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健康×暮らしナビ

灯油を使う前に点検を！

　毎年、ホームタンクからの灯油漏れ事故が発生しています。

　灯油漏れが起こると、汚染土砂の処理や下水道管の清掃などに

多額の費用が必要となることがあり、その場合はホームタンクの

所有者など事故の「原因者」の負担になります。

　事故を未然に防ぐために日頃の点検が重要です。降雪でホーム

タンクの点検がしづらくなる前に、点検を行いましょう。
点線部分を
チェック！

▲ストレーナーカップ

水抜きバルブ▲

接合部 ▼送油管
拡大図 ▼

▲油量計（ゲージ）
 環境課　☎ 381-1019詳細

点線部分を
チェック！

□ 灯油タンク点検項目

□ 家の周りで灯油の臭いがしないか、油量が急激に減っていないか

□ 油量計のカバーは割れていないか、ゲージが滑らかに動くか

□ 接合部からの灯油漏れはないか、水抜きバルブの緩みはないか

□ 送油管の折れ曲がりはないか、老朽化していないか

□ ストレーナーカップにひび割れや緩みはないか

□ 給油時に灯油がこぼれていなかったか

Ｖ

 消費生活センター ☎ 381-1026

消費生活相談Ｑ ＆Ａ

パソコンを使っていて、操作方法が分からなくなり、

インターネットで、「パソコンのメーカー名」と「操

作方法」を入力すると、一番上に専門家が解決してくれる「サ

ポート相談」とあったので、登録しクレジットカード番号

を入力した。トライアル期間は 7 日間 500 円とあり、その

程度で解決できるならと思い、質問事項を入れようとした

が、どのように質問してよいかわからず、結局何もせずそ

のままになっていた。その後、毎月 4,000 円が口座から引

き落とされていることが分かった。このサイトは今後も利

用しないので、解約したいがどうしたらよいか。

　パソコンの操作方法を検索して、上位に表示されるサイトを、

メーカー公式サイトのサポート窓口と勘違いし、意図せず契約し

てしまうケースが増えています。特に、「広告」と表示されている

サイトは十分な注意が必要です。1回だけと思い登録したつもり

でも自動更新され、継続して費用が発生することがあります。必

要ない場合は、トライアル期間中に解約手続きをしましょう。ま

た、支払いにクレジットカード番号を入力する場合は、事業者情

報や、規約などの確認を必ず行いましょう。検索サイトはさまざ

まなことが調べられるので便利ですが、説明の不十分なサイトに

アクセスしてしまい、本来必要のない金銭負担が発生するリスク

もあります。お困りの場合は消費生活センターにご相談ください。

あせらないで !

トライアル期間終了後、自動的に有料定期継続契約に移行

する契約と思われます。すでに7日間のトライアル期間は

終了しているため、事業者へ解約の意思を伝えなければ、今後も

支払は継続します。解約方法はサイトのどこかに記載があるはずで

す。利用するつもりがなければ、早急に解約手続きを行いましょう。
専門家に相談できるサイトに

ご注意！
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※ちょこっと手話の動画を公開しています→　

「大切」
3 9  

右手のひらで左ほおを

なでるように回す

※都合により変更される場合があります。詳しくは北海道救急医療情報案内センター（ 0120-20-8699､ 携帯電話からは 011-221-8699）、

江別市消防本部（☎ 382-5453）までお問い合わせいただくか、新聞紙上または江別医師会のホームページでご確認ください。

休日・祝日当番病・医院（救急・急病）
【診療時間】内科・小児科 9:00 ～ 17:00/ 外科系 9:00 ～翌朝 9:00（■印の医療機関は診療時間が異なります） 江別医師会 HP

11月

12月

●北海道産婦人科救急電話相談 ＜さんぷきゅうきゅう＞

  ☎ 290-3299　（年間全日対応 19:00 ～翌朝 9:00）

●北海道小児救急電話相談　＜お子さんの急な病気やけが＞

  ☎ 232-1599 または＃ 8000（年間全日対応 19:00 ～翌朝 8:00） 電話相談

江別市夜間急病センター＜内科・小児科＞ 
診療時間19:00～翌朝 7:00（受付 18:30～翌朝 6:30)

錦町 14-5 ☎ 391-0022

※発熱感冒症状のある方は、来院前にお電話でご連絡ください。

年中無休

日　程 内　科・小 児 科 外　科　系

11/3（木・祝）□あさひ町南大通クリニック　（乳児事前連絡必要）　朝日町 3-30　☎ 383-9816
□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111

6（日）□北町クリニック（内科のみ）大麻北町 607-2　☎ 386-2160
□ウルトラ内科小児科クリニック（小児科のみ）　大麻栄町 11-9　☎ 688-8801

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111

13（日）
■ゆきざさ循環器内科（乳児事前連絡必要）　野幌屯田町 23-19　☎ 384-1000（診療時
間 8:30～17:00）

□江別谷藤病院　幸町 22-1

☎ 382-5111

20（日）■江別市立病院（内科・小児科）　若草町6　☎ 382-5151　（診療時間 8:30～17:00）
■江別市立病院　若草町 6 ☎ 382-5151

（診療時間 8:30～翌朝 8:30）

23（水・祝）
□内科循環器科白樺通りクリニック（内科のみ）　野幌若葉町 40-11　☎ 383-7111
□よしなりこどもクリニック　上江別東町 44-17　☎ 391-4470

□江別谷藤病院　幸町 22-1

☎ 382-5111

27（日）
□おくの内科胃腸科クリニック（乳児事前連絡必要）　野幌町 26-12 野幌メディカルビ
ル 4階　☎ 381-0501

□江別谷藤病院　幸町 22-1

☎ 382-5111

12/4（日）
□渓和会江別病院（内科のみ）　野幌代々木町 81-6　☎ 382-1111
□あずま子ども家庭クリニック（小児科のみ）　野幌住吉町 25-10　☎ 385-2500

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111

　元気を出したい、姿勢を整えたいと思っ

ている方にお勧めの、イスでできるヨガ

です。

健康づくり教室～イスヨガ～

えべつ市民健康づくりプラン 21

日時　11/22 ㈫　10:00 ～ 11:40

会場　コミュニティセンター

定員　30 名

料金　100 円（傷害保険料含む）

持ち物　汗拭きタオル、飲み物、動きや

　　　　すい服装

申込方法　11/7㈪～14㈪に電話で申し込み  

申込・詳細   保健センタ－ ☎ 385-5252　 

主催：江別地区地域健康づくり推進員会

　エキノコックス症の早期発見、早期

治療のために採血検査を行っています。

予約不要。直接会場へお越しください。

※レディース検診のため原則女性のみ

日時　11/13㈰、14 ㈪、15㈫ 8:00～ 12:00

会場　保健センター

対象　小学 3 年生以上の市民。過去に異

　　　常なしの方の検診は 5年に一度。

　※健康保険証をお持ちください

※同会場でがん検診を実施しています

詳細  保健センター ☎ 385-5252

エキノコックス症検診 無料 血圧コントロール教室 無料

　意外と知らない正しい血圧の測定方

法や、血圧安定のために効果的な生活

習慣・減塩のポイントについて学びます。

日時　12/6 ㈫、20 ㈫　9:30 ～ 11:30

　　　2 回とも参加できる方

会場　保健センター

定員　先着15名(特定健診などの受診者

　　　で未治療者および未受講者優先)

申込方法　11/7 ㈪～ 18 ㈮に電話か直

　　　　　 接申し込み

申込・詳細  保健センタ－ ☎ 385-5252
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