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【巻 頭 特 集】

インターネットトラブルから

子どもを守る「家庭のルール」

Rule

1

1 日 2時間以内とし、友だちとの

メールなどのやり取りは、

夜 9時以降は行わない。

悪口や、人を傷つける

内容は書き込まない。

送る前に、しっかり確認する。

Rule

2

名前・住所・学校名・顔写真

などの個人情報は、

絶対に投稿・公開しない。

Rule

3

困った時は一人で悩まず、

保護者や先生などの大人に

相談する。

Rule

4

保護者にできること

　ネットトラブルの未然防止には、ネットを安全に利用できるよ

うな家庭でのルールづくりが非常に重要です。

　ぜひ、ネットトラブルを防ぐため、ご家庭におけるルールづく

りについてお子様と話し合っていただくようお願いいたします。

江別市教育委員会・江別市 PTA 連合会

11
2022

vol.997
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11月 9日は、119 番の日　ほか
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【特集】

インターネットトラブルから

子どもを守る「家庭のルール」

　

昨
今
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の

電
子
機
器
が
急
速
に
普
及
し
、
誰
も

が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
、
楽

し
む
時
代
に
な
り
ま
し
た
。

　

市
内
の
小
中
学
校
で
は
、
子
ど
も

た
ち
一
人
一
人
に
タ
ブ
レ
ッ
ト
が
貸

与
さ
れ
、
授
業
で
使
用
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
自
宅
で
ボ
イ
ス
チ
ャ
ッ
ト

を
使
い
、
離
れ
た
友
だ
ち
と
通
話
を

し
な
が
ら
ゲ
ー
ム
を
す
る
と
い
っ
た

遊
び
が
増
え
て
い
る
な
ど
、
子
ど
も

た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
や
日
常
は
、

大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
と
て
も
便
利

な
ツ
ー
ル
で
す
が
、
使
い
方
を
誤
る

と
ト
ラ
ブ
ル
や
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ

る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
ト
ラ
ブ
ル
や
犯
罪

に
巻
き
込
ま
れ
ず
に
安
全
に
利
用
す

る
に
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
正
し

い
使
い
方
に
関
す
る
教
育
の
ほ
か
、

家
庭
で
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
に
関
す
る
ル
ー
ル

が
特
に
重
要
で
す
。

　

そ
こ
で
、
今
回
は
子
ど
も
が
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
利
用
す
る
う
え
で
の
家
庭
の
ル
ー

ル
に
つ
い
て
特
集
し
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
い
ま
一
度
、
子
ど

も
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
利
用
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

2広報えべつ2022.11
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● インターネット通信機器の利用に関する問題などの発生状況（複数回答あり）

迷惑メール
が送られて

きた

夜遅くまで
LINE 等の
連絡が入り
返信が大変

だった

友だちや知
らない人か
ら LINE 等で
いやなこと
を言われた

LINE 等で
見知らぬ
人から連
絡が来た

ゲームの課
金等で高い
お金を支払
うことに
なった

ネット上に
自分の個人
情報をあ
げられてし

まった

スマホ等の
やりすぎで
勉強時間が

減った

スマホ等を
常にさわっ
ていないと
落ち着かな
くなってし

まった

特に困った
ことはない

小学 4年生 1.8% 2.2% 1.2% 1.8% 0.7% 0.3% 4.3% 2.1% 78.7%

小学 5年生 1.9% 3.0% 1.1% 1.3% 0.2% 0.1% 3.7% 1.7% 78.6%

小学 6年生 2.9% 4.5% 0.7% 1.7% 0.2% 0.1% 8.5% 2.1% 77.1%

中学 1年生 6.8% 7.5% 1.8% 1.4% 0.5% 0.8% 17.3% 2.3% 65.2%

中学 2年生 8.7% 7.7% 2.0% 4.7% 0.0% 0.8% 23.6% 2.6% 58.8%

中学 3年生 10.0% 5.1% 1.3% 4.7% 0.5% 1.3% 23.1% 3.7% 61.9%

● インターネット通信機器の利用時間

0％

10％

30％

40％

20％

小 4 小 5 小 6 中 1 中 2 中 3

平日

1 時間未満 1時間以上 2時間未満 2時間以上 3時間未満

3時間以上

0％

10％

30％

40％

20％

小 4 小 5 小 6 中 1 中 2 中 3

休日

市内公立小中学生のスマートフォンなどの利用状況
　市教育委員会が「令和 4 年度 スマホなどの使用に関するアンケート」を、市内公立小中学校の小学 4 年生から中

学 3 年生まで合計 5,783 名（令和 4年 5月 1日時点）を対象に行いましたので、その結果の一部をご紹介します。

「子供・若者白書」で見比べる全国の

インターネットやスマートフォンの利用状況

15年

● インターネット利用率

6 ～ 12 歳

13 ～ 19 歳

20 年

15 年

20 年

15 年

総務省「通信利用動向調査」

● スマートフォン利用状況

小学生

中学生

16 年度

21 年度

16 年度

21 年度

内閣府「青少年のインターネット

利用環境実態調査」

※ 設問に相違があるため、直接

比較はできません。

● インターネット利用時間
（平均利用時間 3時間以上の割合）

小学生

中学生

16 年度

21 年度

16 年度

21 年度

内閣府「青少年のインターネット

利用環境実態調査」

※ 設問に相違があるため、直接

比較はできません。

※ 令和 4 年度版「子供・若者白書」（概要版）より一部抜粋して掲載しています

74.8％

80.7％

98.2％

96.6％

22.3％

53.4％
（過去最多）

47.3％

80.8％
（過去最多）

14.0％

51.9％
（過去最多）

30.4％

67.1％
（過去最多）

「子供・若者白書」の詳細は

右の QR コードから

● インターネットの接続環境

小 4 小 5 小 6 中 1 中 2 中 3

71.0％ 73.1％ 80.7％ 86.1％ 90.1％ 89.2％

24.9％ 22.1％
16.4％ 11.7％ 7.9％ 8.3％

4.2％ 4.8％ 2.9％ 2.3％ 2.0％ 2.4％

自分専用の機器で接続できる 接続できない

借用した機器で接続できる

※ 小数点以下第2位で四捨五入しているため、合計が100％にな

　 らない部分があります。

【特集】 インターネットトラブルから子どもを守る「家庭のルール」
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子
ど
も
た
ち
が
遭
遇
す
る
可
能

性
の
あ
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ト
ラ

ブ
ル
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で

し
ょ
う
か
。
「
ネ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
へ

の
課
金
」
や
「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
触
っ
て
い
な
い
と
落
ち
着
か
な

い
」
と
い
っ
た
も
の
も
あ
り
ま
す

が
、
特
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
関
連
し
た
ト

ラ
ブ
ル
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　

大
人
は
情
報
を
得
る
手
段
と
し

て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
利
用
す
る
こ
と
が
多

い
で
す
が
、
子
ど
も
は
友
だ
ち
や

共
通
の
趣
味
を
持
つ
人
と
交
流
を

す
る
た
め
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
利
用
す
る

こ
と
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
は
、
多
く
の
人

と
の
交
流
を
楽
し
む
た
め
に
、
年

齢
や
容
姿
、
趣
味
な
ど
自
分
に
関

す
る
情
報
を
気
軽
に
公
開
し
て
し

ま
っ
た
り
、
短
い
文
章
で
テ
ン
ポ

よ
く
や
り
と
り
を
行
う
こ
と
に
よ

る
行
き
違
い
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
を

起
こ
し
や
す
い
傾
向
が
あ
り
ま

す
。

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
関
連
し
た
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
の
事
例
を
紹
介

し
ま
す
の
で
、
普
段
の
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
の
使
い
方
を
見
直
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
が
遭
遇
す
る
可
能
性
の
あ
る

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
と
は

　ある日、学校のクラスの SNS グループで「A さんの話は面白い」という意味

で送信しようとした「Aさんの話っていつも面白くない？」という文章に「？」

を付け忘れ、「A さんの話っていつも面白くない」と送信してしまった。

　間違って送信したことに気づかず、その日は寝てしまい、次の日にクラスの

みんなから「あんなこと言うなんてひどい」と責められてしまった。

　また、別の日にどんな交通手段で来たのかを質問する意味で「なんできた

の？」と送信したところ「なぜ、参加したの？」と否定的な意味で伝わってし

まい、投稿を見たクラスメートを傷つけてしまった。

　SNS に名前や顔、年齢などを公開して投稿をしていると、大学生からダイレ

クトメッセージが届き、共通の趣味があったことから知り合いになった。頻繁

に連絡を取り合っていたが、ある日、「裸の写真を送ってほしい」と頼まれた。

断ったものの、しつこく頼まれ、仕方なく送ってしまった。その後、自分の画

像がネットで拡散されていると聞き、確認すると大学生に送った画像だった。

　後日、画像を送った相手は逮捕され、大学生ではなく 40 代の男性だったこ

とが分かったが、インターネット上に拡散された画像は削除することができず、

今もそのままになってしまっている。

インターネットやゲームなどの長時間使用で

心配される子どもの健康被害

● 生活リズムの乱れ、睡眠への影響

● インターネット・ゲーム依存症の心配

　「成長ホルモンの分泌」や「記憶の定着」は、

寝ている時に行われますが、寝る直前までス

マートフォンやゲーム機の画面を見ていると、

脳が興奮して質の良い睡眠がとれません。

　睡眠時間は、小学校低学年なら 9 時間半、高

学年でも 9時間は必要です。

● 視力への影響

　コロナ禍によって視力の低下が幼年期から高

校生まで顕著に進みました。ほかにも、小さな

画面を見続けることで、内・外斜視の恐れや動

体視力の低下などが心配されます。

　コロナ禍によって全国的にインターネット

やゲームなどの利用時間が増えました。

　日常的に長時間の使用を続けていると、依

存症になる危険性が高まります。依存症の予

防として精神科医からは、「使用開始年齢を遅

らせる」「使用時間を減らす」「全く使用しな

い時間をつくる」「家族の使用時間も減らす」

などの方法が推奨されていますので実践して

みてはいかがでしょうか。

ネット健康問題啓発者全国連絡協議会　

認定インストラクター　中
な か や

谷 通
み ち え

恵 さん

「?」の付け忘れ

違う意味で伝わった

画像が拡散され

回収できない
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教育支援課

飛
と び た

田 寿
としかず

一 専任指導員

江別第三中学校

入
いりたに

谷 修
しゅうじ

司 教諭

　

子
ど
も
た
ち
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
ト
ラ
ブ
ル
の
大
部
分
は
、
日
常

生
活
の
中
で
起
こ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
各
家
庭
で
の
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
利
用
に
関
す
る
ル
ー
ル
を
定
め

る
こ
と
は
と
て
も
重
要
で
す
。

　

一
般
的
に
、
「
個
人
情
報
は
出

さ
な
い
」
「
夜
中
は
使
用
し
な
い
」

な
ど
、
ル
ー
ル
を
す
で
に
作
っ
て

い
る
家
庭
も
た
く
さ
ん
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、
ル
ー
ル
を
作
り
っ
ぱ

な
し
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
家

庭
も
多
い
の
で
は
な
い
か
と
考
え

て
い
ま
す
。
ル
ー
ル
は
作
っ
て
終

わ
り
で
は
な
く
、
守
っ
て
も
ら
わ

な
い
と
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

守
っ
て
も
ら
う
た
め
に
重
要
な

の
は
、
ま
ず
話
し
合
う
こ
と
で
す
。

　

家
庭
で
の
ル
ー
ル
に
関
し
て

も
、
保
護
者
が
一
方
的
に
決
め
て

押
し
つ
け
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
子

ど
も
と
よ
く
話
し
合
い
、
一
緒
に

考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

合
わ
せ
て
重
要
な
こ
と
は
、
子

ど
も
が
ル
ー
ル
を
守
ら
な
か
っ
た

際
に
ど
う
す
る
か
で
す
。

　

ル
ー
ル
を
破
っ
た
の
に
、
何
の

ペ
ナ
ル
テ
ィ
ー
も
な
け
れ
ば
、
そ

の
後
も
、
な
し
崩
し
的
に
ル
ー
ル

を
破
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。

　

子
ど
も
と
一
緒
に
ル
ー
ル
を
考

え
る
際
に
、
も
し
ル
ー
ル
を
守
ら

な
か
っ
た
ら
ど
う
す
る
か
ま
で
決

め
ら
れ
る
と
、
よ
り
良
い
で
す
ね
。

　

子
ど
も
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ト

ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
る
と
、
取

り
返
し
が
つ
か
な
く
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。

　

そ
う
な
っ
て
し
ま
う
前
に
、
各

家
庭
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
使
い
方
や
ル
ー
ル

を
、
い
ま
一
度
確
認
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ル
ー
ル
を
守
っ
て
も
ら
う
た
め
に

インターネットトラブルを避けるためには

「家庭のルール」が大切
　インターネットトラブルに遭わないために家庭でのルールを作ることや守ることの重要性について、

教育支援課 飛田 寿一 専任指導員と江別第三中学校 入谷 修司 教諭にお話しを聞きました。

　

子
ど
も
た
ち
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
に
巻
き
込
ま
れ

な
い
た
め
に
は
、
家
庭
で
の
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
利
用
に
関
す
る
ル
ー
ル
が
重
要

だ
と
思
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
自
己
管
理
に
任

せ
る
だ
け
で
は
、
ト
ラ
ブ
ル
を
避

け
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
。

　

ま
た
、
ル
ー
ル
を
作
る
だ
け
で

は
な
く
、
守
っ
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
ね
。

　

ル
ー
ル
を
守
っ
て
も
ら
う
た
め

に
、
家
庭
で
ル
ー
ル
を
作
る
際
に

は
「
使
い
す
ぎ
な
い
」
と
い
っ
た

抽
象
的
な
も
の
よ
り
、
「
１
日
２

時
間
ま
で
」
と
い
っ
た
具
体
的
な

も
の
に
す
る
と
、
子
ど
も
た
ち
自

身
も
ル
ー
ル
を
守
り
や
す
い
で

す
。

　

学
校
で
も
、
情
報
モ
ラ
ル
講
習

を
は
じ
め
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
使
い
方
に
つ

い
て
指
導
は
し
ま
す
が
、
学
校
で

の
指
導
に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
使
う
場
面
は
家
庭
が
メ

イ
ン
で
あ
り
、
学
校
で
は
家
庭
で

の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
使
い
方
ま
で
確
認
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

子
ど
も
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
所

持
率
は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
た
せ
る

か
ど
う
か
は
各
家
庭
そ
れ
ぞ
れ
で

事
情
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
、
各
家
庭
そ
れ
ぞ
れ

の
事
情
に
合
わ
せ
た
ル
ー
ル
を
作

り
、
保
護
者
が
子
ど
も
た
ち
に

ル
ー
ル
を
守
る
よ
う
働
き
か
け
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

学
校
が
で
き
る
こ
と
に
は
、
ど

う
し
て
も
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

各
家
庭
で
危
機
感
を
持
っ
て
取
り

組
ん
で
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

家
庭
で
の
取
り
組
み
が
重
要

【特集】 インターネットトラブルから子どもを守る「家庭のルール」
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知
っ
て
い
ま
す
か
？

え
べ
つ
ス
マ
ー
ト
４
ル
ー
ル

知
を
目
的
に
、
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル

を
毎
年
子
ど
も
た
ち
に
配
付
し
て

い
る
ほ
か
、
子
ど
も
た
ち
や
保
護

者
に
対
し
て
、
講
師
が
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど

の
正
し
い
使
い
方
の
講
演
を
行

い
、
家
庭
で
の
ル
ー
ル
づ
く
り
に

つ
い
て
の
啓
発
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

え
べ
つ
ス
マ
ー
ト
４
ル
ー
ル
に

は
、
そ
の
名
の
と
お
り
４
つ
の

ル
ー
ル
が
設
定
さ
れ
て
お
り
、
こ

の
４
つ
の
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と

で
、
友
人
と
の
ト
ラ
ブ
ル
や
ネ
ッ

ト
犯
罪
、
長
時
間
使
用
に
よ
る
健

康
被
害
な
ど
の
多
く
の
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
利
用

す
る
子
ど
も
が
増
え
た
こ
と
で
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
い
じ
め
、
不
適
切
な

利
用
に
よ
る
犯
罪
被
害
・
個
人
情

報
の
漏
え
い
、
長
時
間
使
用
に
よ

る
学
習
時
間
の
減
少
・
健
康
被
害

な
ど
の
問
題
も
増
え
ま
し
た
。
そ

ん
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル

や
健
康
被
害
か
ら
、
子
ど
も
た
ち

が
自
ら
身
を
守
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
の
利
用
に
関
す

る
市
内
小
中
学
校
の
共
通
ル
ー
ル

で
す
。

　

平
成
29

年
11

月
に
行
わ
れ
た

「
え
べ
つ
中
学
生
サ
ミ
ッ
ト
＆
い

じ
め
根
絶
子
ど
も
会
議
」
で
、
子

ど
も
た
ち
自
身
が
、
え
べ
つ
ス

マ
ー
ト
４
ル
ー
ル
を
守
る
行
動
宣

言
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
宣
言
に
基
づ
き
、
市
教
育

委
員
会
と
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
は
、

え
べ
つ
ス
マ
ー
ト
４
ル
ー
ル
の
周

え
べ
つ
ス
マ
ー
ト
４
ル
ー
ル
と
は

　

各
家
庭
で
ル
ー
ル
を
作
る
こ
と

に
よ
り
、
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
や
友
だ

ち
グ
ル
ー
プ
な
ど
一
定
の
人
間
関

係
の
中
で
、
子
ど
も
た
ち
が
安
心

し
て
ル
ー
ル
を
守
り
や
す
い
環
境

に
な
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ト
ラ

ブ
ル
な
ど
を
未
然
に
防
ぐ
効
果
が

高
ま
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
家
庭
の
ル
ー
ル
が
な

い
子
ど
も
や
、
ル
ー
ル
を
守
ら
な

い
子
ど
も
が
い
る
と
、
ル
ー
ル
を

守
っ
て
い
る
子
ど
も
は
自
分
の

ル
ー
ル
を
守
り
づ
ら
く
な
り
、
ト

ラ
ブ
ル
に
発
展
し
て
し
ま
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

子
ど
も
た
ち
が
傷
つ
い
た
り
、

嫌
な
思
い
を
せ
ず
に
、
安
全
に
利

用
し
て
い
く
に
あ
た
り
、
子
ど
も

た
ち
自
身
の
力
に
は
限
界
が
あ
り

ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
大
人
が
サ
ポ
ー
ト

を
し
て
環
境
を
整
え
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

各
家
庭
そ
れ
ぞ
れ
で
、
子
ど
も

の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
利
用
の
在
り
方
を
考
え
、

子
ど
も
た
ち
が
ル
ー
ル
を
守
り
や

す
い
環
境
に
し
て
い
く
こ
と
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ル
ー
ル
を
守
り
や
す
い
環
境
に

す
る
た
め
に

　

子
ど
も
た
ち
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
を
利
用
す
る
の
は
家
庭
が

最
も
多
い
た
め
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
潜
む
危
険
か
ら
子
ど
も
た
ち

を
守
る
に
は
、
家
庭
で
の
ル
ー
ル

作
り
が
大
切
で
す
。

　

特
に
、
子
ど
も
の
年
齢
が
低
い

場
合
は
、
保
護
者
か
ら
子
ど
も
に

対
し
て
ル
ー
ル
を
守
る
よ
う
積
極

的
に
促
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

家
庭
で
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
の
ル
ー
ル

を
ま
だ
作
っ
て
い
な
い
方
や
、
こ

れ
か
ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
た

せ
よ
う
と
考
え
て
い
る
方
は
、
こ

の
機
会
に
子
ど
も
と
話
し
合
い
、

ル
ー
ル
を
作
る
か
、
え
べ
つ
ス

マ
ー
ト
４
ル
ー
ル
を
守
る
よ
う
に

約
束
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

　

ま
た
、
家
庭
の
ル
ー
ル
と
合
わ

せ
て
、
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
設
定
を

行
う
と
、
よ
り
一
層
効
果
的
で
す
。

保
護
者
に
で
き
る
こ
と

　

市
内
の
公
立
・
私
立
合
わ
せ
て

９
中
学
校
の
生
徒
会
が
参
加
し
、

学
校
で
の
い
じ
め
根
絶
の
取
り
組

み
の
発
表
・
意
見
交
換
を
行
う
会

議
で
す
。
生
徒
会
活
動
の
発
展
と

活
性
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、

平
成
20

年
度
か
ら
始
ま
り
、
こ
れ

ま
で
に
14

回
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

生
徒
同
士
が
、
発
表
・
意
見
交

換
を
通
じ
て
、
い
じ
め
問
題
に
つ

い
て
多
角
的
に
物
事
を
捉
え
、
考

え
を
深
め
た
り
、
他
校
の
良
い
取

り
組
み
を
自
校
に
取
り
入
れ
る
こ

と
で
、
学
校
生
活
の
充
実
・
発
展

に
役
立
て
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
取
り
組
み
は
、
他

校
の
生
徒
同
士
が
交
流
す
る
と
い

う
生
徒
た
ち
に
と
っ
て
学
び
が
大

き
い
貴
重
な
機
会
で
も
あ
り
ま
す
。

え
べ
つ
中
学
生
サ
ミ
ッ
ト
＆

い
じ
め
根
絶
子
ど
も
会
議
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現
代
で
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
、
あ
る
の

が
当
た
り
前
で
、
生
ま
れ
た
頃
に

す
で
に
ど
ち
ら
も
あ
っ
た
小
中
学

生
に
と
っ
て
は
、
な
お
さ
ら
の
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
は
便
利
な
ツ
ー
ル
だ
か
ら

こ
そ
、
使
い
方
に
は
注
意
が
必
要

で
あ
り
、
簡
単
に
世
界
中
の
人
と

つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
る
分
、
気

を
つ
け
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　

保
護
者
も
子
ど
も
も
安
心
し
て

利
用
す
る
た
め
に
は
、
家
庭
の

ル
ー
ル
が
必
要
不
可
欠
で
す
。

　

他
人
を
傷
つ
け
ず
、
自
分
を
守

る
た
め
に
、
ぜ
ひ
家
庭
の
ル
ー
ル

を
実
践
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
【
終
】

特集への感想をお寄せください

▼ 郵送・ファクスで送る

〒 067-8674 高砂町 6 広報広聴課　 FA X 381-1149

▼ 市 HP アンケートフォームで送る

市 HP 内「広報えべつ」を検索するか、

右の QR コードを読み込んでください。

心とカラダと未来を守るためのスマートフォン・インターネットの 4 つのルール！

Rule
1

1 日 2 時間以内とし、友だちとのメールなどの

やり取りは、夜 9 時以降は行わない。

長時間使用をしていると、必ず弊害があります。勉強時

間の不足、睡眠不足、家族とのコミュニケーションの不足、

視力の低下など。1日の使用時間の制限や夜中に使用しな

い決まりは、日常生活の充実において重要です。

Rule
2

悪口や、人を傷つける内容は書き込まない。

送る前に、しっかり確認する。

Rule
3

名前・住所・学校名・顔写真などの個人情報は、

絶対に投稿・公開しない。

Rule
4

困った時は一人で悩まず、

保護者や先生などの大人に相談する。

誹謗中傷をしないというのは基本ですが、直接言ったり、

手紙に書くことと比べ、SNSで悪口などを発信することへの

罪悪感が薄れている現状にあります。きちんとルールとし

て定め、やってはいけないことだと教えることが大切です。

個人情報をインターネットに公開するということは、模

造紙に自分の写真を貼って、名前を大きく書き、駅や

ショッピングモールに張り出すようなものです。現実で

やらないことは、インターネット上でもやめましょう。

インターネットトラブルは、放置していて収まるという

ことはなく、どんどん悪化していきます。時間との勝負

という部分もありますので困ったときは一人で悩まず、

すぐに大人に相談するということが必要です。



 

市
民
生
活
課 

　
　  

☎
381
‐
１
１
２
４
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み
ん
な
で
進
め
る
ま
ち
づ
く
り

自
治
基
本
条
例
と
市
民
参
加
条
例

自
治
基
本
条
例

　

自
治
基
本
条
例
は
、
市
民
を
主

役
と
し
た
ま
ち
づ
く
り
（
市
民
自

治
）
を
進
め
る
う
え
で
、
基
本
と

な
る
江
別
市
独
自
の
ル
ー
ル
で

す
。
江
別
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

る
た
め
の
基
本
的
な
考
え
方
や
、

ま
ち
づ
く
り
に
向
け
た
取
り
組
み

な
ど
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

市
民
を
主
役
と
し
た
ま
ち
づ
く

り
の
中
心
と
な
る
考
え
と
守
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
ル
ー
ル
（
基
本

原
則
）
を
３
つ
決
め
、
そ
れ
に
基

づ
い
た
「
市
民
」
「
市
議
会
」
「
市

役
所
」
の
役
割
な
ど
が
決
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

基本原則

①情報共有

②市民参加・協働

③信託と責任

市議会 市役所

市民

市
民
参
加
条
例

　
市
民
が
ま
ち
づ
く
り
に
参
加
し

や
す
い
環
境
を
整
え
る
た
め
の

ル
ー
ル
と
し
て
平
成
27

年
に
「
市

民
参
加
条
例
」
を
制
定
し
ま
し
た
。

　

市
民
参
加
と
は
、
市
が
新
た
な

総
合
計
画
を
策
定
す
る
と
き
や
、

重
要
な
条
例
な
ど
を
制
定
・
改
定
・

廃
止
を
す
る
と
き
な
ど
、
私
た
ち

の
暮
ら
し
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ

す
よ
う
な
こ
と
を
行
う
場
合
に
広

く
市
民
に
情
報
を
提
供
し
、
意
見

を
求
め
、
そ
の
意
見
を
市
の
取
り

組
み
に
反
映
さ
せ
る
制
度
で
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
市
政
に
参
加

す
る
ほ
ど
、
市
は
、
ま
ち
の
状
況

や
課
題
な
ど
に
対
す
る
市
民
の
意

見
を
よ
り
多
く
得
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
意
見
を
活

か
し
た
取
り
組
み
が
増
え
る
こ
と

に
よ
り
、
多
様
化
す
る
ニ
ー
ズ
や

価
値
観
を
市
政
に
反
映
さ
せ
る
こ

と
が
で
き
、
誰
も
が
住
み
や
す
い

江
別
の
実
現
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　市が公募する審議会や協議会などの委員

に応募し、会議の場で意見を出し合います。

　市が公表する重要な計画

などの案について、市に意

見を提出します。

　市が開催する市民向けの集会で説明

を聞き、その場で直接意見を述べるこ

とができます。

　ひとつのテーマについて、さまざまな立

場の市民が集まって意見を出し合い、意見

や提案をまとめて市に提出します。

　市が行うアンケート調査に回答すること

で、市民の意見や意向が、市の政策や事業

に活かされます。

　 　市の職員が市民

のもとへ出向き、市政

についてお話しする

「出前講座」や、議会

や審議会などの会議の

傍聴、「市民の声」で

思いを伝えることも、

市民のみなさんと市を

つなぐ市民参加の方法

です。

今年度は、旧町村農場

の改修や本庁舎の建設

に関するワークショッ

プが行われています。

実施中の案
件はこちら

転入アンケー

トやまちづく

りアンケート

が実施されて

います。

市民委員として会議に参加市民委員として会議に参加

意見公募（パブリックコメント）

への参加

意見公募（パブリックコメント）

への参加
市民説明会に参加市民説明会に参加

ワークショップに参加ワークショップに参加

アンケート調査への参加アンケート調査への参加

自治基本条例のイメージ図
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※ 上表は控除を受ける本人（パート給与収入がある人の配偶者）の合計所得が 900 万円以

下（給与収入のみの場合 1,095 万円以下）の場合です。

※ 控除を受ける本人（パート給与収入がある人の配偶者）の合計所得が 1,000

万円（給与収入のみの場合 1,195 万円）を超える場合は、配偶者控除・配偶者特

別控除は受けられません。そのほかの場合は市ホームページでご確認ください。

自分自身に税金がかかるか 配偶者控除の
対象になるか

配偶者特別控除
の対象になるか

住民税 所得税

100万円以下 かからない
かからない

なる
所得税控除額 38 万円

住民税控除額 33 万円100万円超103万円以下

かかる103万円超201.6万円未満

かかる ならない

なる
所得税控除額 3～ 38 万円

住民税控除額 3～ 33 万円

201.6万円以上 ならない

パート給与
収入金額

所
得
税
と
住
民
税

　

パ
ー
ト
の
給
与
収
入
が
、
年
間

１
０
３
万
円
を
超
え
る
場
合
は
、

そ
の
年
に
所
得
税
が
か
か
り
、
年

間
１
０
０
万
円
を
超
え
る
場
合

は
、
翌
年
に
住
民
税
が
か
か
り
ま

す
。
（
扶
養
控
除
な
ど
の
所
得
控

除
に
よ
っ
て
税
金
が
か
か
ら
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
）

配
偶
者
控
除
な
ど

　

今
年
中
に
夫
婦
双
方
に
収
入
が

あ
り
、
一
方
が
パ
ー
ト
労
働
の
場

合
、
パ
ー
ト
の
給
与
収
入
が
年
間

１
０
３
万
円
以
下
の
場
合
は
配
偶

者
控
除
、
年
間
２
０
１
万
６
千
円

未
満
の
場
合
は
配
偶
者
特
別
控
除

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

 
 
 
 
 
 

市
民
税
課
市
民
税
係

☎

381-

１
０
１
２

詳
細 パ

ー
ト
の

収
入
額
に
よ
っ
て

変
わ
り
ま
す

税
金
、
配
偶
者
の

控
除
は

　「手話の会」では、手指の動きや顔の表情などで表現する言語「手話」

を楽しく学び、広く伝えることを目指してさまざまな取り組みを行って

います。

　毎週水曜（夜）と木曜（昼）に行う例会では、会員同士や聞こえない

人たちと交流しながら、ゲームや手話歌、テキスト学習などで楽しく手

話を学んだり、聴覚障がいの問題について考える活動をしています。

　また、市内のイベントに参加して手話講座を開催したり、手話の普及

と理解促進を目指して平成 30 年 12 月に制定された「江別市手話言語条

例」を市民に PR する取り組みも行っています。

ふだんの生活にプラス 1 ここにもあるある！

協働のまちづくり
Part12

手話に出会い、手話で学ぶ

より良い地域を目指して、そこに暮らす人々が協力して取り組む

「協働のまちづくり」。わたしたちの身近で行われている取り組み

を紹介します。　　　市民生活課 ☎ 381-1124　詳細

活動のお問い合わせ：えべつ手話の会 　E-mail:ebetusyuwa@hotmail.com　

　健康保険の扶養に入ることができる条件は、自身の労働時間、労働日数、月額給与

などによって異なりますので、詳しくは勤務先にご確認ください。

税法上の扶養と健康保険の扶養は異なります
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１
１
９
番
の

日

11
月
９
日
は
、

　

119
番
を
使
用
せ
ず
次
の
番
号
へ

● 

災
害
情
報
…
消
防
本
部
災
害

案
内 

☎
011
‐
384
‐
１
１
９
９

● 

病
院
に
つ
い
て
…
救
急
医
療

情
報
案
内
セ
ン
タ
ー　
　

☎
０
１
２
０
‐
20
‐
８
６
９
９

携
帯
電
話
か
ら
は

☎
011
‐
221
‐
８
６
６
９

通
報
で
伝
え
る
こ
と

電
話
の
受
け
答
え
が
困
難
な
方
は

　

「
火
事
」「
救
急
」
の
区
別
、
場

所
（
携
帯
電
話
の
場
合
は
市
町
村

名
）、
氏
名
が
わ
か
っ
た
段
階
で
出

動
し
ま
す
。
続
け
て
状
況
（
症
状
）

な
ど
の
追
加
情
報
を
確
認
し
ま
す
。

　

通
報
時
は
、
指
令
員
の
問
い
か

け
に
答
え
て
く
だ
さ
い
。

　

Ｎ
ｅ
ｔ
１
１
９
緊
急
通
報
シ
ス

テ
ム
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

で
の
通
報
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
フ
ァ
ク
ス
の
通
報
用
紙
は
、

消
防
本
部
の
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
入
手
可
。
Ｅ
メ
ー
ル
に
よ
る

通
報
は
登
録
制
で
す
。
詳
細
は
消

防
署
管
理
課
指
令
係
（
Ｅ
メ
ー
ル

s
h
i
r
e
i
@
c
i
t
y
.
e
b
e
t
s
u
.
l
g
.
j
p

）

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

災
害
情
報
や
病
院
の
問
い
合
わ
せ

　

11
月
９
日
は
、119
番
の
日
で
す
。

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
、
119
番

の
か
け
方
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・携帯電話やスマートフォンで、ウェブサイトを使

用した画面操作により通報が可能

・GPS 機能により、現在地の通知が可能

聴覚や言語機能に障がいのある方が対象

Net119　緊急通報システム
● Net119 緊急通報システムのメリット

● 使用方法

通報受付後はチャット機能でやり取りが可能です。

具合が悪いのはどこですか？

お腹です

いつからですか？

今朝からです

「Net119 緊急通報システム」による通報は登録

制です。利用をお考えの方は消防署管理課指令

係（Email:shirei@city.ebetsu.lg.jp　 ☎ 382-

5453) へお問い合わせください。

救急、火事の
どちらかを選
択

通報している
場所（自宅か外
出先）を通知

外出先なら、
地図で場所を
通知

緊急地震速報を見聞きしたら身の安全を守りましょう

 

消
防
署
管
理
課 

☎
382
‐
５
４
５
３

詳細  危機対策・防災担当 ☎ 381-1407

　最大震度 5 弱以上を予測した時に、震度 4以上を予測した地域に対して緊急地震速報を発表しています。テレビや

ラジオ、携帯電話、スマートフォンなどで、報知音とともに伝えられます。

　緊急地震速報を見聞きしたり、地震の揺れを感じたら、周囲の状況に応じて、身の安全を守りましょう。

家庭では

・頭を保護し、丈夫な机の下な

ど安全な場所に避難する

・慌てて外へ飛び出さない

・無理に火を消そうとしない

・ブロック塀の倒壊

に注意する

・看板や割れたガラ

スの落下に注意する

・つり革、手すり

などにしっかりつ

かまる

・最寄りの階に停止させ、すぐ

に降りる

・急ブレーキをかけず、ゆるやかに速度を落とす

・ハザードランプを点滅し、まわりの車に注意を

促す

　　　地震に備えて、寝室や居間など

に、物が落ちたり倒れてこない、安全な

スペースを作っておきましょう。

屋外では 鉄道・バスでは

エレベーターでは 自動車の運転中は



新型コロナワクチン 

最新情報 ※ 掲載内容は後から変更される場合があります

詳細  新型コロナウイルス感染症対策室　☎ 385-8910
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ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
始
ま
っ
て
い
ま
す

【 

対
象
者 

】

　

３
～
５
回
目
の
接
種
券
を
お
持
ち
の

方
（
す
で
に
送
付
さ
れ
て
い
る
接
種
券

を
そ
の
ま
ま
使
用
で
き
ま
す
。
）

※
国
に
お
い
て
、
接
種
間
隔
の
短
縮
が
検

討
さ
れ
て
い
ま
す
。
決
定
さ
れ
た
接
種

間
隔
に
応
じ
て
接
種
券
を
発
送
し
ま
す
。

【 

特
徴 

】

　

現
在
、
流
行
し
て
い
る
オ
ミ
ク
ロ

ン
株
と
従
来
株
の
両
方
に
対
応
し
た

成
分
を
含
ん
だ
２
価
ワ
ク
チ
ン
で

す
。
こ
れ
ま
で
の
ワ
ク
チ
ン
を
上
回

る
重
症
化
・
感
染
・
発
症
な
ど
の
予

防
効
果
が
期
待
で
き
、
今
後
の
変
異

株
に
対
し
て
も
有
効
で
あ
る
こ
と
が

【どのワクチンを接種できるか確認しましょう】

1・2 回目接種をしましたか？

従来ワクチンを接種

接種した

3回目接種をしましたか？
接種して

いない

オミクロン株対応ワクチンを接種

4 回目接種をしましたか？

※ 4 回目の接種はできません

※ 5 回目の接種はできません

5 回目の接種

はできません

※ 5 回目の接種券が届くのをお待ちください

オミクロン株対応ワクチンを接種

4 回目の接種

はできません

オ
ミ
ク
ロ
ン
株(

Ｂ
Ａ
・
１
株
、
Ｂ
Ａ
・
４

‐
５
株
）

対
応

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

【接種場所とワクチンの種別】

接種場所 ワクチンの種別

・青年センター
BA.1 株

対応ワクチン
（ファイザー社製）

・友愛記念病院
・江別すずらん病院

BA.1 株
対応ワクチン
（モデルナ社製）

10 月 29 日㈯～
・市民会館

10 月 31 日㈪～
・市立病院
・江別谷藤病院
・渓和会江別病院
・野幌病院
・市内各クリニック

11 月 6 日㈰～
・大麻公民館

BA.4-5 株
対応ワクチン

（ファイザー社製）

オミクロン株対応

ワクチンを接種した

従来ワクチンを

接種した

　オミクロン株対応ワクチンには、

BA.1 株に対応しているワクチンと、

BA.4-5 株に対応しているワクチン

があり、どちらが良いということは

ありません。接種日程や会場など、

ご自身の都合に合わせて接種をして

ください。

接種して

いない

接種して

いない

※ 10/14 時点情報

※ オミクロン株対応ワクチンは、これまで接種した回数に関わらず 1 回のみ接種できます。

オミクロン株対応ワクチンを接種

ワクチンの種別について

ワクチンの予約 / お問い合わせ先

■ 電話予約/予約のお問い合わせ

江別市新型コロナワクチンコールセンター

☎ 011-600-1234（8:45 ～ 17:15）

※ 土日、祝日も受け付けています。

■ 副反応などに関するお問い合わせ

北海道専門相談ダイヤル

☎ 0120-306-154（9:00 ～ 17:30)

※ 土日、祝日も受け付けています。

　市のホームページ（右の

QR コード）から予約してく

ださい。

※ アクセスが集中すると、

つながりにくくなる場合があります。

■ インターネット予約

　新型コロナワクチンの接種期間は、令

和 5年 3月 31 日まで延長されました。

ワクチンの接種期間

　新型コロナワクチン接種には、努力義

務が適用されています。努力義務とは、

「予防接種を受けるよう努めなければな

らない」という予防接種法上の規定のこ

とで、接種を強制するものではありませ

ん。

　接種後に得られると期待される効果と、

予想される副反応をよく考え、

ワクチン接種をするかどうか

を決定してください。

ワクチン接種は任意です

5 ～ 11 歳への 3 回目接種

　接種券は、2 回目接種日から 5 か月が

経過する頃に送付します。（申請不要、

転入などの場合は要申請） ※引き続き、

1・2回目接種も実施しています。

生後 6 か月～ 4 歳への

接種が始まります

　接種を希望する方は、接種券の発行

申請が必要です。

　10 月末にお送りした案内文書をご

確認いただくか、右の QR

コードから申請してくださ

い。

【接種回数】

　3 回　※ 3 回接種をすることでワク

チンの効果が得られます。

【接種間隔】　

　1回目と 2回目の間隔：3週間

　2回目と 3回目の間隔：8週間

従来ワクチンを

接種した

オミクロン株対応

ワクチンを接種した
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