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　あそびのひろばや支援センターなど、毎日のよ

うに通っています。2 人で家にいると不安になる

ことも多いですが、子育て支援コーディネーター

や保健師さんに相談

をしたり、同じ子育て

中の方たちとお話し

することで、育児の悩

みを共感でき、安心す

ることができます。市

内には通える場所が

たくさんあるので、毎

日充実しています。

利用者に話を聞きました！

育児の悩みを共感できました

人との関わりを持てます

は
、「
親
子
健
康
相
談
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
保
健
師
や
助
産
師
、
小
児
科
医
、

管
理
栄
養
士
、
歯
科
衛
生
士
な
ど
の
専
門

ス
タ
ッ
フ
に
、
発
育
・
発
達
の
状
況
や
食

生
活
、
歯
の
健
康
な
ど
の
相
談
が
で
き
ま

す
。

　

相
談
を
利
用
し
た
お
母
さ
ん
は
、「
保

健
セ
ン
タ
ー
ま
で
行
か
な
く
て
も
身
近
な

場
所
で
子
ど
も
を
遊
ば
せ
な
が
ら
相
談
が

で
き
る
の
で
助
か
り
ま
す
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

ネ
ッ
ト
よ
り
も
身
近
な
子
育
て
情
報

　

ネ
ッ
ト
で
検
索
す
る
と
、
す
ぐ
に
多
く

の
子
育
て
に
関
す
る
情
報
を
見
つ
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
ど
の
情
報
が

正
し
い
の
か
、
自
分
に
合
っ
て
い
る
の
か

わ
か
ら
な
か
っ
た
り
、
知
ら
ず
に
偏
っ
た

情
報
を
信
じ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
同
じ
地
域
に
住
ん
で
い
る
子

育
て
仲
間
か
ら
聞
く
話
や
、
実
際
に
自
分

の
子
ど
も
に
接
し
、
自
分
の
話
を
聞
い
て

く
れ
た
方
か
ら
聞
く
情
報
は
、
と
て
も
頼

り
に
な
り
ま
す
。

地
域
で
つ
な
が
る
交
流
の
場

　

初
め
て
の
場
所
に
行
く
時
は
、
緊
張
し

て
し
ま
う
方
も
多
い
で
す
が
、
少
し
勇
気

を
出
し
て
、遊
び
に
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

交
流
の
場
を
上
手
に
活
用
す
る
こ
と
で
、

も
っ
と
楽
し
く
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　近所に住む子育て仲

間と知り合うことがで

きるのが魅力です。コ

ロナ禍で人と関わる機

会が減っていますが、

あそびのひろばに来る

と、たくさんの人と

話ができ、一緒に遊

ぶことができます。
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子
育
て
ひ
ろ
ば
「
ぽ
こ 

あ 

ぽ
こ
」
に
併
設

さ
れ
て
い
る
託
児
ル
ー
ム
き
ら
き
ら
は
、
お
買

い
物
、
習
い
事
、
通
院
な
ど
、
子
ど
も
を
連
れ

て
い
け
な
い
と
き
、
ち
ょ
っ
と
ひ
と
り
に
な
り

た
い
と
き
に
利
用
で
き
る
短
時
間
の
託
児
で

す
。

　

利
用
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
た
く
さ
ん
あ
る

お
も
ち
ゃ
に
、
目
を
き
ら
き
ら
輝
か
せ
な
が
ら

夢
中
に
な
っ
て
遊
ん
で
い
ま
す
。
泣
い
て
し
ま

う
子
も
い
ま
す
が
、
や
さ
し
い
職
員
の
声
か
け

や
お
も
ち
ゃ
で
い
つ
の
間
に
か
笑
顔
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

安
心
し
て
預
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
子

育
て
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
利
用
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

　

子
育
て
を
し
て
い
る
中
で
、
誰
か
に
悩
み
を
聞
い
て
も
ら
い
た
い
こ
と
や

困
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
そ
の
悩
み
を
ど
こ
に
相
談
し
て
よ
い
か
迷

う
と
き
、
気
軽
に
話
せ
る
相
手
が
い
る
と
安
心
で
き
る
も
の
で
す
。

 

市
内
に
は
、
子
育
て
中
の
方
や
妊
娠
中
の
方
か
ら
子
育
て
相
談
を
受
け
た

り
、
子
育
て
に
関
す
る
情
報
提
供
を
行
っ
て
い
る
「
子
育
て
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
」
が
い
ま
す
。

　

子
育
て
世
帯
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
子
育
て
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
る
子
育
て
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
白し

ら
さ
き崎

美み

ゆ

き

由
紀
さ
ん
か

ら
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
　

 

子
育
て
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー 

☎
381-

１
１
２
６

詳
細

託
児
ル
ー
ム
き
ら
き
ら
で

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
時
間
を

つ
く
り
ま
せ
ん
か

気
軽
に
相
談
で
き
る
環
境　

　

あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば
や
子
育
て
ひ
ろ
ば

「
ぽ
こ 

あ 

ぽ
こ
」
で
子
育
て
相
談
を

受
け
た
り
、
関
係
機
関
に
つ
な
げ
る
お

手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

何
げ
な
い
会
話
の
中
か
ら
、
お
母
さ

ん
や
お
父
さ
ん
が
不
安
に
思
っ
て
い
る

こ
と
や
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
聞

き
、
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。
子
ど

も
を
遊
ば
せ
な
が
ら
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

た
環
境
の
中
で
、
お
母
さ
ん
や
お
父
さ

ん
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
て
ゆ
っ
く
り

と
お
話
を
聞
い
て
い
ま
す
。

　

相
談
内
容
は
、
保
育
園
や
幼
稚
園
に

関
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
保
育
園
や

幼
稚
園
の
違
い
、
未
就
園
児
保
育
の
こ

と
、
保
育
園
の
申
請
の
流
れ
な
ど
を
わ

か
り
や
す
く
お
伝
え
す
る
こ
と
を
心

開設日 月・火・水 木・金

開設時間 9:30 ～ 13:00 9:30 ～ 16:00

利用対象
6 か月～
2歳未満

満 1歳～
就学前

料金
1 時間：300 円

※最大 3時間利用可

が
け
て
い
ま
す
。
ほ
か
に
は
、

イ
ヤ
イ
ヤ
期
の
対
応
や
き
ょ
う

だ
い
の
子
育
て
に
つ
い
て
の
相

談
、
託
児
情
報
や
親
子
で
遊
べ

る
場
所
の
紹
介
な
ど
も
し
て
い

ま
す
。

思
う
よ
う
に
い
か
な
い
子
育
て

　

自
己
主
張
が
強
く
出
て
く
る

イ
ヤ
イ
ヤ
期
は
、
成
長
に
は
大
事
な
節

目
の
時
期
で
は
あ
り
ま
す
が
、
毎
日
何

で
も
「
い
や
！
い
や
！
」
と
言
わ
れ
る

と
、
お
母
さ
ん
や
お
父
さ
ん
は
気
持
ち

に
余
裕
が
な
く
な
り
、
イ
ラ
イ
ラ
し
て

し
ま
う
こ
と
が
多
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
子
育
て
は
上
手
く
い
か
な
い
こ
と

の
連
続
で
す
。
年
齢
ご
と
に
不
安
な
こ

と
、
心
配
な
こ
と
は
尽
き
ま
せ
ん
。

　

「
楽
し
く
子
育
て
し
た
い
」
と
思
っ

＊子育て情報の提供・子育て相談

　あそびのひろば

　子育てひろば「ぽこ あ ぽこ」

　市役所 2階 16 番窓口

　電話（☎ 381-1126）

＊母子手帳の交付

＊ 4か月児検診で面談

＊出生届・転入届提出時に情報提供

さまざまな場面で子育て家庭に
関わり、サポートしています！

【利用方法】

　事前予約制で、1 か月前から予約ができま

す。子育てひろば「ぽこ あ ぽこ」（イオン

タウン江別 2階）の受付に直接または電話（☎

378-4411）で予約してください。

　当日空きがあれば、ほかの曜日でも、6 か

月～未就学児の利用が可能です。

詳細は下の
QR コードか
ら
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令和 5 年 4 月入所の

申し込みが始まります！

※ 定員に達し次第、配布を終了する園があります

※ 詳細は、各園にお問い合わせください

※ 今年度すでに申し込みをしている方も別途申し

　込みする必要があります

※ 詳細は、子ども育成課窓口（市役所 2階）また

　は電話（☎ 381-1030）でお問い合わせください

申請書配布…10 月 11 日㈫から子ども育成課窓口、

　　　　　　市大麻出張所、市 HP

申込受付……11 月 1 日㈫～ 30 日㈬に子ども育成課

　　　　　　窓口または郵送

保育園・認定こども園（保育園部分）・小規模保育施設など

幼稚園・認定こども園（幼稚園部分）

願書配布…10 月 3 日㈪から各園で配布

申込受付…11 月 1 日㈫から各園で申し込み

　　 子ども育成課 ☎ 381-1030

保育園や認定こども園、

幼稚園は、何が違う？

　小学校入学前の子どもが通える施設はさまざま

です。どこに通わせるか悩む方も多く、子育てコー

ディネーターへの相談も多く寄せられます。保育

園や幼稚園の違いを見てみましょう。

詳細

保育園
認定こども園

幼稚園
保育園部分 幼稚園部分

時間 8 ～ 11 時間 /日 4時間 /日

年齢
0 歳～

※園によって異なる
満 3歳～

入所要件
保護者の仕事や介護など
を理由に、保育ができない
こと

特になし

申し込み
入所決定

市役所子ども育成課
各園

（市が入所を認定）

保育料

0 ～ 2 歳：最大 8万円

※所得やきょうだいの有無
などによって異なる

無料

※給食費や教材費、行事

代などは別途必要

※預かり保育料は上限額
まで無償となる場合あり

3～ 5歳：無料
※給食費や教材費、行事代
などは別途必要

　幼稚園は、短い時間で働く保護者におすすめで

すが、預かり保育を利用してフルタイムで働く保

護者もいます。

　認定こども園は、同じ園のなかに保育園部分で

入所した子どもと、幼稚園部分で入所した子ども

がいます。

て
い
る
の
に
、
日
中
お
子
さ
ん
と
長
時

間
過
ご
す
こ
と
に
つ
ら
さ
や
孤
独
を
感

じ
る
こ
と
で
、
自
分
の
子
育
て
に
自
信

が
持
て
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

思
い
を
言
葉
に
し
て

　

そ
ん
な
と
き
、
自
分
の
気
持
ち
を
言

葉
に
し
て
「
誰
か
」
に
聞
い
て
も
ら
っ

た
り
、
ほ
か
の
人
の
話
を
聞
い
た
り
す

る
こ
と
で
ス
ッ
キ
リ
し
た
り
、
前
向
き

に
な
れ
た
り
し
ま
す
。
子
育
て
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
そ
の
「
誰
か
」

の
一
人
に
な
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

　

特
に
相
談
で
な
く
て
も
、
言
葉
を
交

わ
し
、
お
話
し
し
ま
せ
ん
か
。
電
話
で

も
構
い
ま
せ
ん
。
あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば
、

子
育
て
ひ
ろ
ば
「
ぽ
こ 

あ 

ぽ
こ
」、

市
役
所
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
気
軽

に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
支
援

　

子
育
て
の
状
況
は
、
住
ん
で
い
る
場

所
、
お
母
さ
ん
や
お
父
さ
ん
の
仕
事
、

き
ょ
う
だ
い
が
い
る
か
、
サ
ポ
ー
ト
し

て
く
れ
る
人
が
い
る
か
な
ど
一
人
ひ
と

り
違
い
ま
す
。

　

子
育
て
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
な

ど
の
子
育
て
を
支
援
す
る
人
や
専
門
ス

タ
ッ
フ
と
つ
な
が
り
な
が
ら
、
あ
な
た

に
合
っ
た
子
育
て
の
仕
方
を
一
緒
に
考

え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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子
育
て
を
支
援
す
る
仕
組
み

　

「
残
業
で
保
育
園
の
お
迎
え
が
間
に
合

わ
な
い
」「
き
ょ
う
だ
い
の
用
事
で
預
か

り
先
を
探
し
て
い
る
」
な
ど
、
子
育
て
で

助
け
て
ほ
し
い
と
き
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

そ
ん
な
と
き
に
利
用
で
き
る
の
が
、
フ
ァ

ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
で
す
。
働
く
人
が
安
心

し
て
仕
事
と
育
児
を
両
立
で
き
る
よ
う
、

ま
た
、
子
育
て
中
に
用
事
が
で
き
た
時
に

安
心
し
て
子
ど
も
を
預
け
ら
れ
る
よ
う
、

子
育
て
を
支
援
す
る
仕
組
み
で
す
。

　

子
育
て
を
手
助
け
し
て
ほ
し
い
人
を

「
依
頼
会
員
」、
お
手
伝
い
を
で
き
る
人
を

「
提
供
会
員
」
と
呼
び
、
依
頼
会
員
の
依

頼
に
合
わ
せ
て
、
提
供
会
員
が
子
育
て
の

お
手
伝
い
を
し
ま
す
。
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
は
、
依
頼
会
員
と
提

供
会
員
を
つ
な
ぐ
役
割
を
し
て
い
ま
す
。

　

小
学
６
年
生
ま
で
の
子
ど
も
を
育
て
て

い
る
家
庭
が
利
用
で
き
、
保
育
園
・
幼
稚

園
・
小
学
校
・
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
・
習

い
事
な
ど
の
開
始
時
間
前
後
に
お
子
さ
ん

を
預
か
っ
た
り
、
送
迎
を
し
た
り
、
通
院

や
き
ょ
う
だ
い
の
学
校
行
事
・
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
な
ど
、
保
護
者
の
都
合
に
よ
る
一
時

的
な
預
か
り
な
ど
の
お
手
伝
い
を
し
て
い

ま
す
。
30
分
あ
た
り
３
０
０
円
か
ら
利
用

で
き
（
時
間
帯
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）、

依
頼
会
員
は
提
供
会
員
へ
直
接
支
払
い
を

し
ま
す
。

　

地
域
の
み
な
さ
ん
の
協
力
で
成
り
立

つ
、
子
育
て
を
支
援
す
る
仕
組
み
で
す
。

笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
時
間

　

小
学
１
年
生
の
琴こ

と

ち
ゃ
ん
を
小
学
校
に

迎
え
に
行
き
、
保
護
者
が
迎
え
に
来
る
ま

で
の
間
、
自
宅
で
預
か
る
と
い
う
活
動
を

し
て
い
る
提
供
会
員
の
福

ふ
く
も
と本

智と
も
こ子

さ
ん
の

ケ
ー
ス
を
紹
介
し
ま
す
。

　

福
本
さ
ん
は
、
琴
ち
ゃ
ん
の
下
校
時
間

に
合
わ
せ
て
小
学
校
に
迎
え
に
行
き
、
ふ

た
り
で
仲
良
く
手
を
つ
な
ぎ
、
お
し
ゃ
べ

り
し
な
が
ら
福
本
さ
ん
の
家
に
や
っ
て
き

ファミリー・サポート・センター

提供会員依頼会員

アドバイザー

①申し込み ②援助依頼
③三者

打ち合わせ

④援助

⑤報酬支払

　
　

 

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー 

☎
802-

５
０
０
４

　
　

 

子
育
て
支
援
課 

☎
381-

１
４
０
８

詳
細



▼ 郵送・ファクスで送る

〒 067-8674 高砂町 6 江別市広報広聴課宛

FA X 381-1149

▼ 市 HP アンケートフォーム

市 HP 内「広報えべつ」を検索す

るか右 QR コードを読み込んでく

ださい

特集への感想をお待ちしています

9 広報えべつ 2022.10

                

　 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
や
あ
そ
び
の

ひ
ろ
ば
な
ど
、
親
子
が
集
ま
る
場
所
に

は
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

 

人
と
話
を
し
た
り
、
交
流
し
た
り
す

る
こ
と
は
、
笑
顔
で
過
ご
す
た
め
に
と

て
も
大
切
で
す
。

　

困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
と
き
に
頼
る

人
が
い
な
い
。

　

つ
ら
い
こ
と
が
あ
っ
た
と
き
に
聞
い

て
く
れ
る
人
が
い
な
い
。

　

そ
ん
な
時
に
、
声
に
出
し
て
、
助
け

を
求
め
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

　

市
内
に
は
、
頼
れ
る
人
や
場
所
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

 

さ
ま
ざ
ま
な
子
育
て
支
援
制
度
を
活

用
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
子
育
て
世
代
の
笑
顔
が
も
っ
と
増
え

ま
す
よ
う
に
。
【
終
】

緊急サポートネットワーク提供会員の研修
緊急的な宿泊や預かりを行う緊急サポートネットワーク

の提供会員に必要な研修です。

日　　時　10 月 13 日㈭ 10:00 ～ 12:00

場　　所　野幌公民館 

対　　象　活動に理解と熱意のある 18 歳以上の方

申込方法　10月 12 日㈬までに NPO 法人北海道子育て支援

ワーカーズへ電話（☎ 632-5180）で申し込み

ファミリーサポート提供会員の研修
提供会員の活動開始前に必要な研修会です。

日　　時　① 10 月 20 日㈭  9:30 ～ 14:45

　　　　　② 10 月 25 日㈫ 10:00 ～ 14:45

　　　　　③ 10 月 26 日㈬  9:30 ～ 12:00

場　　所　保健センター

対　　象　活動に理解と熱意のある 18 歳以上の方

申込方法　10 月 13 日㈭までに（一財）在宅福祉サービス

公社へ電話（☎ 802-5004）で申し込み

　提供会員の活動はボランティアに近く、子どもを預

かることに責任を持てる会員を必要としています。会

員は、心から子育てを手伝いたいという温かい想いを

持った方たちです。年齢層は、50 代～ 60 代が多いで

すが、子育て中の方が空いている時間に活動をしてい

る場合もあります。空いた時間に自分ができる範囲の

活動で構いません。子育ては地域で支えるものです。

地域に提供会員がたくさんいれば、助けてほしい方と

マッチングする可能性が高くなります。

　子育て中の方は、困ったこと

があったら、電話してください。

私たちにできることがきっとあ

ります。また、休むことはとて

も大切です。リフレッシュでの

利用もお待ちしています。

ファミリー・サポート・センター
☎ 802-5004

ま
し
た
。
琴
ち
ゃ
ん
は
、
最
初
に
学
校
の

宿
題
で
あ
る
算
数
の
プ
リ
ン
ト
を
出
し
て

問
題
を
解
き
始
め
、
福
本
さ
ん
は
隣
で
、

わ
か
ら
な
い
と
き
に
ヒ
ン
ト
を
あ
げ
て
い

ま
し
た
。

　

宿
題
が
終
わ
る
と
、
お
や
つ
の
時
間
で

す
。
お
母
さ
ん
が
事
前
に
用
意
し
て
い
た

知
育
菓
子
を
一
緒
に
作
っ
て
食
べ
ま
し

た
。
琴
ち
ゃ
ん
は
、
お
気
に
入
り
の
お
菓

子
を
食
べ
て
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
で
楽
し
そ
う

で
し
た
。
お
や
つ
の
後
は
、
福
本
さ
ん
が

用
意
し
て
い
た
お
は
じ
き
で
遊
ん
だ
り
、

す
ご
ろ
く
や
お
絵
か
き
を
す
る
な
ど
、
お

迎
え
の
時
間
ま
で
笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
過
ご

し
て
い
ま
し
た
。

子
育
て
の
手
助
け
を
し
た
い

　

福
本
さ
ん
は
、「
琴
ち
ゃ
ん
と
過
ご
す

時
間
は
と
て
も
楽
し
い
で
す
。
琴
ち
ゃ
ん

に
会
え
る
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
て
、
ど

ん
な
話
を
し
よ
う
か
、
ど
ん
な
遊
び
が
好

き
か
な
と
考
え
て
準
備
し
て
い
ま
す
。
小

さ
な
こ
と
で
も
保
護
者
の
手
助
け
に
な
れ

た
ら
い
い
な
と
思
い
、
提
供
会
員
に
な
り

ま
し
た
。
私
自
身
も
、
子
育
て
中
は
色
々

な
方
に
助
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
小
さ

な
事
で
あ
っ
て
も
、
人
と
の
関
わ
り
は
、

子
ど
も
の
成
長
に
と
っ
て
必
要
だ
と
感
じ

て
い
る
の
で
、
少
し
時
間
が
あ
る
今
、
恩

返
し
が
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
活
動

し
て
い
ま
す
。
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

親
も
子
も
安
心
で
き
る

　

琴
ち
ゃ
ん
の
お
母
さ
ん
は
、「
下
の
子

の
親
子
療
育
に
通
う
日
に
利
用
し
て
い
ま

す
。
ま
だ
、
１
人
で
の
お
留
守
番
に
は
不

安
が
あ
る
の
で
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

を
利
用
し
ま
し
た
。
他
人
に
預
け
る
と
い

う
こ
と
に
最
初
は
不
安
が
あ
り
ま
し
た

が
、
面
談
を
通
し
て
、
福
本
さ
ん
の
優
し

さ
が
伝
わ
っ
て
き
て
安
心
で
き
、
子
ど
も

も
行
き
た
い
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
い

ろ
い
ろ
な
遊
び
を
用
意
し
て
く
れ
て
感
謝

し
て
い
ま
す
。
い
つ
も
笑
顔
で
迎
え
て
く

れ
る
の
で
、
親
も
子
も
安
心
し
て
利
用
で

き
ま
す
。
」
と
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
の

魅
力
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

困ったことがあれば、声をかけて


