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アメリカの独立記念日は、１７７６年７月４日に批

准されたアメリカ独立宣言を記念する祝日です。 

アメリカ合衆国は、元々１３植民地で構成され、

イギリスに統治されていました。しかし、植民者達

は税を課されるのに、英国議会に植民地の代表

者を送ることが許されなかったため、不満が高まり、

独立の要望が湧いてきました。１７７５年にアメリカ

独立戦争が始まり、約１年後にアメリカで独立宣

言が採択されましたが、結局１７８３年に、アメリカ

とイギリスの間でパリ条約を結び、イギリスがアメ

リカの独立をやっと認めました。 

独立記念日は、アメリカ人にとって、夏の一番

大きなイベントです。殆どの人は仕事がお休みな

ので、家族や友達と一緒に楽しく過ごし、朝から夜

まで、様々な行事があります。まず、街の中はアメ

リカの国旗のように赤・白・青で飾られ、パレード

やコンサートが開催されます。そして、庭や公園で

ピックニック若しくはバーベキューをするのが定番

です。どんな料理を食べるかというと、場所によっ

て違いますが、私の故郷のシアトルでは、ハンバ

ーガー、ホットドッグ、スペアリブ、鶏肉、鮭を焼い

て食べます。苺とブルーベリーと生クリームを使い、

アメリカの国旗をイメージしたケーキも人気です。 

夜になったら、花火大会を見ます。日本の夏は、

ほぼ毎週末どこかで花火大会を見ることができま

すが、アメリカで花火大会を見るのは独立記念日

と大晦日に限られています。テレビで放送されるし、

日本の夏祭りのような屋台が揃っている会場で観

賞できるし、個人で花火を買い、家の外で打ち上

げる人も沢山います。（町の法律により花火の購

入と打ち上げを禁止している所もあります。） 

私の独立記念日の普段の過ごし方は、湖畔に

住んでいる親友の家に行き、バーベキューをして

から、桟橋から花火を打ち上げました。湖の上に

近所の皆の花火も見られ、とても綺麗な風景で、

夏の良い思い出です。 

 

皆さん、こんにちは！江別市国際交流員の佐藤クリスタルです。「国際交流員コーナー」とは、私が毎

月作成する国際交流や多文化についての記事です。様々な興味深い国際的なテーマを紹介します。 
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独立記念日について、豆知識を紹介します。英

語で、「Independence Day」又は「The 4th of July」と

言いますが、日常会話では後者の方が多いような

気がします。アメリカの英語では、日付を言う時、

月・日の順が標準ですが、イギリスの英語は逆で、

日・月の順が標準です。つまり、The 4th of July と

いう言い方は、実はイギリス英語の言い方なので

す。なぜアメリカ英語らしく July 4thと呼ばないかと

いうと、その言い方がただの普通の日に聞こえる

からです。イギリス英語はフォーマルな響きがある

ので、特別な日なら、アメリカでもイギリスの言い

方でも OK です！アメリカ合衆国にとって、The 4th 

of Julyより特別な日はないでしょう。★ 

 

 

 

世界の１９６か国の多くは１８００年以降に独立しました。しかも、１９００年までに、まだ４９か国しか独立し

ていませんでした。つまり、国の７５％程は２０世紀になってから独立したということです。他の国の独立記

念日について調べ、下記の４か国をピックアップしました。 

国 月日 
どこから独

立した 
独立記念日について 

 
ハイチ １８０４年１月１日 フランス 

アフリカから連れて行かれた奴隷たちの反乱が成功

し、世界で初めて奴隷制を禁止した自由な国を築い

た。現在、ユネスコ無形文化遺産の Soup Joumou（か

ぼちゃスープ）を食べて祝う。 

 
メキシコ １８１０年９月１６日 スペイン帝国 

ドローレスという小さな町で、神父が教会の鈴を鳴ら

し、町民の前でメキシコ独立革命のきっかけになった

演説をした。毎年、メキシコの大統領が同じ鈴を鳴ら

し、この「ドローレスの叫び」の演説を再演する。 

 
フィンランド １９１７年１２月６日 ロシア帝国 

１９世紀まで、スウェーデンの一部だったが、ロシア

に戦争で負けたため、ロシア領になった。第一次世

界大戦後、ロシア革命による騒ぎを利用し、独立を

交渉した。今は、白と青のロウソクを窓に飾り、大統

領宮殿で開催される「城の舞踏会」をテレビで見る。 

 
南スーダン ２０１１年７月９日 スーダン 

世界で一番最近独立国になった国。スーダンが１９５

６年にイギリスとエジプトから独立して以来、内戦が

２つあり、合計約４０年間北部と南部が戦っていた。

南部で独立の投票を行った際、９８．８３％の住民が

独立に賛成した。 
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