
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

「走り方教室」の実施について 

 

 
 
 

 
 
 
 

 

走ることに対して関心を高めさせ、児童の走力向上させることを目的とした「走り方教室」が、５月

６日（金）から５月２５日（水）にかけて、北翔大学の大宮真一准教授と同大学陸上部監督の北風沙織

氏（400mリレー全日本記録保持者）のご協力を得ながら、小学校を対象に開催されました。 

「走り方教室」は、平成２５年から江別市と北翔大学が提携した「体力向上事業」の取組の一つで、

今年で８年目を迎える取組となります。運動会前の特別出前授業として、児童が楽しみにしている取組

だけに、感染症の影響を受けることが心配されましたが、中止や延期もなく、全ての学校で予定通り無

事に実施することができ、貴重な学びの場となりました。 

 

大宮先生の指導方法は、練習に遊びの要素を取り入れ、子どもたちが日常の活動においても楽しく運

動に取り組む工夫が施され、遊びの中から理想的な体の動きを自然と身に付けさせる練習方法が多く取

り入れていました。運動能力を高めていくためには、継続的な活動が必要となるため、日常的指導の中

に取り入れやすい支援方法だと感じました。                                                        

一方、北風先生は、アスリートとして、専門的な知識を生かした①スピードアップに必要な、地面か

らの反発力を前に進むための推進力に変える補強運動や、②走るための理想的な姿勢をつくり上げるた

めの体幹補強運動、③スムーズな走りにつなげる理想の歩幅を身に付けさせる基本練習について指導し

ていただきました。 

 

          新たな企画、江別市初任研修の実施について 
 
 5月 16日（月）に江別市が独自に主催する初任研修（Ｒ２～Ｒ４年度 江別市新採用教職員対

象 17名）が実施されました。今回の企画は今年度より初めて実施される研修で、同期の教職員が
一堂に会して、交流を図る中で、これからの関係性や連携を深めることを目的に実施されました。 

題字：武田満之校長（平成 9年、野幌中学校） 

 

江別市教育研究所所報 

江別市高砂町 24-6 TEL381-1058 
 

（主な内容） 

・走り方教室の実施について 

・江別市初任研修の実施について 

・Ｒ４年度夏期セミナー実施計画 
第１６９号 令和４年６月１０日 

 

 

北風先生のコーンを使った練習風景（いずみ野小） 大宮先生のボールを取り入れた練習風景（大麻小） 



研修の前半では、講師から仕事に携わっていく 
上での「心得について」講話が持たれ、教職員に 
は経験による「知識の差（知層）」があり、それ 
によって見える景色が違ってくるので、決して焦 
らずに、年代別の役割を意識して、実践に当たっ 
て欲しいとの話がされました。 
また、研修の後半では演習協議が行われ、採用 

３年目の教職員が中心となりグループ討議が進め 
られていきました。グループ討議では、「実践の 
交流」、「今後の課題」の２つのテーマを中心に 
これまでの実践の振り返りを元にした、意見交流 
がもたれていきました。 
協議の最後には、全体での交流が行われ、これ 

からの実践に向けての視点が話されるなど、目標    江別市初任研修でのグループ討議の様子 
を共有することができました。 

令和４年度の夏期セミナーの実施について 

 

６月８日（水）に、市内校長会が実施され、夏休みに実施される江別市教職員夏期セミナー（今日的な教

育課題に対応する先進的な実践の紹介や、課題解決に向け実践力の向上を図ることを目的とした特別研修）

についての計画が提案されました。 

 

今年度の夏期セミナーは、下記の一覧表の通り提案されましたが、昨年と同様に感染対策として、講座数

を厳選して６講座、併せて、過密な状況を避けるため各講座人数制限を加え、５０名定員での実施となりま

す。また、その他の対策として、マスク着用、会場での検温など、夏季セミナーの成功に向け協力をお願い

することが多く出てくると思いますが、どうぞよろしくお願いたします。 
 

＜夏季セミナーの日程について＞ 

9:15  9:30                   11:30  13:15  13:30                 15:30 

7/25 

（月） 

受

付 

開会式【教育長挨拶】 

【講義・演習】 

①「今日的な教育課題への対応」 

  ～最新の教育の動向から～ 

北海道立教育研究所 

研究主幹 松浦 隆史 氏  

市民会館３７号室 《５０名》 

 
受

付 

【講義・演習】 

②「特別支援教育」 

～発達障がいを持つ児童生徒の保護者との合

意形成と校内外の連携について～ 

道立特別支援教育センター 

発達障がい教育室長 

     音羽 隆文 氏 

市民会館３７号室 《５０名》 

7/26 

（火） 

受

付 

【講義・演習】 

③「ＧＩＧＡスクール構想の推進」 

～ＧＩＧＡスクール構想の推進による魅力ある職

場づくりの実現」（働き方改革の推進）～ 

一般社団法人 北海道開発技術センター 

地域政策研究所 参事 

特定非営利活動法人  

北海道学推進フォーラム 理事長 

    新保 元康 氏 

市民会館３７号室 《５０名》 

 
受

付 

【講義・演習】 

④「小中一貫教育」 

 ～系統性ある教育課程編成の実現に向けて～ 

北広島市教育委員会教育部 

学校教育課 指導主事 

比良 彰男 氏    

北広島市立西部小学校 

     山本 和彦 主幹教諭 

市民会館３７号室 《５０名》 

7/28 

（木） 

受

付 

【講義・見学】 

⑤「アイヌ民族の歴史と文化」 

北海道博物館学芸副館長 

アイヌ民族文化研究センター長 

小川 正人 氏 

 

北海道博物館 《５０名》 

 
受

付 

【講義・演習】 

⑥「江別市における不登校支援について」 

江別市教育委員会教育支援課 

ＳＳＷ      田村 千波 氏 

江別市少年指導センター 

専任指導員  浅野 方伸 氏 

市民会館３７号室 《５０名》 

 


