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。
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夢あかり
介護老人福祉施設 夢あかり

4/15(金）、5/20(金)
9:45～11:45豊　幌

豊幌地区センター

みはらし
見晴台自治会館

毎週火曜日 10：30～11：30
※人数制限あり
コープさっぽろ えべつ店1階
　 コープさっぽろ　☎641-5571問

4/21(木）、5/26（木)
10:00～12:00にじいろ

江別元町地区センター
　 子育て支援センターどんぐり
　 ☎378-4349
問

4/22(金）
5/27(金)
9:45～11:45

にこにこ
大麻

大麻東地区センター
　 子育て支援センターもりのこ
　 ☎387-8819
問

4/26（火）、5/31(火)
9:45～11:45野　幌

野幌公民館
　 子育て支援センターゆうあい
　 ☎384-0332
問

4/1(金)・15（金）
5/6(金)・20（金）
10:00～12:00

あそびの
ひろば

東野幌青少年会館
　 ☎383-9308
　（主任児童委員 守屋）
問

4/15(金)、5/13(金)
9:45～11:45ぽかぽか

東野幌体育館
 　子育て支援センターまんまカフェ
　 ☎383-0405
問

毎月最終日曜日 12:00～15:30
あそびの会withここからえべつ

区画整理記念会館

毎月第1日曜日 13:00～15:30
あそびの会inココルク

ココルクえべつ特別養護老人ホーム内
えべつあそび場創造プロジェクト　
☎090-5221-8738（金子）

問

親子で遊ぼう！わくわく広場
　プチトランポリンなど、簡単に遊べる遊具が
あります。上靴持参、当日受け付けへ。
　 9：00～12：00　　 無料
　 就園前のお子さんと保護者
時
対

￥

ほ　か

子育て支援センターすくすく　☎381-1920問

親子であそべるひろば

多世代交流の場

えべつえべつ

　お子さん（小学生も可）からご年配の方
まで自由に集えます。直接会場へ。

4/21(木）、5/19(木)
9:45～11:45東野幌

野幌鉄南地区センター
　 子育て支援センターわかば
　 ☎385-9550
問

市民体育館 大麻体育館 東野幌体育館

4/26㈫
☎384-5001

4/15㈮、5/6㈮
☎887-6800

4/21㈭
☎382-5000

子育て応援のまち

区画整理記念会館

4/8(金)、5/6(金)
9:45～11:45あさひ

親子健康相談   4/8（金）・5/6（金）

※休止子そだてひろば
「ふわっと」
　 たすけあいワーカーズふわっと
　 ☎381-2393
問 5/25（水） ※4月はお休み

10:00～11:45

第二中学校 
ふれあいルームぽっぽ

江別第二中学校
　 子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

新栄会館
　 子育て支援ワーカーズきらきら
　 ☎090-9527-5465
問

お昼の持ち込みは
できません

毎週月曜日
※祝日はお休み
10：00～13：00

きらきら
ひろば

介護老人福祉施設 
静苑ホーム

●おはなし会 江別分館（中央公民館）

4/10㈰

4/17㈰

4/24㈰

5/1㈰

めいたんていラスカル
きえたおはなのなぞ

ぐるんぱのようちえん

まんが日本昔ばなし
花咲か爺さん 

もうひとつのどうぶつえん
絶滅動物ものがたり 
ドードーたちの時代

●子ども映画会 10：30～

情報図書館
10：30～10：50
11：00～11：20
10：30～10：50
11：00～11：20
10：30～10：50
11：00～11：20

10：30～10：50
11：00～11：20

4/7㈭・14㈭・21㈭

4/9㈯・16㈯・23㈯

4/28㈭（赤ちゃん向け）

大麻分館（大麻公民館）
4/7㈭・14㈭・21㈭・28㈭、
5/5㈭

※赤ちゃん向けはお休み

　乳幼児と保護者がお散歩や買い物がてら気軽
に寄れるあそびや交流の場です。直接会場へ。 
　混雑状況によって人数制限をする場合があり
ますので、ご了承ください。
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の方

¥ 無料

江 別 地 区

野 幌 地 区

大 麻 地 区

子育て支援センターすくすく　☎381-1920問

4/26(火）
5/24(火)
9:45～11:45

おおあさ

大麻西地区センター

4/7(木)・21(木)
5/19(木)
9:45～11:45

文京台

文京台地区センター

4/4(月)・18(月)
5/16（月）
9:45～11:45

あさのわ
ひろば

ココルクえべつ
特別養護老人ホーム内

親子健康相談  
4/26(火）・5/24(火)

親子健康相談
4/21(木)
5/19(木)

4/13（水）、5/11（水）
9:45～11:45

※今年度は休止

毎月第3水曜日 10:00～12:00
きらきらカフェ ｅ-たいむ

新栄会館

毎月第2火曜日 10:00～12:00
CoCoカフェ

ココルクえべつ特別養護老人ホーム内

　 大人100円¥

　 子育て支援ワーカーズきらきら
　 ☎090-9527-5465
問

本館（おはなしコーナー）

4/12㈫・19㈫・26㈫、5/3㈫

4/14㈭・21㈭

4/9㈯・16㈯・23㈯・30㈯

4/8㈮（赤ちゃん向け）

10：30～10：50
11：00～11：20
10：30～10：50
11：00～11：20
10：30～10：50
11：00～11：20
11：00～11：20
11：30～11：50

・マスクの着用をお願いします
・工作はお休みです
・参加者がいない場合は中止することがあります

参加される皆さまへ

定期的に窓を開けて
換気を行っていますので、

暖かい服装で
いらしてください

日

所

問

☎384-0202

　歯科医師・衛生士の健診とブラッシング指導を行います。母子手帳、
歯ブラシ持参。塗布後30分飲食不可。なるべくお茶や水を持参。

4/25(月)、5/11(水）
①妊婦歯科健診 13:00～13:30 ②歯科相談・フッ素塗布 13:30～15:30
申込方法：4/25(月)は4/7(木)～21(木)に、
　　　　 5/11(水)は4/7(木)～5/9(月)に電話申し込み
①妊娠中の方 ②就学前のお子さん
無料(フッ素塗布800円)　　　  保健センター　☎385-5252

妊婦歯科健診、歯科相談・フッ素塗布

対

日

所 申￥

　親子で遊んだり、保護者同士の情報交換などができます。直接会場へ。
4/14（木）、5/22（日）いずれも9:30～12:00 ※5月は日曜開催 
就学前の双子などのお子さんとご家族、双子などを妊娠中の方
※人数制限（親子で30名程度）あり
無料　　　  子育て支援センターすくすく　☎381-1920

双子・三つ子などのお子さんと保護者のための
さくらんぼひろば

￥

日

対

所 問

　乳幼児の計測、健康相談、育児相談、栄養相談　 。母子手帳、バスタオル
持参。大人と可能であれば2歳以上のお子さんはマスク着用。直接会場へ。

4/20(水)、5/18(水)、6/15(水)、7/20(水)、8/17(水)、9/12(月) 
いずれも9:30～11:00 ※発熱、せき、鼻水などの風邪
症状、下痢や嘔吐などの症状がある方はご遠慮ください。
来場者が多いときは入場制限の場合あり
無料　　　  保健センター　☎385-5252

予約が不要に!  妊婦・親子健康相談

　500ｇの粘土から器(オリジナルのサラダボール)を作ります。託児あ
り。4/21(木)から電話か直接申し込み。

5/12(木)10:00～11:00　　 セラミックアートセンター
0歳～就学前のお子さんと保護者、先着8組
800円　　 子育て支援センターすくすく　☎381-1920

子育て講習会  陶芸～かわいい器づくり～

　AEDを使った心肺蘇生法や乳幼児期に起こりやすい事故やケガの対
処法を学びます。託児あり。4/11（月）9:30から電話か直接申し込み。

4/27（水）15:15～16:15　　 子育て中の保護者、先着6名
無料　　　  子育てひろば ぽこあぽこ　☎378-4411

応急手当講習会  心肺蘇生法を学ぼう!

　「こどもの読書週間」に合わせて、いつものおはなし会がパワーアップ! 
スペシャルな内容でお届けします。直接会場へ。

4/29（金・祝）①10:30～10:55 ②11:00～11:25
無料　　　  情報図書館　☎384-0202

おはなし会スペシャル

　子育てのお手伝いができる｢提供会員｣とお手伝いをして欲しい｢依頼
会員｣が子育てを助け合う事業です。市の委託事業として実施していま
す。提供会員に資格などは不要ですが、事前に研修会の参加が必要です。
①ファミリー・サポート事業の研修会…保護者の通院や学校行事などに
よる一時的な子どもの預かりや送迎などを行うための研修です
②緊急サポートネットワーク事業の研修会…病児・病後児の預かりや宿
泊を伴う緊急的な子どもの預かり、送迎などを行うための研修です

①6月、8月、10月(各月全3日間、いずれかの月に参加)
②6/24(金)、7/11(月)、9/14(水)、10/13(木)(全4日間)
①いきいきセンターさわまち　 ②市役所西棟会議室　
健康で子育ての援助に理解と熱意がある20歳以上の方
①在宅福祉サービス公社(ファミリー・サポート・センター)　☎802-5004 
②NPO法人北海道子育て支援ワーカーズ　☎632-5180

子育てのお手伝いができる方（提供会員）

　児童手当を受給するには、原則としてお住まいの市区町村に申請する
必要があります（公務員の方は所属庁に申請）。期限を過ぎて申請すると
手当を受給できない月が生じる場合があるため、子の出生や住所の変
更、公務員への転職や退職に合わせて忘れずに手続きしてください。
　中学校修了までの年齢のお子さんを養育しながら手当を受給してい
ない方は、速やかに手続きしてください。
申請期限…○住所が変わった日、子どもが生まれた日の翌日から15日以内
○公務員になった日、公務員ではなくなった日の翌日から15日以内

子育て支援課　☎381-1408

児童手当の手続きはお済みですか？

　広いホールや遊具などで自由に遊べます。直接会場へ。
4/17（日）9:30～12:00
0歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の方
※人数制限(親子で30名程度)あり
無料　　　  子育て支援センターすくすく　☎381-1920

すくすく日曜ひろば

　日常生活に便利な用具を給付します（一部自己負担あり）。小児慢性
特定疾病医療受給者証、給付を希望する用具の見積書のほか、医師の
意見書が必要になる場合があります。

小児慢性特定疾病医療費助成制度の認定を受け、日常生活を営む
のに支障がある在宅の児童　　 子育て支援課　☎381-1408

小児慢性特定疾病児の日常生活用具を給付

日

申

申
対

所 問￥

　詳細はホームページをご覧ください。ご不明な点がありま
したらご連絡ください。

子ども育成課　☎381-1030

認可保育施設の入園申し込みを受け付けています！

申

　子どもの成長や発達、心身の問題などの
相談を、北海道中央児童相談所の児童福
祉司など専門の相談員がお受けします。事
前に電話申し込み。

総合社会福祉センター
療育手帳を取得して再判定の時期を迎
えるお子さん、各回先着8名
無料　　 子育て支援課　☎381-1236

巡回児童相談

所

対

￥ 申

所

対

申

　令和4年度から緊急サポートネットワーク事業では、ひとり親世帯などの
子育て・就労を支援するため利用料の上限を利用時間5時間未満500円、
5時間以上1,000円に設定し、残り全額を市が負担します（所得要件あり）。

利用時点でひとり親世帯などの緊急サポートネットワーク依頼会員
NPO法人北海道子育て支援ワーカーズ　☎632-5180

緊急サポートネットワーク事業  ひとり親世帯など利用料補助

対

申

巡回相談日 受付開始日
5/23㈪
6/13㈪
7/11㈪
8/22㈪
9/12㈪

4/7㈭
4/11㈪
5/9㈪

6/20㈪
7/4㈪

　就職活動や疾病、学校の公的行事などで一時的に援助が必要な世帯に、支援
員を派遣します。支援内容は日中の清掃や買い物 　 。事前に申請が必要です。

ひとり親家庭
（いずれも1時間当たり）  生活保護世帯・市町村民税非課税世帯：無料、
児童扶養手当支給水準世帯：150円、そのほかの世帯：300円
子育て支援課　☎381-1236

ひとり親家庭などに家庭生活支援員を派遣します

対
￥

申

な　ど

な　ど

ほ　か ほ　か

￥

日

対

￥

￥

申

所日

日

日

日

対

対

所 問

￥ 所 問

所 申

な　ど

　新型コロナウイルス感染
拡大防止のため、イベントな
どは中止や延期になる場合
があります。事前に主催者ま
でお問い合わせください。

018-027.indd   18 22/03/18   17:39
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夢あかり
介護老人福祉施設 夢あかり

4/15(金）、5/20(金)
9:45～11:45豊　幌

豊幌地区センター

みはらし
見晴台自治会館

毎週火曜日 10：30～11：30
※人数制限あり
コープさっぽろ えべつ店1階
　 コープさっぽろ　☎641-5571問

4/21(木）、5/26（木)
10:00～12:00にじいろ

江別元町地区センター
　 子育て支援センターどんぐり
　 ☎378-4349
問

4/22(金）
5/27(金)
9:45～11:45

にこにこ
大麻

大麻東地区センター
　 子育て支援センターもりのこ
　 ☎387-8819
問

4/26（火）、5/31(火)
9:45～11:45野　幌

野幌公民館
　 子育て支援センターゆうあい
　 ☎384-0332
問

4/1(金)・15（金）
5/6(金)・20（金）
10:00～12:00

あそびの
ひろば

東野幌青少年会館
　 ☎383-9308
　（主任児童委員 守屋）
問

4/15(金)、5/13(金)
9:45～11:45ぽかぽか

東野幌体育館
 　子育て支援センターまんまカフェ
　 ☎383-0405
問

毎月最終日曜日 12:00～15:30
あそびの会withここからえべつ

区画整理記念会館

毎月第1日曜日 13:00～15:30
あそびの会inココルク

ココルクえべつ特別養護老人ホーム内
えべつあそび場創造プロジェクト　
☎090-5221-8738（金子）

問

親子で遊ぼう！わくわく広場
　プチトランポリンなど、簡単に遊べる遊具が
あります。上靴持参、当日受け付けへ。
　 9：00～12：00　　 無料
　 就園前のお子さんと保護者
時
対

￥

ほ　か

子育て支援センターすくすく　☎381-1920問

親子であそべるひろば

多世代交流の場

えべつえべつ

　お子さん（小学生も可）からご年配の方
まで自由に集えます。直接会場へ。

4/21(木）、5/19(木)
9:45～11:45東野幌

野幌鉄南地区センター
　 子育て支援センターわかば
　 ☎385-9550
問

市民体育館 大麻体育館 東野幌体育館

4/26㈫
☎384-5001

4/15㈮、5/6㈮
☎887-6800

4/21㈭
☎382-5000

子育て応援のまち

区画整理記念会館

4/8(金)、5/6(金)
9:45～11:45あさひ

親子健康相談   4/8（金）・5/6（金）

※休止子そだてひろば
「ふわっと」
　 たすけあいワーカーズふわっと
　 ☎381-2393
問 5/25（水） ※4月はお休み

10:00～11:45

第二中学校 
ふれあいルームぽっぽ

江別第二中学校
　 子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

新栄会館
　 子育て支援ワーカーズきらきら
　 ☎090-9527-5465
問

お昼の持ち込みは
できません

毎週月曜日
※祝日はお休み
10：00～13：00

きらきら
ひろば

介護老人福祉施設 
静苑ホーム

●おはなし会 江別分館（中央公民館）

4/10㈰

4/17㈰

4/24㈰

5/1㈰

めいたんていラスカル
きえたおはなのなぞ

ぐるんぱのようちえん

まんが日本昔ばなし
花咲か爺さん 

もうひとつのどうぶつえん
絶滅動物ものがたり 
ドードーたちの時代

●子ども映画会 10：30～

情報図書館
10：30～10：50
11：00～11：20
10：30～10：50
11：00～11：20
10：30～10：50
11：00～11：20

10：30～10：50
11：00～11：20

4/7㈭・14㈭・21㈭

4/9㈯・16㈯・23㈯

4/28㈭（赤ちゃん向け）

大麻分館（大麻公民館）
4/7㈭・14㈭・21㈭・28㈭、
5/5㈭

※赤ちゃん向けはお休み

　乳幼児と保護者がお散歩や買い物がてら気軽
に寄れるあそびや交流の場です。直接会場へ。 
　混雑状況によって人数制限をする場合があり
ますので、ご了承ください。
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の方

¥ 無料

江 別 地 区

野 幌 地 区

大 麻 地 区

子育て支援センターすくすく　☎381-1920問

4/26(火）
5/24(火)
9:45～11:45

おおあさ

大麻西地区センター

4/7(木)・21(木)
5/19(木)
9:45～11:45

文京台

文京台地区センター

4/4(月)・18(月)
5/16（月）
9:45～11:45

あさのわ
ひろば

ココルクえべつ
特別養護老人ホーム内

親子健康相談  
4/26(火）・5/24(火)

親子健康相談
4/21(木)
5/19(木)

4/13（水）、5/11（水）
9:45～11:45

※今年度は休止

毎月第3水曜日 10:00～12:00
きらきらカフェ ｅ-たいむ

新栄会館

毎月第2火曜日 10:00～12:00
CoCoカフェ

ココルクえべつ特別養護老人ホーム内

　 大人100円¥

　 子育て支援ワーカーズきらきら
　 ☎090-9527-5465
問

本館（おはなしコーナー）

4/12㈫・19㈫・26㈫、5/3㈫

4/14㈭・21㈭

4/9㈯・16㈯・23㈯・30㈯

4/8㈮（赤ちゃん向け）

10：30～10：50
11：00～11：20
10：30～10：50
11：00～11：20
10：30～10：50
11：00～11：20
11：00～11：20
11：30～11：50

・マスクの着用をお願いします
・工作はお休みです
・参加者がいない場合は中止することがあります

参加される皆さまへ

定期的に窓を開けて
換気を行っていますので、

暖かい服装で
いらしてください

日

所

問

☎384-0202

　歯科医師・衛生士の健診とブラッシング指導を行います。母子手帳、
歯ブラシ持参。塗布後30分飲食不可。なるべくお茶や水を持参。

4/25(月)、5/11(水）
①妊婦歯科健診 13:00～13:30 ②歯科相談・フッ素塗布 13:30～15:30
申込方法：4/25(月)は4/7(木)～21(木)に、
　　　　 5/11(水)は4/7(木)～5/9(月)に電話申し込み
①妊娠中の方 ②就学前のお子さん
無料(フッ素塗布800円)　　　  保健センター　☎385-5252

妊婦歯科健診、歯科相談・フッ素塗布

対

日

所 申￥

　親子で遊んだり、保護者同士の情報交換などができます。直接会場へ。
4/14（木）、5/22（日）いずれも9:30～12:00 ※5月は日曜開催 
就学前の双子などのお子さんとご家族、双子などを妊娠中の方
※人数制限（親子で30名程度）あり
無料　　　  子育て支援センターすくすく　☎381-1920

双子・三つ子などのお子さんと保護者のための
さくらんぼひろば

￥

日

対

所 問

　乳幼児の計測、健康相談、育児相談、栄養相談　 。母子手帳、バスタオル
持参。大人と可能であれば2歳以上のお子さんはマスク着用。直接会場へ。

4/20(水)、5/18(水)、6/15(水)、7/20(水)、8/17(水)、9/12(月) 
いずれも9:30～11:00 ※発熱、せき、鼻水などの風邪
症状、下痢や嘔吐などの症状がある方はご遠慮ください。
来場者が多いときは入場制限の場合あり
無料　　　  保健センター　☎385-5252

予約が不要に!  妊婦・親子健康相談

　500ｇの粘土から器(オリジナルのサラダボール)を作ります。託児あ
り。4/21(木)から電話か直接申し込み。

5/12(木)10:00～11:00　　 セラミックアートセンター
0歳～就学前のお子さんと保護者、先着8組
800円　　 子育て支援センターすくすく　☎381-1920

子育て講習会  陶芸～かわいい器づくり～

　AEDを使った心肺蘇生法や乳幼児期に起こりやすい事故やケガの対
処法を学びます。託児あり。4/11（月）9:30から電話か直接申し込み。

4/27（水）15:15～16:15　　 子育て中の保護者、先着6名
無料　　　  子育てひろば ぽこあぽこ　☎378-4411

応急手当講習会  心肺蘇生法を学ぼう!

　「こどもの読書週間」に合わせて、いつものおはなし会がパワーアップ! 
スペシャルな内容でお届けします。直接会場へ。

4/29（金・祝）①10:30～10:55 ②11:00～11:25
無料　　　  情報図書館　☎384-0202

おはなし会スペシャル

　子育てのお手伝いができる｢提供会員｣とお手伝いをして欲しい｢依頼
会員｣が子育てを助け合う事業です。市の委託事業として実施していま
す。提供会員に資格などは不要ですが、事前に研修会の参加が必要です。
①ファミリー・サポート事業の研修会…保護者の通院や学校行事などに
よる一時的な子どもの預かりや送迎などを行うための研修です
②緊急サポートネットワーク事業の研修会…病児・病後児の預かりや宿
泊を伴う緊急的な子どもの預かり、送迎などを行うための研修です

①6月、8月、10月(各月全3日間、いずれかの月に参加)
②6/24(金)、7/11(月)、9/14(水)、10/13(木)(全4日間)
①いきいきセンターさわまち　 ②市役所西棟会議室　
健康で子育ての援助に理解と熱意がある20歳以上の方
①在宅福祉サービス公社(ファミリー・サポート・センター)　☎802-5004 
②NPO法人北海道子育て支援ワーカーズ　☎632-5180

子育てのお手伝いができる方（提供会員）

　児童手当を受給するには、原則としてお住まいの市区町村に申請する
必要があります（公務員の方は所属庁に申請）。期限を過ぎて申請すると
手当を受給できない月が生じる場合があるため、子の出生や住所の変
更、公務員への転職や退職に合わせて忘れずに手続きしてください。
　中学校修了までの年齢のお子さんを養育しながら手当を受給してい
ない方は、速やかに手続きしてください。
申請期限…○住所が変わった日、子どもが生まれた日の翌日から15日以内
○公務員になった日、公務員ではなくなった日の翌日から15日以内

子育て支援課　☎381-1408

児童手当の手続きはお済みですか？

　広いホールや遊具などで自由に遊べます。直接会場へ。
4/17（日）9:30～12:00
0歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の方
※人数制限(親子で30名程度)あり
無料　　　  子育て支援センターすくすく　☎381-1920

すくすく日曜ひろば

　日常生活に便利な用具を給付します（一部自己負担あり）。小児慢性
特定疾病医療受給者証、給付を希望する用具の見積書のほか、医師の
意見書が必要になる場合があります。

小児慢性特定疾病医療費助成制度の認定を受け、日常生活を営む
のに支障がある在宅の児童　　 子育て支援課　☎381-1408

小児慢性特定疾病児の日常生活用具を給付

日

申

申
対

所 問￥

　詳細はホームページをご覧ください。ご不明な点がありま
したらご連絡ください。

子ども育成課　☎381-1030

認可保育施設の入園申し込みを受け付けています！

申

　子どもの成長や発達、心身の問題などの
相談を、北海道中央児童相談所の児童福
祉司など専門の相談員がお受けします。事
前に電話申し込み。

総合社会福祉センター
療育手帳を取得して再判定の時期を迎
えるお子さん、各回先着8名
無料　　 子育て支援課　☎381-1236

巡回児童相談

所

対

￥ 申

所

対

申

　令和4年度から緊急サポートネットワーク事業では、ひとり親世帯などの
子育て・就労を支援するため利用料の上限を利用時間5時間未満500円、
5時間以上1,000円に設定し、残り全額を市が負担します（所得要件あり）。

利用時点でひとり親世帯などの緊急サポートネットワーク依頼会員
NPO法人北海道子育て支援ワーカーズ　☎632-5180

緊急サポートネットワーク事業  ひとり親世帯など利用料補助

対

申

巡回相談日 受付開始日
5/23㈪
6/13㈪
7/11㈪
8/22㈪
9/12㈪

4/7㈭
4/11㈪
5/9㈪

6/20㈪
7/4㈪

　就職活動や疾病、学校の公的行事などで一時的に援助が必要な世帯に、支援
員を派遣します。支援内容は日中の清掃や買い物 　 。事前に申請が必要です。

ひとり親家庭
（いずれも1時間当たり）  生活保護世帯・市町村民税非課税世帯：無料、
児童扶養手当支給水準世帯：150円、そのほかの世帯：300円
子育て支援課　☎381-1236

ひとり親家庭などに家庭生活支援員を派遣します

対
￥

申

な　ど

な　ど

ほ　か ほ　か

￥

日

対

￥

￥

申

所日

日

日

日

対

対

所 問

￥ 所 問

所 申

な　ど

　新型コロナウイルス感染
拡大防止のため、イベントな
どは中止や延期になる場合
があります。事前に主催者ま
でお問い合わせください。
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日日時 所会場 対対象・定員 問詳細￥料金 申申込先 ホームページHPメール

公

民

館

教
養
講
座 

カ
ラ
ス
を
知
ろ
う

～
生
態
と
暮
ら
し
～

　

カ
ラ
ス
の
繁
殖
期
の
注
意
点
や
食

べ
物
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。
講
師
は

N
P
O
法
人
札
幌
カ
ラ
ス
研
究
会 

代

表
理
事 

中
村
眞
樹
子
さ
ん
。
4
月
10

日
㈰
9
時
30
分
か
ら
電
話
申
し
込
み
。

 

4
月
24
日
㈰
10
時
～
12
時

 

先
着
20
名　

 

2
0
0
円

 

中
央
公
民
館
☎
382
・
2
3
7
6

は
じ
め
て
の
3
B
体
操
教
室

　
ス
ト
レ
ッ
チ
や
リ
ズ
ム
体
操
な
ど

音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
体
を
動

か
し
ま
す
。
講
師
は（
公
社
）日
本

3
B
体
操
協
会 

公
認
指
導
者 

佐
藤

ひ
と
み
さ
ん
。
4
月
22
日
㈮
9
時
30

分
か
ら
直
接
申
し
込
み
。

 

5
月
13
日
～
7
月
22
日
の
毎
週

金
曜
日
10
時
～
11
時
30
分（
全
10
回
）

 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

 

先
着
20
名

 

2
千
円（
申
込
時
支
払
い
）

 

中
央
公
民
館
☎
382
・
2
3
7
6

着
物
着
付
け
講
習
会

　
着
物
の
着
付
け
と
帯
の
結
び
方
を

基
本
か
ら
学
び
ま
す
。
講
師
は
山
岡

麻
実
さ
ん
。
4
月
26
日
㈫
9
時
30
分

か
ら
直
接
申
し
込
み
。

 

5
月
11
日
～
7
月
13
日
の
毎
週

水
曜
日
10
時
～
12
時（
全
10
回
）

 

女
性
、先
着
10
名

 

2
千
円（
申
込
時
支
払
い
）

 

中
央
公
民
館
☎
382
・
2
3
7
6

え
ぽ
あ
ホ
ー
ル
交
歓
発
表
会

　
大
麻
公
民
館
・
え
ぽ
あ
ホ
ー
ル
で

活
動
す
る
団
体
の
舞
台
発
表
会
で

す
。
直
接
会
場
へ
。

 

4
月
23
日
㈯
13
時
開
演

 

無
料 

※
公
民
館
で
配
布
の
整
理

券
が
必
要

 

え
ぽ
あ
ホ
ー
ル
☎
387
・
3
1
2
0

第
29
回 
江
別
吹
奏
楽
団

定
期
演
奏
会

　
3
月
に
開
催
予
定
だ
っ
た
演
奏
会

の
振
り
替
え
で
す
。

 

5
月
1
日
㈰
14
時
開
演

 

え
ぽ
あ
ホ
ー
ル

 

無
料 

※
公
民
館
、
市
民
会
館
で

配
布
の
整
理
券
が
必
要

 

江
別
吹
奏
楽
団

☎
090
・
5
9
5
8・7
2
5
8（
丸ま

る
や谷
）

合
唱
団
え
ぽ
あ 

団
員
募
集

　
小
中
高
生
で
結
成
さ
れ
た
少
年
少

女
合
唱
団
で
す
。
毎
年
3
月
の
定
期

演
奏
会
の
ほ
か
、
市
内
外
の
行
事
に

も
参
加
し
て
い
ま
す
。
随
時
受
け
付

け
。
電
話
か
直
接
申
し
込
み
。

 

基
本
第
2･
第
4
土
曜
日
10
時
～
12
時

 

大
麻
公
民
館
ほ　

　
か

 

小
学
4
年
生
～
高
校
生

 

年
1
5
0
0
円

 

え
ぽ
あ
ホ
ー
ル
☎
387
・
3
1
2
0

情
報
図
書
館

エ
ポ
ッ
ク
講
習
会

●
E
x
c
e
l
で
公
共
料
金
表
を

作
成
し
よ
う

　
公
共
料
金
を
1
年
に
わ
た
り
記
録

す
る
表
を
作
成
し
ま
す
。
4
月
6
日

㈬
・
7
日
㈭
の
開
館
時
間
中
に
電
話

か
直
接
申
し
込
み
。

 

5
月
8
日
㈰
13
時
～
16
時

 

日
本
語
入
力
が
で
き
る
方
、抽
選
8
名

 

無
料

 

情
報
図
書
館
☎
384
・
0
2
0
2

初
心
者
パ
ソ
コ
ン
教
室

　
W
i
n
d
o
w
s

10
を
使
用
し
た

パ
ソ
コ
ン
教
室
。
館
内
の
パ
ソ
コ
ン

を
使
用
し
ま
す
。
基
本
操
作
、
文
書

作
成
、表
計
算
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

入
門
、
電
子
メ
ー
ル
の
送
受
信
な　

　
ど

。

4
月
8
日
㈮
～
12
日
㈫
の
開
館
時
間

中
に
電
話
か
直
接
申
し
込
み
。

 

受
講
日
程
6
回
全
て
に
参
加
で

き
る
満
20
歳
以
上（
受
講
日
現
在
）

の
方
、各
コ
ー
ス
抽
選
8
名

 

2
千
円（
教
材
費
含
む
）

 

情
報
図
書
館
☎
384
・
0
2
0
2

映
画
会【
無
料
】

●
日
曜
映
画
会（
13
時
30
分
～
）

　

10
日「
完
全
解
剖
テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ

ル
ス 

最
強
恐
竜 

進
化
の
謎
」・
17
日

「
足
元
の
小
宇
宙
～
生
命
を
見
つ
め

る
植
物
写
真
家
～
」・
24
日「
歴
史
秘

話
ヒ
ス
ト
リ
ア 

戦
国
武
将
編［
1
］ 

武
田
信
玄
」、
5
月
1
日「
ア
イ
ヌ
文

化
伝
承
活
動
ア
ー
カ
イ
ブ
ス『
技
』

vol.
1
」 

情
報
図
書
館
☎
384
・
0
2
0
2

セ
ラ
ミ
ッ
ク

ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

星
空
観
察
会

●
春
の
星
座

　

4
月
1
日
㈮
か
ら
前
日
ま
で
に
電

話
か
直
接
申
し
込
み（
9
時
～
17
時
）。

 

4
月
9
日
㈯
19
時
～
20
時

●
北
極
星
と
北
斗
七
星

　

4
月
23
日
㈯
か
ら
前
日
ま
で
に
電

話
か
直
接
申
し
込
み（
9
時
～
17
時
）。

 

5
月
7
日
㈯
20
時
～
21
時

●
共
通
事
項

　

暖
か
い
服
装
で
。
曇
天
時
は
中

止
。
10
分
前
ま
で
に
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

ロ
ビ
ー
集
合
。

 

小
学
生
以
上（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）、先
着
20
名　

 

無
料

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク
☎
385
・
1
0
0
4

団
体
陶
芸
・
絵
付
け
体
験

　

陶
芸
ま
た
は
絵
付
け
の
体
験
を
希

望
す
る
団
体
を
受
け
付
け
ま
す
。
自
治

コース 日程 時間

①
5/10㈫・11㈬・
12㈭・17㈫・
18㈬・19㈭

10：15

12：15

②
13：30

15：30

～

～

公
民
館
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・
え
ぽ
あ
ホ
ー
ル
…
月
曜
日

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー
・
郷
土
資
料
館
…
月
曜
日
／
情
報
図
書
館
…
月
曜
日
、4
月
22
日
㈮（
図
書
整
理
日
）

休
館
日
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各
体
育
施
設

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険

　

活
動
中
や
往
復
途
中
を
含
め
た
傷

害
事
故
、賠
償
責
任
を
負
う
事
故
を
補

償
す
る
た
め
、ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
の

加
入
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

申
込
書
の
配
布
場
所
…
問
い
合
わ
せ

先
、教
育
委
員
会
ス
ポ
ー
ツ
課
、4
体

育
施
設
、北
洋
銀
行
市
内
各
支
店

保
険
期
間
…
4
月
1
日
㈮
午
前
0
時

～
翌
年
3
月
31
日
㈮
午
後
12
時

※
4
月
1
日
以
降
の
申
し
込
み
は
、

掛
け
金
振
り
込
み
の
翌
日
午
前
0
時

か
ら
有
効

 

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
地
域
活
動
・
指
導
な
ど
を
行
う

4
人
以
上
の
ア
マ
チ
ュ
ア
の
団
体

 

（
公
財
）ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
北

海
道
支
部
☎
820
・
1
7
0
9

 https://www.sportsanzen.org/

　

そ
の
ほ
か

旧
町
村
農
場
の
開
館

開
館
日 

4
月
29
日（
金
・
祝
）～
11

月
23
日（
水
・
祝
）10
時
～
17
時

※
第
一
牛
舎
は
改
修
の
た
め
開
館
を

延
期
し
ま
す
。
開
館
日
が
決
ま
り
次

第
お
知
ら
せ
し
ま
す

 
い
ず
み
野
25　

 

無
料

 
江
別
河
川
防
災
環
境
事
業
協
同

組
合
☎
391
・
0
9
9
0

び
く
だ
さ
い
。
4
月
3
日
㈰
か
ら
電

話
か
直
接
申
し
込
み（
9
時
～
17
時
）。

 

4
月
17
日
㈰
10
時
～
12
時

※
10
分
前
ま
で
に
受
け
付
け

 

小
学
生
以
上（
小
学
3
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）、先
着
15
名

 

陶
芸
8
0
0
円
、絵
付
け
9
0
0
円

（
い
ず
れ
も
材
料
費
含
む
）

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク
☎
385
・
1
0
0
4

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
陶
芸
体
験

　

カ
ラ
ー
粘
土
で
模
様
を
付
け
、
型

づ
く
り
で
サ
ラ
ダ
ボ
ウ
ル
を
作
り

ま
す
。
作
品
は
セ
ン
タ
ー
で
乾
燥
・

釉ゆ

が掛
け・焼
成
し
て
後
日
に
お
渡
し
。

4
月
15
日
㈮
か
ら
電
話
か
直
接
申
し

込
み（
9
時
～
17
時
）。

 

4
月
29
日（
金
・
祝
）10
時
～
12
時

※
10
分
前
ま
で
に
受
け
付
け

 

小
学
生
以
上（
小
学
3
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）、先
着
20
名

 

8
0
0
円（
材
料
費
含
む
）

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク
☎
385
・
1
0
0
4

チ
ャ
レ
ン
ジ
！ 

電
動
ロ
ク
ロ
体
験

　

ロ
ク
ロ
挽
き
に
挑
戦
す
る
体
験
講

座
で
す
。
粘
土
3
㎏
で
練
習
し
小
鉢
1

個
分
を
制
作
し
ま
す
。
4
月
23
日
㈯
か

ら
電
話
申
し
込
み（
9
時
～
17
時
）。

 

5
月
7
日
㈯
10
時
～
13
時 

※
10
分
前
ま
で
に
受
け
付
け

 

小
学
4
年
生
以
上（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）、先
着
4
名

 

1
5
0
0
円（
材
料
費
含
む
・
追

加
1
個
7
0
0
円
）

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク
☎
385
・
1
0
0
4

　

郷
土
資
料
館

屯
田
資
料
館
の
開
館 

開
館
日 

4
月
29
日（
金
･
祝
）～
11
月

3
日（
木
･
祝
）の
土
日
祝
日
9
時
30

分
～
17
時 

※
最
終
入
館
は
16
時
30
分

 

野
幌
代
々
木
町
38-

11

 

大
人
1
0
0
円
、小
中
学
生
50
円

 
郷
土
資
料
館
☎
385
・
6
4
6
6

会
や
社
内
レ
ク
な
ど
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
体
験
日
の
1
か
月
前
ま
で
に
電
話

か
直
接
申
し
込
み（
9
時
～
17
時
）。

 
次
の
日
程
の
10
時
～
12
時
ま
た

は
13
時
30
分
～
15
時
30
分 

※
ど
ち

ら
か
希
望
の
時
間
帯
を
選
べ
ま
す

 

小
学
生
以
上（
小
学
3
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）、10
～
20
名

 

陶
芸
8
0
0
円
、絵
付
け
9
0
0
円

（
い
ず
れ
も
1
名
当
た
り
・
材
料
費
含
む
）

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク
☎
385
・
1
0
0
4

陶
芸
・
絵
付
け
体
験
　

　

陶
芸
体
験
か
絵
付
け
体
験
を
お
選

体育施設の利用案内
市市民体育館 ☎ 384-5001
大大麻体育館 ☎ 887-6800
青青年センター ☎ 383-1221
東東野幌体育館 ☎ 382-5000

検索江別市スポーツ振興財団

15：00～16：30

ワンポイント水泳

13：00～14：30
11：00～12：30
13：00～14：30

4/8㈮
4/18㈪
4/25㈪

青

市民スポーツの日（個人利用のみの日）

市 4/17㈰ 大 4/24㈰
青 4/24㈰ 東 4/29（金・祝）、

5/4（水・祝）

レクリエーション広場

市 4/13㈬・20㈬
※ミニバレーとミニテニス、バウンドテニス
　の一般開放。体育館使用料は必要

プールの利用時間

青 10：00 ～ 20：00
※4/11㈪は施設安全点検日のため休館

体育館の休館日

市 4/11㈪17：00
大 4/11㈪12：00
青 4/11㈪17：00
東 4/11㈪12：15

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、イ
ベ
ン
ト
な
ど
は
中
止
や
延
期
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
主
催
者
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
中
止
・
延
期
の
情
報
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

6月 4㈯・
30㈭ 12月 14㈬

8月 11（木・祝） 1月 6㈮

9月 1㈭・
21㈬ 2月 12㈰

10月
6㈭・
12㈬・
18㈫

3月
1㈬・
9㈭・
26㈰

11月 3（木・祝）
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そ
の
ほ
か

5
月
1
日
㈰
か
ら
開
館

ガ
ラ
ス
工
芸
館

開
館
日 

5
月
～
10
月
の
土
日
祝
日

10
時
～
17
時

 

野
幌
代
々
木
町
53　

 
無
料

●
吹
き
ガ
ラ
ス
体
験（
要
予
約
）

　

講
師
は
ガ
ラ
ス
工
芸
家 
柿
崎
均

さ
ん
。
電
話
か
直
接
申
し
込
み
。

 

小
学
4
年
生
以
上　

 

4
千
円

 

ガ
ラ
ス
工
芸
館
☎
384
・
7
6
2
0

 

生
涯
学
習
課
☎
381
・
1
0
6
2

お
し
ら
せ

　

募
集
・
試
験

	

自
衛
官

●
幹
部
候
補
生

（
一
般
･
歯
科
･
薬
剤
科
）

受
付
期
間
…
4
月
14
日
㈭
ま
で

応
募
資
格
…
一
般【
大
卒
程
度
試
験
】

22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
方 

※
20
歳

以
上
22
歳
未
満
の
方
は
大
卒
者（
見

込
み
含
む
） 【
院
卒
者
試
験
】20
歳
以

上
28
歳
未
満
の
修
士
課
程
修
了
者

歯
科 

20
歳
以
上
30
歳
未
満
か
つ
専

門
の
大
卒
者（
見
込
み
含
む
）

薬
剤
科 

20
歳
以
上
28
歳
未
満
か
つ

専
門
の
大
卒
者（
見
込
み
含
む
）

試
験
日
…
一
次
4
月
23
日
㈯

※
24
日
㈰
は
飛
行
要
員
の
み

●
一
般
曹
候
補
生

受
付
期
間
…
5
月
10
日
㈫
ま
で

応
募
資
格
…
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

試
験
日
…
一
次
5
月
20
日
㈮
～
29
日
㈰

●
自
衛
官
候
補
生

受
付
期
間
…
年
間
を
通
し
て
受
け
付
け

応
募
資
格
…
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

●
個
別
説
明
会（
予
約
制
）

　

平
日
10
時
～
17
時
に
電
話
申
し
込

み（
直
通
☎
070
・
6
5
8
9・0
1
2
8

ま
た
は
江
別
地
域
事
務
所
へ
）。

 
江
別
地
域
事
務
所（
野
幌
町

40-

15 

G
＆
T
ビ
ル
2
階
）

 

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部

江
別
地
域
事
務
所
☎
383
・
8
9
5
5

戸
籍
住
民
課
☎
381
・
1
0
2
0

環
境
推
進
員

　
環
境
問
題
な
ど
に
関
心
が
あ
る
方

の
ご
意
見
、
環
境
関
連
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
し
た
感
想
な
ど
を
お
聞
き
し
ま

す
。
4
月
7
日
㈭
～
22
日
㈮
に
応
募

用
紙
を
郵
送（
消
印
有
効
）・
フ
ァ
ク

ス
・
メ
ー
ル
・
直
接
提
出
。
個
人
で

応
募
す
る
方
は「
個
人
用
」、
団
体
が

推
薦
す
る
方
は「
団
体
用
」の
用
紙

を
お
使
い
く
だ
さ
い
。

応
募
用
紙（
チ
ラ
シ
）の
配
布
先
…

市
役
所
本
庁
舎
１
階
案
内
窓
口
、
公

民
館
、市
民
交
流
施
設「
ぷ
ら
っ
と
」、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

※
郵
送
を
希
望

す
る
方
は
申
込
先
に
電
話
連
絡

活
動
内
容
な
　
　
ど
…
○
環
境
関
連
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
し
、
感
想
や
意
見
を
提
出

（
年
1
〜
2
回
程
度
） 

○
環
境
問
題

の
意
見
交
換
な
ど
を
行
う「
推
進
員

会
議
」に
出
席（
年
1
～
2
回
程
度
） 

○
環
境
推
進
員
の
互
選
で
、
2
人
を

江
別
市
環
境
審
議
会
の
委
員
に
推
薦 

※
環
境
推
進
員
の
活
動
に
報
酬
や
旅

費
な
ど
の
支
給
な
し

募
集
…
〇
個
人
：
5
人
以
内 

〇
環
境
保
全
活
動
な
ど
を
行
う
団
体

（
5
人
以
上
で
活
動
歴
2
年
以
上
）

の
推
薦
者
：
5
人
以
内 

※
応
募
者
多
数
時
は
選
考
あ
り

応
募
資
格
…
環
境
問
題
に
関
心
が
あ

り
市
内
在
住
・
在
勤
･
在
学
の
方
。

市
が
設
置
す
る
審
議
会
な
ど
の
委
員

を
3
つ
以
上
兼
任
し
て
い
な
い
方

任
期
…
6
月
1
日
か
ら
2
年
間

 

環
境
課 

〒067-0051

工
栄
町
14-

3 

☎
381
・
1
0
1
9

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

　

成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
、

A
E
D
の
取
り
扱
い
を
学
び
ま
す
。

「
北
海
道
コ
ロ
ナ
通
知
シ
ス
テ
ム
」

の
登
録
が
必
要
で
す
。
Q
R
コ
ー

ド
を
読
み
取
り
で
き
る
携
帯
電
話
な

ど
持
参
。
4
月
7
日
㈭
9
時
～
5
月

15
日
㈰
17
時
に
電
話
申
し
込
み
。

 

5
月
19
日
㈭
9
時
30
分
～
11
時
30
分

 

消
防
本
部　

 

無
料

 

10
歳
以
上
で
事
前
に「
応
急
手
当

W
E
B
講
習
」を
受
講
し
た
方
、先
着
10
名

 

消
防
本
部
警
防
課
☎
382
・
5
4
3
1

　

暮
ら
し

合
同
墓
の
募
集

　
申
し
込
み
を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
合
同
墓
は
ほ
か
の
方
の
お
骨
と
合

わ
せ
て
納
骨
す
る
合
葬
式
の
お
墓
で
す
。

 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

○
申
込
者
が
1
年
以
上
江
別
市
に
住

所
が
あ
る 

○
江
別
市
に
住
ん
だ
こ

と
が
あ
る
故
人
の
お
骨
を
合
同
墓
に

納
骨
す
る 

○
江
別
市
の
市
営
墓
地

か
ら
合
同
墓
へ
お
骨
を
移
す

※
現
在
お
骨
を
管
理
し
て
い
な
い
方

や
生
前
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん

 

焼
骨
1
体
に
つ
き
8
千
円

 

市
民
生
活
課
☎
381
・
1
0
9
4

市
民
参
加
予
定
事
業
の

お
知
ら
せ

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
市
政
に
参
加
い

た
だ
け
る
よ
う
、
委
員
の
公
募
や
パ

ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
な
ど
、
令
和
4

江別市立病院

会計年度任用職員募集
●看護師・准看護師（病棟）
●看護補助者（夜勤専従）

詳細は病院ホームページをご覧ください。

    市立病院管理課
    〒067-8585 若草町6
    ☎382-5151
    https://www.ebetsu-hospital.jp/HP

申

児
童
セ
ン
タ
ー
で
は
児
童
厚
生
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（
子
育
て
支
援
課  

☎
381
・
1
4
0
8
）
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で
は
ウ
ェ
ブ
な
ど
で
寄
せ
ら
れ
た
意

見
を
紹
介
す
る
予
定
で
す
。

●
回
答
方
法
…
Q
R
コ
ー
ド
の
意

見
の
募
集
画
面
に
入
力
し
て
く
だ
さ

い
。
質
問
は
5
問
で
、
5
分
程
度
で

回
答
で
き
ま
す
。
意
見
は
4
月
30
日

㈯
ま
で
募
集
し
ま
す
。

 

政
策
推
進
課

☎
381
・
1
0
3
3

自
治
会
に
入
り
ま
せ
ん
か
？

　

自
治
会
で
は
、
子
ど
も
の
見
守
り

活
動
や
防
災
活
動
、
生
活
道
路
の
排

雪
、集
団
資
源
回
収
、防
犯
灯
の
維
持

管
理
、ラ
ジ
オ
体
操
、夏
祭
り
、出
産・

敬
老
の
お
祝
い
な
ど
、
住
み
よ
い
豊

か
な
地
域
づ
く
り
の
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
加
入
は
ご
近
所
の
区（
班
）

長
さ
ん
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。
区

（
班
）長
さ
ん
が
分
か
ら
な
い
と
き

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

年
度
の
市
民
参
加
予
定
事
業
を
取
り

ま
と
め
て
配
布
し
て
い
ま
す
。
現
時

点
の
予
定
の
た
め
、
変
更
の
場
合
が

あ
る
こ
と
を
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

配
布
場
所
…
問
い
合
わ
せ
先
、
市

役
所
本
庁
舎
1
階
情
報
公
開
コ
ー

ナ
ー
、市
大
麻
出
張
所
、水
道
庁
舎
、

情
報
図
書
館
、市
民
会
館
、公
民
館
、

豊
幌
地
区
セ
ン
タ
ー
、
野
幌
鉄
南
地

区
セ
ン
タ
ー
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

 

市
民
生
活
課
☎
381
・
1
1
2
4

太
陽
光
発
電
・
蓄
電
池
シ
ス
テ
ム

共
同
購
入
事
業

　
北
海
道
で
は
、太
陽
光
パ
ネ
ル
や
蓄

電
池
を
住
宅
や
事
業
所（
10‌

kW
未
満
）

に
導
入
し
た
い
方
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
多
く
の
方
の
応
募
で
低
価
格
の

導
入
が
可
能
で
す
。
ま
ず
は
無
料
で

参
加
登
録
し
、見
積
も
り
を
確
認
し
て

購
入
を
判
断
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

参
加
登
録
期
間
…
8
月
17
日
㈬
ま
で

 

市
内
ま
た
は
近
郊
に
設
置
対
象

の
建
物
が
あ
る
方

 

北
海
道
み
ん
な
の
お
う
ち
に
太
陽

光
事
務
局
☎
0
1
2
0
・
216
・
1
0
0

 https://group-
buy.jp/solar/
hokkaido/hom

e

未
来
づ
く
り
へ
ご
意
見
を 

第
7
次
江
別
市
総
合
計
画
～

え
べ
つ
の
未
来
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

令
和
6
年
度
の
ス
タ
ー
ト
に
向
け

て
作
業
し
て
い
る
第
7
次
江
別
市
総
合

計
画
に
生
か
す
た
め
、「
未
来
の
え
べ

つ
」に
対
す
る
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

　
意
見
は
気
軽
に
言
え
る
よ
う
ウ
ェ

ブ
で
募
集
し
ま
す
。
紙
媒
体
で
も
意

見
を
言
え
る
よ
う
、
市
役
所
本
庁
舎

１
階
に
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
、
こ
ち
ら

 

自
治
会
連
絡
協
議
会
事
務
局（
市

民
生
活
課
内
）☎
381
・
1
0
1
8

冬
期
認
定
水
量
の
精
算

　

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
は
、

使
用
実
績
を
も
と
に
見
込
み
水
量

（
認
定
水
量
）で
1
か
月
分
を
計
算

し
、
2
か
月
ご
と
の
検
針
で
料
金
を

精
算
し
ま
す
。
積
雪
で
屋
外
の
地
下

式
メ
ー
タ
が
検
針
で
き
な
い
と
き
は

認
定
水
量
で
計
算
す
る
期
間
が
通

常
よ
り
長
く
な
り
、
精
算
月（
検
針

す
る
月
）の
料
金
が
一
時
的
に
多
く

な
っ
た
り
、
返
金
が
発
生
し
た
り
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

認
定
水
量
は
概
算
で
す
。
使
用
人

数
の
変
化
や
長
期
不
在
な
ど
で
使
用

水
量
が
変
動
す
る
と
き
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
な
お
、電
子
式
メ
ー
タ
の
場

合
は
通
常
通
り
検
針
を
行
い
ま
す
。

 

営
業
セ
ン
タ
ー
☎
385
・
4
9
8
7

納税は
お済み
ですか？

「税金はよりよい社会を築くため」
札幌東税務署長佳作・第一中学校 佐野一樹さんの作品

口座振替の利用を
おすすめしています

市内中学生から応募のあった税に関する標語

かずき

●ふれあい入浴デー　
4/25(月)　清美湯・東の湯・松の湯
　　　　　　※花仙湯は3月末日で営業終了
　  介護保険課　☎381-1067
●夜間証明交付窓口 ※20時まで、祝日除く
毎週火曜日　市民交流施設「ぷらっと」
毎週木曜日　市役所戸籍住民課
※税証明は前日までに市民税課へ予約
　（☎381-1012）
　  戸籍住民課　☎381-1020
●夜間・日曜納税窓口
夜間　毎週木曜日（祝日除く） 20時まで
日曜　4/24（日） 10：00～15：00
　  　納税課　☎381-1013
●税理士の税相談
5/18（水） 13:00～16:00
市役所2階西棟会議室
※市民先着4名(1名30分)、4/1（金）から電話申し込み
　  市民税課　☎381-1012
●学校給食費夜間納入・相談窓口
4/14（木）・28（木） 17:15～20:00
　  　学校給食会（元野幌741-2 給食センター内）
　  　☎382-5188 ☎887-8992
●献血ひまわり号
4/24（日）
  9:30～12:00　 
13:30～16:30
　  健康福祉部管理課　☎381-1090
●図書館で不要になった雑誌の無料提供
正面玄関側（国道側）で提供します。
次回は4/23（土）からの提供を予定しています。
　  　情報図書館　☎384-0202
●各種無料相談窓口
暮らしや福祉などの相談窓口。
詳細は市ホームページへ。
　  市民相談所 ☎381-1021

問

申

問

所 問

所 問

所 問

問

問

市役所からのお知らせ市役所からのお知らせ
各 種 日 程

善意に感謝します
　1月中にご寄付をいただき、公表に同意の
皆さまです。

〈物品寄付〉
江別測量設計業協会 様　 学校用図書66冊
(一社)江別建設業協会 様 
　　　　　　　 AEDライフキャビネット3台
　  契約管財課　☎381-1147問

マックスバリュ上江別店

給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
学
校
給
食
調
理
補
助
員
・
学
校
給
食
代
替
配
膳
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（
給
食
セ
ン
タ
ー  

☎
382
・
5
1
8
8  

☎
887
・
8
9
9
2
）
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基
礎
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、一
般
住
宅
、

事
務
所
、倉
庫
、工
場
な
ど（
プ
レ
ハ
ブ

な
ど
の
簡
易
な
建
物
を
含
む
）の
建
築

が
規
制
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、農
業

の
た
め
の
建
物
を
ほ
か
の
用
途
に
転
用

す
る
こ
と
も
規
制
さ
れ
て
い
ま
す
。
市

街
化
調
整
区
域
で
土
地
利
用
や
土
地
・

建
物
の
売
買
な
ど
を
計
画
す
る
場
合
は

事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

開
発
指
導
課
☎
381
・
1
0
4
3

街
区
町
名
板
の
貼
り
替
え
・
新
設

　

街
区
町
名
板
は
、
来
訪
者
な
ど
の

目
印
と
し
て
主
に
角
地
の
建
物
に
貼

付
す
る
町
名
と
地
番
を
表
示
し
た
ア

ル
ミ
製
の
プ
レ
ー
ト
で
す
。
経
年
劣

化
な
ど
で
文
字
が
薄
れ
た
も
の
、
は

が
れ
た
も
の
は
、
市
が
新
し
い
も
の

に
貼
り
替
え
ま
す
。
貼
り
替
え
や
新

た
に
貼
付
を
希
望
す
る
方
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

 

開
発
指
導
課
☎
381
・
1
0
4
3

都
市
計
画
案
の
縦
覧

　

変
更
の
手
続
き
を
進
め
て
い
る
都

市
計
画
の
案
に
つ
い
て
縦
覧
を
行
い
ま

す
。
都
市
計
画
の
案
に
意
見
の
あ
る
市

民
・
利
害
関
係
人
は
意
見
書
を
提
出
で

き
ま
す
。４
月
22
日
㈮
ま
で
に
郵
送（
必

着
）・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
・
直
接
提
出
。

●
縦
覧
を
行
う
都
市
計
画
の
案

札
幌
圏
都
市
計
画
公
園
の
変
更

（
東
野
幌
総
合
公
園
） 

 

4
月
8
日
㈮
～
22
日
㈮
8
時
45

分
～
17
時
15
分

 

都
市
計
画
課

〒067-8674　
高
砂
町
6

☎
381
・
1
0
3
8

 

381
・
1
0
7
1

tosikei@
city.ebetsu.lg.jp

　

健
康
・
福
祉

提
出
の
お
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に

対
す
る
臨
時
特
別
給
付
金

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
が
長
期
化
す
る
中
で
さ
ま
ざ
ま
な
状

　

暮
ら
し

4
月
20
日
㈬
～
30
日
㈯
は

春
の
全
道
火
災
予
防
運
動

　
空
気
が
乾
燥
し
火
災
が
発
生
し
や

す
い
時
季
で
す
。
例
年
、
雪
解
け
と

と
も
に
野
焼
き
に
よ
る
火
災
が
発
生

し
ま
す
。
原
因
と
な
る
た
ば
こ
の
投

げ
捨
て
や
ご
み
焼
き
は
絶
対
に
や
め

ま
し
ょ
う
。

　
火
災
が
発
生
し
た
住
宅
の
多
く
は

住
宅
用
火
災
警
報
器
が
未
設
置
で
あ

り
、
適
切
に
設
置
し
ま
し
ょ
う
。
古

く
な
る
と
セ
ン
サ
ー
の
寿
命
や
電
池

切
れ
な
ど
で
火
災
を
感
知
し
な
く
な

る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
設
置
か
ら
10

年
を
目
安
に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

 

消
防
本
部
予
防
課
☎
382
・
5
4
3
0

生
ご
み
堆
肥
化
容
器
の

購
入
を
助
成

　

堆
肥
化
容
器
の
購
入
を
助
成
し
ま

す
。
こ
の
制
度
を
利
用
し
生
ご
み
の

堆
肥
化
に
取
り
組
み
ま
せ
ん
か
。
購

入
前
に
申
請
書
を
提
出
し
、後
日
届
く

助
成
決
定
通
知
書
を
持
参
し
て
市
内

登
録
販
売
店
で
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
書
配
布
先
…
生
活
環
境
部
環
境

室
、
市
役
所
本
庁
舎
、
市
大
麻
出
張

所
、水
道
庁
舎
証
明
交
付
窓
口
、野
幌

鉄
南
地
区
セ
ン
タ
ー
、
豊
幌
地
区
セ

ン
タ
ー
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

市
内
登
録
販
売
店
…
リ
ビ
ン
グ

シ
ョ
ッ
プ
や
ま
も
と
、長
井
学
園
錦
町

ワ
ー
ク
サ
ポ
ー
ト
陽
だ
ま
り
の
郷
、

D
C
M
ホ
ー
マ
ッ
ク
上
江
別
店
・
元
江

別
店
、ジ
ョ
イ
フ
ル
エ
ー
ケ
ー
大
麻
店

 

ダ
ン
ボ
ー
ル
式
・
密
閉
式
・
コ
ン
ポ

ス
ト
容
器
購
入
の
先
着
60
件 

※
一
世

帯
、年
度
に
つ
き
一
度
の
助
成
に
限
る

 

千
円（
助
成
額
）

 

廃
棄
物
対
策
課
☎
383
・
4
2
1
1

環
境
影
響
評
価
に
基
づ
く

計
画
段
階
環
境
配
慮
書
の
縦
覧

　

縦
覧
す
る
配
慮
書
に
環
境
保
全
の

見
地
か
ら
意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

6
月
3
日
㈮
ま
で
に
縦
覧
場
所
に
持

参
か
6
月
17
日
㈮
ま
で
に
申
込
先
ま

た
は
縦
覧
場
所
に
郵
送（
消
印
有
効
）。

●
縦
覧
を
行
う
事
業
の
名
称

（
仮
称
）石
狩
市
沿
岸
洋
上
風
力
発

電
事
業

 

4
月
25
日
㈪
～
6
月
3
日
㈮

8
時
45
分
～
17
時
15
分

 

都
市
計
画
課 

〒067-8674　

高
砂
町
6

※
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
も

閲
覧
で
き
ま
す　

 

石
狩
湾
洋
上
風
力
発
電
合
同

会
社 

㈱IN
FLUX

内（
末
吉
・
小
野

瀬
） 

〒105-0004

東
京
都
港
区
新
橋
6
丁
目
17
番
21
号 

住
友
不
動
産
御
成
門
駅
前
ビ
ル
10
階

☎
0
3
･
6
4
3
2
･
0
6
9
8

市
街
化
調
整
区
域
の
土
地
利
用

事
前
に
ご
相
談
を

　
市
街
化
調
整
区
域
は
規
模
の
大
小
、

(当別町）

(南幌町）

国道12号

国道275号

市役所

(

岩
見
沢
市
）

(

札
幌
市)

※斜線部が
市街化調整区域です

夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
で
は
看
護
師
・
准
看
護
師
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー  

☎
385
・
4
6
0
0
）
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国
保
年
金
課
☎
381
・
1
0
2
8

（
後
期
高
齢
加
入
者
）

医
療
助
成
課
☎
381
・
1
4
0
3

視
覚
障
が
い
者
生
活
訓
練
講
習
会

　

日
常
生
活
に
必
要
な
訓
練（
点
字
、

機
織
り
、歩
行
訓
練
な　

　
ど

）を
行
い
ま
す
。

視
覚
障
が
い
者
同
士
の
情
報
交
換
の

場
に
も
な
り
ま
す
。
4
月
8
日
㈮
ま

で
に
電
話
申
し
込
み
。
締
め
切
り
後

も
途
中
参
加
を
受
け
付
け
ま
す
。

 

4
月
19
日
㈫
～
12
月
の
原
則
第
1
・

第
3
火
曜
日
10
時
～
15
時（
全
15
回
）

 

総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

目
の
不
自
由
な
方
、先
着
10
名
程
度

 

無
料

 

障
が
い
福
祉
課
☎
381
・
1
0
3
1

自
立
促
進
交
通
費
の
申
請

　

自
立
を
目
的
に
公
共
交
通
機
関
で

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
、地
域
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
施
設
に
通

う
方
に
、交
通
費
の
一
部
の
助
成
を
し

ま
す
。
4
月
8
日
㈮
ま
で
に
後
期
分

（
10
月
～
3
月
分
の
交
通
費
）の
申
請

書
な
ど
を
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　
令
和
3
年
度
の
前
期
分
を
受
給
し

た
方
に
は
、
3
月
下
旬
に
申
請
書
を

送
り
ま
す
。
新
た
に
申
請
を
希
望
す

る
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手
帳

所
持
者
、精
神
障
が
い
者
な　

　
ど

 

障
が
い
福
祉
課 

〒067-8674

高
砂
町
6 

☎
381
・
1
0
3
1

況
の
方
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
、令
和

3
年
度
住
民
税
非
課
税
世
帯
な
ど
に
1

世
帯
当
た
り
10
万
円
を
給
付
し
ま
す
。

 
①
世
帯
員
全
員
が
令
和
3
年
度

住
民
税
均
等
割
が
非
課
税
の
世
帯

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
令
和
3
年
1
月
以
降
の
収
入

が
減
少
し
、
住
民
税
非
課
税
水
準
以

下
の
収
入
と
な
っ
た
世
帯

※
①
の
世
帯
は
2
月
に
市
か
ら
文
書

を
郵
送
し
ま
し
た
。
給
付
金
受
給
は

同
封
の
確
認
書
の
返
送
が
必
要
で
す

※
②
の
世
帯
は
申
請
書
を
入
手
し
、9

月
30
日
㈮
ま
で
に
原
則
郵
送
で
提
出

申
請
書
の
配
布
場
所
…
問
い
合
わ
せ

先
、市
大
麻
出
張
所
、市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
な　

　
ど

 

健
康
福
祉
部
管
理
課
☎
381
・
1
0
9
0

傷
病
手
当
金

●
支
給
対
象
期
間
を
延
長
し
ま
す
…

令
和
2
年
1
月
1
日
～
6
月
30
日
㈭

 

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

①
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る 

②

勤
務
先
か
ら
給
与
な
ど
の
支
払
い
を

受
け
て
い
る 

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
感
染
ま
た
は
発
熱
な

ど
の
症
状
で
感
染
が
疑
わ
れ
、
そ
の

療
養
の
た
め
働
く
こ
と
が
で
き
ず
に

給
与
の
全
部
ま
た
は
一
部
の
支
払
い

を
受
け
ら
れ
な
か
っ
た

 
直
近
の
継
続
し
た
3
か
月
間
の
給

与
収
入
の
合
計
額
÷
当
該
3
か
月
間
の

就
労
日
数
×
2
／
3
×
支
給
対
象
日
数

 （
国
保
加
入
者
）

　納税者が市内の土地・家屋の価格等縦覧帳簿を見て、自分の
資産と比較し適正か確認できる制度です（償却資産は対象外）。
縦覧期間　4/1(金)～5/31(火) 平日8:45～17:15　　 無料

1.固定資産税の納税者
2.納税者の代理人
　（同居の親族・パートナー以外は委任状が必要）
3.納税管理人

　納税義務者が自分の資産の課税台帳を確認できる制度です。
閲覧開始日　4/1(金)

1.固定資産税の納税義務者
2.納税義務者の代理人
　（同居の親族・パートナー以外は委任状などが必要）
3.納税管理人
4.借地人や借家人など、土地・家屋の使用や収益を目的と
　する権利（対価が支払われるものに限る）がある方
縦覧期間中は令和4年度分に限り無料
それ以外は1件に付き300円

※いずれも本人確認できるものが必要、ほかにも書類が
　必要な場合あり。詳細はQRコードからご覧ください

資産税課　☎381-1404

固定資産税の「縦覧制度」と「閲覧制度」

対

対

￥

￥

所 問

縦覧制度

閲覧制度

　新入学の子どもや自転車の利用が増え、歩行者も運転者も注意が必要
です。交通ルールとマナーを守り、事故に遭わないよう気を付けましょう。

①車道通行が原則、歩道は例外
　13歳未満の子どもや70歳以上の高齢者、体の不自由な方が運転
　するときや、安全のためにやむを得ないときは、歩道を走行できます
②車道は左側を通行
③歩道は歩行者優先で、自転車は車道寄りを徐行
④安全ルールを守る　⑤子どもはヘルメットを着用
◆自転車にも罰則あり!
　二人乗り、並進、無灯火、携帯電話などを使いながらの運転、
飲酒運転、一時不停止や信号無視などの行為は、法律違反で処
罰の対象です。
◆万が一に備え、保険に加入を！
　現在加入している個人賠償責任保険などを確認し、自転車事
故が含まれない場合は自転車保険に加入しましょう。
　また、「自転車安全整備士」が点検整備した「TSマーク付き自転車」
には、傷害補償と賠償責任補償が付帯しています。点検整備の日か
ら1年間有効です。

春の全国交通安全運動4/6（水）～15（金） 

問 交通安全推進委員会(市民生活課内)　☎381-1093

自転車を安全に！
自転車に乗るときは、次の5点を守りましょう。

◆自転車は車両です!

転
入
・
転
居
な
ど
の
手
続
き
を
窓
口
で
す
る
際
は
、本
人
確
認
書
類
に
加
え
、お
持
ち
の
方
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
も
忘
れ
ず
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

（
戸
籍
住
民
課  

☎
381
・
1
0
2
0
）

蒼樹大学入学願書の締め切り迫る! 4/8㈮までに郵送(必着)か持参により提出。
願書は市役所本庁舎、情報図書館、公民館、住区会館などで配布。（生涯学習課　☎381-1062）
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日
常
生
活
用
具
の
給
付
種
目

非
常
用
電
源
装
置
な
ど
を
追
加

　

在
宅
で
生
活
し
要
件
を
満
た
す
障

が
い
児（
者
）を
対
象
に
、
日
常
生
活

用
具
の
給
付
種
目
に
非
常
用
電
源
装

置
な
ど
を
追
加
し
ま
し
た
。
原
則
、費

用
の
１
割
が
自
己
負
担
と
な
り
ま
す

（
世
帯
の
所
得
に
応
じ
上
限
額
あ
り
）。

必
ず
購
入
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

①
身
体
障
害
者
手
帳
を
持
つ
方
、
ま

た
は
障
害
者
総
合
支
援
法
の
対
象
と

な
る
難
病
の
い
ず
れ
か
の
疾
患
が
あ

る
方 

②
人
工
呼
吸
器
、酸
素
濃
縮
器

な
ど
日
常
的
に
電
気
式
の
医
療
機
器

を
使
用
す
る
方

 （
18
歳
以
上
の
方
）

障
が
い
福
祉
課
☎
381
・
1
0
3
1

（
18
歳
未
満
の
方
）

子
育
て
支
援
課
☎
381
・
1
4
0
8

後
期
高
齢
者
歯
科
健
診

　
申
込
先
へ
電
話
で
受
診
券
の
発
行

を
依
頼
し
、
受
診
券
が
届
い
た
ら
歯

科
医
院
へ
予
約
の
電
話
を
し
て
く
だ

さ
い
。
当
日
は
受
診
券
と
被
保
険
者

証
を
持
参
。

 

令
和
5
年
3
月
31
日
ま
で
に
一

度
だ
け
受
け
ら
れ
ま
す

 

市
内
在
住
で
、受
診
日
に
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方

 

5
0
0
円

 

保
健
セ
ン
タ
ー（
国
保
健
診
担

当
）☎
385
・
4
6
2
0

後
期
高
齢
者
健
診
の
受
診
券

　

対
象
者
に
、
令
和
4
年
度
後
期
高

齢
者
健
診
の
受
診
券
を
送
っ
て
い
ま

す（
大
量
に
発
送
し
、届
く
の
に
時
間

が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）。
今

年
度
か
ら
受
診
時
に
受
診
券
と
被
保

険
者
証
が
必
要
と
な
る
た
め
、
受
診

券
が
な
い
方
は
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　

健
康
・
福
祉

障
害
者
手
帳
の

住
所
氏
名
変
更
手
続
き

　
身
体
障
害
者
・
療
育
・
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
を
持
つ
方
が
住

所
・
氏
名
を
変
更
し
た
と
き
は
、
手

続
き
が
必
要
で
す
。
障
害
者
手
帳
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
を
持
つ
方
が
札
幌
市

ま
た
は
道
外
か
ら
転
入
す
る
と
き
は

写
真（
縦
4
セ
ン
チ
×
横
3
セ
ン
チ
）

1
枚
も
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

 

障
が
い
福
祉
課
☎
381
・
1
0
3
1

障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス

　
障
が
い
を
持
つ
方
は
各
種
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
で
き
ま
す
。
事
前
に
申
請

し
て
、
支
給
決
定
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。
障
害
支
援
区
分
の
認
定
調
査
が

必
要
な
場
合
も
あ
る
の
で
、
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
は
有
効
期
限

が
あ
り
、
現
在
ご
利
用
の
方
に
は
有

効
期
限
前
に
申
請
書
類
を
送
付
し
て

い
ま
す
。
更
新
を
希
望
す
る
方
は
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
サ
ー
ビ
ス
…
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
や

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
、生
活
介
護
、就
労

継
続
支
援
、移
動
支
援
、日
中
一
時
支

援
な
ど
の
居
宅・通
所
支
援
、グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
、施
設
入
所
支
援
な　

　
ど

 

障
が
い
福
祉
課
☎
381
・
1
0
3
1

障
が
い
者
の
有
料
道
路
割
引

　

身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療
育
手

帳
を
持
つ
方
が
有
料
道
路
を
利
用
す

る
と
、通
行
料
金
が
割
引
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
申
請
が
必
要

で
す
。
更
新
の
場
合
は
有
効
期
限
の

2
か
月
前
か
ら
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

 

障
が
い
福
祉
課
☎
381
・
1
0
3
1

①江別市都市計画審議会
　都市計画について審議を行い、今回は
主に誰もが暮らしやすく魅力あるまちづ
くりを実現するための方針「都市計画マ
スタープラン」改定の議事を扱います。
応募期間　4/11（月）～25（月）（必着）
応募資格　市内在住の満18歳以上（任
用日現在）で、平日昼間の会議（年3回程
度）に参加可能な方
募集人数　2名(原則男女各1名)
任期　6/6～R6/6/5
　  都市計画課
〒067-8674　高砂町6
☎381-1038　　381-1071
　  tosikei@city.ebetsu.lg.jp

②江別市民健康づくり推進協議会
　市民一人一人が主体的に健康づくりに
取り組み、健康で心豊かに生活できる社
会を実現するため、市の健康づくり施策な
どについて協議する委員を募集します。
応募期間　4/1（金）～22（金）（必着）
応募資格　市内在住の18歳以上で、主
に平日18時以降の会議（年数回）に参加
可能な方
募集人数　1名
任期　5月から2年間
　  保健センター
〒067-0004　若草町6-1
☎391-8036　　385-8130
　  hoken@city.ebetsu.lg.jp

　応募用紙を郵送・ファクス・メール・持
参して申し込み。詳細は募集要項や市
ホームページをご覧ください。

申

FAX

申

FAX

●共通事項
募集要項の配布場所　申込先、市役所本
庁舎1階情報公開コーナー、市ホーム
ページ。①は市大麻出張所、水道庁舎証
明交付窓口、市民交流施設「ぷらっと」、
野幌鉄南地区センター、豊幌地区セン
ター、公民館、情報図書館でも配布
そのほか　市が設置する審議会などの
委員を3つ以上兼任していないこと

市民委員の募集
4
月
24
日
㈰
は「
冬
あ
か
一
掃
運
動
の
日
」。
自
治
会
連
絡
協
議
会
と
市
民
憲
章
推
進
協
議
会
で
は
、き
れ
い
な
ま
ち
づ
く
り
運
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

（
市
民
生
活
課  

☎
381
・
1
0
1
8
）
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4
月
1
日
～
令
和
5
年
3
月
31

日
に
一
度
だ
け
受
け
ら
れ
ま
す

 
市
内
在
住
で
、受
診
日
に
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方

 

4
0
0
円
～
6
0
0
円 

※
健
診
機
関
に
よ
り
異
な
る

 

保
健
セ
ン
タ
ー（
国
保
健
診
担

当
）☎
385
・
4
6
2
0

7
月
か
ら
変
わ
り
ま
す 

市
立
病
院

初
診
時
選
定
療
養
費

　
市
立
病
院
で
は
、ほ
か
の
保
険
医
療

機
関
か
ら
紹
介
状（
診
療
情
報
提
供

書
）な
し
で
初
め
て
受
診
す
る
方
が

負
担
す
る
初
診
時
選
定
療
養
費

4
0
0
円（
税
別
）を
、内
科
系
診
療

科（
総
合
内
科
、
消
化
器
内
科
な　

　
ど

）に

限
り
7
月
1
日
よ
り
1
5
0
0
円
に

改
定
し
、内
科
系
以
外
の
診
療
科（
小

児
科
、産
婦
人
科
な　

　
ど

）で
は
4
0
0
円

に
据
え
置
き
ま
す
。

　
国
は
医
療
機
関
の
外
来
機
能
の
分

化
を
進
め
る
た
め
、
令
和
4
年
度
か

ら
2
0
0
床
以
上
の
一
定
の
基
準

を
満
た
す
病
院
に
対
し
、
ク
リ
ニ
ッ

ク
な
ど
地
域
の
医
療
機
関
と
連
携
を

強
化
し
、
入
院
前
後
や
高
度
医
療
機

器
な
ど
が
必
要
な
外
来
を
重
点
的
に

担
う
よ
う
求
め
て
い
ま
す
。
今
回
の

改
定
は
国
の
方
針
を
踏
ま
え
、
地
域

の
中
核
病
院
と
し
て
外
来
機
能
の
重

点
化
を
進
め
る
た
め
に
行
い
ま
す
。

　
初
期
の
体
調
不
良
の
と
き
は
ク
リ

ニ
ッ
ク
な
ど
の
か
か
り
つ
け
医
を

受
診
し
、
初
め
て
市
立
病
院
を
受
診

す
る
際
は
、
で
き
る
だ
け
紹
介
状
を

持
っ
て
受
診
す
る
よ
う
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

市
立
病
院
医
事
課

☎
382
・
8
3
3
2

　

事
業
者
向
け

小
規
模
修
繕
等

契
約
希
望
者
名
簿
の
登
録

　
市
が
発
注
す
る
50
万
円
以
下
の
小

規
模
な
修
繕
な
ど
に
つ
い
て
、
受
注

希
望
者
の
登
録
を
随
時
受
け
付
け
ま

す
。
申
込
先
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

配
布
の
申
請
書
を
持
参
か
郵
送
。

 

市
内
に
主
た
る
事
業
所
を
置
く

事
業
者 

※
江
別
市
競
争
入
札
参
加

資
格
者
は
登
録
不
可

 

契
約
管
財
課
☎
381
・
1
0
6
6

市
内
で
創
業
す
る
方
な
ど
を

支
援

　
事
業
計
画
・
資
金
計
画
の
作
成
方

法
や
諸
手
続
き
な
ど
に
つ
い
て
、
専

門
的
な
知
識
と
経
験
を
持
つ
中
小
企

業
診
断
士 

森
永
文
彦
さ
ん
が
相
談

に
応
じ
ま
す
。
随
時
受
け
付
け
。

 
日
程
調
整
の
上
で
決
定

 
市
役
所
会
議
室

 
市
内
で
新
規
事
業
や
事
業
見
直

し
、事
業
承
継
を
考
え
て
い
る
方

 

無
料

 

企
業
立
地
課
☎
381
・
1
0
8
7

市
内
で
新
規
立
地
や

事
業
拡
大
な
ど
を
行
う

企
業
を
支
援

　
市
内
で
製
造
加
工
施
設
や
物
流
関

連
施
設
な
ど
の
新
設
、増
設
、設
備
更

新
な
ど
を
行
う
企
業
を
支
援
す
る
た

め
、
補
助
金
の
交
付
や
固
定
資
産
税

の
免
除
な
ど
の
支
援
制
度
を
設
け
て

い
ま
す
。
利
用
に
は
要
件
を
満
た
す

必
要
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

企
業
立
地
課
☎
381
・
1
0
8
7

公
用
封
筒
へ
の
広
告
募
集

　
市
か
ら
の
文
書
を
送
付
す
る
全
庁

共
用
の
封
筒
で
す
。
5
月
6
日
㈮
ま

で
に
公
用
封
筒
広
告
掲
載
申
込
書
、

広
告
の
原
稿
、
納
税
証
明
書（
申
込

者
が
市
外
の
場
合
）を
提
出（
必
着
）。

詳
細
は
申
込
先
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
募
集
要
領
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

規
格
な
　

　
ど
…
封
筒
裏
面
、各
封
筒
に
つ
き

最
大
2
枠
。
内
容
に
よ
り
掲
載
で
き
な

い
場
合
あ
り
。
申
込
多
数
時
は
抽
選
。

 
総
務
課 

〒067-8674
高
砂
町
6 

☎
381
・
1
0
0
5

　過去に公的な風しん予防接種の機会が
なかった男性に、無料で風しんの抗体検
査を実施しています。クーポン券は「抗体
検査」「予防接種」がセットになっており、
人間ドック、事業所健診、特定健診の機会
や市内のかかりつけ医療機関などでクー
ポン券を使用して抗体検査を受けてくだ
さい。検査の結果、抗体価が低かった場合
は予防接種を受けましょう。
●成人男性への風しんクーポン券
　昭和47年4月2日～昭和54年4月1日
生まれの男性には平成31年4月に、昭和
37年4月2日～昭和47年4月1日生まれ
の男性には令和2年4月に送付していま
す。期限切れのクーポン券をお持ちの場
合は随時再発行しますので、お問い合わ
せください。
保健センター　☎391-8036

今年度43～59歳の男性に実施
風しんの追加的対策
（抗体検査・予防接種）

問

香
水
や
柔
軟
仕
上
げ
剤
な
ど
の
香
り
で「
頭
の
痛
さ
」「
気
分
の
悪
さ
」な
ど
の
不
快
感
を
持
つ
方
が
い
ま
す
。

香
り
の
あ
る
も
の
を
使
う
と
き
は
、お
互
い
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。（
環
境
課  

☎
381
・
１
0
1
9
）

4/1より指定管理者の変更に伴い、勤労者研修センターの電話番号が変わります。（勤労者研修セン
ター/指定管理者：江別市勤労者共済会　☎398-9770　　  kinrousya-ebt@hyper.ocn.ne.jp

刷色

掲載期間

単色（紺色）

おおむね1年間

印刷予定枚数 7万枚

広告料
（１枠当たり）

枠の大きさ
（1枠当たり）

縦10cm×
横20cm

14万円

角形A4号
角形2号

12万枚

縦7cm×
横8cm

12万円

長形3号

3万5千枚

縦7cm×
横8.5cm

4万5千円

長形40号
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健康×暮らしナビ

　4/15 ㈮～ 5/31 ㈫、緑豊かなまちづ

くりを目指して「緑の募金」を実施し

ます。

　期間中、公共施設に募金箱を設置す

るほか、街頭での募金活動などを行い

ますので、ぜひご協力ください。

 江別市民憲章推進協議会事務

局 (環境課内 ) ☎ 381-1046

※コロナウイルス感染症の影響により、

中止となる場合もあります

緑化専門員が

     お答えします
　
生
ご
み
堆
肥
作
り
で
最
も
大
切
な

の
は
、
原
料
の
有
機
物
を
分
解
す
る

微
生
物
で
す
。

　

今
回
は
、
有
機
物
（
生
ご
み
）
に

土
を
混
ぜ
て
「
ぼ
か
す
」
こ
と
か
ら

名
前
が
つ
い
た
「
ボ
カ
シ
肥
」
の
作

り
方
を
紹
介
し
ま
す
。

○
生
ご
み
と
土
、
な
ぜ
混
ぜ
る
の
？

　

土
の
中
に
い
る
微
生
物
が
生
ご
み

の
分
解
を
促
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り

有
機
微
生
物
を
購
入
せ
ず
に
堆
肥
を

作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

生
ご
み
だ
け
で
発
酵
さ
せ
よ
う
と

す
る
と
急
激
に
分
解
が
進
む
た
め
、

発
酵
熱
で
高
温
に
な
り
微
生
物
が

チ
ッ
ソ
や
酸
素
を
大
量
消
費
し
て
分

解
が
う
ま
く
で
き
ま
せ
ん
。

○
混
ぜ
る
土
は
何
で
も
い
い
？

　

微
生
物
が
い
な
い
赤
土
や
砂
土
な

ど
を
避
け
、
広
葉
樹
林
の
落
ち
葉
の

下
の
黒
土
や
市
販
の
園
芸
培
養
土
、

腐
葉
土
、畑
土
な
ど
を
利
用
し
ま
す
。

○
生
ご
み
で
気
を
付
け
る
事
は
？

　

生
ご
み
は
、
水
分
が
多
過
ぎ
る
と

分
解
速
度
の
早
い
好
気
性
細
菌
が
増

え
ず
、
逆
に
腐
敗
臭
を
放
ち
分
解
速

度
の
遅
い
嫌
気
性
細
菌
が
増
え
て
し

ま
い
ま
す
。
水
分
を
し
っ
か
り
切
り
、

天
日
干
し
す
る
な
ど
、
重
さ
を
半
分

程
度
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
お
勧
め
の
ひ
と
工
夫
は
？

　

ヨ
ー
グ
ル
ト
や
納
豆
な
ど
の
容
器

を
す
す
い
だ
水
を
加
え
る
と
微
生
物

を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
詳
し
く
知
り
た
い
方
は
、

ぜ
ひ
環
境
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

詳
細 

環
境
課 

環
境
保
全
係

（
自
然
環
境
担
当
）
☎
381-

１
０
４
６

緑の募金にご協力を

除草剤などの適正使用を

　除草剤や殺虫剤などの農薬は適正に使用されない場合、人の健康

や生活環境に悪影響を及ぼすおそれがあります。庭木の手入れなど

で除草剤などを散布するときは、使用上の注意を守り適正に使用し

ましょう。近隣に飛散するおそれがある場合は、「事前にお知らせする」「風の強いとき

には散布しない」などの配慮をお願いします。  環境課 ☎ 381-1019

緑のデータバンク

　緑のデータバンクでは、ご自宅で不要になった

樹木などの情報をホームページに掲載し、希望す

る方へあっせんしています。譲渡したい方は「緑

のデータバンク」への登録が必要です。詳しくは、

ホームページでご確認ください。  環境課 

環境保全係 （自然環境担当）☎ 381-1046

データバンク

 
もらいたい人 あげたい人

当事者間で

引き取り

   【樹木のデータ】

樹種、大きさ、数量など

ぜひご活用ください

生
ご
み
堆
肥
の

 

　
　
　
　
作
り
方
を
知
り
た
い

今
回
の
ご
相
談

緑の相談

　「緑化専門員」が庭木や花など

の育て方や肥料の施し方、病害虫

の防除方法について電話や現地で

の相談に応じます。要予約。

利用可能日：月～木 8:45～ 17:00

申し込み：環境課 環境保全係

（自然環境担当）☎ 381-1046
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ましょう。近隣に飛散するおそれがある場合は、「事前にお知らせする」「風の強いとき

には散布しない」などの配慮をお願いします。  環境課 ☎ 381-1019

緑のデータバンク

　緑のデータバンクでは、ご自宅で不要になった

樹木などの情報をホームページに掲載し、希望す

る方へあっせんしています。譲渡したい方は「緑
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緑の相談

　「緑化専門員」が庭木や花など

の育て方や肥料の施し方、病害虫

の防除方法について電話や現地で

の相談に応じます。要予約。

利用可能日：月～木 8:45～ 17:00

申し込み：環境課 環境保全係

（自然環境担当）☎ 381-1046
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両手のひらで下から

あおぐようにする

「春」
3 2

※ちょこっと手話の動画を公開しています→　

※都合により変更される場合があります。詳しくは北海道救急医療情報案内センター（ 0120-20-8699､ 携帯電話からは 011-221-8699）、

江別市消防本部（☎ 382-5453）までお問い合わせいただくか、新聞紙上または江別医師会のホームページでご確認ください。

休日・祝日当番病・医院（救急・急病）
【診療時間】内科・小児科 9:00 ～ 17:00/ 外科系 9:00 ～翌朝 9:00（■印の医療機関は診療時間が異なります） 江別医師会 HP

4月

5月

●北海道産婦人科救急電話相談 ＜さんぷきゅうきゅう＞

  ☎ 290-3299　（年間全日対応 19:00 ～翌朝 9:00）

●北海道小児救急電話相談　＜お子さんの急な病気やけが＞

  ☎ 232-1599 または＃ 8000（年間全日対応 19:00 ～翌朝 8:00） 電話相談

江別市夜間急病センター＜内科・小児科＞ 
診療時間19:00～翌朝 7:00（受付 18:30～翌朝 6:30)

錦町 14-5 ☎ 391-0022

※発熱感冒症状のある方は、来院前にお電話でご連絡ください。

年中無休

日　程 内　科・小 児 科 外　科　系

4/3（日）
□渓和会江別病院（内科のみ）　野幌代々木町 81-6　☎ 382-1111
□あずま子ども家庭クリニック（小児科のみ）　野幌住吉町 25-10　☎ 385-2500

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111

10（日）□はまもと内科クリニック（乳児事前連絡必要）　上江別東町 4-27  ☎ 788-7636
□江別谷藤病院　幸町 22-1

☎ 382-5111

17（日）
□野幌病院（内科のみ）　野幌町 53-5　☎ 382-3483
■江別市立病院（小児科のみ）　若草町 6　☎ 382-5151　（診療時間 8:30～17:00）

■江別市立病院　若草町 6 ☎ 382-5151

（診療時間 8:30～翌朝 8:30）

24（日）□大麻内視鏡内科クリニック（乳児事前連絡必要）　大麻東町 31-1　☎ 386-3366
□江別谷藤病院　幸町 22-1

☎ 382-5111

29（金・祝）
□内科循環器科白樺通りクリニック（内科のみ）　野幌若葉町 40-11　☎ 383-7111
□よしなりこどもクリニック　上江別東町 44-17　☎ 391-4470

■江別市立病院　若草町 6 ☎ 382-5151

（診療時間 8:30～翌朝 8:30）

5/1（日）
□北町クリニック（内科のみ）大麻北町 607-2　☎ 386-2160
□松尾こどもクリニック（小児科のみ） 高砂町 25-11 江別メディカル 3階 ☎ 384-8819    

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111

3（火・祝）
■ゆきざさ循環器内科（乳児事前連絡必要）　野幌屯田町 23-19　☎ 384-1000（診療時
間 8:30～17:00）

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111

4（水・祝）
□江別循環器（内科のみ）　中央町 1-1　☎ 389-0810
□おおあさ鈴木ファミリークリニック　大麻扇町 3-4　☎ 386-5303

□江別谷藤病院　幸町 22-1

☎ 382-5111

5（木・祝）
□おくの内科胃腸科クリニック（乳児事前連絡必要）　野幌町 26-12 野幌メディカルビ
ル 4 階　☎ 381-0501

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111

　いつまでも元気で、自分らしく暮らすために必要な運動、栄養、

口腔ケア、認知症予防に関する知識を、専門職からの講話や実技

指導を交えて学びます。

　おおむね、65 歳以上の市民で 2 日間受講でき、過去 1 年受講

歴がない方が対象。

介護予防教室　シニアの元気アップ講座 無 料

申込・詳細  江別第一地域包括支援センター ☎ 389-4144

日時　5/24 ㈫、31 ㈫ 13:30 ～ 16:00

会場　旧町村農場（定員 10 名）

持ち物　筆記用具、眼鏡（必要な方）、

　　　　マスク、動きやすい服装

申込方法　4/1 ㈮から電話で申し込み。

　　　　　定員になり次第締め切り

　健康づくりのための食生活や生活習慣病予防、運動の実践など

を学ぶ講座です。講座終了後は、可能な範囲で健康づくりの輪を

広げていただき、健康づくりの講習会などへの参加で自分自身の

健康づくりをしていただきます。2回とも参加できる方対象。

えべつ健康づくりサポーター講座 無 料

申込・詳細  保健センター ☎ 385-5252

日時　5/20 ㈮、27 ㈮ 10:00 ～ 12:00

会場　野幌公民館（定員 20 名）

持ち物　筆記用具、初日はタオル、飲み物、動きやすい服装と運動靴

申込方法 4/25㈪～5/11㈬に電話で申し込み。定員になり次第締め切り

◆参加の際のお願い
当日は必ず体温を計測し、受付でお知らせください。

発熱や喉の痛み、風邪症状がある場合は参加を見合わせてください。

新型コロナウイルス感染拡大状況により、延期になる場合があります。
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市内団体

フリーマーケット 出店者募集

日時：5/8 ㈰ 9:00 ～ 13:00  会場：江別市

役所正面駐車場（高砂町 6）  対象：アマ

チュアに限る　申込・詳細：開催日の 10

日前必着で往復ハガキ、ファクス、メール

で申し込み。日本リサイクルネットワーク・

えべつ （高砂町 11-10）☎・ FA X 385-2917 

E-mail=nrn-ebetsu@river.ocn.ne.jp

よし！春だ！

しのつ河畔林 自然セミナー

　専門家の解説を聞きながら、春の花が咲

き誇る河畔林の散策と、河畔林の成り立ち

についてのセミナーを行います。無料、各

回弁当付き、雨天決行。 日時：5/20 ㈮ ①

10:00 ～ 11:00、② 11:30 ～ 12:30  場所：

しのつ河畔林（篠津 256）※草野作工倉庫

敷地（江別駅南側）より送迎バスあり 対

象：どなたでも 定員：各回先着 10 名 結

果はハガキで全員に通知 申込・詳細：氏

名、年齢、住所、電話番号、希望の回（第

1希望、第 2 希望）、バス利用の有無を記

入して 5/1 ㈰～ 10 ㈫に電話、はがき、ファ

クス、メールのいずれかで申し込み。（公

財）草野河畔林トラスト財団

（上江別西町 1）☎・FA X 381-0550 

E-mail=kahanrin@kusanosk.co.jp

語学講座 受講生募集

【国際交流員の英会話】講師：佐藤クリス

タルさん  ▶入門（火曜コース） 4/12 から

毎週火曜日 13:00 ～ 14:10 全 14 回 ▶入門

（水曜コース） 4/13 から毎週水曜日 10:30

～ 11:40 全 14 回  ▶初中級（火曜コース） 

4/12 から毎週火曜日 10:30 ～ 11:40 全 14

回  ▶初中級（水曜コース） 4/13 から毎週

みんなのひろば 6月号（6/7以降の内容）の掲載依頼は4月18日㈪まで

※詳しくは市ホームページをご覧ください	

水曜日 13:00 ～ 14:10 全 14 回

【夜間英会話】講師：ロバート・シェイク

スピアさん  ▶初級 4/13 から毎週水曜日

18:30 ～ 19:30 全 14 回　▶初中級 4/13 か

ら毎週水曜日19:40～ 20:40全 14回

【韓国語講座】講師：キム・ミファさん　

▶初中級 4/12 から毎週火曜日 18:15 ～

19:15 全 14 回　 ▶中級Ａ 4/12 から毎週

火曜日 19:25 ～ 20:25 全 14 回  ▶中級Ｂ 

4/14 から毎週木曜日 10:00 ～ 11:00 全 14

回  ▶フリートーク 4/11 から毎週月曜日

10:30 ～ 11:30 全 13 回

【中国語講座】講師：玉置ジャーミンさ

ん  ▶初中級 4/13 から毎週水曜日 19:30

～ 20:30 全 14 回

【にほんご教室】講師：初級・北山幸枝さ

ん 初中級・中森志美さん 会話・櫻田和雄

さん ▶初級 4/10 から毎週日曜日 10:00 ～

12:00 ▶初中級 4/12 から毎週火曜日 18:30

～ 20:30 ▶会話 4/8 から毎週金曜日 10:00

～ 11:30 各コース祝日を除く。いずれも受

講料毎月1,000円

【共通事項】受講料（にほんご教室除く）

全13回14,300円。全14回15,300円。定員：

15 名（所定の人数に達しない場合は開講

できない場合あり）　会場・申込・詳細：

江別国際センター（東野幌本町 6-43 市民

交流施設ぷらっと内）☎・FA X 381-1111

主催：江別市国際交流推進協議会

審査員募集

YOSAKOIソーラン祭り
市民審査員募集

　YOSAKOIソーラン祭り

で、チームの演舞を審査

する「市民審査員」を

募集します。応募条件

はホームページをご覧

ください。  日程：6/11 ㈯、12 ㈰のいずれ

か　会場：札幌市中央区（大通公園周辺）  

申込・詳細：4/30 ㈯（必着）までに YOSAKOI

ソーラン祭り公式ホームページの応募

フォームより申し込み、または実行委員会

から応募用紙を取り寄せ、ファ

クスか郵送。YOSAKOIソーラン祭

り実行委員会 ☎ 231-4351

新
型
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ロ
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よ
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、
イ
ベ
ン
ト
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無 料

市民カレッジ

　市民カレッジは、市と市内 4 大学などの

連携で開催する市民向けの講座です。講座

一覧などの詳細は市ホームペー

ジをご覧ください。 

詳細：生涯学習課 ☎ 381-1062

　        　札幌学院大学 

（札幌市厚別区厚別中央 1条 5丁目1-1）

詳細/社会連携センター☎ 386-8111 FA X 807-0373

【1 講座を除き全てオンライン講座です】

▶映画と対談 / 時代と人間の交差点を読み

解く ※この講座のみ対面講座

▶今年の世界経済の展望とマネープラン

▶人間関係の原点 /「自他境界の越境」の

視点

▶ FP 技能士試験を通じて学ぶ、お金と人生

設計

▶こころの臨床心理学講座 現代ストレス社

会と精神医学的諸問題

▶外国人とやさしい日本語でコミュニケー

ション

▶最新ヒグマ事情

～変わるヒトと野

生の距離感

▶ケアと宗教を考える

▶障害者支援のレジェンドから学ぶ

▶より良い人間関係作りの為のコミュニ

ケーション

▶「こころ」の持続可能性をひらく - アニ

マルから学ぶ、アニメから学ぶ -

▶初級英会話

▶初中級英会話

▶ The Sustainable Development Goals in 

English

　       酪農学園大学（文京台緑町 582）

       詳細 /社会連携センター地域連携課

        ☎ 388-4131 FA X 387-2805

【全て対面講座です】

▶食の講座Ⅰ

▶食の講座Ⅱ

▶楽しい理科実験講座

▶ペット講座

▶家庭菜園講座

▶フィールド講座 ※体験講座
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ケアと宗教を考える

       酪農学園大学
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　各小学校で行われている図書ボランティアの

活動をご存じですか？

　今回は、そのうちの１つ、大麻東小学校の「月

ようおはなし会」をご紹介します。

　「月ようおはなし会」は、子どもの想像力を育

むため、図書室で休み時間などを利用して本の読

み聞かせをしています。読み聞かせでは、耳で聴

いて、目で見ての両方により、想像の世界を自由

に広げる子どもの楽しみ方を大切にしています。

　多くの子どもたちが楽しみにしてくれている

より良い地域を目指し

て、そこに暮らす人々

が協力して取り組む

「協働のまちづくり」。

私たちの身近で行われ

ている協働の取り組み

を紹介します。

Part5協働の

まちづくり

子どもから高齢者まで、幅広い世代の方が参加できるスポーツ

クラブです。さまざまなスポーツを参加者の志向・レベルに合

わせて楽しめます。

詳細  スポーツ課 ☎ 381-1061

総合型地域
スポーツクラブ

多世代!　多種目!　多志向!

幼児向けの入門クラスから上級まで市内各所でレッスンをしており、年に 1度

の発表会や、さまざまなイベントへ参加するなど楽しく活動しています。料

金は月謝制、自分のペースで通える 1レッスン料金があります。見学や体験

は随時行っていますのでお問い合わせください。

北翔大学の施設で、こども体操教室・大人向け健康体操・エアロビック・ヨガ・

ピラティス・トレーニング・プール教室などの各種教室を開催。地域会員 900

人が日々利用しています。北翔大学の研究の一環で運営しており、研究に協力

すると体力測定結果を知ることもできます。

詳細  ☎ 387-4762

北翔大学スポルクラブ02 主な活動場所　北翔大学構内

大麻東小の読み聞かせボランティア

「月ようおはなし会」

 市民生活課

☎381-1124

ここにもあるある！

ふだんの生活にプラス1

主な活動場所　大麻体育館・青年センタ－ほか01 詳細  https://rhythmnation.jp（右のQRコード）

ダンスサークル リズムネイション

ため、スタッフも毎回の作品選びに力を注いで

います。

　例年は、毎週月曜日に開催しているおはなし

会ですが、現在は回数を減らし、感染対策に留

意しながら、できるときにできる活動を続けて

います。

詳細  大麻東小学校 ☎ 386-5361
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市内各地に影響

累計 6メートルを超える降雪

　今冬の大雪の影響で、市内全域で交通渋滞

が発生、ゴミ収集ができなくなるなど日常生

活に影響があり、排雪作業では、国や北海道

からの支援を受けました。

　民生委員などからの要請により、緊急支援

が必要な個人宅へは、市職員が通路の確保な

どの除雪支援を行いました。

『ぷらっと』前に作成！

雪だるま と スノーキャンドル 

　市民団体の江別市国際交流推進協議会が、

コロナ禍の終息により国際交流が回復するこ

とを願って作成しました。

2
19

5 6EBRI（エブリ）内の壁面黒板

　美原地区の農業若手集団「美原若衆」5名

が、「春を耕し、未来の種を蒔き、ずっと江別

で育てたい」をコンセプトに制作しました。

チョークアートがリニューアル

2
21

西野幌 235 ☎ 398-5853

【営業日】 木～日曜日　※3月末まで休業しています

【営業時間】11：00～18：00

店舗ホームページはこちらから⇒

掲載内容は変更となる場合有り

第 15 回 カフェ くまいちご
ご夫婦で営む、自然に囲まれたカフェ。

民家をリノベーションした店内には、手

作りの家具や雑貨があふれています。

写真は週替わりの「くまいちごランチ」。

江別産野菜を色とりどりに使った、体

にやさしいメニューです。夏には自家

菜園の野菜も楽しめます。

「ゆっくりくつろいで、癒されてほしい」

という店主の想いが詰まった、心も体

も温まるお店です。

店内を改装して、4/1㈮にリニューア

ルオープンします。

2
広報えべつ

2021.8

そ
れ
ぞ
れ
に
対
策
す
る
こ
と
が
必

要
で
す
。

フ
レ
イ
ル
は
回
復
で
き
る

　
フ
レ
イ
ル
が
進
行
す
る
と
、
要

介
護
や
寝
た
き
り
状
態
に
な
り
ま

す
の
で
、「
フ
レ
イ
ル
か
な
」
と

思
っ
た
ら
、
早
め
に
対
策
を
し
ま

し
ょ
う
。

　
早
め
に
対
策
を
す
る
こ
と
で
、

フ
レ
イ
ル
か
ら
回
復
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

事
前
に
対
策
を

　
フ
レ
イ
ル
に
な
っ
て
か
ら
対
策

を
す
る
よ
り
も
、
フ
レ
イ
ル
に
な

ら
な
い
よ
う
予
防
を
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

　
フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
こ
と

は
、
災
害
の
備
え
と
同
じ
よ
う
な

も
の
と
考
え
て
く
だ
さ
い
。

　
災
害
に
備
え
、
水
や
食
料
な
ど

の
防
災
グ
ッ
ズ
を
用
意
す
る
の
と

同
様
に
、
将
来
、
必
ず
や
っ
て
く

る
「
加
齢
」
に
も
対
策
が
必
要
で

す
。

フ
レ
イ
ル
に
な
る
と

　
筋
力
が
低
下
し
、
歩
行
速
度
の

低
下
や
疲
労
を
感
じ
や
す
い
な

ど
、
心
身
の
不
調
が
現
れ
ま
す
。

　
「
歩
幅
が
狭
く
な
っ
た
」「
転
倒

し
や
す
く
な
っ
た
」「
何
も
し
て

い
な
い
の
に
痩
せ
て
き
た
」
な
ど

の
状
態
が
当
て
は
ま
る
方
は
フ
レ

イ
ル
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
フ
レ
イ
ル
に
は
、「
身
体
的
」 

「
精
神
・
心
理
的
」「
社
会
的
」
の

３
つ
の
要
素
が
あ
り
、
こ
の
要
素

が
複
雑
に
影
響
し
て
い
る
た
め
、

ど
れ
か
ひ
と
つ
の
要
素
だ
け
に
ア

プ
ロ
ー
チ
を
す
る
の
で
は
な
く
、

フ
レ
イ
ル
を
知
る

　
フ
レ
イ
ル
予
防
に
取
り
組
む
た
め
に
、「
フ
レ
イ
ル
」
を
知
る
こ

と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て
、な
い
と
う
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
内
藤
貴
文
医
師
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

予防で
レイル

健康生活

人と

フ
　加齢とともに必ずやって来る、心身の衰え。「フレイル」とは、心身機能が低下して、「健

康」と「要介護」の間にある状態のことです。

　新型コロナウイルス感染症の流行により、自粛生活が長引き、引きこもりがちな生活になっ

ていませんか。気づかないうちに、フレイルが進行してしまうかもしれません。　

 今回の特集では、フレイルに負けず、長く健康に過ごすためのポイントについて、お伝え

します。

詳細      介護保険課　☎ 381-1067

ないとうクリニック院長内藤 貴文 医師

人と 健康生活

予防で

8
2021

vol.982

ぐなつをちまと
た

な
あ

広報 目  次
「けんしん」でもフレイル予防

新型コロナワクチン 最新情報

令和 3年度 江別市職員採用試験 ほか

令和 2年 国勢調査 江別市人口速報値

【健康だより】シニアの元気アップ講座 ほか

そのごみ、収集されないかも!? 資源物の出し方

8
10
11
12
25
27
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6広報えべつ 8月号

5年ぶりの最高賞を獲得！

　フレイル予防の特集が評価され、

北海道広報コンクールで特選に選ば

れました。 広報えべつ 8月号はこちら▶▶▶
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