
家 庭 の ル ー ル づ く り の 重 要 性 に つ い て

ネットトラブルの未然防止には家庭のルールづくりが非常に重要です。今回のアンケート結果から、家庭の

ルールづくりの重要性が分かりましたので、中学３年生の状況をもとにお知らせします。

ス マ ホ ・ ゲ ー ム 等 の 長 時 間 使 用

・スマホ等のルールがない家庭では、子どものスマホ・ゲーム等の長時間使用が顕著になります。

特に、61.1％が２時間以上、そのうち 29％が３時間以上、平日にスマホやゲームを使用しており（図８）、

家庭学習の時間や睡眠時間が確保できず、学力や日常生活に影響が出る懸念があります。（図 10）

〔平日にスマホ・ネット等を３時間使用した場合〕（図 10）

問 題 意 識 や 危 機 意 識 の 低 下

・ルールがない家庭では、スマホ等を長時間使用しているにも関わらず選択肢のような困り感が少なくなって

おります。この背景には、ルールがない家庭の子どもは、スマホ・ゲーム等の使用に関する問題意識や危機

意識が低くなることが考えられます。（図 12）

・またルールがない家庭では、SNS（Tiktok、Twitter、Instagram 等）の利用が多くなることがアンケート結

果から分かりました。

・子どもの SNS での発信が、犯罪被害やいじめ、プライバシー上の問題等の思わぬネットトラブルにつながる

懸念があります。
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インターネット通信機器の使用状況（平日・中学３年生）(図8)
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（図12）

・選択肢１：

夜遅くまで LINE 等の連絡が入り返信が大変

だった

・選択肢２：

スマホ等のやりすぎで勉強時間が減った

・選択肢３：

スマホ等を常に触っていないと落ち着かなく

なった

勉強する時間あるかな？

寝る時間は？


