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令和３年 11 月

江別市の児童生徒（小４～中３）のスマホ等の使用状況について

児 童 生 徒 の ネ ッ ト 環 境 ・ 使 用 状 況

・児童生徒の 96.6％が家庭でネットに接続でき

る（図１）

・児童生徒の約 80％以上がＳＮＳを利用し、

年齢制限を超えて利用する児童生徒が一定数

いる（図２･３）

・児童生徒の 60％以上が休日に２時間以上スマ

ホ等を使用している（図４）

児童生徒がスマホ等の使用で困ったこと

・児童生徒の 13.8％が「スマホ等のや

りすぎで勉強時間が減った」と回答。

特に、昨年度と比べて小学生の回答

が減少し、中学生の回答が増加して

いる

スマホ等の使用に係る家庭でのルールの状況

・家庭で何らかのスマホ等の使用ルールを設定している割合は 78.8％（図６）

・家庭でよく決められているルールは、「個人情報の投稿・公開の禁止」、「人を傷つける内容の書き込みの禁

止」、「使用時間の制限」「困ったときは大人に相談する」の順に多い（図７）

ネット環境あり

インターネット環境(図1)
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ＳＮＳ利用状況(図2)
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家庭でのルール設置率(図6)
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寝る時は自分の部屋に持ち込まない等使用場所の制限

保護者等によるメール等の内容の点検

フィルタリングの設定

その他の約束をしている

スマホ等の使用に係る家庭でのルールの状況(図7)

96.6％

6.6%

4.3%

1.6%

3.0%

0.6%

0.7%

13.8%

3.0%

2.4%

0% 10% 20%

迷惑メールが送られた

夜遅くまでLINE等の連絡が入り返信が大変だった

友達や知らない人からLINE等でいやなことを言わ...

LINE等で見知らぬ人から連絡がきた

ゲームの課金等で高額な請求がきた　

ネット上に自分の個人情報をあげられた

スマホ等のやりすぎで勉強時間が減った

スマホ等を常に触っていないと落ち着かない

その他に困ったことがあった

スマホ等の使用に係る家庭での問題等の発生状況(図5)
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平
日
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日

家 庭 で の ル ー ル づ く り の 重 要 性

児童生徒のネットトラブル未然防止には、家

庭でのルールづくりが非常に重要です。

例えば、スマホ等の使用時間では、ルールを

決めている家庭に比べ、決めていない家庭の長

時間使用が顕著になっています。（図８）

江別市教育委員会では、江別市ＰＴＡ連合会

と協力して平成 29 年度の中学生サミットにお

いて「えべつスマート４RULES」を宣言し、普及

を推進しています。

ご家庭でスマホ等の使用ルールを考える際

にご活用をお願いします。

（江別市教育委員会学校教育支援室教育支援課）


