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コープ 
「子育てひろば」

日

日
時

所

対

￥

申

問

HP

夢あかり

介護老人福祉施設 夢あかり

11/26(金）、12/24(金)
9:45～11:45

豊　幌

豊幌地区センター

みはらし

見晴台自治会館

毎週火曜日
10:30～11:30
コープさっぽろ えべつ店1階

　 コープさっぽろ　☎641-5571問

11/25(木）、12/16（木)
10:00～12:00

にじいろ

江別元町地区センター

　 子育て支援センターどんぐり

　 ☎378-4349

問

11/26(金）
12/17(金)
9:45～11:45

にこにこ
大麻

大麻東地区センター

　 子育て支援センターもりのこ

　 ☎387-8819

問

11/16（火）、12/21(火)
9:45～11:45

野　幌

野幌公民館

　 子育て支援センターゆうあい

　 ☎384-0332

問

11/5(金)・19（金）
12/3(金)・17（金）
10:00～12:00

あそびの
ひろば

東野幌青少年会館

　 ☎383-9308

　（主任児童委員 守屋）

問

11/12(金)、12/10(金)
9:45～11:45

ぽかぽか

東野幌体育館

 　子育て支援センターまんまカフェ

　 ☎383-0405

問

毎月第4日曜日 13:00～15:30

あそびの会inまごころ

まごころハウス緑町

毎月第1日曜日 13:00～15:30

あそびの会inココルク

ココルクえべつ特別養護老人ホーム1階会議室

えべつあそび場創造プロジェクト　

☎090-5221-8738（金子）

問

親子で遊ぼう！わくわく広場

　プチトランポリンなど、簡単に遊べる遊具が

あります。上靴持参、当日受け付けへ。

　 9：00～12：00　　 無料

　 就園前のお子さんと保護者

時

対

￥

子育て支援センターすくすく　☎381-1920問

親子であそべるひろば

多世代交流の場

えべつえべつ

　お子さん（小学生も可）からご年配の方

まで自由に集えます。直接会場へ。

11/18(木）、12/16(木)
9:45～11:45

東野幌

野幌鉄南地区センター

　 子育て支援センターわかば

　 ☎385-9550

問

市民体育館 大麻体育館 東野幌体育館

11/29㈪

☎384-5001

なし

☎887-6800

11/18㈭

☎382-5000

子育て応援のまち

区画整理記念会館

11/5(金)、12/3(金)
9:45～11:45

あさひ

親子健康相談   11/5（金）・12/3（金）

※未定
子そだてひろば

「ふわっと」

　 たすけあいワーカーズふわっと

　 ☎381-2393

問

11/24(水)、12/15(水)
10:00～11:45

第二中学校 

ふれあいルームぽっぽ

江別第二中学校 図書室

※ふれあい授業も同時開催

　 子育て支援センターすくすく

　 ☎381-1920

問

新栄会館

　 子育て支援ワーカーズきらきら

　 ☎090-9527-5465

問

お昼の持ち込みは
できません

毎週月曜日
※祝日は休み
10：00～12：00

きらきら
ひろば

介護老人福祉施設 静苑ホーム

●おはなし会 江別分館（中央公民館）

大麻分館（大麻公民館）

11/7㈰

11/14㈰

11/21㈰

11/28㈰

12/5㈰

レオ・レオニ 5つの名作集

ミッフィーのゆめ

リトルモンスター④

ノンタンといっしょ5 

じどうしゃ ぶっぶー

うっかりペネロペ 

うたおう、あそぼう編

●子ども映画会 10：30～

情報図書館
11：00～11：20
11：30～11：50

10：30～10：50
11：00～11：20

11：00～11：20
11：30～11：50

10：30～10：50
11：00～11：20

10：30～10：50
11：00～11：20

10：30～10：50
11：00～11：20

10：30～10：50
11：00～11：20

11/11㈭・18㈭、12/2㈭

11/13㈯・20㈯・27㈯、12/4㈯

11/25㈭（赤ちゃん向け）

11/11㈭・18㈭・25㈭、12/2㈭

12/3㈮

11/13㈯・27㈯

11/19㈮（赤ちゃん向け）

　乳幼児と保護者がお散歩や買い物がてら気軽

に寄れるあそびや交流の場です。直接会場へ。 

　混雑状況によって人数制限をする場合があり

ますので、ご了承ください。

対０歳～就学前のお子さんと保護者¥ 無料

江 別 地 区

野 幌 地 区

大 麻 地 区

子育て支援センターすくすく　☎381-1920問

11/16(火）
12/14(火)
9:45～11:45

おおあさ

大麻西地区センター

11/4(木)・25(木)
12/2(木)・16(木)
9:45～11:45

文京台

文京台地区センター

11/1(月)・15(月)
12/6(月)・20(月)
9:45～11:45

あさのわ
ひろば

ココルクえべつ

特別養護老人ホーム1階会議室

親子健康相談  

11/16(火）・12/14(火)

親子健康相談

11/18(木）
12/16(木)

11/10（水）、12/8（水）
9:45～11:45

※未定

毎月第3水曜日 10:00～12:00

きらきらカフェ ｅ-たいむ

新栄会館

毎月第2火曜日 10:00～12:00

CoCoカフェ

ココルクえべつ特別養護老人ホーム1階会議室

　 大人

　 100円

¥ 　 子育て支援ワーカーズきらきら

　 ☎090-9527-5465

問

　乳幼児と保護者がお散歩や買い物がてら気軽

人数制限をする場合があり

０歳～就学前のお子さんと保護者

定期的に窓を開けて

換気を行っています

本館（おはなしコーナー）

11/9㈫・16㈫・23㈫・30㈫

11/11㈭・18㈭

11/13㈯・20㈯・27㈯、12/4㈯

11/12㈮（赤ちゃん向け）

10：30～10：50
11：00～11：20

10：30～10：50
11：00～11：20

10：30～10：50
11：00～11：20

11：00～11：20
11：30～11：50

・マスクの着用をお願いします
・工作はお休みです
・参加者がいない場合は中止することがあります

参加される

皆さまへ
☎384-0202

　新型コロナウイルス感染

拡大防止のため、イベントな

どは中止や延期になる場合

があります。事前に主催者ま

でお問い合わせください。
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もくよく

　歯科医師・衛生士の健診とブラッシング指導を行います。母子手帳、

歯ブラシ持参。塗布後30分飲食不可。なるべくお茶や水を持参。

11/22(月)、12/8(水)

①妊婦歯科健診 13:00～13:30 ②歯科相談・フッ素塗布 13:30～15:30

申込方法：11/22(月)は11/8(月)～17(水)に、

　　　　 12/8(水)は11/8(月)～12/3(金)に電話申し込み

①妊娠中の方 ②就学前のお子さん

無料（フッ素塗布800円）　　　  保健センター　☎385-5252

妊婦歯科健診、歯科相談・フッ素塗布

対

日

所 申￥

　親子で遊んだり、保護者同士の情報交換などができます。直接会場へ。

11/27（土）、12/9（木）いずれも9:30～12:00 ※11月は土曜に開催 

0歳～就学前の双子・三つ子などのお子さんと保護者、双子などを

妊娠中の方 ※人数制限（親子で30名程度）あり

※11月は双子・三つ子などのお子さんときょうだい、保護者のひろばです

無料　　　  子育て支援センターすくすく　☎381-1920

双子・三つ子などのお子さんと保護者のための

さくらんぼひろば

￥

日

対

所 問

　乳幼児の計測、健康相談、育児相談、栄養相談などを行います。母子手

帳、バスタオル持参。大人と可能であれば2歳以上のお子さんはマスク着

用。11/8(月)から電話申し込み。

11/17（水）9:30～11:00 ※来所される方やご家族の

中で、発熱、せき、鼻水などの症状（アレルギーの方は要

相談）、下痢や嘔吐の症状がある方はご遠慮ください

無料　　　  保健センター　☎385-5252

妊婦・親子健康相談 ※要予約

　抱っこやオムツ替え、ベビーバスを使用した沐浴などの育児体験が

できます。母子手帳持参。11/30（火）～12/16（木）に電話申し込み。

12/19（日）

①9:30～ ②10:30～ ③13:00～ ④14:00～ ※各回45分程度

妊娠中の方と夫やパートナー、各回先着4組 ※お一人での参加も可

無料　　　  保健センター　☎385-5252

プレママ・プレパパ向け  休日おでかけ育児体験
　わが子と楽しく過ごしたいお父さんに、楽しい遊びをたくさん紹介し

ます。11/8（月）9:30から電話か直接申し込み。

11/14（日）10:00～11:00　　 2,3歳のお子さんと父親、先着8組

無料　　　  子育て支援センターすくすく　☎381-1920

父親支援事業  おとうさんとあそぼう！

　カラーボックスに入るくらいのおもちゃ箱を作ります。DIY初心者も大

歓迎です。託児あり。11/2（火）9:30から電話か直接申し込み。

11/18（木）10:00～11:00

0歳～就学前のお子さんの保護者や妊娠中の方、先着6名

700円　　　  子育て支援センターすくすく　☎381-1920

子育て講習会  おもちゃ箱を作ろう

　簡単なストレッチで子育て中のお母さんの体を整えましょう! 託児あ

り。10/28（木）から電話か直接申し込み。

11/11（木）10:00～11:00

0歳～就学前のお子さんの保護者や妊娠中の方、先着6名

無料　　　  子育て支援センターすくすく　☎381-1920

子育て講習会  子育てママのからだスッキリ講座

　母子手帳や文庫本が入るがまぐちポーチを作ります。手芸が苦手な方

も大歓迎です。託児あり。11/22（月）9:30から電話か直接申し込み。

12/7（火）10:00～11:00

0歳～就学前のお子さんの保護者や妊娠中の方、先着6名

1,000円（材料費）　　　  子育て支援センターすくすく　☎381-1920

子育て講習会  がまぐちポーチを作ろう

　美容師さんからカットのポイントを学びます。託児あり。11/4（木）9:30

から電話か直接申し込み。

11/11（木）10:00～11:00　　 0歳～就学前のお子さんの保護者、先着5名

無料　　　  子育て支援センターぽろっこ　☎389-3006

子育て講習会  小さい子どものヘアーカットのポイント！

　アイシングを使い、親子でクッキーハウスを作ります。11/5（金）9:30

～16（火）17:00に電話か直接申し込み。

11/18（木）15:30～16:45

4歳～小学3年生のお子さんと保護者、先着6組

800円（材料費）　　　  子育てひろば ぽこ あ ぽこ　☎378-4411

子育て講習会  親子で楽しむアイシングクッキー作り
　お気に入りのぬいぐるみと、おはなし会に参加しましょう。おはなし会の

後はみんなのぬいぐるみが図書館にお泊まりします。夜の図書館では何が

起きるかな? 11/5（金）～11（木）の開館時間中に電話か直接申し込み。

11/21(日)13:40～15:10 おはなし会

11/23(火・祝)13:00～17:00 ぬいぐるみのお迎え

幼児以上のお子さんと保護者、抽選10名

無料　　　  情報図書館　☎384-0202

ぬいぐるみのおとまり会

　イライラや怒りと上手に向き合う心理トレーニングを学びます。託児あ

り。11/16（火）9:30から電話か直接申し込み。

11/30（火）10:00～11:00　　 0歳～就学前のお子さんの保護者、先着5名

無料　　　  子育て支援センターぽろっこ　☎389-3006

子育て講習会  アンガーマネジメントで、笑顔の子育て

日

日

対

所 申

所 申

￥

￥

　重度肢体不自由児者や医療的ケアが必要な子どもと保護者などが、情

報交換などができるサロンを毎月第2土曜日に開催します。直接会場へ。

11/13（土）14:00～16:00

ココルクえべつ特別養護老人ホーム1階会議室（大麻元町154-12）

重度肢体不自由児者や医療的ケアが必要なお子さんと保護者、その

ほかどなたでも

無料　　 ココルクえべつ事務局　☎807-7260

重度肢体不自由児者・医療的ケア児親子サロン

つながるカフェ any

　絵本の読み聞かせや遊びうたなどを親子で体験します。11/21（日）

9:30～30（火）17:00に電話申し込み。

12/5（日）10:30～11:30　　 乳幼児（0歳児から可）と保護者、先着6組

無料　　　  大麻公民館　☎387-3315

みんなの子育てひろば

冬の絵本と、おうちで楽しむ遊び

日

日

日

所

対

￥ 問

　日程や申請方法などの詳細はホームページをご覧くだ

さい。ご不明な点がありましたらご連絡ください。

子ども育成課　☎381-1030

認可保育施設の入園申し込みを受け付けています!

申

日 対

￥ 所 申

対

日

￥ 所 申

日

対

￥ 所 申

日

対

￥ 所 申

日 対

対

対

￥ 所 申

日 対

￥ 所 申

￥ 所 申

￥ 所 申

日

対

￥ 所 申
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公

民

館

江
別
子
ど
も
劇
場 

第
250

回
例
会

と
も
と
も
の
ガ
ラ
ク
タ
音
楽
会

　

ゴ
ミ
じ
ゃ
な
い
、鳴
ら
せ
ば
楽
器
！

い
つ
も
目
に
す
る
も
の
を
使
っ
た
音

楽
会
で
す
。
出
演
は
山
口
と
も
さ
ん
。

 

11
月
27
日
㈯
14
時
開
演

 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

 

定
員
1
5
0
名

 

親
子
（
大
人
1

人
と
4

歳
〜
中

学
生
1
人
）
2
5
0
0
円
、
大
人
（
高

校
生
以
上
）
2
千
円
、
子
ど
も
（
4
歳

〜
中
学
生
）
千
円 

※
当
日
は
い
ず
れ
も

2
0
0
円
増
。

3

歳
以
下
無
料
。
公
民
館
、
ド
ラ
マ

シ
ア
タ
ー
ど
も
、
江
別
子
ど
も
劇
場

で
販
売

 

江
別
子
ど
も
劇
場

☎
383
・
9
6
6
1

第
37

回 
な
な
か
ま
ど
コ
ン
サ
ー
ト

●
た
の
し
い
音
楽
の
つ
ど
い

〜
う
た
と
ピ
ア
ノ
と
合
唱
と
〜

　

演
目
は
「
エ
リ
ー
ゼ
の
た
め
に
」

「
う
た
を
う
た
う
の
は
忘
れ
て
も
」

「
北
風
小
僧
の
寒
太
郎
」ほ　　
か

。

 

11
月
23
日
（
火
・
祝
）
14
時
開
演

 

え
ぽ
あ
ホ
ー
ル

 

大
人
前
売
千
円（
当
日
1
2
0
0

円
）、高
校
・
大
学
生
7
0
0
円
、小
・

中
学
生
5
0
0
円 

※
公
民
館
、市
民
会
館
で
販
売

 

な
な
か
ま
ど
の
会

☎
090
・
9
4
3
4
・
1
4
1
4（
宮
武
）

第
9
回  

ベ
ー
ネ
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

コ
ン
サ
ー
ト

　

弦
楽
合
奏
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
や
親
し

み
や
す
い
ポ
ッ
プ
ス
な
ど
を
演
奏
し

ま
す
。
演
目
は
ハ
イ
ド
ン
「
デ
ィ
ヴ
ェ

ル
テ
ィ
メ
ン
ト
」、ル
ロ
イ
・
ア
ン
ダ
ー

ソ
ン
作
品
、
ス
タ
ジ
オ
ジ
ブ
リ
、
映
画

音
楽
ほ　

　

か 

。
指
揮
は
藤
澤
光
雄
さ
ん
。

 

11
月
28
日
㈰
14
時
開
演

 

え
ぽ
あ
ホ
ー
ル

 

5
0
0
円 

※
当
日
も
同
じ
。高
校
生
以
下
無
料
。

公
民
館
、市
民
会
館
で
販
売

 

大
麻
ベ
ー
ネ
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
実

行
委
員
会
☎
386
・
6
3
3
4（
中
野
）

浅
井
智
子 

ピ
ア
ノ
・
ソ
ロ
コ
ン
サ
ー
ト

　

身
近
な
場
所
で
ピ
ア
ノ
演
奏
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。
演
目
は
ベ
ー
ト
ー

ベ
ン
「
ピ
ア
ノ
ソ
ナ
タ 

月
光
」ほ　　
か

。

 

11
月
28
日
㈰
14
時
開
演

 

定
員
1
0
0
名

 

前
売
6
0
0
円
、当
日
8
0
0
円

※
小
中
学
生
無
料
、
未
就
学
児
入
場

不
可
。公
民
館
・
市
民
会
館
で
チ
ケ
ッ

ト
販
売

 

野
幌
公
民
館
☎
382
・
2
4
1
4

え
べ
つ
カ
ン
マ
ー
コ
ー
ア

第
3

回
演
奏
会

延
期
の
お
知
ら
せ

　

7
月
10
日
㈯
に
開
催
を
予
定
し
て

い
た
演
奏
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
に
よ
り
11
月
9
日
㈫
14

時
開
演
に
延
期
し
ま
し
た
。
会
場
と

曲
目
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。
な
お
、

出
演
者
は
全
員
、
当
日
抗
原
検
査
を
行

い
、健
康
確
認
し
て
演
奏
し
ま
す
。

　

お
持
ち
の
チ
ケ
ッ
ト
は
そ
の
ま
ま

使
用
で
き
ま
す
。
チ
ケ
ッ
ト
販
売
は
公

民
館
、市
民
会
館
な
ど
で
行
い
、払
い
戻

し
も
購
入
窓
口
で
随
時
対
応
し
ま
す
。

 

え
べ
つ
シ
ェ
ー
ネ
シ
ュ
テ
ィ
ン
メ
ン

☎
090
・
5
9
5
7
・
1
5
3
1（
畠
山
）

岡
田
奏
ピ
ア
ノ
・
リ
サ
イ
タ
ル

延
期
の
お
知
ら
せ

　

9
月
4
日
㈯
に
開
催
を
予
定
し
て

い
た
ピ
ア
ノ
・
リ
サ
イ
タ
ル
は
、緊
急

事
態
宣
言
の
発
出
の
た
め
11
月
27
日

㈯
14
時
開
演
に
延
期
し
ま
し
た
。
会

場
と
曲
目
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

お
持
ち
の
チ
ケ
ッ
ト
は
そ
の
ま
ま

使
用
で
き
ま
す
。
チ
ケ
ッ
ト
販
売
は

公
民
館
、市
民
会
館
、市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
・
あ
い
で
行
い
、
払
い
戻
し
も

購
入
窓
口
で
随
時
対
応
し
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 
N
P
O

法
人
え
べ
つ
楽
友
協
会

☎
090
・
7
6
5
2
・
6
0
6
5（
小
林
）

　新型コロナウイルス感染拡大防止の

ため、広報えべつなどでお知らせしたイ

ベントや、例年開催しているイベントな

ども中止・延期になる場合があります。

事前に主催者までご確認ください。

　なお、イベントなどの中止・延期の情

報は市ホームページで随時お知らせし

ています。

詳細 市ホームページ（「江別市」で検索、

       または下のQRコードより）

新型コロナウイルスによる
イベントの中止や
延期について

公
民
館
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・
え
ぽ
あ
ホ
ー
ル
…
な
し

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー
・
郷
土
資
料
館
…
月
曜
日
、
11
月
4
日
㈭
・
24
日
㈬
／
情
報
図
書
館
…
月
曜
日
、
11
月
26
日
㈮
（
図
書
整
理
日
）

休
館
日
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申
し
込
み
。

 

12

月
8

日
㈬
・
15

日
㈬
の
い
ず

れ
か
1
日
、い
ず
れ
も
10
時
〜
13
時

 

各
回
先
着
10
名

 

野
幌
公
民
館
☎
382
・
2
4
1
4

●
in
大
麻

　

11
月
14
日
㈰
9
時
30
分
か
ら
直
接

申
し
込
み
。

 

11
月
28
日
㈰
、
12
月
12
日
㈰
の
い

ず
れ
か
1
日
、い
ず
れ
も
10
時
〜
14
時

 

各
回
先
着
12
名

 

大
麻
公
民
館
☎
387
・
3
3
1
5

●
in
江
別

　

11
月
20
日
㈯
9
時
30
分
か
ら
直
接

申
し
込
み
。

 

12
月
5
日
㈰
10
時
〜
14
時

 

先
着
12
名

 

中
央
公
民
館
☎
382
・
2
3
7
6

情
報
図
書
館

映
画
会
【
無
料
】
　

●
日
曜
映
画
会
（
13
時
30
分
〜
）

　

11

月
7

日
「
数
学
の
軌
跡
4 

数

学
の
無
限
の
可
能
性
」・
14
日
「
歴
史

秘
話
ヒ
ス
ト
リ
ア 

新
選
組
」
・
21
日

「
偉
人
た
ち
の
経
済
学
3 

マ
ル
ク
ス

と
マ
ル
ク
ス
経
済
学
」・
28
日
「
若
冲

と
江
戸
絵
画 

第
2
巻 

よ
う
こ
そ
! 

プ
ラ
イ
ス
さ
ん
の
世
界
へ
」、
12
月
5

日
「
人
類

-

い
か
に
し
て
人
は
五
大

陸
に
渡
っ
た
の
か

-

第
4

巻 

ヨ
ー

ロ
ッ
パ 

さ
ら
な
る
変
遷
」

 
情
報
図
書
館
☎
384
・
0
2
0
2

外
な
素
顔
に
つ
い
て
画
像
や
映
像
を

交
え
て
お
話
し
し
ま
す
。
11
月
16
日

㈫
9
時
30
分
か
ら
電
話
申
し
込
み
。

 

11
月
30
日
㈫
10
時
〜
12
時

 

先
着
20
名

 

2
0
0
円

 

中
央
公
民
館
☎
382
・
2
3
7
6

年
賀
状
の
書
き
か
た
講
習
会

　

筆
ペ
ン
で
、は
が
き
の
宛
名
書
き
な

ど
を
学
び
ま
す
。
講
師
は
書
道
あ
さ

の
葉
会 

菅
原
京
子
さ
ん
。
11
月
13
日

㈯
9
時
30
分
か
ら
電
話
申
し
込
み
。

 
11
月
27
日
㈯
13
時
30
分
〜
15
時

 

先
着
12
名

 

2
0
0
円

 

大
麻
公
民
館
☎
387
・
3
3
1
5

木
版
画
の
年
賀
状
作
り
講
習
会

　

干
支
や
植
物
な
ど
を
モ
チ
ー
フ
に

年
賀
状
を
作
り
ま
す
。
11
月
14
日
㈰

9
時
30
分
か
ら
電
話
申
し
込
み
。

 

11
月
28
日
㈰
、
12
月
5
日
㈰
い
ず

れ
も
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
（
全
2
回
）

 

先
着
18
名

 

1
1
0
0
円
（
材
料
費
含
む
）

 

大
麻
公
民
館
☎
387
・
3
3
1
5

伝
統
の
し
め
飾
り
作
り
講
習
会

　

玄
関
飾
り
と
輪
締
め
を
作
り
ま

す
。
講
師
は
（
一
財
）
北
海
道
歴
史

文
化
財
団
の
職
員
。
11
月
25
日
㈭
9

時
30
分
か
ら
直
接
申
し
込
み
。

 

12
月
9
日
㈭
13
時
〜
16
時

 

先
着
14
名

 

1
2
0
0
円
（
材
料
費
含
む
・
申

込
時
支
払
い
）

 

野
幌
公
民
館
☎
382
・
2
4
1
4

そ
ば
打
ち
体
験
講
習
会
　

●
共
通
事
項

 

そ
ば
を
手
打
ち
し
、持
ち
帰
り
ま
す
。

 

い
ず
れ
も

1
4
0
0
円
（
材
料

費
含
む
・
申
込
時
支
払
い
）

●
in
野
幌

　

11
月
17
日
㈬
9
時
30
分
か
ら
直
接

子
ど
も
え
ん
ぴ
つ
教
室

　

文
字
の
筆
圧
や
書
き
方
の
基
本
を

学
び
ま
す
。講
師
は
吉よ

し
か
わ川

玉
ぎ
ょ
く
ほ
う芳

さ
ん
。

11
月
7
日
㈰
9
時
30
分
か
ら
直
接
申

し
込
み
。

 

11

月
19

日
〜
1

月
14

日
の
毎
週

金
曜
日
16
時
〜
17
時
（
全
8
回
）

※
12
月
31
日
は
休
み

 

小
学
1
〜
2
年
生
、先
着
10
名

 

5
0
0
円
（
申
込
時
支
払
い
）

 

中
央
公
民
館
☎
382
・
2
3
7
6

江
別
の
自
然
講
座 

江
別
の
カ
ラ
ス

　

カ
ラ
ス
の
ユ
ニ
ー
ク
な
生
態
や
意

スポーツ教室の

対

問

￥

16歳以上
※定員あり。現在受講中の教室は不可

無料 ※体育館使用料は別途必要

スポーツ振興財団　☎384-5001

12/1㈬　東野幌体育館

エクササイズ

ピラティス

ピラティス

ストレッチ＆体幹トレーニング

ボクシングエアロ

バランスコーディネーション

  14：00 ～ 14：45

16：00 ～ 16：45

17：00 ～ 17：45

18：00 ～ 18：45

19：00 ～ 19：45

20：00 ～ 20：45

12/2㈭　大麻体育館

ステップエクササイズ

簡単ダンスエクササイズ

ピラティス

フラダンス

背骨コンディショニング

ラテンエアロ

体調改善

おやじエクササイズ

10：00 ～ 10：45

11：00 ～ 11：45

14：00 ～ 14：45

15：30 ～ 16：15

17：00 ～ 17：45

18：00 ～ 18：45

19：00 ～ 19：45

20：00 ～ 20：45

11/29㈪　青年センター

ヨガ

ストレッチ＆体幹トレーニング

エクササイズ

17：00 ～ 17：45

18：00 ～ 18：45

19：00 ～ 19：45

11/30㈫　市民体育館

ヨガ

簡単ダンスエクササイズ

ボクシングエアロ

14：00 ～ 14：45

16：00 ～ 16：45

17：00 ～ 17：45

無料体験レッスン無料体験レッスン無料体験レッスンお試し

●11/23(火・祝)9:00から市民体育館で

　電話のみ予約受け付け

●詳細はお問い合わせください



162021.11

情
報
図
書
館

は
じ
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
　

　

パ
ソ
コ
ン
に
興
味
を
持
ち
、
楽
し

さ
を
感
じ
て
い
た
だ
く
講
習
で
す
。

情
報
図
書
館
の
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
講
師
を
務
め
、
パ
ソ
コ
ン

で
名
刺
を
作
り
ま
す
。
11
月
2
日
㈫

〜
21
日
㈰
の
開
館
時
間
中
に
電
話
か

直
接
申
し
込
み
。

 

11
月
28
日
㈰
13
時
〜
16
時

 

パ
ソ
コ
ン
に
興
味
は
あ
る
が
操

作
が
難
し
く
感
じ
る
方
、
先
着
8

名 

※
キ
ー
ボ
ー
ド
は
使
用
し
ま
せ
ん

 

無
料

 

情
報
図
書
館
☎
384
・
0
2
0
2

エ
ポ
ッ
ク
講
習
会

●
ワ
ー
ド
で
年
賀
状
作
り

　

楽
し
く
簡
単
に
年
賀
状
を
作
り
ま

す
。
11
月
10
日
㈬
・
11
日
㈭
の
開
館

時
間
中
に
電
話
か
直
接
申
し
込
み
。

 
12
月
12
日
㈰
13
時
〜
16
時

 
日
本
語
入
力
が
で
き
る
方
、抽
選
8
名

 

無
料

 

情
報
図
書
館
☎
384
・
0
2
0
2

初
心
者
パ
ソ
コ
ン
教
室
　

　

W
i
n
d
o
w
s

10
を
使
用
し
た

パ
ソ
コ
ン
教
室
。
館
内
の
パ
ソ
コ
ン

を
使
用
し
ま
す
。
基
本
操
作
、
文
書

作
成
、表
計
算
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

入
門
、
電
子
メ
ー
ル
の
送
受
信
な　
　

ど

。

11
月
12
日
㈮
〜
16
日
㈫
の
開
館
時
間

中
に
電
話
か
直
接
申
し
込
み
。

 

受
講
日
程
6

回
全
て
に
参
加
で

き
る
満
20

歳
以
上
（
受
講
日
現
在
）

の
方
、各
コ
ー
ス
抽
選
8
名

 

2
千
円
（
教
材
費
含
む
）

 

情
報
図
書
館
☎
384
・
0
2
0
2

セ
ラ
ミ
ッ
ク

ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

第
7

回 

江
別
市
中
学
校
・

高
校
美
術
部
合
同
展

　

市
内
中
学
校
・
高
校
の
美
術
部
員

に
よ
る
若
々
し
い
感
性
の
美
術
作
品

を
展
示
し
ま
す
。

 
11
月
6
日
㈯
〜
21
日
㈰
9
時
30
分

〜
17
時 
※
最
終
入
場
16
時
30
分
。
初
日

は
13
時
30
分
か
ら
、最
終
日
は
15
時
ま
で

 

無
料

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク
☎
385
・
1
0
0
4

陶
芸
・
絵
付
け
体
験

　

陶
芸
体
験
か
絵
付
け
体
験
を
お
選

び
く
だ
さ
い
。
11
月
2
日
㈫
か
ら
電

話
か
直
接
申
し
込
み
（
9
時
〜
17
時
）。

 

11
月
14
日
㈰
10
時
〜
12
時

※
10
分
前
ま
で
に
受
け
付
け

 

小
学
生
以
上
（
小
学
3

年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）、先
着
15
名

 

陶
芸
7
0
0
円
、絵
付
け
8
0
0
円

（
い
ず
れ
も
材
料
費
含
む
）

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク
☎
385
・
1
0
0
4

陶
器
の
干
支
置
物
を
作
ろ
う

〜
寅
〜

　

型
紙
を
使
っ
て
寅
の
置
物
を
作
り

ま
す
。
11
月
14
日
㈰
か
ら
電
話
か
直

接
申
し
込
み
（
9
時
〜
17
時
）。

 

11
月
28
日
㈰
10
時
〜
12
時

※
10
分
前
ま
で
に
受
け
付
け

 

先
着
10
名

 

7
0
0
円

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク
☎
385
・
1
0
0
4

冬
の
親
子
陶
芸
体
験

●
ス
ー
プ
カ
ッ
プ
を
作
ろ
う
！

　

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ス
ー
プ
カ
ッ
プ
を

親
子
で
作
り
ま
す
。
作
品
は
セ
ン

タ
ー
で
乾
燥
、施せ

ゆ

う釉
、焼
成
を
行
い
冬

休
み
中
に
お
渡
し
し
ま
す
。
11
月
20

日
㈯
か
ら
電
話
か
直
接
申
し
込
み

（
9
時
〜
17
時
）。

 

12

月
4

日
㈯
・
5

日
㈰
の
い
ず

体育施設の利用案内

市市民体育館 ☎ 384-5001

大大麻体育館 ☎ 887-6800

青青年センター ☎ 383-1221

東東野幌体育館 ☎ 382-5000

検索江別市スポーツ振興財団

ワンポイント水泳

15：00～16：30

13：00～14：30

13：00～14：30

14：00～15：30

11/12㈮

11/18㈭

11/30㈫

12/　6㈪

青

市民スポーツの日（個人利用のみの日）

市 なし  大 11/20㈯

青 11/21㈰ 東 なし

レクリエーション広場

市 11/17㈬・24㈬、12/1㈬
※ミニバレーとミニテニス、バウンドテニス

　の一般開放。体育館使用料は必要

プールの利用時間

青 12：00 ～ 20：00
※11/16㈫は施設安全点検日のため開放なし

体育館の休館日

市 11/  8㈪13：00

大 11/15㈪18：00

青 11/16㈫17：00

東 11/19㈮15：30

※第1体育室はサンダー掛けのため

　12/1㈬～31㈮は閉室

コース 日程 時間

①
12/7㈫・8㈬・

9㈭・14㈫・

15㈬・16㈭

10：15

12：15

②
12/1㈬・2㈭・

8㈬・9㈭・

15㈬・16㈭

18：30

20：30

〜

〜
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●
11
月
・
12
月
上
旬
の
セ
ミ
ナ
ー
情
報

○
P
C
ミ
ニ
講
座
3
時
間

11
月
4
日
㈭
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

○
マ
ネ
ー
セ
ミ
ナ
ー
（
老
後
資
金
）

11
月
11
日
㈭
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

○
「
就
職
活
動
の
基
本
」
セ
ミ
ナ
ー

11
月
13
日
㈯
10
時
〜
12
時

○
P
C
ミ
ニ
レ
ッ
ス
ン 

2
d
a
y
s

11
月
18
日
㈭
・
19
日
㈮
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

○
「
整
理
収
納
術
」
セ
ミ
ナ
ー

11
月
20
日
㈯
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

○
「
履
歴
書
作
成
」
セ
ミ
ナ
ー

11
月
27
日
㈯
10
時
〜
12
時

○
P
C
ミ
ニ
講
座
3
時
間

12
月
2
日
㈭
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

○
親
子
で
一
緒
に
！
季
節
の
リ
ー
ス
作
り

12
月
4
日
㈯
10
時
〜
12
時
、
13
時
〜

15
時
（
2
回
開
講
）

 

求
職
中
の
方
（
定
員
制
）

 

無
料

 

江
別
ま
ち
な
か
仕
事
プ
ラ
ザ

（
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
江
別
2
階
）

☎
378
・
6
1
6
1

か
わ
ま
ち
づ
く
り
勉
強
会

　

旧
岡
田
倉
庫
（
ア
ー
ト
ス
ペ
ー
ス

外
輪
船
）
の
所
在
地
が
石
狩
川
・
千

歳
川
築
堤
整
備
の
エ
リ
ア
と
な
り
、

近
隣
へ
移
築
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

市
で
は
移
築
と
合
わ
せ
て
付
近
の
ま

ち
づ
く
り
を
考
え
る
「
江
別
市
か
わ

ま
ち
づ
く
り
勉
強
会
」
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
11
月
12
日
㈮
ま
で
に
電
話

か
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
。

れ
か
1
日
、10
時
〜
12
時

※
10
分
前
ま
で
に
受
け
付
け

 
小
学
生
親
子
、各
日
先
着
15
名

 
1
人
7
0
0
円
（
材
料
費
含
む
）

 
セ
ラ
ミ
ッ
ク
☎
385
・
1
0
0
4

　

そ

の

ほ

か

環
境
講
座

●
ゴ
ミ
問
題
と
食
品
ロ
ス
に
つ
い
て

　

食
べ
物
を
捨
て
る
と
地
球
環
境
に

も
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
一
人
一

人
が
で
き
る
こ
と
を
心
掛
け
食
品
ロ

ス
を
減
ら
す
た
め
、
江
別
市
の
ご
み
問

題
と
食
品
ロ
ス
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

講
師
は
廃
棄
物
対
策
課
の
職
員
。
11

月
10
日
㈬
ま
で
に
電
話
申
し
込
み
。

 

11
月
12
日
㈮
13
時
30
分
〜
15
時

 

野
幌
公
民
館

 

先
着
30
名

 

無
料

 

江
別
消
費
者
協
会
☎
381
・
1
0
2
6

若
者
の

働
く
一
歩
応
援
セ
ミ
ナ
ー

　

就
労
に
不
安
が
あ
る
方
や
家
族
を

対
象
に
、
就
労
に
向
け
た
支
援
の
取

り
組
み
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。
オ
ン

ラ
イ
ン
（
Z
o
o
m
）
と
来
所
の
参

加
が
選
べ
ま
す
。
11
月
15
日
㈪
ま
で

に
電
話
か
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
。

 

11
月
16
日
㈫
15
時
〜
16
時
30
分

 

市
民
交
流
施
設
「
ぷ
ら
っ
と
」

 

15
〜
49
歳
の
方
と
そ
の
家
族
、
来
所

は
先
着
10
名（
オ
ン
ラ
イ
ン
は
定
員
な
し
）

 

江
別
・
岩
見
沢
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
☎
887
・
9
2
1
4（
月

〜
木
曜
日
10
時
〜
17
時
）

e
b

e
tu

-sa
p

o
su

te
@

sya
a
.jp

農
家
の
か
あ
さ
ん
土
曜
市

　

農
家
の
か
あ
さ
ん
が
手
作
り
し
た

ケ
チ
ャ
ッ
プ
、
チ
ー
ズ
、
漬
物
な
ど
の

農
畜
産
物
加
工
品
を
販
売
す
る
イ
ベ

ン
ト
で
す
。
今
年
度
は
、
農
家
の
か
あ

さ
ん
と
直
接
会
え
る
対
面
販
売
を
再

開
し
ま
す
。
ま
た
、
当
日
の
お
買
い
物

で
応
募
で
き
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
企
画
も

行
い
ま
す
。
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
マ
イ

バ
ッ
グ
持
参
の
上
、
ご
来
場
く
だ
さ

い
。
こ
の
機
会
に
、
江
別
の
農
畜
産
物

加
工
品
を
食
べ
て
み
ま
せ
ん
か
?

 

①
11
月
27
日
㈯ 

②
12
月
18
日
㈯ 

③
1
月
15
日
㈯ 

④
2
月
5
日
㈯ 
⑤

2
月
19
日
㈯ 

⑥
3
月
12
日
㈯
、
い
ず

れ
も
10
時
〜
14
時
（
④
の
み
9
時
〜

16
時
）

 

①
都
市
と
農
村
の
交
流
セ
ン

タ
ー
「
え
み
く
る
」、
②
③
⑤
⑥
河
川

防
災
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
④
イ
オ
ン
タ

ウ
ン
江
別

 

農
業
振
興
課
☎
381
・
1
0
2
5

江
別
ま
ち
な
か
仕
事
プ
ラ
ザ

各
種
セ
ミ
ナ
ー
の
ご
案
内

　

就
職
や
仕
事
・
家
庭
の
両
立
に
役

立
つ
セ
ミ
ナ
ー
を
毎
月
開
催
し
ま

す
。
随
時
電
話
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

申
し
込
み
。

 

11
月
16
日
㈫
18
時
〜
20
時

 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

※
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
も
可

 

抽
選
30
名

 

商
工
労
働
課
☎
381
・
1
0
2
3

sh
o

ko
2
@

city.e
b

e
tsu

.lg
.jp

 

※
メ
ー
ル
の
場
合
は
氏
名
、住
所
、電

話
番
号
、
参
加
方
法
（
現
地
か
オ
ン

ラ
イ
ン
参
加
）
を
記
載

お
し
ら
せ

　

募
集
・
試
験

 

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

　

成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
、

A
E
D

の
取
り
扱
い
を
学
び
ま
す
。

「
北
海
道
コ
ロ
ナ
通
知
シ
ス
テ
ム
」

の
登
録
が
必
要
で
す
。
Q
R

コ
ー

ド
を
読
み
取
り
で
き
る
携
帯
電
話
な

ど
持
参
。
11
月
8
日
㈪
9
時
〜
12
月

15
日
㈬
17
時
に
電
話
申
し
込
み
。

 

12
月
19
日
㈰
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

 

消
防
本
部

 

10
歳
以
上
で
事
前
に
「
応
急
手

当

W
E
B

講
習
」
を
受
講
し
た
方
、

先
着
10
名

 

無
料

 

消
防
本
部
警
防
課

☎
382
・
5
4
3
1
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准
看
護
師 

日
給
①
1
万
5
7
9
7
円
〜

②
7
6
1
2
円
〜

※
い
ず
れ
も
規
定
に
よ
り
通
勤
費
支
給

応
募
資
格
…
土
日
祝
日
を
含
む
夜
間

勤
務
（
深
夜
含
む
）
が
で
き
、看
護
師
ま

た
は
准
看
護
師
の
資
格
を
有
す
る
方

募
集
人
員
…
若
干
名

 

夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー 

〒0
6
9
-0

8
1
1

　

錦
町
14-

5

☎
385
・
4
6
0
0

学
校
給
食
代
替
配
膳
員

　

履
歴
書
（
顔
写
真
付
き
）
を
郵
送

か
直
接
申
し
込
み
。
応
募
は
随
時
受

け
付
け
。
業
務
内
容
な
ど
を
説
明
す

る
た
め
、
申
し
込
み
前
に
必
ず
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

業
務
内
容
…
学
校
給
食
代
替
配
膳
業
務

※
学
校
給
食
配
膳
員
が
休
暇
の
際
に
勤
務

任
用
期
間
…
任
用
日
〜
翌
年
3
月
31
日

※
更
新
の
可
能
性
あ
り

勤
務
時
間
…
月
〜
金
曜
日
10
時
25
分

〜
14
時
30
分 

※
学
校
に
よ
り
異
な
る

勤
務
場
所
…
小
中
学
校

報
酬
…

日
給
2
2
4
0
円
〜
2
9
1
2
円

※
学
校
に
よ
り
異
な
る

※
規
定
に
よ
り
通
勤
費
支
給
、
作
業

衣
貸
与
あ
り

応
募
資
格
…
経
験
不
問

募
集
人
員
…
若
干
名

 

給
食
セ
ン
タ
ー

〒0
6
9
-0

8
0
5

　

元
野
幌
741-

2

☎
382
・
5
1
8
8 

☎
887
・
8
9
9
2

kyusho
ku@

city.eb
etsu.lg.jp

子
育
て
支
援
員
研
修

　

修
了
後
は
地
域
型
保
育
施
設
な
ど

で
保
育
に
従
事
で
き
ま
す
。
申
込
先

と
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
の
申
込

用
紙
を
11
月
4
日
㈭
〜
30
日
㈫
に
郵

送
（
必
着
）
か
直
接
申
し
込
み
。

 

①
講
義
1
月
18
日
㈫
9
時
〜
17

時
55
分
、
2
月
14
日
㈪
9
時
30
分
〜

16
時
25
分
・
18
日
㈮
9
時
30
分
〜
16

時
45
分
・
22
日
㈫
9
時
30
分
〜
15
時

45
分
、
②
救
命
講
習
1
月
31
日
㈪
9

時
〜
12
時
（
10
名
）
・
13
時
〜
16
時

（
10
名
）、
③
実
習
2
月
15
日
㈫
〜
3

月
10
日
㈭
の
期
間
に
2
日
間
（
後
日

決
定
） 

※
①
〜
③
全
7
回

 

①
②
市
民
会
館
、③
市
内
保
育
施
設

 

18
歳
以
上
（
学
生
不
可
）、先
着
20

名
程
度 

※
市
内
在
住
の
方
を
優
先

 

3
千
円
（
教
材
費

な　
　

ど

）

 

子
ど
も
育
成
課
☎
381
・
1
0
3
0

「
新
栄
団
地
E
棟
」

入
居
者
募
集

募
集
案
内
配
布
…
11
月
1
日
㈪
〜

募
集
期
間
…
11
月
2
日
㈫
〜
12
日
㈮

※
原
則
郵
送
（
必
着
）
提
出
。
困
難
な
場

合
は
11
月
8
日
㈪
〜
12
日
㈮
に
持
参
可

抽
選
日
…
11
月
24
日
㈬

●
募
集
住
宅

一
般
世
帯
向
け
住
宅
（
2
L
D
K
）

子
育
て
世
帯
優
先
住
宅（
3
L
D
K
）

※
一
般
世
帯
も
応
募
可

●
入
居
要
件
（
共
通
要
件
）

〇
市
内
に
住
所
か
勤
務
場
所
が
あ
る

〇
家
屋
か
土
地
を
所
有
し
て
い
な
い

　

募
集
・
試
験

 

自
衛
官

●
自
衛
官
候
補
生
（
任
期
制
自
衛
官
）

受
付
期
間
…
年
間
を
通
し
て
受
け
付
け

応
募
資
格
…
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の

方
（
採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
）

試
験
日
…
受
付
時
に
お
知
ら
せ

●
陸
上
自
衛
隊 

高
等
工
科
学
校
生
徒

受
付
期
間
…
11
月
1
日
㈪
〜
1
月
14
日
㈮

応
募
資
格
…
15
歳
以
上
17
歳
未
満
の

中
卒
男
子
（
卒
業
見
込
み
含
む
）

試
験
日
…
1
次 

1
月
29
日
㈯

●
個
別
説
明
会

　

平
日
16
時
ま
で
に
電
話
申
し
込

み
（
☎
070
・
6
5
8
9
・
0
1
2
8
）。

応
答
で
き
な
い
場
合
、
着
信
番
号
が

確
認
で
き
る
と
き
は
折
り
返
し
ご
連

絡
し
ま
す
。

 

毎
月
第
2
・
第
4
日
曜
日
10
時
〜

16
時 

※
平
日
、夜
間
な
ど
も
対
応
可

 
江
別
地
域
事
務
所
（
野
幌
町

40-

15　

G
＆
T
ビ
ル
2
階
）

 

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部　

江
別
地
域
事
務
所
☎
383
・
8
9
5
5

戸
籍
住
民
課
☎
381
・
1
0
2
0

夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー

看
護
師
・
准
看
護
師

　

履
歴
書
（
顔
写
真
付
き
）
と
資
格
証

の
写
し
を
郵
送
か
直
接
申
し
込
み
。

業
務
内
容
…
急
病
看
護
（
内
科
、
小

児
科
）

任
用
期
間
…
任
用
日
〜
翌
年
3
月
31
日

※
更
新
の
可
能
性
あ
り
、
勤
務
開
始

時
期
は
応
相
談

勤
務
時
間
…
月
4
〜
8
日
程
度
の
シ

フ
ト
制（
①
18
時
30
分
〜
7
時
30
分
、

②
18
時
30
分
〜
0
時
30
分
）

勤
務
場
所
…
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー

報
酬
…

看
護
師 

日
給
①
1
万
8
6
5
7
円
〜

②
8
9
9
0
円
〜 

善意に感謝します
　今年8月中にご寄付をいただき、公表
に同意の皆さまです。

〈物品寄付〉

（公社）札幌東法人会江別支部 様
Webカメラ26台

㈱江別建装 様
携帯用アルコールスプレー80個

　　　　　　　ふき取り用クロス80枚
〈一般寄付〉

江別リサイクル事業協同組合 様
100,000円

江別管工事業協同組合 様　100,000円

江別石油事業協同組合 様　500,000円

明治安田生命保険相互会社 札幌支社 様
315,000円

　  契約管財課　☎381-1147問

転
入
・
転
居
な
ど
の
手
続
き
を
窓
口
で
す
る
際
は
、
本
人
確
認
書
類
に
加
え
、
お
持
ち
の
方
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
も
忘
れ
ず
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

（
戸
籍
住
民
課  

☎
381
・
1
0
2
0
）
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日日時 所会場 対対象・定員 問詳細￥料金 申申込先 ホームページHPメール

〇
月
額
所
得
が
15

万
8

千
円
以
下

　

（
一
定
要
件
を
満
た
す
場
合
は
21
万

　

4
千
円
以
下
）

〇
戸
籍
上
の
配
偶
者
が
い
る
場
合
は

　

配
偶
者
と
と
も
に
入
居

●
子
育
て
世
帯
優
先
の
要
件

〇
小
学
校
卒
業
前
の
子
ど
も
が
い
る

〇
親
と
子
の
み
で
構
成
さ
れ
る
世
帯

※
子
育
て
世
帯
優
先
住
宅
（
3
L
D
K
）

は
子
育
て
世
帯
の
申
込
数
が
上
限
に
達

し
な
い
場
合
の
み
、
残
り
戸
数
を
応
募

し
た
一
般
世
帯
か
ら
抽
選
し
ま
す

※
上
記
の
入
居
要
件
は
抜
粋
で
す
。

詳
細
は
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

 

建
築
住
宅
課
☎
381
・
1
0
4
1

　

暮

ら

し

都
市
計
画
に
関
す
る
説
明
会

　

未
整
備
の
都
市
計
画
公
園
で
あ
る

東
野
幌
総
合
公
園
の
計
画
区
域
の
変

更
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
都
市
計
画

の
変
更
案
に
つ
い
て
意
見
を
お
聴
き

す
る
た
め
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

11
月
12
日
㈮
ま
で
に
電
話
申
し
込
み
。

 

11
月
16
日
㈫
19
時
〜

 

東
野
幌
体
育
館

 
先
着
30
名
（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
定
員
制
限
）

 

都
市
計
画
課
☎
381
・
1
0
3
8

緑
化
募
金
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

江
別
市
民
憲
章
推
進
協
議
会
で
は
、

今
年
度
も
「
花
の
あ
る
街
並
み
づ
く

り
運
動
」
を
実
施
し
、
自
治
会
・
高
齢

者
ク
ラ
ブ
へ
花
苗
の
斡
旋
や
、
花
の
あ

る
街
並
み
づ
く
り
写
真
展
を
開
催
し

ま
し
た
。
当
協
議
会
で
は
、
花
や
緑
が

あ
る
環
境
を
つ
く
り
、
豊
か
な
自
然
環

境
を
引
き
継
ぐ
た
め
、
市
内
の
事
業
者

や
団
体
な
ど
に
緑
化
募
金
へ
の
協
賛

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

募
金
方
法
…
11
月
1
日
㈪
〜
12
月
末

に
原
則
振
り
込
み
で
受
け
付
け

 

江
別
市
民
憲
章
推
進
協
議
会
事

務
局
（
環
境
課
内
）
☎
381
・
1
0
4
6

駐
輪
場
の
閉
鎖

JR

駅
周
辺
の
駐
輪
場
は
、
11

月
30

日
㈫
で
閉
鎖
し
ま
す
。
放
置
さ
れ

て
い
る
自
転
車
は
順
次
撤
去
す
る

の
で
、
閉
鎖
前
に
必
ず
持
ち
帰
っ
て

く
だ
さ
い
。

 

土
木
事
務
所
道
路
管
理
課

☎
383
・
5
9
0
0

　

健
康
・
福
祉

年
末
見
舞
金
（
福
祉
灯
油
）

　

生
活
に
お
困
り
の
世
帯
に
、
冬
期
間

の
生
活
支
援
と
し
て
灯
油
2
0
0
ℓ

購
入
相
当
額
な
ど
を
支
給
し
ま
す
。
居

住
地
区
の
民
生
委
員
を
通
し
て
11
月
10

日
㈬
ま
で
に
申
し
込
み
。

 

次
の
全
て
に
該
当
す
る
世
帯

○
12
月
1
日
現
在
、市
内
に
居
住

○
今
年
の
世
帯
の
年
間
収
入
が
生
活

　

保
護
基
準
以
下

○
生
活
保
護
を
受
け
て
い
な
い

○
施
設
に
入
所
し
て
い
な
い

○
長
期
入
院
し
て
い
な
い

○
社
会
福
祉
協
議
会
の
歳
末
見
舞
金

　

品
支
給
の
対
象

 

社
会
福
祉
協
議
会

☎
385
・
1
2
3
4

●ふれあい入浴デー　
11/22（月）　花仙湯・清美湯・東の湯・松の湯
　  介護保険課　☎381-1067

●夜間証明交付窓口 ※20時まで、祝日除く
毎週火曜日　市民交流施設「ぷらっと」
毎週木曜日　市役所戸籍住民課
※税証明は前日までに市民税課へ予約

　（☎381-1012）

　  戸籍住民課　☎381-1020

●夜間・日曜納税窓口
夜間　毎週木曜日（祝日除く） 20時まで
日曜　11/28（日） 10：00～15：00
　  　納税課　☎381-1013

●税理士の税相談
12/15（水） 13:00～16:00
市役所2階西棟会議室
※市民先着4名(1名30分)、11/1（月）から電話申し込み

　  市民税課　☎381-1012

●学校給食費夜間納入・相談窓口
11/11（木）・25（木） 17:15～20:00
　  　学校給食会（元野幌741-2 給食センター内）
　  　☎382-5188 ☎887-8992

●献血ひまわり号
11/6（土）・7（日）

  9:30～12:00
13:30～16:30　
11/16（火）

  8:00～11:00
12:00～15:00　
11/16（火）

  9:30～11:00
12:30～16:30　
11/21（日）

  9:30～12:00
13:30～16:30　
11/25（木）

  9:00～11:30　江別警察署
12:00～13:00　王子エフテックス㈱
14:30～16:30　渓和会江別病院
　  健康福祉部管理課　☎381-1090

●図書館で不要になった雑誌の無料提供
正面玄関側（国道側）で提供します。
次回は11/27（土）からの提供を予定しています。
　  　情報図書館　☎384-0202

問

申

問

所 問

所 問

所 問

イオンタウン江別
ショッピングセンター

市役所

江別工業団地協同組合

イオン江別店

問

市役所からのお知らせ市役所からのお知らせ

各 種 日 程

納税は
お済み
ですか？

「税納め　幸せあふれる　世の中に」

税理士会札幌東支部長佳作・江陽中学校 佐川妃菜さんの作品

11/30（火）国民健康保険税 第6期
口座振替の

利用をおすすめ

しています

市内中学生から応募のあった税に関する標語

ひ な

11
月
21
日
㈰
は
春
を
き
れ
い
に
迎
え
る
運
動
の
日
。

自
治
会
連
絡
協
議
会
と
市
民
憲
章
推
進
協
議
会
で
は
、
き
れ
い
な
ま
ち
づ
く
り
運
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。（
市
民
生
活
課  

☎
381
・
1
0
1
8
）
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保
障
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
条
約
の
理
念
の
も
と
、子
ど

も
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
、
自
立
性
や
社

会
性
を
育
み
な
が
ら
健
全
に
成
長
で

き
、
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
社
会

の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

 

子
育
て
支
援
課

☎
381
・
1
4
0
8

11

月
は

児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

　

児
童
虐
待
は
社
会
全
体
で
解
決
す

べ
き
問
題
で
す
。
虐
待
か
も
と
思
っ

た
ら
、
す
ぐ
に
児
童
相
談
所
全
国
共

通
ダ
イ
ヤ
ル
「
1い
ち
は
や
く

8
9
」
ま
た
は
市

役
所
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

北
海
道
中
央
児
童
相
談
所

☎
631
・
0
3
0
1　

子
育
て
支
援
課
☎
381
・
1
2
3
6

後
期
高
齢
者
歯
科
健
診

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者

を
対
象
に
、
今
年
度
か
ら
始
ま
り
ま

し
た
。
受
診
で
き
る
医
療
機
関
は
10

月
の
自
治
会
回
覧
に
記
載
し
て
い
ま

す
。
申
込
先
へ
電
話
で
受
診
券
の
発

行
を
依
頼
し
、
受
診
券
が
届
い
た
ら

歯
科
医
院
へ
予
約
の
電
話
を
し
て
く

だ
さ
い
。
当
日
は
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
証
と
江
別
市
後
期
高
齢
者

歯
科
健
康
診
査
受
診
券
を
持
参
。

 

10

月
18

日
〜
3

月
31

日
に
一
度

だ
け
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

 

市
内
在
住
で
、受
診
日
に
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方

 

5
0
0
円

 

保
健
セ
ン
タ
ー（
国
保
健
診
担
当
）

☎
385
・
4
6
2
0

 

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
385
・
5
2
5
2

　

教

育

来
年
４
月
開
校 

札
幌
市
立
星
友
館
中
学
校

（
公
立
夜
間
中
学
）
の
生
徒
募
集

募
集
案
内
・
入
学
願
書
の
配
布
…

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、公
共
施
設
な　
　

ど

募
集
期
間
…
来
年
4
月
の
入
学
を
希

望
す
る
方
は
、
12

月
25

日
㈯
ま
で
に

入
学
願
書
を
提
出 

※
5

月
1

日
以

降
の
入
学
は
1
月
か
ら
も
受
け
付
け

入
学
決
定
ま
で
の
流
れ
…

①
願
書
提
出 

②
相
談 

③
書
類
提
出 

④
入
学
決
定

●
公
立
夜
間
中
学
と
は

　

国
籍
に
関
係
な
く
15
歳
以
上
の
義

　

健
康
・
福
祉

夜
間
・
深
夜
・
早
朝
の

訪
問
介
護
利
用
者
へ
の
助
成

　

夜
間
（
18

時
〜
22

時
）、
深
夜
（
22

時
〜
翌
6
時
）、早
朝（
6
時
〜
8
時
）

の
時
間
帯
の
訪
問
介
護
の
割
増
分
を

助
成
し
ま
す
。
ほ
か
の
軽
減
制
度
な

ど
の
対
象
で
あ
る
場
合
は
、
軽
減
後

の
利
用
者
負
担
額
と
の
差
額
を
助
成

し
ま
す
。

申
請
方
法
…
利
用
し
た
事
業
所
が
発

行
し
た
領
収
書
と
サ
ー
ビ
ス
利
用

票
、
本
人
名
義
の
預
金
口
座
の
情
報

を
記
載
し
た
申
請
書
を
提
出 

※
サ
ー
ビ
ス
利
用
か
ら
2
年
を
経
過

し
た
助
成
の
申
請
は
不
可

 

〇
第
1
号
被
保
険
者
（
65
歳
以
上
）

で
住
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す
る

〇
第
2

号
被
保
険
者
（
40

〜
64

歳
）

で
利
用
者
負
担
の
軽
減
に
よ
り
生
活

保
護
の
対
象
と
な
ら
な
い

※
生
活
保
護
受
給
者
を
除
く

 

介
護
保
険
課
☎
381
・
1
0
6
7

エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
検
診

　

過
去
に
異
常
な
し
だ
っ
た
方
の
検

診
は
5
年
に
一
度
で
す
。
健
康
保
険

証
を
持
参
し
て
直
接
会
場
へ
。

※
レ
デ
ィ
ー
ス
検
診
の
た
め
原
則
女
性

の
み
。
同
会
場
で
が
ん
検
診
も
実
施

 

11
月
7
日
㈰
・
8
日
㈪
・
9
日
㈫ 

8
時
〜
11
時
30
分

 

小
学
3
年
生
以
上

 

無
料

 

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
385
・
5
2
5
2

子
ど
も
の
権
利
条
約

　

子
ど
も
の
最
善
の
利
益
を
考
え
る

こ
と
な
ど
を
基
本
原
則
と
し
た
「
子

ど
も
の
権
利
条
約
」
で
は
、
子
ど
も

の
「
生
き
る
権
利
」「
育
つ
権
利
」「
守

ら
れ
る
権
利
」「
参
加
す
る
権
利
」
の

正職員募集

診療情報管理士（資格取得見込者）

　11/17(水)までに必要書類（ホーム
ページで入手可）を提出。

業務内容

診療報酬請求事務、施設基準届出事務、
診療報酬請求に係る医療従事職員との
調整事務

任用期間

R4/4/1以降

勤務時間

平日8:30～17:00

応募資格

S57/4/2以降生まれで、R4/4までに診
療情報管理士資格を取得見込みの方

募集人員

1名

試験日

一次 11/24(水)　二次 12/8(水)予定

選考方法

一次 論文試験、グループディスカッション
　　 または集団面接　
二次 面接

    市立病院管理課
    〒067-8585　若草町6
 　☎382-5151　
    http://www.ebetsu-hospital.jp/HP

申

江別市立病院

な
　ど

11
月
13
日
㈯
〜
22
日
㈪
は
冬
の
交
通
安
全
運
動
期
間
で
す
。
冬
道
は
路
面
の
状
況
変
化
に
注
意
し
、
ゆ
と
り
あ
る
行
動
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

タ
イ
ヤ
交
換
な
ど
は
早
め
に
済
ま
せ
、
本
格
的
な
冬
に
備
え
ま
し
ょ
う
。（
市
民
生
活
課  

☎
381
・
1
0
9
3
）
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日日時 所会場 対対象・定員 問詳細￥料金 申申込先 ホームページHPメール

務
教
育
未
修
了
者
や
不
登
校
な
ど
で

十
分
に
学
ぶ
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た

方
な
ど
が
学
び
直
す
夜
間
の
中
学
校

で
す
。

　

学
習
内
容
は
昼
間
の
中
学
校
と
同

じ
9
教
科
、道
徳
、総
合
的
な
学
習
の

時
間
、
特
別
活
動
で
す
。
日
本
語
が

不
安
な
方
に
は
日
本
語
の
支
援
を
行

い
ま
す
。

 

平
日
の
週
5
日
、
17
時
30
分
〜
21
時

 

札
幌
市
中
央
区
南
3

条
西
7

丁

目
（
資
生
館
小
学
校
内
）

 

授
業
料
な
し
、
ほ
か
費
用
は
月

5
0
0
円
程
度
（
給
食
費
・
交
通
費

な
ど
は
別
途
必
要
）。
経
済
的
に
お

困
り
の
方
に
は
費
用
を
支
援
す
る
仕

組
み
あ
り

 

教
育
支
援
課

☎
381
・
1
4
0
9

　

事
業
者
向
け

令
和
4

年
度 

競
争
入
札
参
加

資
格
者
（
物
品
・
役
務
）
の

受
け
付
け

　

申
請
書
類
は
11
月
1
日
㈪
か
ら
申

込
先
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
し

ま
す
。
受
付
方
法
な
ど
の
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

12
月
1
日
㈬
〜
14
日
㈫
（
平
日
の
み
）

 

製
造
・
卸
小
売
・
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
な　

　

ど

 
契
約
管
財
課
☎
381
・
1
0
6
6

従
業
員
の
住
民
税
は

特
別
徴
収
（
給
与
天
引
き
）
で

　

給
与
支
払
者
は
、
原
則
、
パ
ー
ト
・

ア
ル
バ
イ
ト
を
含
む
従
業
員
の
住
民

税
（
市
・
道
民
税
）
を
特
別
徴
収
（
給
与

天
引
き
）
し
、
従
業
員
の
住
む
自
治
体

へ
納
入
す
る
こ
と
が
法
令
で
定
め
ら

れ
て
お
り
、
段
階
的
に
特
別
徴
収
義
務

者
の
指
定
を
拡
大
し
て
い
ま
す
。

●
便
利
で
簡
単

　

1

回
当
た
り
の
負
担
が
少
な
く

（
毎
月
払
い
）、
納
付
忘
れ
も
な
く
な

り
、
従
業
員
に
と
っ
て
便
利
。
住
民

税
額
の
計
算
も
不
要
で
す
（
所
得
税

の
源
泉
徴
収
や
年
末
調
整
と
違
い
、

市
か
ら
税
額
を
伝
え
ま
す
）。

●
給
与
天
引
き
を
始
め
る
に
は

来
年
度
か
ら
の
場
合
…
「
給
与
支
払

報
告
書
（
総
括
表
）
」
に
特
別
徴
収
対

象
者
と
し
て
従
業
員
の
人
数
を
記
載

し
、
１
月
末
ま
で
に
市
へ
提
出

年
度
途
中
か
ら
の
場
合
…
「
特
別
徴

収
切
替
届
出
書
」
を
市
へ
提
出
。
様

式
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可

 

市
民
税
課
☎
381
・
1
0
1
2

建
設
事
業
者
研
修
会

　

建
設
事
業
者
向
け
に
外
国
人
実
習

生
の
受
け
入
れ
と

I
C
T

建
機
の

活
用
の
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。
11

月
12
日
㈮
ま
で
に
事
業
所
名
・
事
業

所
住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
を
記
載
し

フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み
。

●
第
1

部 

外
国
人
実
習
生
の
受
け

入
れ
に
つ
い
て
…
外
国
人
実
習
生
の

受
け
入
れ
の
仕
組
み
や
実
際
の
受
け

入
れ
経
緯
な
ど
を
紹
介

講
師 

ブ
ロ
ー
ド
ワ
ン
協
同
組
合 

チ
ャ
ン
テ
ィ
ト
ゥ
ト
ゥ
イ
さ
ん
、
日

本
人
ス
タ
ッ
フ 

櫻
井
慎
一
さ
ん

●
第
2

部 

I
C
T

搭
載
重
機
の
活

用
に
つ
い
て
…
I
C
T

建
機
の
機

能
や
I
C
T
施
工
な
ど
を
紹
介
し
、

㈱
阿
部
建
設
が
保
有
す
る

I
C
T

建
機
を
使
用
し
た
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
も
予
定

講
師 

日
本
キ
ャ
タ
ピ
ラ
ー
合
同
会
社

営
業
本
部
（
北
海
道
地
区
） 

I
C
T

マ
ー
ケ
ッ
ト
支
援 

青
木
柊
さ
ん

 

11
月
19
日
㈮
13
時
30
分
〜
16
時

 

新
篠
津
村
自
治
セ
ン
タ
ー
（
新
篠

津
村
第
46
線
北
12
）、
デ
モ
会
場
・
㈱

阿
部
建
設
研
修
セ
ン
タ
ー
（
新
篠
津

村
第
37
線
北
12
） 

※
自
治
セ
ン
タ
ー

か
ら
デ
モ
会
場
ま
で
の
移
動
は
各
自

 

事
業
主
や
管
理
職
の
方
な　
　

ど

 

無
料

 

江
別
市
・
当
別
町
・
新
篠
津
村
季

節
労
働
者
通
年
雇
用
促
進
支
援
協
議

会
（
商
工
労
働
課
内
）

☎
381
・
1
0
2
3

 

381
・
1
0
7
2

青少年健全育成標語

入賞者決定

■ 小学生の部

文京台小学校6年　山口 柚葉さん

「命はね　親からもらった　プレゼント　世界に一つ　大切なもの」

上江別小学校3年　佐藤 夏菜さん

「もし君に　何かあるなら　すぐ行くよ　何でも聞くよ　だいじょうぶ」

優秀賞

文京台小学校6年　牧野 花音さん

「世界にね　平等なんて少ないよ　だからぼくらがつくらなきゃ」

最優秀賞

佳作

■ 中学生の部

大麻東中学校2年　佐藤 由唯さん

「反抗期　イライラ私の照れ隠し　本当はいいたい　“いつもありがとう”」

大麻東中学校1年　大留 隆心さん

「君の声　その手を人に　さしのべて　明日は輝く　未来明るく」

優秀賞

中央中学校2年　村上 ひなたさん

「その命　大事にしよう　いつまでも　君を待つ人　思いだそう」

最優秀賞

佳作

■ 高校生の部

江別高等学校1年　宮本 桜汰さん

「気をつけて　その一言が　傷つける　知るべき　言葉の重み」

江別高等学校1年　山﨑 未姫さん

「命とは　全ての人が　生まれ持つ　一つだけの　宝物」

優秀賞

江別高等学校1年　駒込 朋杏さん

「喜怒哀楽　生きているから　感じれる　大事にしよう　自分の命」

最優秀賞

佳作

ゆず はやまぐち

まき の か の ん

おおとめ りゅうしん

さとう か な

ゆ 　いさとう

むらかみ

みやもと おう た

やまざき み き

こまごめ ほ あ

　江別市青少年のための市民会議では、市内小中学

校、高校および一般の方々から青少年健全育成標語を

募集しました。応募総数856名、1,246編の中から、

部門ごとに最優秀賞、優秀賞、佳作を決定しました。

青少年のための市民会議事務局

（生涯学習課内） ☎381-1069

問
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暮らしナビ＆健康だより

◆参加の際のお願い

当日は必ず体温を計測し、受付でお知らせください。

発熱や喉の痛み、風邪症状がある場合は参加を見合わせてください。

新型コロナウイルス感染拡大状況により、中止になる場合があります。

申込・詳細   保健センター ☎ 385-5252

えべつ市民健康づくりプラン21

健康づくり教室

事前申込制 !

　　　　　　　　持ち物　汗拭きタオル、飲み物、動きやすい服装

　　　　　　　　料金　無料

　　　　　　　　定員　先着 30 名

　　　　　　　　申込方法  11/18 ㈭～26 ㈮に電話で申し込み

　　　　　　　　 ※えべつ市民カレッジ対象講座

“基本編”経験者向けコースです。基本編を復習しながら楽しみます。

イスを使った筋トレ・ストレッチと
E-リズム“イス編体験会”

　　　　　　　　持ち物　汗拭きタオル、飲み物、動きやすい服装

　　　　　　　　料金　無料

　　　　　　　　定員　先着 30 名

　　　　　　　　申込方法  11/10 ㈬～16 ㈫に電話で申し込み

　　　　　　　　※えべつ市民カレッジ対象講座

座って行う筋トレ・ストレッチとリズムエクササイズを体験できます。

11/26㈮
10:00～ 11:30

野幌公民館

E-リズム“基本編”エンジョイコース　

12/1㈬
10:00～ 11:30

野幌公民館

筋トレ・ストレッチと
E-リズム簡単バージョンを楽しもう

　　　　　　　　持ち物　上靴 ( 必須 )、タオル、ヨガマットまた

　　　　　　　　 はバスタオル、飲み物、動きやすい服装

　　　　　　　　料金　100 円（傷害保険料含む）

　　　　　　　　定員　先着 30 名

　　　　　　　　申込方法  11/15 ㈪～22㈪に電話か直接申し込み

　　　　　　　　※大麻地区地域健康づくり推進員会

初心者向け体験講習。リズムに乗って体を動かすことで、気軽に有酸

素運動が行えます。

11/30㈫
10:00～ 11:40

大麻体育館

勝手に送り付けられた商品は

直ちに処分ができます！

　自分も家族も注文した覚えのないマスクが宅配便

で届いた。請求書が送られてくるのではないかと心配…。

　契約していないのに、業者が一方的に商品を送り付け、その後

請求書を送り付ける商法を「ネガティブオプション（送り付け商法）」

といいます。疑わしい場合は、次のように対応しましょう。

 消費生活センター ☎ 381-1026

消費生活相談Ｑ＆Ａ

例①

　契約していない商品が送り付けられた場合、直ちに処分

できます（令和 3 年 7 月 6 日に法律が改正）。金銭を請求さ

れても支払いは不要。注文したかどうかを必ずよく確認！！

↓↓↓

　玄関先に宅配便の荷物が置かれていた。箱

には大手通信販売の会社名が書かれているが、

送り主の名前が無い。どうしたらよいか。

例②

　近年、玄関先への置き配を指定して発送する事が増えて

います。また、注文の際に「送り主の名前を入れる」にチェッ

クを入れないと送り主が記載されない販売会社もあります。

　心当たりの無い荷物は、受け取り拒否にして宅配業者に

取りに来てもらったり、不安な時は消費生活センターへ相

談しましょう。

　最近、身に覚えの無い商品が届いた後、クレジットにも身に覚え

の無い請求が上がっていたとの相談もありますので、明細の確認も

必要です。また、詐欺的な送り付けに多いのは、商品を代引きで送っ

てくる事です。プレゼントを代引きで送る人はあまりいません。頼ん

だ覚えがない代引き商品をよく確認せずに受け取るのは危険です。

ワンポイントアドバイス

↓↓↓
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健康だより
「こんばんわ」

左の屋根型の下で右手の

親指と小指を振る

「家族」
2 7

※ちょこっと手話の動画を公開しています→　

※都合により変更される場合があります。詳しくは北海道救急医療情報案内センター（ 0120-20-8699､ 携帯電話からは 011-221-8699）、

江別市消防本部（☎ 382-5453）までお問い合わせいただくか、新聞紙上または江別医師会のホームページでご確認ください。

休日・祝日当番病・医院（救急・急病）
【診療時間】内科・小児科 9:00 ～ 17:00/ 外科系 9:00 ～翌朝 9:00（■印の医療機関は診療時間が異なります） 江別医師会 HP

11月

12月

●北海道産婦人科救急電話相談 ＜さんぷきゅうきゅう＞

  ☎ 290-3299　（年間全日対応 19:00 ～翌朝 9:00）

●北海道小児救急電話相談　＜お子さんの急な病気やけが＞

  ☎ 232-1599 または＃ 8000（年間全日対応 19:00 ～翌朝 8:00） 電話相談

江別市夜間急病センター＜内科・小児科＞ 
診療時間19:00～翌朝 7:00（受付 18:30～翌朝 6:30)

錦町 14-5 ☎ 391-0022

※発熱感冒症状のある方は、来院前にお電話でご連絡ください。

年中無休

日　程 内　科・小 児 科 外　科　系

11/3（水･祝）
□江別循環器（内科のみ）　中央町 1-1　☎ 389-0810
□おおあさ鈴木ファミリークリニック　大麻扇町 3-4　☎ 386-5303

□江別谷藤病院　幸町 22　☎ 382-5111

7（日）
□高橋内科医院（内科のみ）　大麻扇町 3-7 ☎ 386-5222
□あずま子ども家庭クリニック（小児科のみ）　野幌住吉町 25-10　☎ 385-2500

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111

14（日）
□友愛記念病院（内科のみ）　新栄台 46-1　☎ 383-4124
□松尾こどもクリニック（小児科のみ） 高砂町 25-11 江別メディカル 3階 ☎ 384-8819

□江別谷藤病院　幸町 22　☎ 382-5111

21（日）■江別市立病院（内科・小児科）　若草町6　☎ 382-5151　（診療時間 8:30～17:00）
■江別市立病院　若草町 6 ☎ 382-5151

（診療時間 8:30～翌朝 8:30）

23（火・祝）□みはらしクリニック  元江別 890-15　☎ 384-3184
□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111

28（日）□はまもと内科クリニック　上江別東町 4-27  ☎ 788-7636 □江別谷藤病院　幸町 22　☎ 382-5111

12/5（日）
□渓和会江別病院（内科のみ）　野幌代々木町 81-6　☎ 382-1111
□ウルトラ内科小児科クリニック（小児科のみ）　大麻栄町 11-9　☎ 688-8801

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111

 介護予防サポーター講座

　身近な地域の中で、元気に長生きを目指す取り組みを行う介護

予防サポーターになるための講座です。

　介護予防教室“シニアの元気アップ講座”の受講経験があり、

介護予防の普及に興味がある市民で、過去に受講歴がなく、2 日

間受講できる方が対象です。

　　　　　　　　　持ち物　筆記用具、マスク、飲み物、動きやす

　　　　　　　　　 い服装

　　　　　　　　　料金　無料　　　　　　　　　　　　　　　  

　　　　　　　　　定員　先着 40 名

　　　　　　　　　申込方法　11/8 ㈪から電話か窓口で申し込み

　　　　　　　　　申込・詳細  介護保険課 ☎ 381-1067

　認知症を正しく理解し、認知症の人や家族を温かく見守る応援者

として、できる範囲で活動していただく認知症サポーターを養成す

る講座です。

　江別市内に在住、通勤、通学されている方が対象です。

 認知症サポーター養成講座

　　　　　　　　持ち物　筆記用具、マスク

　　　　　　　　料金　無料

　　　　　　　　定員　先着 50 名

　　　　　　　　申込方法  11/4 ㈭から電話か窓口で申し込み

　　　　　　　　 申込・詳細  野幌第一地域包括支援センター　
　　　　　　　　☎ 381-2940

11/27㈯
10:00～ 11:30

大麻公民館

12/3・10㈮
 14:00～ 16:00

 市 民 会 館
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市内団体

筆ペン講座「暮らしの書 冬」

　年賀状やのし袋などに筆

ペンで自分の名前を書い

てみませんか。彩色筆ペ

ンを使った楽しい書もお伝

えします。  日時：11/27㈯

10:00～11:30  会場：市民交流施設ぷらっ

と（東野幌本町6-43）  講師：日本習字 師

範 田崎弥生さん  定員：先着 15 名  参加

料：500 円（ペン、用紙、お手本代）  申込・

詳細：江別生涯学習インストラクターの会

事務局（松山）☎・FA X 383-5751 へ。

※留守番電話またはファクスに必ず名前と

電話番号を。折り返しの連絡で受け付け完了

第 42 回えべつ女性協まつり

　市内で活動する団体によ

る舞踊、フラダンス、カラ

オケ、剣詩舞、ダンス、中

国武術などの発表に加え

「当別音頭を守る会」が出

演します。オープニングは

豊太鼓による太鼓演奏、Ｍ

Ｓpenet（エムズペネット）

によるダンスをお楽しみください。北

方領土パネル展も同時開催します。  日時：

11/13㈯ 10:00～16:00（受付は9:30～）  会

場：市民会館 大ホール  入場料：500 円（小

中学生 100 円）当日券あり  詳細：江別女

性団体協議会 ☎・FA X 385-3152（鈴木）

税を考えるクイズ大会

　11/11 ㈭～ 17 ㈬ の“税を考える週間”

にあわせ、「ネットで参加 税を考えるクイ

ズ大会」を開催します。対象は札幌東税務

署管轄内（江別市、札幌市

厚別区・白石区）にお住ま

いの方。成績上位者 30 名

には江別の特産品を贈呈

します。参加は札幌東法

人会のホームページから。

問題掲載期間は 11/11 ㈭～ 17

㈬ 18:00 まで。  詳細：札幌東

法人会江別支部 ☎ 382-3121

みんなのひろば 1月号（1/7以降の内容）の掲載依頼は11月18日㈭まで

※詳しくは市ホームページをご覧ください	

公共機関

 税の申告、届出や納税は
 エルタックスをご利用ください 

　エルタックス（eLTAX）は、インターネッ

トを利用して北海道の法人道民税・事業税・

特別法人事業税や市町村の法人市町村民税

などの申告、届出や納税が行えるシステム

です。詳しくはエルタックスホームページ

をご覧ください。  

詳細 ： 北海道 札幌道税事務所 

税務管理部 課税第一課 法人事

業税第一係 ☎ 204-5083

    忘れていませんか？相続登記！

　不動産（土地・建物）

の相続登記をしない

で放置していると、

相続人の間でのトラ

ブル、所有者不明の

土地問題、空き家問

題などのさまざまな社会問題発生の原因と

なるため、不動産の相続登記をお済みでな

い方は、不動産の所在地を管轄する法務局

に申請をしていただくようお願いします。

　なお、相続登記の申請に当たっては、以

下のサービスを利用すると便利です。

【相続登記相談センター】※相談料無料

相続手続き全般の相談専用ダイヤル 

札幌司法書士会 ☎ 211-6665 

平日12:00～13:00

【登記手続案内】※完全予約制、無料

申請書様式や必要な添付書類などについて

案内します。

札幌法務局江別出張所 ☎ 382-2132 

平日 8:30～17:15

※個別の具体的な相談は【相続登記相談セ

ンター】をご利用ください。

予約・詳細：札幌法務局 江別出張所 

☎ 382-2132 

   北海道障害者職業能力開発校

 令和 4年度入校生募集 

　訓練期間は 6か月から2年です。詳細は

能力開発校、最寄りの公共職業安定所（ハ

ローワーク）にお問い合わせください。  

無 料

願書受付期間：11/1 ㈪～ 19 ㈮  選考日：

12/6 ㈪  対象：求職中の障がいをお持ち

の方  詳細：北海道障害者職業能力開発校 

☎ 0125-52-2774 FA X 0125-52-9177

普通一圧取扱作業主任者講習

　普通第一種圧力容器（蒸煮器、殺菌器、

熱交換器など）を取り扱う現場では、この

講習を修了した者またはボイラー技士の中

から作業主任者を選任しなければなりませ

ん。（ボイラー及び圧力容器安全規則第 62

条第 1項）  日時：11/18㈭～19㈮ 9:00～

17:00 ※修了試験有り  会場：北農健保

会館（札幌市中央区北 4西 7）  定員：先

着 32 名  受 講 料：13,200 円

（別途テキスト代 2,200 円）  申

込・詳細：（一社）日本ボイラ

協会北海道支部 ☎ 717-8636

市民カレッジ

　市民カレッジは、市と市内 4 大学などの

連携で開催する市民向けの講座です。オン

ライン講座もあります。詳細は講

座一覧（市ホームページ・公民館

で配布）をご覧ください。

詳細：生涯学習課 ☎ 381-1062

　   北海道情報大学（西野幌 59-2）

　   詳細 /通信教育部事務部

     ☎ 385-4427 FA X 385-1074

      
Email=hiukouza@do-johodai.ac.jp

【全て対面講座】

▶ブログ開設（入門編）

▶集まれ小学生！！

ピカッとプログラミン

グ講座

▶ニック・ヴイチチさんの「いじめをとめ

る方法」のスピーチ

　        　札幌学院大学 

（札幌市厚別区厚別中央 1条 5丁目1-1）

詳細/社会連携センター☎ 386-8111 FA X 807-0373

【オンライン講座】

※申し込みはインターネットのみ

▶震災復興と地域づくり - 子ど

もに焦点をあてた「未来づくり」

の試み -
▲申し込み
　はこちら
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市内団体
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ンを使った楽しい書もお伝

えします。  日時：11/27㈯
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範 田崎弥生さん  定員：先着 15 名  参加

料：500 円（ペン、用紙、お手本代）  申込・

詳細：江別生涯学習インストラクターの会

事務局（松山）☎・FA X 383-5751 へ。
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電話番号を。折り返しの連絡で受け付け完了
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オケ、剣詩舞、ダンス、中

国武術などの発表に加え

「当別音頭を守る会」が出

演します。オープニングは

豊太鼓による太鼓演奏、Ｍ

Ｓpenet（エムズペネット）

によるダンスをお楽しみください。北

方領土パネル展も同時開催します。  日時：

11/13㈯ 10:00～16:00（受付は9:30～）  会

場：市民会館 大ホール  入場料：500 円（小

中学生 100 円）当日券あり  詳細：江別女

性団体協議会 ☎・FA X 385-3152（鈴木）

税を考えるクイズ大会

　11/11㈭～ 17㈬ の“税を考える週間”

にあわせ、「ネットで参加 税を考えるクイ

ズ大会」を開催します。対象は札幌東税務

署管轄内（江別市、札幌市

厚別区・白石区）にお住ま

いの方。成績上位者 30 名

には江別の特産品を贈呈

します。参加は札幌東法

人会のホームページから。

問題掲載期間は 11/11 ㈭～ 17

㈬ 18:00 まで。  詳細：札幌東

法人会江別支部 ☎ 382-3121

みんなのひろば 1月号（1/7以降の内容）の掲載依頼は11月18日㈭まで

※詳しくは市ホームページをご覧ください 

公共機関

 税の申告、届出や納税は
 エルタックスをご利用ください 

　エルタックス（eLTAX）は、インターネッ

トを利用して北海道の法人道民税・事業税・

特別法人事業税や市町村の法人市町村民税

などの申告、届出や納税が行えるシステム

です。詳しくはエルタックスホームページ

をご覧ください。  

詳細 ： 北海道 札幌道税事務所 

税務管理部 課税第一課 法人事

業税第一係 ☎ 204-5083

    忘れていませんか？相続登記！

　不動産（土地・建物）

の相続登記をしない

で放置していると、

相続人の間でのトラ

ブル、所有者不明の

土地問題、空き家問

題などのさまざまな社会問題発生の原因と

なるため、不動産の相続登記をお済みでな

い方は、不動産の所在地を管轄する法務局

に申請をしていただくようお願いします。

　なお、相続登記の申請に当たっては、以

下のサービスを利用すると便利です。

【相続登記相談センター】※相談料無料

相続手続き全般の相談専用ダイヤル 

札幌司法書士会 ☎ 211-6665 

平日12:00～13:00

【登記手続案内】※完全予約制、無料

申請書様式や必要な添付書類などについて

案内します。

札幌法務局江別出張所 ☎ 382-2132 

平日 8:30～17:15

※個別の具体的な相談は【相続登記相談セ

ンター】をご利用ください。

予約・詳細：札幌法務局 江別出張所 

☎ 382-2132 

   北海道障害者職業能力開発校

 令和 4年度入校生募集 

　訓練期間は 6か月から2年です。詳細は

能力開発校、最寄りの公共職業安定所（ハ

ローワーク）にお問い合わせください。  

無 料

願書受付期間：11/1 ㈪～ 19 ㈮  選考日：

12/6 ㈪  対象：求職中の障がいをお持ち

の方  詳細：北海道障害者職業能力開発校 

☎ 0125-52-2774 FA X 0125-52-9177

普通一圧取扱作業主任者講習

　普通第一種圧力容器（蒸煮器、殺菌器、

熱交換器など）を取り扱う現場では、この

講習を修了した者またはボイラー技士の中

から作業主任者を選任しなければなりませ

ん。（ボイラー及び圧力容器安全規則第 62

条第 1項）  日時：11/18㈭～19㈮ 9:00～

17:00 ※修了試験有り  会場：北農健保

会館（札幌市中央区北 4 西 7）  定員：先

着 32 名  受 講 料：13,200 円

（別途テキスト代 2,200 円）  申

込・詳細：（一社）日本ボイラ

協会北海道支部 ☎ 717-8636

市民カレッジ

　市民カレッジは、市と市内 4 大学などの

連携で開催する市民向けの講座です。オン

ライン講座もあります。詳細は講

座一覧（市ホームページ・公民館

で配布）をご覧ください。

詳細：生涯学習課 ☎ 381-1062

　   北海道情報大学（西野幌 59-2）

　   詳細 /通信教育部事務部

     ☎ 385-4427 FA X 385-1074

      
Email=hiukouza@do-johodai.ac.jp

  
   

【全て対面講座】

▶ブログ開設（入門編）

▶集まれ小学生！！

ピカッとプログラミン

グ講座

▶ニック・ヴイチチさんの「いじめをとめ

る方法」のスピーチ

　        　札幌学院大学 

（札幌市厚別区厚別中央 1条 5丁目1-1）

詳細/社会連携センター☎ 386-8111 FA X 807-0373

【オンライン講座】

※申し込みはインターネットのみ

▶震災復興と地域づくり - 子ど

もに焦点をあてた「未来づくり」

の試み -

        　

▲申し込み
　はこちら

 ▲市 HP
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▲HPはこちら

 ▲市 HP
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 江別市文化協会事務局 ☎ 598-7161（火・水・金 13：00 ～ 16：00） 

えべつプレミアム付商品券を

　新型コロナウイルス感染症の影響により、業況が悪化した市内商店や飲

食店などを支援し、地域経済の活性化を促すため、えべつプレミアム付商

品券を販売します。

販売方法

商品券購入引換券（11月下旬に市内の対象世帯に送付予定）

と引き換えに各販売場所で販売します。

※ 商品券の購入は現金購入のみとなります。

販売期間

11 月 29 日㈪から 12 月 27 日㈪までの間

※ 販売時間は、各販売場所により異なります。

販売場所

市内郵便局、スーパーマーケットなど

※ 11 月下旬に送付する商品券購入引換券に販売場所の一

覧を記載しています。

対象者

市内の全世帯

※ 令和 3年 9月 30 日時点で江別市に住所を有する世帯が

対象です。

購入限度

平成 15年 4月 2日から令和 3年 9月 30日の間に出生した

お子さんがいる世帯は 3冊まで、そのほかの世帯は 2冊ま

で購入することができます。
使用できる店舗

市内で登録をしている店舗など

※ 詳細は、11 月下旬に送付する購入引換券に同封の「え

べつプレミアム付商品券取扱店一覧」をご確認ください。

販売します

えべつプレミアム付商品券の詳細

全店共通券と小規模店専用券、飲食店専用券がセットに

なった 6,500 円分の商品券が 5,000 円で購入できます。

● 全店共通券

　 1,000 円× 3枚＝ 3,000 円

　 ※ すべての取扱い店舗で使用可能です。

● 小規模店専用券

　 1,000 円× 2枚＝ 2,000 円

　 ※ 売り場面積 1,000 ㎡を超える大規模スーパーマー　

　　　ケットなどでは、使用できません。

● 飲食店専用券

　 500 円× 3枚＝ 1,500 円

　 ※ 飲食店でのみ使用できます。

詳細は、江別市ホームページをご確認ください。

えべつプレミアム付商品券の問い合わせ先

「えべつプレミアム付商品券」コールセンター

☎ 600-1298（午前 9時～午後 5時 ※ 土、日、祝日を除く）

 販売開始直後は混雑が予想されます。えべつプレミ

アム付商品券の販売は先着順ではないため、販売期間

中のご都合の良い時期に購入ができます。

　新型コロナウイルス感染症対策のためにも、混雑を

避けた購入にご協力をお願いいたします。

混雑回避にご協力ください !
使用できる期間

令和 3年 11 月 29 日㈪から令和 4年 1月 31 日㈪まで
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[ ※祝日は休み ]

相談内容 日　　時 会場・問い合わせ

福
　
　
　
祉

認知症の 
悩みごと
相談

水・木曜日10:00～ 15:00
いきいきセンターさわまち 
☎ 387-5657

木曜日 10:00 ～ 15:00
総合社会福祉センター
☎ 389-7830

高齢者 
総合相談

月～土曜日 8:45～17:15
江別第一地域包括
支援センター ☎ 389-4144

月～金曜日 8:30～17:30
土曜日 8:30 ～ 12:30

江別第二地域包括
支援センター ☎ 389-5420

月～土曜日 9:00～17:40
野幌第一地域包括
支援センター ☎ 381-2940

月～金曜日 8:30～17:00
土曜日 8:30 ～ 12:30

大麻第一地域包括
支援センター ☎ 388-5100

精神障がい回
復者生活相談

月～金曜日10:00～ 15:00
あすか就労継続支援施設   
☎ 382-0660

障がい
福祉相談

月～金曜日 8:45～17:15
障がい者支援センター 
☎ 802-5004

成年後見制度
の利用相談

月～金曜日 8:45～17:15
成年後見支援センター 
☎ 375-8988

行 

政  

・  

法 

律

法律相談 第2・4木曜日13:00～15:00

市民相談所 ☎ 381-1021

※要予約
月初め平日初日8:45から電話
受付。各日先着 5名

人権相談 第 3木曜日13:00～ 15:00 市民相談所 ☎ 381-1021

行政相談 第 4木曜日13:00～ 15:00 市民相談所 ☎ 381-1021

そ
　
の

　
他

金融相談
（中小企業

者向け）

11/9、12/7、1/18、2/8、
3/8　
いずれも火曜日10:00～15:00

江別商工会議所
☎ 382-3121
※要予約

犯罪被害者 
相談窓口を紹介

月～金曜日 8:45～17:15
市民生活課 ☎ 381-1093
※秘密厳守

アイヌの方々の
相談

月～金曜日 8:45～17:30
北海道環境生活部アイヌ政策
推進局アイヌ政策課
☎ 204-5185

若者就労相談 

若者就労
出張相談

月・水・木曜日10:00～17:00

火曜日 12:00～17:00

申込・詳細…江別・岩見沢若
者サポートステーション
☎ 887-9214

（月～金曜日 10:00 ～ 17:00）

出張相談 市民活動センター
あい

就労相談 火～土曜日 9:30～17:30
まちなか仕事プラザ
☎ 378-6161

相談内容 日　　時 会場・問い合わせ

暮
　
ら
　
し

一般相談 月～金曜日 8:45～17:15 市民相談所 ☎ 381-1021

税務相談 第 3水曜日13:00～16:00

市民税課 ☎ 381-1012

※要予約 
※各日先着 4名まで
※前月 1日から受付

家庭生活相談

月曜日 10:00 ～ 15:00 総合社会福祉センター☎ 385-1234

木曜日 10:00 ～ 15:00 市役所大麻出張所 ☎ 382-4855

悩みごと 
テレホン相談

火曜日 10:00 ～ 15:00
第 1・3・5金曜日
10:00～14:30

総合社会福祉センター☎ 389-7830

悩みごと相
談（面談可）

第 2・4水曜日
10:00～14:30

にこにこ相談室 ☎ 389-7830

消費生活相談
月～金曜日 9:00～17:00
16:30 最終受付（電話）

市役所第 2別館 2階 
江別市消費生活センター
☎ 381-1026

くらしの 
困りごと相談

月～金曜日 8:45～17:15
くらしサポートセンターえべつ  
☎ 375-8987

健
　
　
　
康

心の
健康相談

11/12㈮、12/16㈭、1/14㈮、
2/17㈭、3/10㈭
13:30 ～ 16:00

江別保健所 ☎ 383-2111  
※要予約　前々日 12:00 まで
※精神科受診歴のある方要相談

女性の
健康相談

第2火曜日13:30～15:30
江別保健所 ☎ 383-2111
※要予約　前日 16:00 まで

H I V
肝炎ウイルス

HTLV-1
梅　毒

検査及び相談

【相談】
月～金曜日 8:45～17:30
【検査】
毎月1回もしくは 2回実
施しています。

江別保健所  HIV 相談専用電話
☎ 383-3449
※事前に電話予約が必要。検査
日は、予約時に連絡。詳細はお
問い合わせを。

生活習慣病
予防相談

月6回（日程は予約時に
確認してください）

保健センター ☎ 385-5252 
※要予約

こころと体の 
健康相談

月～金曜日 9:00～17:00 保健センター ☎ 385-5252

子
　
育

　
て

　
・

　
教

　
育

乳幼児の 
子育て相談

月～金曜日 9:00～17:00
子育て支援センターすくすく 
☎ 381-1714

月～金曜日 10:00～16:00
子育て支援コーディネーター  
☎ 381-1126

子どもの 
発達相談

月～金曜日 8:45～17:15
子ども発達支援センター  
☎ 385-1015・384-3003

家庭児童相談

月～金曜日 9:00～17:00
子育て支援課子ども家庭総合
支援担当  
☎ 381-1236ひとり親家庭相談

いじめ・ 
不登校相談

月～金曜日 9:00～17:00 教育支援課 ☎ 382-4044

子ども電話相談 月～金曜日 9:00～17:00 教育支援課 ☎ 384-7830

教育相談
11/11、18　12/2、16　
1/20　2/3、17　3/3
いずれも木曜日10:00～12:00

【会場】青年センター 2階

サークル室 3
【申込・詳細】教育支援課
☎ 384-7830
※要予約

 保存版 後期 11 月～ 4月

無料相談窓口

★

★

★

★

★の窓口では、相談内容に応じて生理用品を配布しています。

★

★
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　女性に対する暴力は、女性の人権を著しく侵害するもので、

早急に対応する必要があります。悩みを抱えている方は、迷

わず、下表の相談先にご相談ください。国では 11 月 12 日～

25 日を「女性に対する暴力をなくす運動」と定めています。

ＤＶ、セクハラの相談

【ＤＶの相談窓口】

江 別市子育て支 援 課 子ども家庭 総合
支 援 担当

3 8 1 - 1 2 3 6

北海 道 配偶 者暴力相談 支 援センター

① 石狩 振 興 局 保 健 環 境 部 環 境 生 活 課 2 3 2 - 4 7 6 0

② 北海 道 立女 性相談 援 助センター 6 6 6 - 9 9 5 5

③ 北海 道くらし安 全 局 道 民生 活 課 2 2 1 - 6 7 8 0

④ 男性のＤＶ被害相談
 （上記①・③でも相談可） 6 6 1 - 3 2 1 0

北海 道 警 察本部 相談センター

※プッシュ回線の電 話、公衆 電 話、
携 帯電 話の場 合

2 4 1 - 9 1 1 0

＃ 9 1 1 0

江 別警 察 署 3 8 2 - 0 1 1 0

民間シェルター（女のスペース・おん） 2 1 9 - 7 0 1 2

性暴力被害支 援センター北海 道

ＳＡＣＲＡＣＨ（さくらこ）

運営 /ＮＰＯ法 人ゆいねっと北海 道

0 5 0 - 3 7 8 6 - 0 7 9 9

ＤＶ相談ナビダイヤル (発信 地の最
寄りの相談機 関へ自動 転 送）

＃ 8 0 0 8

【ＤＶ、セクハラの相談窓口】

法テラス札 幌 (日本司法 支 援センター
札 幌 地方事務 所）

0 5 0 - 3 3 8 3 - 5 5 5 5

ＤＶ相談＋

　配偶者やパートナーから受

けている様々な暴力（DV）の相

談を、専門の相談員が一緒に考

えます。詳細は、右の QR コー

ド（内閣府の HP）で確認してください。

0120-279-889

（24 時間受付）　

メール

（24 時間受付）

チャット相談　

12:00 ～ 22:00

来所相談　10:00 ～ 16:00 （土・日・祝日、年末年始は休み）

・子ども相談支援センター（札幌市中央区北 3 条西 7 丁目 

道庁別館 8階）、電話（ 0120-3882-56）で要事前予約

・北海道立教育研究所（文京台東町 42）、電話（☎ 386-

4512）で要事前予約

※センターの Web ページに、「子ども相談支援セン

　ターへの相談事例」を掲載しています。

子ども相談支援センター相談窓口

　いじめや不登校、体罰など学校教育の悩み、子育てやしつ

けなど家庭教育の悩みなどの相談を受けます。

メール相談　doken-sodan@hokkaido-c.ed.jp

※急ぎの場合は電話相談を利用してください。

電話相談　 0120-3882-56 ( 無料、24 時間対応）

　ＬＧＢＴなどの方の心の健康や人権、法的トラブルなどに

関することは下表の窓口に相談してください。

詳細  市民生活課市民協働担当　☎ 381‐1124

　　　Eメール danjo@city.ebetsu.lg.jp

ＬＧＢＴなどに関する相談

【ＬＧＢＴなどの相談窓口】

こ ころ の 健 康 相 談 統 一 ダ イ ヤ ル
（ 北 海 道 立 精 神 保 健 福 祉 セ ン タ ー）

0 5 7 0 - 0 6 4 - 5 5 6

み ん な の 人 権 11 0 番 （ 札 幌 法 務 局 ） 0 5 7 0 - 0 0 3 - 1 1 0

北 海 道 労 働 局 雇 用 環 境 ・ 均 等 部 指
導 課

7 0 9 - 2 7 1 5

法 テ ラ ス サ ポ ー ト ダ イ ヤ ル 0 5 7 0 - 0 7 8 - 3 7 4

よ り そ い ホ ッ ト ラ イ ン
（ 一 般 社 団 法 人  社 会 的 包 摂 サ ポ ー
ト セ ン タ ー）

0 1 2 0 - 2 7 9 - 3 3 8
（ガイダンスが流
れたら 4 番）

無料相談窓口

日時　2/25 ㈮　13:30 ～ 15:30、申し込みは 2/1 ㈫から

　　　※相談は 1人 30 分

会場　市民会館

定員　先着 4名、要予約

申し込み　子育て支援課窓口か電話で予約受付

詳細  子育て支援課子ども家庭総合支援担当　☎ 381-1236

　日常生活での悩みごとや法律に関して女性弁護士が相談

を受けます。

女性のための無料法律相談

無料相談窓口の情報は江別市 HP でも公

開しています。右の QR コードからご確

認ください。

　夫やパートナーからの暴力、職場におけるセクシュアル・

ハラスメントなど、女性の人権に関する悩みごとや心配ごとに

ついて、法務局職員や人権擁護委員が解決に導きます。相談は

無料で、秘密は厳守されます。お気軽に御相談ください。

女 性の人権ホットライン

11/12 ㈮～ 11/18 ㈭は強化週間のため、電話相談時間を延長。

　11/12 ㈮、11/15 ㈪～ 11/18 ㈭　8:30 ～ 19:00

　11/13 ㈯、11/14 ㈰　10:00 ～ 17:00　

0570-070-810（全国共通ナビダイヤル）

受付時間　平日 8:30 ～ 17:15（年末年始を除く）
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人口と世帯（前月比）　119,777 人 （+112）　59,100 世帯（+105）令和 3 年 10 月 1 日現在
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Ebetsu City Public Relations

大麻東町 13-36　☎ 090-9436-1644

【営業時間】10：00～17：00

休 日・月・火曜日　テイクアウト有り

大麻銀座商店街にある小さなカフェ。

手作りにこだわった日替わりランチと

デザートを楽しめます。

天候に合わせて決めているという日替

わりランチ。この日のメニューは「ロー

ストチキン」。ジューシーなチキンと江別

産の新鮮野菜がたっぷり味わえます。

キッズスペースがあり、ご家族でも安

心して過ごせます。「ゆっくり過ごして

ほしい」という店主の想いがあふれる

アットホームなお店です。

店舗ホームページはこちらから⇒

掲載内容は変更となる場合有り

第 12 回 かふぇ ごはん えぞりす亭

まちかど
SHOT

Facebook 

 「いまココえべつ」

記事の詳細

510
9

樹木とのふれあい

　市内小・中学生を対象に湯川公園で体験会

を開催。初めての参加者もコツをつかんで、

グングンと登っていきました。

ツリーイングを体験

北海道林木育種場旧庁舎

外観をリニューアル

　昭和初期に建てられたハーフティンバー様
式の登録有形文化財。今後、民間事業者がカ
フェとして活用する予定です。

9
15

江別市公式 SNS では、防災情報

も発信しています。

Twitter

「江別市広報広聴課」

Facebook

「いまココえべつ」

江別市公式 SNS

LINE

「江別市」

市立病院ピンクリボン運動

イルミネーション点灯

10
17

　乳がんの診療を行う病院として、また地域

住民の健康を守る医療機関として、職員によ

るピンクリボンの着用、ポスターや患者さん

の手記の展示など、乳がんの啓発運動を行い

ました。

▼  秋の写真を撮りに市内の公園へ行く

と、なんと野生のリスと遭遇！離れた

ところからリスの写真を撮っていると、

撮られていることに気づいたリスがど

んどん近づいてくる

ではありませんか。

リスの圧力に負け、

思わず逃げ出してし

まいました。立

► 10
29
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