
22広報えべつ 2021.7		

市内団体

夏休み水泳教室

　お子さんのレベルに

合わせて指導します。  

日時：【1 期】7/26 ㈪

～ 28 ㈬ 【2 期】8/2

㈪～ 4 ㈬ いずれも

10:15 ～ 11:30  会場：青年センター温水

プール  対象：市内の小学生  定員：各

40 名（先着順）  受講料：各 3,000 円（入

館料、保険料含む）  申込：7/7 ㈬ 8:00 か

ら定員になり次第締切。参加者名（ふりが

な）、性別、学校名、学年、住所、電話番号、

保護者名、希望開催期を記載の上、Ｅメー

ル（ebetsuswim@yahoo.co.jp）で。受講決

定はメールで通知。  詳細：江別水泳協会

（正岡）☎090-2813-0450  ※電話での申し

込み、青年センターへの問い合わせはご遠慮

ください。

公共機関

ボイラー取扱業務従事者
 安全衛生等教育

　ボイラー取扱業務従事者安

全衛生教育講習、ボイラー取

扱作業主任者能力向上教育講

習。労働災害防止のため事業

者はボイラー取扱業務に従

事する者に対し、5 年毎の安

全・衛生教育を行うよう努め

なければなりません。  日時：

8/18 ㈬ 8:45 ～ 17:00  会場：

北農健保会館（札幌市中央区北 4 西 7）  

受講料：7,700円（別途テキスト代1,884円）  

定員：30 名  申込：2 か月前から 8/6 ㈮ま

で。※定員になり次第締め切り

（一社）日本ボイラ協会北海道

支部 ☎ 717-8636 HＰ http://jba-

hokkaido.sakura.ne.jp

知ってますか？

 道の「苦情審査委員」制度

　道が行った業務や制度の内容を審査す

る制度を「北海道苦情審査委員」制度とい

みんなのひろば 9月号（9/7以降の内容）の掲載依頼は7月19日㈪まで

※詳しくは市ホームページをご覧ください	

います。自身の利害に係る苦情であれば

申し立てをし、苦情審査委員が公正で中立

的な立場から道の関係機関に対し必要な調

査を行います。道に不備な点や問題がある

場合は是正や改善を求めます。個人情報の

保護にも配慮します。 詳細：北海道総合政

策部知事室道政相談センター☎ 204-5523 

FA X 241-8181 E-mail=kujyou.koueki@pref.

hokkaido.lg.jp

市民カレッジ

　市民カレッジは、市と市内

4大学などの連携で開催する

市民向けの講座です。オン

ライン講座も開催していま

す。詳細は講座一覧（市ホー

ムページ・公民館で配布）をご

覧ください。 詳細：生涯学習課 

☎ 381-1062

　        札幌学院大学（文京台 11）

        詳細 /社会連携センター

         ☎ 386-8111 FA X 807-0373

【全てオンライン講座】

申し込みは右の QR コードから。

▶次への一歩を考える写真講座

▶近代日本における「心」の誕生

▲HPはこちら
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　   北海道情報大学（西野幌 59-2）

　   詳細 /通信教育部事務部

     ☎ 385-4427 FA X 385-1074

      
Email=hiukouza@do-johodai.ac.jp

【全て対面講座】

※は札幌サテライト（札幌市中央区北 3 西

7-1-1 緑苑ﾋﾞﾙ 4 階）で開催。

▶やり直しの英語 ～ try again ～ ※

▶夏休み自由研究教室 

～こどもビデオ編集体験講座～

▶夏休み自由研究教室 

～ロボットで科学を学ぼ

う・中高生編～

▶夏休み自由研究教室 

～ロボットで科学を学ぼ

う・小学生編～

 ▲市 HP

販売期間	

まちづくりに使われます。

サマージャンボ宝くじ

8/25 ㈬	

7/13 ㈫～ 8/13 ㈮

抽せん日	
この宝くじの収益金は、

市町村の明るく住みよい

～我が家の電気、我が家で作りませんか？～

太陽光発電および

蓄電池システム共同購入事業

　北海道では、太陽光パネルや蓄電池を家庭や事業所（10kW 未満）に導入したい

方を広く募集しています。多くの方から応募いただくことで、スケールメリットに

よる低価格での導入が可能です。まずは無料で参加登録を行い、見積もりを確認し

てから、購入を判断できます。参加登録期間は令和 3 年 8 月 31 日㈫まで。市内ま

たは市近郊に設置対象となる建物がある方が対象です。詳しくはホームページでご

確認ください。　

市町村振興宝くじ

【詳細・申し込み】北海道みんなのおうちに太陽光事務局

☎ 0120-216-100（固定電話から）

☎ 0570-076-100（携帯電話から）

https://group-buy.jp/solar/hokkaido/home

▲申し込み
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的な立場から道の関係機関に対し必要な調

査を行います。道に不備な点や問題がある

場合は是正や改善を求めます。個人情報の

保護にも配慮します。 詳細：北海道総合政

策部知事室道政相談センター☎ 204-5523 

FA X 241-8181 E-mail=kujyou.koueki@pref.

hokkaido.lg.jp

市民カレッジ

　市民カレッジは、市と市内

4大学などの連携で開催する

市民向けの講座です。オン

ライン講座も開催していま

す。詳細は講座一覧（市ホー

ムページ・公民館で配布）をご

覧ください。 詳細：生涯学習課 

☎ 381-1062

　        札幌学院大学（文京台 11）

        詳細 / 社会連携センター

         ☎ 386-8111 FA X 807-0373

【全てオンライン講座】

申し込みは右の QR コードから。

▶次への一歩を考える写真講座

▶近代日本における「心」の誕生

▲HPはこちら
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　   北海道情報大学（西野幌 59-2）

　   詳細 /通信教育部事務部

     ☎ 385-4427 FA X 385-1074

      
Email=hiukouza@do-johodai.ac.jp

  
   

【全て対面講座】

※は札幌サテライト（札幌市中央区北 3 西

7-1-1 緑苑ﾋﾞﾙ 4 階）で開催。

▶やり直しの英語 ～ try again ～ ※

▶夏休み自由研究教室 

～こどもビデオ編集体験講座～

▶夏休み自由研究教室 

～ロボットで科学を学ぼ

う・中高生編～

▶夏休み自由研究教室 

～ロボットで科学を学ぼ

う・小学生編～

        

 ▲市 HP

販売期間 

まちづくりに使われます。

サマージャンボ宝くじ

8/25 ㈬ 

7/13 ㈫～ 8/13 ㈮

抽せん日 
この宝くじの収益金は、

市町村の明るく住みよい

～我が家の電気、我が家で作りませんか？～

太陽光発電および

蓄電池システム共同購入事業

　北海道では、太陽光パネルや蓄電池を家庭や事業所（10kW 未満）に導入したい

方を広く募集しています。多くの方から応募いただくことで、スケールメリットに

よる低価格での導入が可能です。まずは無料で参加登録を行い、見積もりを確認し

てから、購入を判断できます。参加登録期間は令和 3 年 8 月 31 日㈫まで。市内ま

たは市近郊に設置対象となる建物がある方が対象です。詳しくはホームページでご

確認ください。　

市町村振興宝くじ

【詳細・申し込み】北海道みんなのおうちに太陽光事務局

☎ 0120-216-100（固定電話から）

☎ 0570-076-100（携帯電話から）

https://group-buy.jp/solar/hokkaido/home

▲申し込み
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市内団体
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　皆さんは日常的に運動をする習慣がありますか？

　元気で健やかに楽しく毎日を送るためには、日頃から健康を意識し、運動習慣の定着など健康づくりに

取り組んでいく必要があります。

　そこで今回は、江別市スポーツ振興財団から、簡単で自宅でも手軽にできるエクササイ

ズを紹介します。

　気分転換や免疫力を高めることにもなりますので、無理のない範囲で少しずつ挑戦して

みましょう。ホームページでは、ウォーキングやストレッチ動画も公開中です。

 江別市スポーツ振興財団 ☎ 384-5001　

イスに座って行う！　下半身の筋力トレーニング

立って行う！　タオルを使った上半身ほぐし

寝ながら行う！　体幹トレーニング

簡単エクササイズおうちでできる

クック職員江別市スポーツ振興財団
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