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夢あかり
介護老人福祉施設 夢あかり

7/30(金）、8/27(金)
9:45～11:45豊　幌

豊幌地区センター

みはらし
見晴台自治会館

※未定
コープさっぽろ えべつ店1階
　 コープさっぽろ　☎641-5571問

7/29(木）、8/26（木)
10:00～12:00にじいろ

江別元町地区センター
　 子育て支援センターどんぐり
　 ☎378-4349
問

7/30(金）
8/27(金)
9:45～11:45

にこにこ
大麻

大麻東地区センター
　 子育て支援センターもりのこ
　 ☎387-8819
問

7/27（火）、8/31(火)
9:45～11:45野　幌

野幌公民館
　 子育て支援センターゆうあい
　 ☎384-0332
問

7/2(金)・16（金）
8/6(金)・20（金）
10:00～12:00

あそびの
ひろば

東野幌青少年会館
　 ☎383-9308
　（主任児童委員 守屋）
問

7/9(金）、8/6(金)
9:45～11:45ぽかぽか

東野幌体育館
 　子育て支援センターまんまカフェ
　 ☎383-0405
問

毎月第4日曜日 13:00～15:30
あそびの会inまごころ

まごころハウス緑町

毎月第1日曜日 13:00～15:30
あそびの会inココルク

ココルクえべつ「パン工房あさのわ」
えべつあそび場創造プロジェクト　
☎090-5221-8738（金子）

問

親子で遊ぼう！わくわく広場
　ボールなど、簡単に遊べる遊具があります。
上靴持参、当日受け付けへ。
　 9：00～12：00　　 無料　　 就園前のお子さんと保護者時 対￥

子育て支援センターすくすく　☎381-1920問

親子であそべるひろば

多世代交流の場

えべつえべつ

　お子さん（小学生も可）からご年配の方
まで自由に集えます。直接会場へ。

7/15(木）、8/19(木)
9:45～11:45東野幌

野幌鉄南地区センター
　 子育て支援センターわかば
　 ☎385-9550
問

市民体育館 大麻体育館 青年センター 東野幌体育館

7/19㈪
☎384-5001

7/16㈮
☎887-6800

なし
☎383-1221

7/15㈭
☎382-5000

子育て応援のまち

区画整理記念会館

7/2(金）、8/6(金)
9:45～11:45あさひ

親子健康相談   7/2（金）・8/6（金）

※未定子そだてひろば
「ふわっと」

　 たすけあいワーカーズふわっと
　 ☎381-2393
問

7/14（水）、8/25（水）
10:00～11:45

第二中学校 
ふれあいルームぽっぽ

江別第二中学校 図書室
　 子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

新栄会館
　 子育て支援ワーカーズきらきら
　 ☎090-9527-5465
問

お昼の持ち込みは
できません

毎週月曜日
※祝日は休み
10：00～12：00

きらきら
ひろば

介護老人福祉施設 静苑ホーム

●おはなし会 江別分館（中央公民館）

大麻分館（大麻公民館）

本館（おはなしコーナー）7/11㈰

7/18㈰

7/25㈰

8/1㈰

リトルモンスター②

とうさんまいご

ノンタンといっしょ3 
おしっこ しーしー

うっかりペネロペ 
家族っていいな編

●子ども映画会 10：30～

情報図書館

7/13㈫・20㈫・27㈫

8/3㈫

7/8㈭・15㈭

7/10㈯・17㈯・24㈯・31㈯、
8/7㈯

7/9㈮（赤ちゃん向け）

10：30～10：50
11：00～11：20
11：00～11：20
11：30～11：50
10：30～10：50
11：00～11：20
10：30～10：50
11：00～11：20
11：00～11：20
11：30～11：50

11：00～11：20
11：30～11：50
10：30～10：50
11：00～11：20
11：00～11：20
11：30～11：50

10：30～10：50
11：00～11：20
10：30～10：50
11：00～11：20
10：30～10：50
11：00～11：20

7/8㈭・15㈭・29㈭、8/5㈭

7/10㈯・17㈯・31㈯、8/7㈯

7/22㈭（赤ちゃん向け）

7/8㈭・15㈭・22㈭・29㈭、
8/5㈭

7/30㈮、8/6㈮

7/10㈯・17㈯

※赤ちゃん向けおはなし会はお休み

・マスクの着用をお願いします
・工作はお休みです
・参加者がいない場合は中止することがあります

参加される
皆さまへ

　乳幼児と保護者がお散歩や買い物がてら気軽
に寄れるあそびや交流の場です。直接会場へ。 
　混雑状況によって人数制限をする場合があり
ますので、ご了承ください。

対０歳～就学前のお子さんと保護者¥ 無料

江 別 地 区

野 幌 地 区

大 麻 地 区

子育て支援センターすくすく　☎381-1920問

7/20(火）
8/17(火)
9:45～11:45

おおあさ

大麻西地区センター

7/1(木)・15(木)
8/5(木)・19(木)
9:45～11:45

文京台

文京台地区センター

7/5(月)・19(月)
8/2(月)・23(月)
9:45～11:45

あさのわ
ひろば

ココルクえべつ
※7月オープン！

親子健康相談  
7/20(火）・8/17(火)

親子健康相談
7/15(木）
8/19(木)

※未定

※未定

毎月第3水曜日 10:00～12:00
きらきらカフェ ｅ-たいむ

新栄会館

毎月第2火曜日 10:00～12:00
CoCoカフェ

ココルクえべつ
　 大人
　 100円
¥ 　 子育て支援ワーカーズきらきら

　 ☎090-9527-5465
問

定期的に窓を開けて
換気を行っています

☎384-0202

　歯科医師・衛生士による健診とブラッシング指導を行います。母子
手帳、歯ブラシ、タオル持参。

7/26(月)、8/11(水)
①妊婦歯科健診 13:00～13:30 ②歯科相談・フッ素塗布 13:30～15:30
申込方法：7/26(月)は7/7(水)～21(水)に、
　　　　 8/11(水)は7/7(水)～8/6(金)に電話申し込み
①妊娠中の方 ②就学前のお子さん
無料（フッ素塗布800円）　　　 保健センター　☎385-5252

妊婦歯科健診、歯科相談・フッ素塗布

対

日

所 申￥

　親子で遊んだり、保護者同士の情報交換などができます。直接会場へ。
7/18（日）、8/12（木）いずれも9:30～12:00 ※7月は日曜に開催
0歳～就学前の双子・三つ子などのお子さんと保護者、双子などの妊婦の方
※人数制限（親子で30名程度）あり
無料　　　  子育て支援センターすくすく　☎381-1920

双子・三つ子などのお子さんと保護者のための
さくらんぼひろば

￥

日
対

所 問

　子どもが登下校時や公園・広場などで不審者に遭遇したときなどに、安心して
駆け込める避難場所としてご協力いただける一般家庭・事業所を募集します。

PTAや緊急時に地域の子どもを保護できる方
教育支援課　☎381-1409

「子ども110番の家」募集

　該当する世帯の方に、児童1人に付き5万円の給付金を支給します。
●ひとり親世帯の方 ※①②いずれも要申請
①公的年金などを受給し令和3年4月分の児童扶養手当の支給が全
　額停止される方、または公的年金などを受給し児童扶養手当を申
　請していない方
②新型コロナウイルスの影響で家計が急変するなど、収入が児童扶
　養手当を受給している方と同じ水準となっている方
●ひとり親世帯以外の世帯の方
①令和3年4月分の児童手当または特別児童扶養手当の支給を受け
　ており、令和3年度分の住民税均等割が非課税の方（申請不要）
　※手当を支給している口座に7月中旬ころ振り込みます
②上記①のほか、対象児童（18歳年度末までの児童、障がい児は20
　歳未満）の養育者で、以下のいずれかに該当する方（要申請）
　・令和3年度分の住民税均等割が非課税の方
　・新型コロナウイルスの影響で家計が急変し、令和3年度分の住民
　 税均等割が非課税の方と同様の事情と認められる方（家計急変者）
子育て支援課　☎381-1408

子育て世帯生活支援特別給付金

●児童扶養手当
 18歳になる年度（高校卒業）までの児童が対象のいずれかに該当する
とき、その父か母または養育者に支給します。所得制限があるほか、児
童福祉施設などに入所している場合は対象外です。

○父母が離婚している　○父または母が死亡している
○父または母に重度の障がいがある（一定の要件あり）
○父または母が行方不明で生死が１年以上不明である
○父または母が引き続き１年以上遺棄している 
○父または母が１年以上拘禁されている　○婚姻によらないで生まれた 
○父または母の申し立てにより保護命令を受けている

●特別児童扶養手当
 身体や精神に障がいのある20歳未満の児童の保護者に支給します。所得
制限があるほか、児童福祉施設などに入所している場合は対象外です。

○身体障害者手帳で障がいの程度が1～3級（4級の一部）
○療育手帳でA判定
○ほか、所定の診断書を提出して対象となる場合あり（事前に要相談）
子育て支援課　☎381-1408

児童扶養手当と特別児童扶養手当

　日程や申請方法などの詳細はホームページをご覧ください。
ご不明な点がありましたらご連絡ください。

子ども育成課　☎381-1030

認可保育施設の入園申し込みを受け付けています!

申

エコ講座 見つけよう！我が家に適した省エネ・節電
　それぞれの家庭に合った簡単なエコ生活や節電方法などを楽しく学
びませんか? 7/14（水）9:30から電話か直接申し込み。

7/28（水）14:00～15:00
0歳～就学前のお子さんと保護者や妊娠中の方、先着6組 ※託児なし
無料　　　  子育て支援センターすくすく　☎381-1920

子育て講習会 お母さんのヨガ
　ヨガを通して育児疲れなどの心と体をリラックスさせ、リフレッシュし
ましょう。託児あり。7/6（火）9:30から電話か直接申し込み。

7/20（火）10:00～11:00  　　0歳～就学前のお子さんの保護者、先着5名
無料　　　  子育て支援センターぽろっこ　☎389-3006

子育て講習会 乳幼児期の食事について
　離乳食・完了食の進め方や、好き嫌いの乗り切り方、楽しく食事する大切
さなどをお話します。託児あり。7/14（水）9:30から電話か直接申し込み。

7/28（水）10:00～11:00　　  0歳～就学前のお子さんの保護者、先着5名
無料　　　  子育て支援センターぽろっこ　☎389-3006

親育ち応援団③ 親子で手遊び・わらべ歌遊び
　手遊び・わらべ歌で遊びます。7/16（金）9:30から電話申し込み。

7/30（金）10:30～11:30　　  就学前のお子さんと保護者、先着10組
200円　　　  野幌公民館　☎382-2414

ぽこ あ ぽこ スポーツ体験会
　幼児のためのスポーツ体験会です。バスケット、サッカーなどを楽し
みましょう。7/12（月）9:30から電話か直接申し込み。

7/28（水）10:30～11:20　　  年中・年長児、先着8名
無料　　　  子育てひろば ぽこ あ ぽこ　☎378-4411
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￥
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　マタニティマークは、妊娠していることを周囲に知らせて理解や配慮を
促すなど、妊産婦さんに優しい環境づくりを推進するためのものです。
　妊娠初期は赤ちゃんの成長やお母さんの健康維持に大切な時期です
が、外見では分かりにくいため｢電車で席に座れない｣｢たばこの煙が気
になる｣など、配慮がされにくい実態があります。
　市では妊娠の届け出をした方へ、母子手帳と一緒
にマタニティキーホルダーを配布しています。この
マークに気が付いたら、妊婦さんへ温かい配慮をお
願いします。

子育て世代サポートえべつ　☎385-8137

マタニティマーク

問

　乳幼児の計測、健康相談、育児相談、栄養相談などを行います。母子
手帳、バスタオル、マスク（大人）持参。7/7(水)から電話申し込み。

7/21（水）9:30～11:00 ※来所される方やご家族の中
で、発熱、せき、鼻水などの症状（アレルギーを含む）、下痢や
嘔吐の症状がある方はご遠慮ください
無料　　　 保健センター　☎385-5252

妊婦・親子健康相談 ※要予約

日

所 申￥

　新型コロナウイルス感染
拡大防止のため、イベントな
どは中止や延期になる場合
があります。事前に主催者ま
でお問い合わせください。
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メ
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ル

夢あかり
介護老人福祉施設 夢あかり

7/30(金）、8/27(金)
9:45～11:45豊　幌

豊幌地区センター

みはらし
見晴台自治会館

※未定
コープさっぽろ えべつ店1階
　 コープさっぽろ　☎641-5571問

7/29(木）、8/26（木)
10:00～12:00にじいろ

江別元町地区センター
　 子育て支援センターどんぐり
　 ☎378-4349
問

7/30(金）
8/27(金)
9:45～11:45

にこにこ
大麻

大麻東地区センター
　 子育て支援センターもりのこ
　 ☎387-8819
問

7/27（火）、8/31(火)
9:45～11:45野　幌

野幌公民館
　 子育て支援センターゆうあい
　 ☎384-0332
問

7/2(金)・16（金）
8/6(金)・20（金）
10:00～12:00

あそびの
ひろば

東野幌青少年会館
　 ☎383-9308
　（主任児童委員 守屋）
問

7/9(金）、8/6(金)
9:45～11:45ぽかぽか

東野幌体育館
 　子育て支援センターまんまカフェ
　 ☎383-0405
問

毎月第4日曜日 13:00～15:30
あそびの会inまごころ

まごころハウス緑町

毎月第1日曜日 13:00～15:30
あそびの会inココルク

ココルクえべつ「パン工房あさのわ」
えべつあそび場創造プロジェクト　
☎090-5221-8738（金子）

問

親子で遊ぼう！わくわく広場
　ボールなど、簡単に遊べる遊具があります。
上靴持参、当日受け付けへ。
　 9：00～12：00　　 無料　　 就園前のお子さんと保護者時 対￥

子育て支援センターすくすく　☎381-1920問

親子であそべるひろば

多世代交流の場

えべつえべつ

　お子さん（小学生も可）からご年配の方
まで自由に集えます。直接会場へ。

7/15(木）、8/19(木)
9:45～11:45東野幌

野幌鉄南地区センター
　 子育て支援センターわかば
　 ☎385-9550
問

市民体育館 大麻体育館 青年センター 東野幌体育館

7/19㈪
☎384-5001

7/16㈮
☎887-6800

なし
☎383-1221

7/15㈭
☎382-5000

子育て応援のまち

区画整理記念会館

7/2(金）、8/6(金)
9:45～11:45あさひ

親子健康相談   7/2（金）・8/6（金）

※未定子そだてひろば
「ふわっと」

　 たすけあいワーカーズふわっと
　 ☎381-2393
問

7/14（水）、8/25（水）
10:00～11:45

第二中学校 
ふれあいルームぽっぽ

江別第二中学校 図書室
　 子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

新栄会館
　 子育て支援ワーカーズきらきら
　 ☎090-9527-5465
問

お昼の持ち込みは
できません

毎週月曜日
※祝日は休み
10：00～12：00

きらきら
ひろば

介護老人福祉施設 静苑ホーム

●おはなし会 江別分館（中央公民館）

大麻分館（大麻公民館）

本館（おはなしコーナー）7/11㈰

7/18㈰

7/25㈰

8/1㈰

リトルモンスター②

とうさんまいご

ノンタンといっしょ3 
おしっこ しーしー

うっかりペネロペ 
家族っていいな編

●子ども映画会 10：30～

情報図書館

7/13㈫・20㈫・27㈫

8/3㈫

7/8㈭・15㈭

7/10㈯・17㈯・24㈯・31㈯、
8/7㈯

7/9㈮（赤ちゃん向け）

10：30～10：50
11：00～11：20
11：00～11：20
11：30～11：50
10：30～10：50
11：00～11：20
10：30～10：50
11：00～11：20
11：00～11：20
11：30～11：50

11：00～11：20
11：30～11：50
10：30～10：50
11：00～11：20
11：00～11：20
11：30～11：50

10：30～10：50
11：00～11：20
10：30～10：50
11：00～11：20
10：30～10：50
11：00～11：20

7/8㈭・15㈭・29㈭、8/5㈭

7/10㈯・17㈯・31㈯、8/7㈯

7/22㈭（赤ちゃん向け）

7/8㈭・15㈭・22㈭・29㈭、
8/5㈭

7/30㈮、8/6㈮

7/10㈯・17㈯

※赤ちゃん向けおはなし会はお休み

・マスクの着用をお願いします
・工作はお休みです
・参加者がいない場合は中止することがあります

参加される
皆さまへ

　乳幼児と保護者がお散歩や買い物がてら気軽
に寄れるあそびや交流の場です。直接会場へ。 
　混雑状況によって人数制限をする場合があり
ますので、ご了承ください。

対０歳～就学前のお子さんと保護者¥ 無料

江 別 地 区

野 幌 地 区

大 麻 地 区

子育て支援センターすくすく　☎381-1920問

7/20(火）
8/17(火)
9:45～11:45

おおあさ

大麻西地区センター

7/1(木)・15(木)
8/5(木)・19(木)
9:45～11:45

文京台

文京台地区センター

7/5(月)・19(月)
8/2(月)・23(月)
9:45～11:45

あさのわ
ひろば

ココルクえべつ
※7月オープン！

親子健康相談  
7/20(火）・8/17(火)

親子健康相談
7/15(木）
8/19(木)

※未定

※未定

毎月第3水曜日 10:00～12:00
きらきらカフェ ｅ-たいむ

新栄会館

毎月第2火曜日 10:00～12:00
CoCoカフェ

ココルクえべつ
　 大人
　 100円
¥ 　 子育て支援ワーカーズきらきら

　 ☎090-9527-5465
問

定期的に窓を開けて
換気を行っています

☎384-0202

　歯科医師・衛生士による健診とブラッシング指導を行います。母子
手帳、歯ブラシ、タオル持参。

7/26(月)、8/11(水)
①妊婦歯科健診 13:00～13:30 ②歯科相談・フッ素塗布 13:30～15:30
申込方法：7/26(月)は7/7(水)～21(水)に、
　　　　 8/11(水)は7/7(水)～8/6(金)に電話申し込み
①妊娠中の方 ②就学前のお子さん
無料（フッ素塗布800円）　　　 保健センター　☎385-5252

妊婦歯科健診、歯科相談・フッ素塗布

対

日

所 申￥

　親子で遊んだり、保護者同士の情報交換などができます。直接会場へ。
7/18（日）、8/12（木）いずれも9:30～12:00 ※7月は日曜に開催
0歳～就学前の双子・三つ子などのお子さんと保護者、双子などの妊婦の方
※人数制限（親子で30名程度）あり
無料　　　  子育て支援センターすくすく　☎381-1920

双子・三つ子などのお子さんと保護者のための
さくらんぼひろば

￥

日
対

所 問

　子どもが登下校時や公園・広場などで不審者に遭遇したときなどに、安心して
駆け込める避難場所としてご協力いただける一般家庭・事業所を募集します。

PTAや緊急時に地域の子どもを保護できる方
教育支援課　☎381-1409

「子ども110番の家」募集

　該当する世帯の方に、児童1人に付き5万円の給付金を支給します。
●ひとり親世帯の方 ※①②いずれも要申請
①公的年金などを受給し令和3年4月分の児童扶養手当の支給が全
　額停止される方、または公的年金などを受給し児童扶養手当を申
　請していない方
②新型コロナウイルスの影響で家計が急変するなど、収入が児童扶
　養手当を受給している方と同じ水準となっている方
●ひとり親世帯以外の世帯の方
①令和3年4月分の児童手当または特別児童扶養手当の支給を受け
　ており、令和3年度分の住民税均等割が非課税の方（申請不要）
　※手当を支給している口座に7月中旬ころ振り込みます
②上記①のほか、対象児童（18歳年度末までの児童、障がい児は20
　歳未満）の養育者で、以下のいずれかに該当する方（要申請）
　・令和3年度分の住民税均等割が非課税の方
　・新型コロナウイルスの影響で家計が急変し、令和3年度分の住民
　 税均等割が非課税の方と同様の事情と認められる方（家計急変者）
子育て支援課　☎381-1408

子育て世帯生活支援特別給付金

●児童扶養手当
 18歳になる年度（高校卒業）までの児童が対象のいずれかに該当する
とき、その父か母または養育者に支給します。所得制限があるほか、児
童福祉施設などに入所している場合は対象外です。

○父母が離婚している　○父または母が死亡している
○父または母に重度の障がいがある（一定の要件あり）
○父または母が行方不明で生死が１年以上不明である
○父または母が引き続き１年以上遺棄している 
○父または母が１年以上拘禁されている　○婚姻によらないで生まれた 
○父または母の申し立てにより保護命令を受けている

●特別児童扶養手当
 身体や精神に障がいのある20歳未満の児童の保護者に支給します。所得
制限があるほか、児童福祉施設などに入所している場合は対象外です。

○身体障害者手帳で障がいの程度が1～3級（4級の一部）
○療育手帳でA判定
○ほか、所定の診断書を提出して対象となる場合あり（事前に要相談）
子育て支援課　☎381-1408

児童扶養手当と特別児童扶養手当

　日程や申請方法などの詳細はホームページをご覧ください。
ご不明な点がありましたらご連絡ください。

子ども育成課　☎381-1030

認可保育施設の入園申し込みを受け付けています!

申

エコ講座 見つけよう！我が家に適した省エネ・節電
　それぞれの家庭に合った簡単なエコ生活や節電方法などを楽しく学
びませんか? 7/14（水）9:30から電話か直接申し込み。

7/28（水）14:00～15:00
0歳～就学前のお子さんと保護者や妊娠中の方、先着6組 ※託児なし
無料　　　  子育て支援センターすくすく　☎381-1920

子育て講習会 お母さんのヨガ
　ヨガを通して育児疲れなどの心と体をリラックスさせ、リフレッシュし
ましょう。託児あり。7/6（火）9:30から電話か直接申し込み。

7/20（火）10:00～11:00  　　0歳～就学前のお子さんの保護者、先着5名
無料　　　  子育て支援センターぽろっこ　☎389-3006

子育て講習会 乳幼児期の食事について
　離乳食・完了食の進め方や、好き嫌いの乗り切り方、楽しく食事する大切
さなどをお話します。託児あり。7/14（水）9:30から電話か直接申し込み。

7/28（水）10:00～11:00　　  0歳～就学前のお子さんの保護者、先着5名
無料　　　  子育て支援センターぽろっこ　☎389-3006

親育ち応援団③ 親子で手遊び・わらべ歌遊び
　手遊び・わらべ歌で遊びます。7/16（金）9:30から電話申し込み。

7/30（金）10:30～11:30　　  就学前のお子さんと保護者、先着10組
200円　　　  野幌公民館　☎382-2414

ぽこ あ ぽこ スポーツ体験会
　幼児のためのスポーツ体験会です。バスケット、サッカーなどを楽し
みましょう。7/12（月）9:30から電話か直接申し込み。

7/28（水）10:30～11:20　　  年中・年長児、先着8名
無料　　　  子育てひろば ぽこ あ ぽこ　☎378-4411

日

￥

対

所 申

日
￥

対
所 申

日
￥

対
所 申

日

￥

対

所 申

日

￥

対

所 申

対

対

対

申

問

対

申

　マタニティマークは、妊娠していることを周囲に知らせて理解や配慮を
促すなど、妊産婦さんに優しい環境づくりを推進するためのものです。
　妊娠初期は赤ちゃんの成長やお母さんの健康維持に大切な時期です
が、外見では分かりにくいため｢電車で席に座れない｣｢たばこの煙が気
になる｣など、配慮がされにくい実態があります。
　市では妊娠の届け出をした方へ、母子手帳と一緒
にマタニティキーホルダーを配布しています。この
マークに気が付いたら、妊婦さんへ温かい配慮をお
願いします。

子育て世代サポートえべつ　☎385-8137

マタニティマーク

問

　乳幼児の計測、健康相談、育児相談、栄養相談などを行います。母子
手帳、バスタオル、マスク（大人）持参。7/7(水)から電話申し込み。

7/21（水）9:30～11:00 ※来所される方やご家族の中
で、発熱、せき、鼻水などの症状（アレルギーを含む）、下痢や
嘔吐の症状がある方はご遠慮ください
無料　　　 保健センター　☎385-5252

妊婦・親子健康相談 ※要予約

日

所 申￥

　新型コロナウイルス感染
拡大防止のため、イベントな
どは中止や延期になる場合
があります。事前に主催者ま
でお問い合わせください。
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日日時 所会場 対対象・定員 問詳細￥料金 申申込先 ホームページHPメール

公

民

館

シ
ニ
ア
世
代
の
い
ろ
は
②

 「
省
エ
ネ
生
活
」と

「
S
D
G
s
」の
お
話

　

省
エ
ネ
生
活
と
最
近
よ
く
耳
に
す

る
S
D
G
s
の
お
話
で
す
。
7
月
7

日
㈬
9
時
30
分
か
ら
電
話
申
し
込
み
。

 

7
月
21
日
㈬
10
時
～
11
時

 

先
着
20
名　

 

無
料

 

大
麻
公
民
館
☎
387
・
3
3
1
5

江
別
の
ホ
タ
ル
観
察
会

　
江
別
に
生
息
す
る
ヘ
イ
ケ
ボ
タ
ル

を
生
息
場
所
で
観
察
し
ま
す
。
7
月

7
日
㈬
9
時
30
分
か
ら
電
話
申
し
込

み
。
気
象
条
件
が
整
わ
な
け
れ
ば
出

現
し
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

 

7
月
16
日
㈮
19
時
30
分
～
21
時

 

野
幌
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

集
合
・
解
散（
西
野
幌
1
5
7
）

 

小
学
生
以
上
、先
着
10
名

 

2
0
0
円 

※
小
学
生
無
料

 

野
幌
公
民
館
☎
382
・
2
4
1
4

親
子
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
教
室

　
夏
の
花
で
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
を
作
り
ま
す
。
7
月
28
日
㈬
ま

で
に
北
海
道
生
花
商
協
同
組
合
加
盟

店
へ
直
接
申
し
込
み
。

 

7
月
29
日
㈭
13
時
～
14
時
30
分

 

野
幌
公
民
館　

 

無
料

 

小
学
生
と
保
護
者
、先
着
20
組

 

花
の
す
み
れ
屋
☎
383
・
1
3
8
8

ソ
ー
ラ
ー
発
電
教
室

　
地
球
温
暖
化
と
太
陽
光
発
電
に
つ

い
て
学
ん
だ
あ
と
、
太
陽
光
発
電
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
で
動
く
と
こ
と
こ
ペ
ン

ギ
ン
を
作
り
ま
す
。
7
月
6
日
㈫
～

14
日
㈬
に
電
話
申
し
込
み
。

 

7
月
27
日
㈫
13
時
15
分
～
16
時
15
分

 

野
幌
公
民
館　

 

無
料

 

小
学
4
～
6
年
生
、先
着
30
名

 

環
境
課
☎
381
・
1
0
1
9

も
っ
と
知
り
た
い
！

ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
講
座

～
ど
う
し
て
楽
器
の
王
様
が

ピ
ア
ノ
な
の
?
～

　

ピ
ア
ノ
の
演
奏
と
お
話
で
す
。
7

月
17
日
㈯
9
時
30
分
か
ら
電
話
申
し

込
み
。

 

7
月
31
日
㈯
14
時
～
15
時

 

小
学
生
以
上
、先
着
40
名

 

4
0
0
円 

※
小
中
学
生
無
料

 

野
幌
公
民
館
☎
382
・
2
4
1
4

情
報
図
書
館

映
画
会【
無
料
】

●
日
曜
映
画
会（
13
時
30
分
～
）

　

11
日「
人
類-

い
か
に
し
て
人
は

五
大
陸
に
渡
っ
た
の
か- 

第
1
巻 

始
ま
り
の
地 

ア
フ
リ
カ
」・
18
日「
若

冲
と
江
戸
絵
画 

第
1
巻 

伊
藤
若

冲
・
み
ん
な
み
ん
な
生
き
て
い
る
」・

25
日「
偉
人
た
ち
の
経
済
学
2 

ハ
イ

エ
ク
と
自
由
主
義
」、
8
月
1
日「
人

類

-

い
か
に
し
て
人
は
五
大
陸
に

渡
っ
た
の
か- 

第
2
巻 

ア
ジ
ア
へ

の
広
が
り
」

 

情
報
図
書
館
☎
384
・
0
2
0
2

エ
ポ
ッ
ク
講
習
会【
無
料
】

●
S
c
r
a
t
c
h（
ス
ク
ラ
ッ
チ
）

で
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

　
猫
を
動
か
し
た
り
五
角
形
を
描
い

た
り
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
り
ま

す
。
7
月
7
日
㈬
・
8
日
㈭
の
開
館

時
間
中
に
電
話
か
直
接
申
し
込
み
。

 

8
月
8
日
㈰
13
時
～
16
時

 

小
学
4
年
生
以
上
で
日
本
語
入

力
の
で
き
る
方（
応
募
多
数
の
場
合

は
小
中
学
生
を
優
先
）、抽
選
8
名

 

情
報
図
書
館
☎
384
・
0
2
0
2

初
心
者
パ
ソ
コ
ン
教
室

　

　
W
i
n
d
o
w
s

10
を
使
用
し
た

パ
ソ
コ
ン
教
室
。
館
内
の
パ
ソ
コ
ン

を
使
用
し
ま
す
。
基
本
操
作
、
文
書

作
成
、表
計
算
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

入
門
、
電
子
メ
ー
ル
の
送
受
信
な　

　
ど

。

7
月
9
日
㈮
～
13
日
㈫
の
開
館
時
間

中
に
電
話
か
直
接
申
し
込
み
。

 

受
講
日
程
6
回
全
て
に
参
加
で

き
る
満
20
歳
以
上（
受
講
日
現
在
）

の
方
、各
コ
ー
ス
抽
選
8
名

 

2
千
円（
教
材
費
含
む
）

 

情
報
図
書
館
☎
384
・
0
2
0
2

セ
ラ
ミ
ッ
ク

ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

第
15
回 

え
べ
つ
F
U
R
O
S
I
K
I

デ
ザ
イ
ン
コ
ン
テ
ス
ト

　

え
べ
つ
F
U
R
O
S
I
K
I

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
風
呂
敷
デ
ザ
イ

ン
作
品
を
募
集
し
ま
す
。
応
募
作

品
か
ら
約
60
点
を
風
呂
敷
に
仕
立

て
、会
場
で
人
気
投
票
を
行
い
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
応
募
用
紙
を
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
郵
送
申
し
込
み
。

応
募
締
切
…
10
月
10
日
㈰（
必
着
）

 

無
料

 https://sites.google.
com

/site/ebetsufurosiki/
 

〒069-8511　

北
翔
大
学

短
期
大
学
部 

え
べ
つFURO

SIKI

フ
ェ
ス
事
務
局 

湯
澤 

宛

 
セ
ラ
ミ
ッ
ク

☎
385
・
1
0
0
4

コース 日程 時間

①
8/17㈫・18㈬・
19㈭・24㈫・
25㈬・26㈭

10：15

12：15

②
8/11㈬・12㈭・
18㈬・19㈭・
25㈬・26㈭

18：30

20：30

～

～

公
民
館
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・
え
ぽ
あ
ホ
ー
ル
…
月
曜
日
／
セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー
・
郷
土
資
料
館
…
月
曜
日
、7
月
27
日
㈫

情
報
図
書
館
…
月
曜
日
、7
月
16
日
㈮（
図
書
整
理
日
）

休
館
日
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13 2021.713

日日時 所会場 対対象・定員 問詳細￥料金 申申込先 ホームページHPメール
7月は河川愛護月間です。河川の損傷や河川敷地へのごみ捨ては法令により罰せられる場合があります。
また、河川の土地を借りる場合には許可が必要です。（土木事務所治水課　☎383-5900）

で
、
当
日
持
ち
帰
れ
ま
す
。
7
月
8

日
㈭
～
22
日（
木
・
祝
）に
電
話
か
直

接
申
し
込
み
。

 

7
月
24
日
㈯
9
時
～
12
時

 

小
学
4
～
6
年
生
、先
着
10
名

 

無
料

 

郷
土
資
料
館
☎
385
・
6
4
6
6

各
体
育
施
設

第
29
回 

原
始
林

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
大
会

　

ラ
ン
ナ
ー
が
日
頃
の
練
習
の
成
果

を
発
揮
す
る
場
と
な
る
、市
民
限
定
の

大
会
で
す
。
ド
リ
ン
ク
、オ
リ
ジ
ナ
ル

グ
ッ
ズ
な
ど
の
全
員
へ
の
サ
ー
ビ
ス

や
事
前
抽
選
会
を
行
い
、完
走
者
に
は

「
完
走
証
」「
記
録
集
」も
用
意
し
ま
す
。

7
月
7
日
㈬
～
31
日
㈯
に
4
体
育
施

設
で
直
接
申
し
込
み（
電
話
不
可
）。

種
目
…
男
女
や
年
齢
別
に
各
種
。
詳

細
は
大
会
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い

 

9
月
5
日
㈰
受
付
8
時
30
分
～

※
受
け
付
け
・
ス
タ
ー
ト
時
間
は
種

目
ご
と
に
設
定
し
ま
す

 

野
幌
総
合
運
動
公
園 

陸
上
競
技
場

 

小
学
生
以
上

 

高
校
・
一
般
2
5
0
0
円
、
小

中
学
生
1
4
0
0
円
、フ
ァ
ミ
リ
ー

3
千
円（
申
込
時
支
払
い
）

 

原
始
林
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
大

会
事
務
局（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
内
）

☎
384
・
5
0
0
1

者
は
無
料

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク
☎
385
・
1
0
0
4

金
継
体
験
～
よ
み
が
え
れ
! 

金
継
チ
ャ
レ
ン
ジ
体
験
～

　

合
成
漆
を
使
い
、
欠
け
た
・
割
れ

た
器
の
簡
単
な
修
復
方
法
を
学
び

ま
す
。
本
漆
に
よ
る
修
復
で
は
な

い
た
め
、
食
品
に
触
れ
る
食
器
な
ど

は
お
す
す
め
し
ま
せ
ん
。
大
き
な

欠
損
・
複
雑
な
割
れ
は
修
復
で
き
ま

せ
ん
。
7
月
10
日
㈯
か
ら
電
話
か

直
接
申
し
込
み（
9
時
～
17
時
）。

 
7
月
24
日
㈯
10
時
～
16
時

 

先
着
10
名

 

1
5
0
0
円（
材
料
費
含
む
）

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク
☎
385
・
1
0
0
4

星
空
観
察
会

●
夏
の
星
座
と
上
弦
の
月

　
雨
天
・
曇
天
時
は
中
止
。
7
月
3

日
㈯
か
ら
電
話
か
直
接
申
し
込
み

（
9
時
～
17
時
）。

 

7
月
17
日
㈯
19
時
30
分
～
20
時
30
分 

※
10
分
前
ま
で
に
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ロ

ビ
ー
集
合

 

小
学
生
以
上（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）　

 

無
料

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク
☎
385
・
1
0
0
4

語
り
・
ひ
と
り
芝
居
ぐ
る
ー
ぷ

う
る
う
る
亭 

お
は
な
し
会

　
う
る
う
る
亭
が
新
作
を
披
露
し
ま

す
。
7
月
17
日
㈯
か
ら
電
話
か
直
接

申
し
込
み
。

 

7
月
31
日
㈯
14
時
～
15
時
30
分

 

先
着
40
名　

 

無
料

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク
☎
385
・
1
0
0
4

　

郷
土
資
料
館

夏
休
み 

縄
文
土
器
を
作
ろ
う
！

　
大
昔
に
使
っ
て
い
た
縄
文
土
器
を

作
り
ま
し
ょ
う
。
乾
燥
す
れ
ば
固
ま

る
テ
ラ
コ
ッ
タ
用
粘
土
を
使
う
の

市
立
函
館
博
物
館
所
蔵

花は
な
み
つ光

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展

　

　
北
海
道
ゆ
か
り
の
書
画
・
陶
磁
器
・

ガ
ラ
ス
な
ど
約
90
点
を
展
示
し
ま
す
。

文
化
財
保
護
に
尽
力
し
た
花
光
春
之

助
氏
の
功
績
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

7
月
3
日
㈯
～
8
月
29
日
㈰
9
時

30
分
～
17
時 

※
最
終
入
場
16
時
30
分

 

一
般
6
0
0
円
、高
大
生
3
0
0
円

※
中
学
生
以
下
、
身
障
者
手
帳
受
給

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、イ
ベ
ン
ト
な
ど
は
中
止
や
延
期
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
主
催
者
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
中
止
・
延
期
の
情
報
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

体育施設の利用案内
市市民体育館 ☎ 384-5001
大大麻体育館 ☎ 887-6800
青青年センター ☎ 383-1221
東東野幌体育館 ☎ 382-5000

検索江別市スポーツ振興財団

ワンポイント水泳

14：00～15：30
13：00～14：30
11：00～12：30

7/  9㈮
7/13㈫
7/20㈫

青

市民スポーツの日（個人利用のみの日）

市 なし  大 7/25㈰
青 7/11㈰ 東 7/31㈯

レクリエーション広場
市 7/7㈬・14㈬・21㈬・28㈬、8/4㈬

※ミニバレーとミニテニス、バウンドテニス
　の一般開放。体育館使用料は必要

プールの利用時間
青 10：00 ～ 20：00

※7/14㈬は授業で全日使用できません

その他の施設
あけぼのパークゴルフ場 9：00～18：00

☎ 382-8900
☎ 389-6493

（受付17：00まで）
森林キャンプ場　　 

体育館の休館日
市 8/  2㈪17：00 大 7/12㈪15：00
青 7/14㈬15：00 東 7/  8㈭15：30

松浦武四郎筆《蕗下コロポックル人の図》
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各
体
育
施
設

夏
休
み
短
期
体
操
教
室

　
子
ど
も
の
体
力
向
上
を
目
的
に
、体

操
種
目
の
苦
手
克
服
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
教
室
で
す
。
7
月
7
日
㈬
～
9

日
㈮
に
直
接
申
し
込
み（
電
話
不
可
）。

①
マ
ッ
ト
運
動
克
服
チ
ャ
レ
ン
ジ

コ
ー
ス

②
鉄
棒
克
服
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス

③
と
び
箱
克
服
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス

 

①
7
月
25
日
㈰
～
27
日
㈫

②
7
月
28
日
㈬
～
30
日
㈮

③
8
月
1
日
㈰
～
3
日
㈫

い
ず
れ
も
8
時
30
分
～
9
時
30
分

 

①
③
小
学
1
～
4
年
生 

②
小
学

1
～
2
年
生
、各
コ
ー
ス
抽
選
15
名

 

9
0
0
円（
保
険
料
含
む
）

 

市
民
体
育
館
☎
384
・
5
0
0
1

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

フ
リ
ー
ウ
ェ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
指
導
員
か
ら
マ
シ
ン
の
使
い
方
や

フ
ォ
ー
ム
な
ど
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
指

導
、
フ
リ
ー
ウ
ェ
イ
ト
指
導
を
受
け

ら
れ
ま
す
。
開
催
日
時
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
直
接

会
場
へ
。

 

市
民
体
育
館
・
大
麻
体
育
館
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

 

無
料 

※
体
育
館
使
用
料
は
別
途
必
要

 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
☎
384
・
5
0
0
1

 http://w
w

w
.e-spo.or.jp

　

そ
の
ほ
か

江
別
ま
ち
な
か
仕
事
プ
ラ
ザ
事
業

各
種
セ
ミ
ナ
ー
の
ご
案
内

　

就
職
に
役
立
つ
、
さ
ま
ざ
ま
な
セ

ミ
ナ
ー
を
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。

随
時
電
話
申
し
込
み
。

●
7
月
開
催
の
セ
ミ
ナ
ー
情
報

○
P
C
ミ
ニ
講
座（
3
時
間
）

7
月
1
日
㈭
13
時
30
分
～
16
時
30
分

○
マ
ネ
ー
セ
ミ
ナ
ー（
扶
養
範
囲
の

働
き
方
）

7
月
8
日
㈭
13
時
30
分
～
15
時
30
分

○「
就
職
活
動
の
基
本
」セ
ミ
ナ
ー

7
月
10
日
㈯
10
時
～
12
時

○
P
C
ミ
ニ
レ
ッ
ス
ン（
2
日
間
）

7
月
15
日
㈭
・
16
日
㈮
13
時
30
分
～

15
時
30
分

○「
履
歴
書
作
成
」セ
ミ
ナ
ー

7
月
24
日
㈯
10
時
～
12
時

 

求
職
中
の
方（
定
員
制
）

 

無
料

 

江
別
ま
ち
な
か
仕
事
プ
ラ
ザ

（
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
江
別
2
階
）

☎
378
・
6
1
6
1

え
べ
つ
創
業
・
起
業
者

ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

　

お
お
も
と
経
営
オ
フ
ィ
ス
代
表 

大
本
佳
典
さ
ん
を
講
師
に
、
創
業
時

に
知
っ
て
お
く
べ
き
7
つ
の
ポ
イ
ン

ト
や
資
金
計
画
の
立
て
方
を
中
心
に

説
明
し
ま
す
。
7
月
30
日
㈮
ま
で
に

江
別
商
工
会
議
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

電
話
で
申
し
込
み
。

 

8
月
7
日
㈯
14
時
～
16
時

※
受
付
13
時
30
分
～

 

市
民
会
館（
Z
o
o
m
に
よ
る

オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
対
応
）

 

起
業
を
考
え
る
方
、会
場
受
講
は

先
着
10
名（
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
は
定

員
制
限
な
し
）

 

無
料

 https://www.ebetsu-cci.or.jp
 

江
別
商
工
会
議
所

☎
382
･
3
1
2
1

お
し
ら
せ

　

募
集
・
試
験

	

自
衛
官

●
陸
・
海
・
空
自
衛
官
候
補
生

（
任
期
制
自
衛
官
）

受
付
期
間
…
年
間
を
通
じ
て
受
け
付
け

応
募
資
格
…
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

●
一
般
曹
候
補
生

スポーツの日
体育施設の無料開放

7/23
（金・祝）

開放時間 9：00～18：00
主な種目受付場所施設

青年センター
☎383-1221 テニス・ソフトテニス

パークゴルフ

テニス・ソフトテニス

飛烏山公園
テニスコート

管理棟
☎382-8900

大麻体育館
☎887-6800

あけぼの
パークゴルフ場

大麻西公園・
大麻東公園
テニスコート

キャンプ・炊飯広場
（開放8:00～22:00、
  受付8:00～17:00）

管理棟
☎389-6493森林キャンプ場

●屋外施設

開放時間 9：00～21：00●屋内施設

※活動に必要な用具・マスクなどは、各自でご用意ください
※時間帯により種目を変更することがありますので、
　詳細は各施設にお問い合わせください

主な種目施設
バスケット・バレーボール・バドミントン・
卓球・トレーニング・テニス・ソフトテニス（屋外）

市民体育館
☎384-5001

バスケット・バドミントン・卓球・トレーニング大麻体育館
☎887-6800

バスケット・バドミントン・卓球・トレーニング・
プール（開放時間10：00～20：00）

青年センター
☎383-1221

バドミントン・卓球東野幌体育館
☎382-5000

バスケット・バドミントン・卓球・バレーボールえみくる
☎384-0285

　スポーツの日に無料開放（一般個人利用）します。

7
月
18
日
㈰
は「
夏
を
き
れ
い
に
過
ご
す
運
動
の
日
」。
自
治
会
連
絡
協
議
会
と
市
民
憲
章
推
進
協
議
会
で
は
、き
れ
い
な
ま
ち
づ
く
り
運
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

（
市
民
生
活
課  

☎
381
・
1
0
1
8
）
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日日時 所会場 対対象・定員 問詳細￥料金 申申込先 ホームページHPメール日日時 所会場 対対象・定員 問詳細￥料金 申申込先 ホームページHPメール
7/13㈫～22（木・祝）は夏の交通安全運動期間です。居眠り運転や速度超過に十分気を付けましょう。また、7/13㈫は
飲酒運転根絶の日です。「飲酒運転をしない！させない！許さない」の徹底を。（市民生活課　☎381-1093）

下
旬
～
9
月
上
旬
に
受
け
付
け
、
10

月
ご
ろ
に
選
定
し
ま
す
。
選
定
さ
れ

た
団
体
は
、
12
月
の
議
決
を
経
て
指

定
管
理
者
と
し
て
指
定
さ
れ
ま
す
。

 （
制
度
に
つ
い
て
）

契
約
管
財
課
☎
381
・
1
0
6
6

（
職
種
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
）

受
付
期
間
…
7
月
1
日
㈭
～
9
月
6
日
㈪

応
募
資
格
…
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

●
航
空
学
生

（
海
上
、航
空
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
）

受
付
期
間
…
7
月
1
日
㈭
～
9
月
9
日
㈭

応
募
資
格
…
海
上
18
歳
以
上
23
歳
未
満

の
方
、航
空
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
方

●
個
別
説
明
会

　
平
日
16
時
ま
で
に
電
話
申
し
込
み（
担

当
直
通
☎
070
・
6
5
8
9・0
1
2
8
）。

 

毎
月
第
2
・
第
4
日
曜
日
10
時
～
16
時

 

江
別
地
域
事
務
所

（
野
幌
町
40-

15
G
&
T
ビ
ル
2
階
） 

 

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部
江

別
地
域
事
務
所
☎
383
・
8
9
5
5

戸
籍
住
民
課
☎
381
・
1
0
2
0

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

　

成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
、

A
E
D
の
取
り
扱
い
を
学
び
ま
す
。

「
北
海
道
コ
ロ
ナ
通
知
シ
ス
テ
ム
」

の
登
録
が
必
要
で
す
。
Q
R
コ
ー

ド
を
読
み
取
り
で
き
る
携
帯
電
話
な

ど
持
参
。
7
月
7
日
㈬
9
時
～
8
月

15
日
㈰
17
時
に
電
話
申
し
込
み
。

 

8
月
19
日
㈭
9
時
30
分
～
11
時
30
分

 

消
防
本
部　

 

無
料

 

10
歳
以
上
で
事
前
に「
応
急
手
当

W
E
B
講
習
」を
受
講
し
た
方
、先
着
10
名

 
消
防
本
部
警
防
課
☎
382
・
5
4
3
1

公
の
施
設
の
指
定
管
理
者

　
令
和
4
年
4
月
1
日
か
ら
指
定
管

理
を
開
始
す
る
施
設
の
指
定
管
理
者

と
な
る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。
7
月

※
大
麻
集
会
所
と
屋
外
体
育
施
設
の

指
定
管
理
者
を
兼
ね
ま
す

 （
大
麻
集
会
所
）

大
麻
出
張
所
☎
382
・
4
8
5
5

（
屋
外
体
育
施
設
）

都
市
建
設
課
☎
381
・
1
0
4
5

ヨガ　
火曜日１４：００／定員40名

簡単ダンスエクササイズ
火曜日１６：３０／定員35名

●8月開講

ボクシングエアロ
金曜日１５：３０／定員35名

市民体育館

●9月開講

ピラティス
月曜日9：3０／定員35名

体調改善　
月曜日１０：45／定員40名

★おやじエクササイズ
月曜日１９：３０／定員30名

背骨コンディショニング
火曜日１０：００／定員35名

ステップエクササイズ
木曜日10：0０／定員45名

フラダンス
木曜日15：30／定員30名

★ラテンエアロ教室　
木曜日１9：００／定員30名

★ステップエクササイズ　
木曜日１9：3０／定員45名

簡単ダンスエクササイズ　
金曜日１0：００／定員30名

大麻体育館

★ストレッチ＆体幹トレーニング
月曜日１8：0０／定員30名

★エクササイズ
月曜日１９：３０／定員30名

ヨガ
木曜日１1：0０／定員30名

青年センター

水中ウォーキング
月曜日１5：3０／定員40名

小学生水泳教室　
月曜日１7：15／小学1年生30名
火曜日１7：15／小学3・4年生20名
木曜日１7：15／小学2年生30名

青年センター

ピラティス
火曜日１０：００／定員30名

エクササイズ
水曜日１４：００／定員30名

★バランスコーディネーション
水曜日１９：３０／定員30名

ストレッチ＆体幹トレーニング
木曜日１４：００／定員30名

★ボクシングエアロ　
木曜日１９：３０／定員30名

★ピラティス
金曜日１９：３０／定員30名

東野幌体育館

　4体育施設で開講する第2期スポーツ教室の受講者を
募集します。

16歳以上の方
8月開講は7/13㈫～15㈭、9月開講は8/3㈫～5㈭に４体育
施設で申し込み（電話不可）
スポーツ振興財団　☎384-5001

※定員は状況に応じて変更する可能性があります
★は夜間開催（18：00以降）。料金などの詳細はお問い合わせください。

対

問

申

スポーツ教室スポーツ教室スポーツ教室8月・9月から開講の全
国
で
レ
ジ
袋
が
有
料
化
さ
れ
て
い
ま
す
。
対
象
は
小
売
業
を
営
む
全
て
の
店
で
す
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
削
減
の
た
め
、買
い
物
時
の
マ
イ
バ
ッ
ク
の
利
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。（
廃
棄
物
対
策
課  

☎
383
・
4
2
1
1
）

募集施設名 問い合わせ先

葬斎場 市民生活課
☎ 381-1094

勤労者研修センター 商工労働課
☎ 381-1023

ふれあいワークセンター 健康福祉部管理課
☎ 381-1090

都市公園 都市建設課
☎ 381-1045

大麻中町駐車場 道路管理課
☎ 383-5900

募集施設名 問い合わせ先

中央・野幌・大麻公民館、
コミュニティセンター、
市民文化ホール

生涯学習課
☎ 381-1062
（5施設一括）

市民・大麻・東野幌体育館、
青年センター

スポーツ課
☎ 381-1061
（4施設一括）※

あけぼのパークゴルフ場 スポーツ課
☎ 381-1061

森林キャンプ場 スポーツ課
☎ 381-1061
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住
宅
用
火
災
警
報
器
の

設
置
・
維
持
管
理

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
火
災
の
早

期
発
見
に
つ
な
が
り
、逃
げ
遅
れ
や
被

害
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
有
効
で
す
。

古
く
な
る
と
セ
ン
サ
ー
の
寿
命
や
電

池
切
れ
な
ど
で
火
災
を
感
知
し
な
く

な
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、設
置
か
ら
10

年
を
目
安
に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、取
り
付
け
が
困
難
な
方
は
、

警
報
器
本
体
を
準
備
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
消
防
職
員
・
団
員
が
訪
問
し
て

設
置
し
ま
す
。
最
寄
り
の
消
防
署
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

消
防
本
部
予
防
課

☎
382
・
5
4
3
0

給
排
水
設
備
工
事
は

指
定
業
者
に
ご
依
頼
を

　

給
排
水
設
備
の
工
事
を
行
う
と
き

は
、市
に
登
録
し
て
い
る
給
水
装
置
工
事

事
業
者
や
排
水
設
備
工
事
事
業
者（
指
定

業
者
）に
ご
依
頼
く
だ
さ
い
。
複
数
の
指

定
業
者
か
ら
見
積
も
り
を
取
り
、工
事
内

容
の
説
明
を
受
け
る
な
ど
し
て
、ご
自
身

で
依
頼
先
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

　
指
定
業
者
の
一
覧
は
水
道
部
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

水
道
整
備
課
☎
385
・
4
9
8
9

不
法
投
棄
を
防
ぐ
た
め
に

　
不
法
投
棄
の
現
場
を
見
か
け
た
ら
、

車
の
ナ
ン
バ
ー
や
投
棄
者
の
特
徴
な
ど

を
控
え
、110
番
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

　
市
で
は
不
法
投
棄
を
防
止
す
る
た

め
、「
立
看
板
」「
の
ぼ
り
」な
ど
の
設

置
や
地
域
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
を
行
う

ほ
か
、
民
間
の
団
体
と
監
視
協
力
の

協
定
を
結
び
、
不
法
投
棄
の
早
期
発

見
・
早
期
対
応
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
監
視
の
目
が
増
え
る
こ
と
は
不
法

投
棄
の
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。
皆

さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

廃
棄
物
対
策
課
☎
383
・
4
2
1
7

大
雨
な
ど
の
避
難
情
報

　

災
害
対
策
基
本
法
の
改
正
に
よ

り
、
市
が
発
表
す
る
避
難
情
報
が
分

か
り
や
す
く
新
し
い
表
現
に
変
わ
り

ま
し
た
。
避
難
指
示
で
必
ず
避
難
し

て
く
だ
さ
い（
避
難
勧
告
は
廃
止
に

な
り
ま
し
た
）。

　

募
集
・
試
験

	

北
海
道
初
の
公
立
夜
間
中
学
・

星
友
館
中
学
校
が
開
校
し
ま
す

　

公
立
夜
間
中
学
と
は
、
15
歳
以
上

の
義
務
教
育
未
修
了
者
や
不
登
校
な

ど
で
十
分
に
学
べ
な
か
っ
た
方
な
ど

が
学
び
直
す
夜
間
の
公
立
中
学
校
で

す
。
7
月
か
ら
公
共
施
設
な
ど
で
ち

ら
し
を
配
布
し
ま
す
。
入
学
対
象
者

や
説
明
会
な
ど
の
情
報

は
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

 

週
5
日
、平
日
夜
間

 

札
幌
市
中
央
区
南
3
西
7（
資

生
館
小
学
校
内
）

 

授
業
料
無
料
、そ
の
ほ
か
費
用
は

月
5
0
0 

円
程
度（
給
食
費
・
交
通

費
な
ど
は
別
途
）

 

教
育
支
援
課
☎
381
・
1
4
0
9

　

暮
ら
し

体
温
や
呼
吸
の
状
態
を
確
認
し
ま
す

119
番
通
報
時
の
お
願
い

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

に
伴
い
、
119
番
通
報
時
に
発
熱
の
有

無
や
呼
吸
の
状
態
を
お
聞
き
し
ま
す
。

通
報
時
の
体
温
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

　

119
番
通
報
す
る
時
は
、
落
ち
着
い

て
救
急
車
が
必
要
な
の
か
事
故
や
火

事
な
の
か
を
伝
え
、
次
に
住
所
や
場

所
を
正
確
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。
救

急
車
や
消
防
車
が
出
動
で
き
る
よ

う
、
急
い
で
い
る
時
こ
そ
住
所
や
場

所
を
正
確
に
伝
え
ま
し
ょ
う
。

 

消
防
署
管
理
課
☎
382
・
5
4
5
3

水
の
事
故
か
ら

命
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

　

夏
本
番
、
水
に
よ
る
事
故
は
海
以

外
に
も
い
ろ
い
ろ
な
場
所
で
起
こ
り

ま
す
。
特
に
子
ど
も
の
事
故
は
、
大

人
が
気
を
配
る
こ
と
で
予
防
で
き
ま

す
。危
険
な
行
為
や
場
所
を
教
え
て
、

次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。　

○
子
ど
も
だ
け
で
海
や
川
、
池
な
ど

　
の
水
際
に
近
寄
ら
せ
な
い

○
雨
が
降
っ
た
後
は
川
の
水
位
が
上

　
昇
す
る
た
め
、川
に
近
づ
か
な
い

○
子
ど
も
用
プ
ー
ル
や
お
風
呂
の
残

　
り
湯
な
ど
で
も
溺
れ
る
こ
と
が
あ
る

　
の
で
、子
ど
も
か
ら
目
を
離
さ
な
い

 

消
防
署
消
防
1
課
・
消
防
2
課

☎
382
・
5
4
7
9

善意に感謝します
　今年4月中にご寄付をいただき、公表に同
意の皆さまです。
〈物品寄付〉
㈱菊水 様　　　 江別新聞ラーメン1,200個
草野作工㈱ 様　 　　アクリルパネル300枚
              　　災害時避難所用暖房器具3台
日本郵便㈱ 北海道支社江別部会 様
　　                　　 　　　　 切手2シート
　  契約管財課　☎381-1147問

快
適
な
生
活
環
境
を
損
ね
る
ご
み
・
た
ば
こ
の
吸
い
殻
な
ど
の
ポ
イ
捨
て
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

（
廃
棄
物
対
策
課  

☎
383
・
4
2
1
7
）

警戒レベル

5 緊急安全確保※1
きんきゅうあんぜんかくほ

避難指示※2
ひなんしじ

高齢者等避難※3
大雨・洪水・高潮注意報

（気象庁）

災害発生情報
（発生を確認したときに発令）

避難準備・
高齢者等避難開始

＜警戒レベル4までに必ず避難！＞

大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）
早期注意情報
（気象庁）

・避難指示（緊急）
・避難勧告

早期注意情報
（気象庁）

こうれいしゃとうひなん

4

3
2
1

新たな避難情報等
これまでの
避難情報等

災害発生
又は切迫

災害の
おそれ高い

災害の
おそれあり

気象状況悪化

今後気象状況
悪化のおそれ
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こ
れ
か
ら
の
季
節
は
台
風
や
大
雨
に

よ
る
水
害
が
発
生
し
や
す
い
で
す
。
自

分
の
逃
げ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
が
い
つ
か
、改

め
て
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

 

危
機
対
策
・
防
災
担
当

☎
381
・
1
4
0
7

ハ
チ
に
注
意
！

　
ス
ズ
メ
バ
チ
は
主
に
夏
か
ら
秋
に

活
発
に
活
動
し
ま
す
が
、
毒
性
が
強

く
刺
さ
れ
る
と
大
変
危
険
で
す
。
自

宅
の
軒
下
や
庭
木
に
巣
を
見
つ
け
た

ら
、
巣
が
小
さ
い
う
ち
に
専
門
業
者

に
駆
除
を
依
頼
す
る
こ
と
を
お
す
す

め
し
ま
す（
有
料
）。

　
ス
ズ
メ
バ
チ
は
巣
の
場
所
が
分
か

ら
な
い
と
駆
除
が
で
き
ま
せ
ん
。
い

つ
も
同
じ
場
所
で
ハ
チ
が
飛
ん
で
い

る
と
き
は
近
く
に
巣
が
あ
る
可
能
性

が
高
い
た
め
、
ハ
チ
の
飛
ぶ
方
向
な

ど
を
観
察
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

 

環
境
課
☎
381
・
1
0
4
6

第
二
次  
墓
所
の
使
用
申
し
込
み

　
7
月
19
日
㈪
～
8
月
13
日
㈮
に
市

営
墓
地
や
す
ら
ぎ
苑
の
申
し
込
み
を

受
け
付
け
ま
す
。

申
請
書
・
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
場

所
…
申
込
先
、
証
明
交
付
窓
口
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

 

市
に
1
年
以
上
住
民
登
録
が
あ

り
、
亡
く
な
っ
た
親
族
の
焼
骨
を
管

理
し
、
3
年
以
内
に
お
墓
の
建
立
を

予
定
し
て
い
る
方

 

市
民
生
活
課
☎
381
・
1
0
9
4

定
住
相
談
の
窓
口

　

当
市
に
移
住
を
希
望
す
る
方
や
、

主
に
戸
建
て
に
お
住
ま
い
で
住
み
替

え
を
検
討
し
て
い
る
方
を
中
心
に
、

定
住
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
事
前

に
予
約
も
で
き
ま
す
。

○
本
庁
舎
2
階
政
策
推
進
課

平
日
8
時
45
分
～
17
時
15
分

○
大
麻
出
張
所

水
曜
日
9
時
～
16
時
30
分

○
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

第
2
木
曜
日
13
時
30
分
～
16
時
30
分 

※
9
月
は
2
日
㈭

○
野
幌
公
民
館

第
3
木
曜
日
13
時
30
分
～
16
時
30
分 

 

政
策
推
進
課
☎
381
・
1
0
6
4

移
住
支
援
金
の
交
付

　

東
京
圏
か
ら
転
入
し
、
要
件
を
満

た
す
方
は
移
住
支
援
金
を
受
け
取
れ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

○
住
民
票
を
移
す
直
前
の
10
年

　

間
の
う
ち
、
通
算
5
年
以
上
東
京

　
23
区
に
在
住
か
通
勤
し
て
い
た
方

○
住
民
票
を
移
す
直
前
に
連
続
し
て

　
1
年
以
上
東
京
23
区
に
在
住
か
通

　
勤
し
て
い
た
方

○
北
海
道
が
運
営
す
る
マ
ッ
チ
ン
グ

　
サ
イ
ト
に
登
録
が
あ
る
中
小
企
業

　

な
ど
に
新
規
就
業
し
た
方
、
ま
た

　
は
北
海
道
の
起
業
支
援
金
の
交
付

　
決
定
を
受
け
た
方

○
転
勤
な
ど
で
は
な
く
自
己
の
意
思
で

　
移
住
し
、東
京
23
区
で
の
仕
事
を
引

　
き
続
き
テ
レ
ワ
ー
ク
で
行
う
方

 

政
策
推
進
課
☎
381
・
1
0
6
4

市役所からのお知らせ市役所からのお知らせ

●ふれあい入浴デー　
7/26（月）　花仙湯・清美湯・東の湯・松の湯
　  介護保険課　☎381-1067

●夜間証明交付窓口 ※20時まで、祝日除く
毎週火曜日　市民交流施設「ぷらっと」
毎週木曜日　市役所戸籍住民課
※税証明は前日までに市民税課へ予約
　（☎381-1012）
　  戸籍住民課　☎381-1020

●夜間・日曜納税窓口
夜間　毎週木曜日（祝日除く） 20時まで
日曜　7/25（日） 10：00～15：00
　  　納税課　☎381-1013

●学校給食費夜間納入・相談窓口
7/8（木）・26（月） 17:15～20:00
　  　学校給食会（元野幌741-2 給食センター内）
　  　☎382-5188 ☎887-8992

●献血ひまわり号
7/10（土）・11（日）
  9:30～12:00
13:30～16:30
7/16（金）
  9:30～11:00
12:30～16:30
7/25（日）
  9:30～12：00
13：30～16：30
7/30（金）
  9:00～10:30　ESC北海道電気技術サービス㈱
11:00～12:00　㈱日本デジタル研究所
12:30～13:15　江別郵便局
15:00～17:00　市立病院
　  健康福祉部管理課　☎381-1090

●図書館で不要になった雑誌の無料提供
正面玄関側（国道側）で提供します。
次回は7/17（土）からの提供を予定しています。
　  　情報図書館　☎384-0202

問

問

所 問

所 問

所 問

問

イオン江別店

コープさっぽろえべつ店

市役所

各 種 日 程

納税は
お済み
ですか？

「考えよう　税が支える　社会の暮らし」
江別市長佳作・第三中学校 山﨑未姫さんの作品

8/2（月）国民健康保険税
固定・都市計画税

第2期
第2期

口座振替の
利用をおすすめ

しています

市内中学生から応募のあった税に関する標語

み  き

転
入
・
転
居
な
ど
の
手
続
き
を
窓
口
で
す
る
際
は
、本
人
確
認
書
類
に
加
え
、お
持
ち
の
方
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
も
忘
れ
ず
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

（
戸
籍
住
民
課  

☎
381
・
1
0
2
0
）

初期の巣成長した巣
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日日時 所会場 対対象・定員 問詳細￥料金 申申込先 ホームページHPメール

標
準
額
が
1
4
5
万
円
以
上

の
方
と
同
一
世
帯
の
後
期
加

入
者
）が「
3
割
」、そ
れ
以
外

は「
1
割
」で
す
。

●「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担

額
減
額
認
定
証
」お
よ
び「
限

度
額
適
用
認
定
証
」の
更
新

　

既
に
申
請
済
み
で
令
和
3

年
度
も
該
当
す
る
方
に
は
、

保
険
証
と
併
せ
て
7
月
中
に

郵
送
し
ま
す
。
現
在
お
持
ち

で
な
い
方
の
申
請
は
随
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

 

①
限
度
額
適
用
・
標
準
負

担
額
減
額
認
定
証
…
医
療
機
関
の
負

担
割
合
が「
1
割
」で
、住
民
税
非
課
税
世

帯
の
方

②
限
度
額
適
用
認
定
証
…
医
療
機
関

の
負
担
割
合
が「
3
割
」で
、同
一
世

帯
の
後
期
加
入
者
の
住
民
税
の
課
税

所
得
が
6
9
0
万
円
を
超
え
な
い
方

※
医
療
機
関
に
提
示
す
る
と
保
険
適

用
の
支
払
額
が
高
額
療
養
費
の
上
限

額
ま
で
と
な
り
、
①
は
入
院
時
の
食

事
代
も
軽
減
さ
れ
ま
す
。

 

医
療
助
成
課
☎
381
・
1
4
0
3

重
度
心
身
障
が
い
者
・

ひ
と
り
親
家
庭
等
・
子
ど
も
の

医
療
費
受
給
者
証
の
更
新

　

引
き
続
き
対
象
と
な
る
方
に
は
、

7
月
下
旬
に
新
し
い
受
給
者
証
を
郵

送
し
ま
す
。

○
7
月
31
日
ま
で
は
所
得
制
限
の
た

　

め
受
給
資
格
が
な
か
っ
た
方
も
、

　
令
和
2
年
中
の
所
得
や
控
除
額
の

　
状
況
で
8
月
1
日
か
ら
助
成
の
対

　
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
該

　
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
は
お
問
い

　
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制

　

度
は
、
18
歳
以
上
の
学
生
ま
た
は

　
無
職
な
ど
の
お
子
さ
ん
を
親
が
扶

　
養
し
て
い
る
場
合
は
引
き
続
き
助

　

成
の
対
象
で
す（
20
歳
の
誕
生
月

　

が
限
度
）。
ま
だ
申
請
し
て
い
な

　

い
方
は
、
速
や
か
に
手
続
き
を
し

　
て
く
だ
さ
い
。

○
子
ど
も
医
療
費
受
給
者
証
の
更
新

　
は
小
学
3
年
生
ま
で
で
す
。
小
学
4

　

年
生
～
中
学
3
年
生
の
お
子
さ
ん

　
は
、入
院
な
ど
で
必
要
と
な
っ
た
と

　
き
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い（
小
学
4

　
年
生
以
上
の
お
子
さ
ん
の
通
院
は
助

　
成
対
象
外
で
す
）。

 

医
療
助
成
課
☎
381
・
1
4
0
3

傷
病
手
当
金

●
支
給
対
象
期
間
を
延
長
し
ま
す

支
給
対
象
期
間
…
令
和
2
年
1
月
1

日（
水
・
祝
）～
令
和
3
年
9
月
30
日
㈭

支
給
額
…
直
近
の
継
続
し
た
3
か
月

間
の
給
与
収
入
の
合
計
額
÷
当
該
3

か
月
間
の
就
労
日
数
×
2
／
3
×
支

給
対
象
日
数

 

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

○
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高
齢

　
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る

○
勤
務
先
か
ら
給
与
な
ど
の
支
払
い

　
を
受
け
て
い
る

　

暮
ら
し

放
置
自
転
車
な
ど
を

撤
去
し
ま
す

　
駐
輪
場
に
一
週
間
以
上
置
か
れ
た

ま
ま
の
自
転
車
な
ど
を
、
7
月
～
8

月
に
撤
去
し
ま
す
。

 

土
木
事
務
所
道
路
管
理
課

☎
383
･
5
9
0
0

　

健
康
・
福
祉

自
立
支
援
医
療（
更
生
医
療
）

制
度
の
更
新
手
続
き

　
有
効
期
限
は
7
月
末
で
す
。
こ
の

制
度
を
利
用
し
継
続
を
希
望
す
る
場

合
は
、更
新
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

な
お
、受
給
者
証（
オ
レ
ン
ジ
色
）は

毎
回
受
給
時
に
医
療
機
関
や
調
剤
薬

局
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

●
必
要
書
類

○
自
立
支
援
医
療（
更
生
医
療
）申

請
書 

○
同
意
書 
○
健
康
保
険
証 

○

特
定
疾
病
療
養
受
療
証 
○
住
民
税

の
課
税
証
明
書（
省
略
で
き
る
場
合

あ
り
） 

○
住
民
税
が
非
課
税
世
帯
で

遺
族
年
金
・
障
害
年
金
ほ
か
非
課
税

収
入
が
あ
る
方
は
令
和
2
年
分
の
本

人
の
収
入
額
が
分
か
る
も
の 

○
個

人
番
号
カ
ー
ド
か
番
号
通
知
カ
ー
ド 

○
印
鑑 

○
診
断
書（
所
定
の
様
式
） 

※
医
療
機
関
を
変
更
す
る
場
合
の
み

 

障
が
い
福
祉
課
☎
381
・
1
0
3
1

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

保
険
証
な
ど
の
更
新

　

●
保
険
証
の
更
新

　

7
月
中
に
新
し
い
保
険
証
を
郵
送

し
ま
す
。
医
療
機
関
の
負
担
割
合
は
、

現
役
並
み
所
得
者（
住
民
税
の
課
税

歩
道
や
駅
の
入
口
に
自
転
車
を
置
く
と
通
行
の
支
障
と
な
る
の
で
、必
ず
駐
輪
場
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、長
期
に
わ
た
り
駐
輪
場
に
自
転
車
を
放
置
す
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。（
土
木
事
務
所
道
路
管
理
課  

☎
383
・
5
9
0
0
）

都市提携委員会事務局（秘書課内）
☎381-1008

問

姉妹都市グレシャム市への
短期派遣高校生

募集中止のお知らせ
　今年度の姉妹都市グレシャム市（米国オレゴ
ン州）に派遣する高校生の募集は、新型コロナ
ウイルス感染拡大防止のため中止します。

江別市平和のつどい
中止のお知らせ

　戦争で亡くなった方々を追悼し、恒久平和を
祈念する江別市平和のつどいを例年7月に開
催していましたが、新型コロナウイルス感染拡
大防止のため今年度は中止します。
　広島市平和祈念公園にささげる折鶴は例年
通り募集します。折鶴の上下にひもを通して、
7/30（金）までに管理課（市役所7番窓口）へお
持ちください。

健康福祉部管理課　☎381-1090問
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日日時 所会場 対対象・定員 問詳細￥料金 申申込先 ホームページHPメール
環境とお財布にやさしいエコドライブ。車の燃費を把握する、発進時にゆっくりアクセルを踏む、車間距離にゆとりをもって
加速・減速の少ない運転を心掛けるなどを実行し、二酸化炭素の排出量を抑えましょう。（環境課　☎381-1019）

○
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

　
感
染
ま
た
は
発
熱
な
ど
の
症
状
が

　

あ
り
感
染
が
疑
わ
れ
、
そ
の
療
養

　

の
た
め
働
く
こ
と
が
で
き
ず
、
給

　
与
の
全
部
ま
た
は
一
部
の
支
払
い

　
を
受
け
ら
れ
な
か
っ
た

 （
国
保
加
入
者
）

国
保
年
金
課
☎
381
・
1
0
2
8

（
後
期
高
齢
加
入
者
）

医
療
助
成
課
☎
381
・
1
4
0
3

　

国
保
・
年
金

国
民
健
康
保
険
証

（
兼
高
齢
受
給
者
証
）の
更
新

　
7
月
中
に
新
し
い
保
険
証
を
郵
送

ま
た
は
窓
口
で
お
渡
し
し
ま
す
。
窓

口
で
受
け
取
る
方
に
は
別
途
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　
70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方
は
、
高
齢

受
給
者
証
と
一
体
化
し
た
保
険
証
で
す
。

 

国
保
年
金
課
☎
381
・
1
0
2
8

限
度
額
適
用

（
・
標
準
負
担
額
減
額
）

認
定
証
の
更
新

　
更
新
を
希
望
す
る
方
は
申
請
が
必

要
で
す
。
国
民
健
康
保
険
証
と
本
人

確
認
書
類
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
受
け
付
け
は
7
月
１
日
㈭
開
始
の

予
定
で
す
。
令
和
2
年
中
の
所
得
申

告
が
済
ん
で
い
な
い
方
は
申
告
が
必

要
で
す
。

 

国
保
年
金
課
☎
381
・
1
0
2
8

特
定
疾
病
療
養
受
療
証
の
更
新

　

70
歳
未
満
の
国
保
加
入
者
へ
、
７

月
中
に
新
し
い
受
療
証
を
郵
送
し
ま

す
。
令
和
2
年
中
の
所
得
申
告
が
済

ん
で
い
な
い
方
は
申
告
が
必
要
で
す
。

　

70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方
は
、
現

在
お
持
ち
の
受
療
証
を
引
き
続
き
お

使
い
く
だ
さ
い
。

 

国
保
年
金
課
☎
381
・
1
0
2
8

国
民
年
金
保
険
料

免
除
・
納
付
猶
予
制
度

　
7
月
分
か
ら
の
免
除
・
納
付
猶
予

申
請
の
受
付
開
始
は
7
月
1
日
㈭
で

す
。
免
除
・
納
付
猶
予
が
承
認
さ
れ

た
期
間
は
、
年
金
の
受
給
資
格
期
間

に
算
入
さ
れ
ま
す
。

　

保
険
料
の
未
納
期
間
が
あ
る
と
、

年
金
受
給
で
不
利
に
な
る
ほ
か
、
障

害
年
金
・
遺
族
年
金
な
ど
が
受
け
取

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
申
請
対

象
期
間
は
過
去
2
年
1
か
月
前
ま
で

の
未
納
期
間
で
す
。

　
な
お
、承
認
期
間
の
保
険
料
を
後
か

ら
納
付（
追
納
）す
る
と
、老
齢
基
礎
年

金
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
免
除
・
納
付
猶
予
は
、本
人
・
配
偶

者
・
世
帯
主
そ
れ
ぞ
れ
に
つ
き
申
請

年
度
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の

場
合
や
、
失
業
し
た
場
合
な
ど
に
承

認
さ
れ
ま
す

 

国
保
年
金
課
☎
381
・
1
0
2
8

新
さ
っ
ぽ
ろ
年
金
事
務
所
国
民
年
金

課
☎
892
・
9
3
1
6

国
保
加
入
者
ミ
ニ
ド
ッ
ク

　
検
査
内
容
は
血
液
検
査
、尿
検
査
、

心
電
図
、胸
部
X
線
検
査
、胃
部
X

線（
バ
リ
ウ
ム
）検
査
、便
潜
血
検
査

な　
　
ど

。
ミ
ニ
ド
ッ
ク
と
短
期
人
間
ド
ッ

ク
、脳
ド
ッ
ク
、特
定
健
診
は
重
複
し

て
同
一
年
度
内
に
受
診
で
き
ま
せ

ん
。
7
月
19
日
㈪
～
8
月
13
日
㈮
に

電
話
か
直
接
申
し
込
み
。

 

9
月
24
日
㈮
9
時
～
11
時
30
分

 

市
民
会
館

 

満
30
歳
以
上
の
国
保
加
入
者
、先

着
30
名（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
定
員
制
限
を

し
て
お
り
ま
す
）

 

2
5
0
0
円

 

保
健
セ
ン
タ
ー（
国
保
検
診
担

当
）☎
385
・
4
6
2
0

　

事
業
者
向
け

ふ
る
さ
と
ふ
れ
あ
い
推
進
事
業

　

市
内
で
事
業
を
実
施
す
る
個
人
・

団
体
に
よ
る
、
地
域
の
活
性
化
に
つ

な
が
る
活
動
に
補
助
金
を
交
付
し
ま

す
。
申
請
様
式
や
詳
細
は
申
込
先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

補
助
金
額
…
補
助
対
象
経
費
の

3
分
の
2
以
内

※
上
限
は
ソ
フ
ト
事
業
5
0
0
万

円
、ハ
ー
ド
事
業
１
千
万
円
、す
で
に

本
事
業
で
設
置
し
た
施
設
な
ど
の
修

繕
事
業
1
0
0
万
円 

 

企
画
課
☎
381
・
1
0
1
5

緊
急
事
態
措
置
協
力
支
援
金

（
飲
食
店
等
向
け
支
援
金
） 

　

北
海
道
の
休
業
・
営
業
時
間
短
縮

要
請
に
応
じ
た
飲
食
店
、
カ
ラ
オ
ケ

店
、結
婚
式
場
を
管
理
す
る
事
業
者
に

協
力
支
援
金
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
施
設
…
○
飲
食
店（
宅
配
・
テ
イ

ク
ア
ウ
ト
を
除
く
）

○
カ
ラ
オ
ケ
店（
飲
食
店
営
業
許
可
を

受
け
て
い
な
い
カ
ラ
オ
ケ
店
も
対
象
）

○
飲
食
店
営
業
許
可
を
受
け
て
い
る

結
婚
式
場

※
令
和
3
年
5
月
15
日
時
点
で「
飲

食
店
営
業
許
可
」か「
喫
茶
店
営
業
許

可
」を
取
得
し
て
い
る
施
設
が
対
象

支
給
金
額
・
申
請
要
件
・
申
請
書
類

…
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
申
込

先
で
配
布
の
手
引
き
な
ど
を
ご
確
認

く
だ
さ
い 

※
5
月
分
と
6
月
分
は
そ
れ
ぞ
れ
申

請
が
必
要
。
8
月
31
日
㈫
ま
で
に
郵

送
申
し
込
み（
消
印
有
効
）

※
申
請
書
類
に
不
備
が
あ
る
場
合

は
、
審
査
を
委
託
し
て
い
る
江
別
商

工
会
議
所
か
ら
ご
連
絡
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す

 

商
工
労
働
課

（
市
役
所
第
二
別
館
2
階
）

〒067-8674　
高
砂
町
6　

 

専
用
ダ
イ
ア
ル（
北
海
道
）

☎
350
・
7
3
7
7（
平
日
8
時
45
分

～
17
時
30
分
）
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20広報えべつ2021.7

　研修を受けた支援員が、認知症高齢者の見守りや話

し相手になります。症状の悪化防止や家族の外出・休

息にお役立てください。

日時：9時～ 17 時までの必要な時間で、月 8 日以内

　　 （日曜・祝日・年末年始を除く）

対象：認知症の症状がある本人、介護している家族

料金：1時間あたり 100 円

申込方法：介護保険課（本庁舎西棟1階）で直接申し込み

認知症高齢者家族やすらぎ

支援事業

　市では、認知症高齢者や障がい

のある方、そのご家族、介護をされ

ている方などへのさまざまな支援を

行っています。

　ご家庭の状況に合わせて、ご利用

ください。

詳細   介護保険課 ☎ 381-1067

暮らしナビ

　緊急時にボタンを押すだけで

消防署へ通報できる装置をお貸

しします。貸与には条件があり

ますので、まずはお問い合わせ

ください。

対象：1人暮らしで身体病弱な高齢者、重度身体障がい者

料金：無料

申込方法：介護保険課（本庁舎西棟1階）で直接申し込み

高齢者・身障者世帯

緊急通報システムの設置

　成年後見制度は、認知症や知的・精神障がいなどで

判断能力が十分ではない方の権利や財産を守る法律上

の制度です。

　成年後見支援センターでは、高齢者や障がいのある

方が住みなれた地域で安心して生活できるよう、成年

後見制度に関するさまざまな相談や利用のためのお手

伝いをします。

成年後見支援センター ☎ 375-8988

　認知症などにより行方不明となることが予測される

高齢者などに現在位置を検索できる位置情報端末機器

を貸し出します。

対象：認知症などの症状により行方不明になる可能性

　　　がある高齢者などを在宅で介護している方

料金：月額 550 円

申込方法：介護保険課（本庁舎西棟1階）で直接申し込み

認知症高齢者等行方不明時

位置検索サービス

　高齢者虐待は早期発見により深刻化を防ぐことがで

きます。身近な高齢者の状況に気を配り、気づいたこ

とがあればご連絡ください。また、介護をする方への

支援も行っています。一人で抱え込まず、お気軽にご

相談ください。

相談先　地域包括支援センター

江別第一　☎389-4144　　　　　江別第二　☎389-5420

野幌第一　☎ 381-2940　　　　　大麻第一　☎ 388-5100

高齢者虐待を防ぎましょう

場所：社会福祉協議会（総合社会福祉センター内）

受付時間：平日 8時 45 分～ 17 時 15 分
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※都合により変更される場合があります。詳しくは北海道救急医療情報案内センター（ 0120-20-8699､ 携帯電話からは 011-221-8699）、

江別市消防本部（☎ 382-5453）までお問い合わせいただくか、新聞紙上または江別医師会のホームページでご確認ください。

日　程 内　科・小 児 科 外　科　系

7/4（日）
□北町クリニック（内科のみ）大麻北町 607-2　☎ 386-2160
□あずま子ども家庭クリニック（小児科のみ）　野幌住吉町 25-10　☎ 385-2500

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111

11（日）□みはらしクリニック  元江別 890-15　☎ 384-3184 □江別谷藤病院　幸町 22　☎ 382-5111

18（日）■江別市立病院（内科・小児科）　若草町6　☎ 382-5151　（診療時間 8:30～17:00）
■江別市立病院　若草町 6 ☎ 382-5151

（診療時間 8:30 ～翌朝 8:30）

22（木・祝）□はまもと内科クリニック　上江別東町 4-27  ☎ 788-7636
□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111

23（金・祝）
□野幌病院（内科のみ）　野幌町 53　☎ 382-3483
□松尾こどもクリニック（小児科のみ）高砂町 25-11 江別メディカルビル 3階 ☎ 384-8819

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111

25（日）
□江別谷藤病院（内科のみ）　幸町 22　☎ 382-5111
□ウルトラ内科小児科クリニック（小児科のみ）　大麻栄町 11-9　☎ 688-8801

□江別谷藤病院　幸町 22　☎ 382-5111

8/1（日）
□友愛記念病院（内科のみ）　新栄台 46-1　☎ 383-4124
□よしなりこどもクリニック　上江別東町 44-17　☎ 391-4470

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111

休日・祝日当番病・医院（救急・急病）
【診療時間】内科・小児科 9:00 ～ 17:00/ 外科系 9:00 ～翌朝 9:00（■印の医療機関は診療時間が異なります） 江別医師会 HP

7月

8月

●北海道産婦人科救急電話相談 ＜さんぷきゅうきゅう＞

  ☎ 290-3299　（年間全日対応 19:00 ～翌朝 9:00）

●北海道小児救急電話相談　＜お子さんの急な病気やけが＞

  ☎ 232-1599 または＃ 8000（年間全日対応 19:00 ～翌朝 8:00） 電話相談

江別市夜間急病センター＜内科・小児科＞ 
診療時間19:00～翌朝 7:00（受付 18:30～翌朝 6:30)

錦町 14-5 ☎ 391-0022

※発熱感冒症状のある方は、来院前にお電話でご連絡ください。

年中無休

救急車を呼んだ際、駆けつけた救急隊員に本人の情報を伝え、迅速な処置

を手助けする黄色い目立つ封筒です。玄関の目につく場所に貼ってください。

配布場所・詳細：各地域包括支援センター・介護保険課  ☎ 381-1067

①お薬の説明書などを入れられます

②名前や住所などご本人の基本情報を伝えられます

③かかりつけ病院や持病など健康情報を伝えられます

④緊急連絡先も伝えられます

高齢者の皆さまへ

④

②

③

裏
①表

お
薬
の

　

説
明
書

表

命を守る封筒 救
きゅうきゅうたい

急袋

救急隊員の声

★薬の情報など、家族でも把握しきれない情報がすぐに分

　かり、適切な処置を行えました。

★話ができない場合に、救急袋でお名前・持病などを確認。

　すぐに適切な病院へ搬送することができました。

こんなときに
 助かりました

健康だより
「こんばんわ」

両手のひらを前に向

け中央で交差させる

「こんばんわ」
2 3  

※ちょこっと手話の動画を公開しています→　
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市内団体

夏休み水泳教室

　お子さんのレベルに

合わせて指導します。  

日時：【1 期】7/26 ㈪

～ 28 ㈬ 【2 期】8/2

㈪～ 4 ㈬ いずれも

10:15 ～ 11:30  会場：青年センター温水

プール  対象：市内の小学生  定員：各

40 名（先着順）  受講料：各 3,000 円（入

館料、保険料含む）  申込：7/7 ㈬ 8:00 か

ら定員になり次第締切。参加者名（ふりが

な）、性別、学校名、学年、住所、電話番号、

保護者名、希望開催期を記載の上、Ｅメー

ル（ebetsuswim@yahoo.co.jp）で。受講決

定はメールで通知。  詳細：江別水泳協会

（正岡）☎090-2813-0450  ※電話での申し

込み、青年センターへの問い合わせはご遠慮

ください。

公共機関

ボイラー取扱業務従事者
 安全衛生等教育

　ボイラー取扱業務従事者安

全衛生教育講習、ボイラー取

扱作業主任者能力向上教育講

習。労働災害防止のため事業

者はボイラー取扱業務に従

事する者に対し、5 年毎の安

全・衛生教育を行うよう努め

なければなりません。  日時：

8/18 ㈬ 8:45 ～ 17:00  会場：

北農健保会館（札幌市中央区北 4 西 7）  

受講料：7,700円（別途テキスト代1,884円）  

定員：30 名  申込：2 か月前から 8/6 ㈮ま

で。※定員になり次第締め切り

（一社）日本ボイラ協会北海道

支部 ☎ 717-8636 HＰ http://jba-

hokkaido.sakura.ne.jp

知ってますか？

 道の「苦情審査委員」制度

　道が行った業務や制度の内容を審査す

る制度を「北海道苦情審査委員」制度とい

みんなのひろば 9月号（9/7以降の内容）の掲載依頼は7月19日㈪まで

※詳しくは市ホームページをご覧ください	

います。自身の利害に係る苦情であれば

申し立てをし、苦情審査委員が公正で中立

的な立場から道の関係機関に対し必要な調

査を行います。道に不備な点や問題がある

場合は是正や改善を求めます。個人情報の

保護にも配慮します。 詳細：北海道総合政

策部知事室道政相談センター☎ 204-5523 

FA X 241-8181 E-mail=kujyou.koueki@pref.

hokkaido.lg.jp

市民カレッジ

　市民カレッジは、市と市内

4大学などの連携で開催する

市民向けの講座です。オン

ライン講座も開催していま

す。詳細は講座一覧（市ホー

ムページ・公民館で配布）をご

覧ください。 詳細：生涯学習課 

☎ 381-1062

　        札幌学院大学（文京台 11）

        詳細 /社会連携センター

         ☎ 386-8111 FA X 807-0373

【全てオンライン講座】

申し込みは右の QR コードから。

▶次への一歩を考える写真講座

▶近代日本における「心」の誕生

▲HPはこちら
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　   北海道情報大学（西野幌 59-2）

　   詳細 /通信教育部事務部

     ☎ 385-4427 FA X 385-1074

      
Email=hiukouza@do-johodai.ac.jp

【全て対面講座】

※は札幌サテライト（札幌市中央区北 3 西

7-1-1 緑苑ﾋﾞﾙ 4 階）で開催。

▶やり直しの英語 ～ try again ～ ※

▶夏休み自由研究教室 

～こどもビデオ編集体験講座～

▶夏休み自由研究教室 

～ロボットで科学を学ぼ

う・中高生編～

▶夏休み自由研究教室 

～ロボットで科学を学ぼ

う・小学生編～

 ▲市 HP

販売期間 

まちづくりに使われます。

サマージャンボ宝くじ

8/25 ㈬ 

7/13 ㈫～ 8/13 ㈮

抽せん日 
この宝くじの収益金は、

市町村の明るく住みよい

～我が家の電気、我が家で作りませんか？～

太陽光発電および

蓄電池システム共同購入事業

　北海道では、太陽光パネルや蓄電池を家庭や事業所（10kW 未満）に導入したい

方を広く募集しています。多くの方から応募いただくことで、スケールメリットに

よる低価格での導入が可能です。まずは無料で参加登録を行い、見積もりを確認し

てから、購入を判断できます。参加登録期間は令和 3 年 8 月 31 日㈫まで。市内ま

たは市近郊に設置対象となる建物がある方が対象です。詳しくはホームページでご

確認ください。　

市町村振興宝くじ

【詳細・申し込み】北海道みんなのおうちに太陽光事務局

☎ 0120-216-100（固定電話から）

☎ 0570-076-100（携帯電話から）

https://group-buy.jp/solar/hokkaido/home

▲申し込み
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保護者名、希望開催期を記載の上、Ｅメー
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ください。
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なければなりません。  日時：
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受講料：7,700円（別途テキスト代1,884円）  

定員：30 名  申込：2 か月前から 8/6 ㈮ま

で。※定員になり次第締め切り
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支部 ☎ 717-8636 HＰ http://jba-
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 道の「苦情審査委員」制度

　道が行った業務や制度の内容を審査す

る制度を「北海道苦情審査委員」制度とい
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います。自身の利害に係る苦情であれば

申し立てをし、苦情審査委員が公正で中立

的な立場から道の関係機関に対し必要な調

査を行います。道に不備な点や問題がある

場合は是正や改善を求めます。個人情報の

保護にも配慮します。 詳細：北海道総合政

策部知事室道政相談センター☎ 204-5523 

FA X 241-8181 E-mail=kujyou.koueki@pref.
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　市民カレッジは、市と市内

4大学などの連携で開催する

市民向けの講座です。オン

ライン講座も開催していま

す。詳細は講座一覧（市ホー

ムページ・公民館で配布）をご

覧ください。 詳細：生涯学習課 
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　        札幌学院大学（文京台 11）

        詳細 / 社会連携センター

         ☎ 386-8111 FA X 807-0373
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【全て対面講座】

※は札幌サテライト（札幌市中央区北 3 西

7-1-1 緑苑ﾋﾞﾙ 4 階）で開催。
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　道が行った業務や制度の内容を審査す

る制度を「北海道苦情審査委員」制度とい

みんなのひろば 9月号（9/7以降の内容）の掲載依頼は7月19日㈪まで

※詳しくは市ホームページをご覧ください 

います。自身の利害に係る苦情であれば

申し立てをし、苦情審査委員が公正で中立

的な立場から道の関係機関に対し必要な調

査を行います。道に不備な点や問題がある

場合は是正や改善を求めます。個人情報の

保護にも配慮します。 詳細：北海道総合政

策部知事室道政相談センター☎ 204-5523 

FA X 241-8181 E-mail=kujyou.koueki@pref.

hokkaido.lg.jp

市民カレッジ

　市民カレッジは、市と市内

4大学などの連携で開催する

市民向けの講座です。オン

ライン講座も開催していま

す。詳細は講座一覧（市ホー

ムページ・公民館で配布）をご

覧ください。 詳細：生涯学習課 

☎ 381-1062

　        札幌学院大学（文京台 11）

        詳細 / 社会連携センター

         ☎ 386-8111 FA X 807-0373

【全てオンライン講座】

申し込みは右の QR コードから。

▶次への一歩を考える写真講座

▶近代日本における「心」の誕生
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　   北海道情報大学（西野幌 59-2）

　   詳細 /通信教育部事務部

     ☎ 385-4427 FA X 385-1074

      
Email=hiukouza@do-johodai.ac.jp

  
   

【全て対面講座】

※は札幌サテライト（札幌市中央区北 3 西

7-1-1 緑苑ﾋﾞﾙ 4 階）で開催。

▶やり直しの英語 ～ try again ～ ※

▶夏休み自由研究教室 

～こどもビデオ編集体験講座～

▶夏休み自由研究教室 

～ロボットで科学を学ぼ

う・中高生編～

▶夏休み自由研究教室 

～ロボットで科学を学ぼ

う・小学生編～

        

 ▲市 HP

販売期間 

まちづくりに使われます。

サマージャンボ宝くじ

8/25 ㈬ 

7/13 ㈫～ 8/13 ㈮

抽せん日 
この宝くじの収益金は、

市町村の明るく住みよい

～我が家の電気、我が家で作りませんか？～

太陽光発電および

蓄電池システム共同購入事業

　北海道では、太陽光パネルや蓄電池を家庭や事業所（10kW 未満）に導入したい

方を広く募集しています。多くの方から応募いただくことで、スケールメリットに

よる低価格での導入が可能です。まずは無料で参加登録を行い、見積もりを確認し

てから、購入を判断できます。参加登録期間は令和 3 年 8 月 31 日㈫まで。市内ま

たは市近郊に設置対象となる建物がある方が対象です。詳しくはホームページでご

確認ください。　

市町村振興宝くじ

【詳細・申し込み】北海道みんなのおうちに太陽光事務局

☎ 0120-216-100（固定電話から）

☎ 0570-076-100（携帯電話から）

https://group-buy.jp/solar/hokkaido/home

▲申し込み
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市内団体

夏休み水泳教室

　お子さんのレベルに

合わせて指導します。  

日時：【1 期】7/26 ㈪

～ 28 ㈬ 【2 期】8/2

㈪～ 4 ㈬ いずれも

10:15 ～ 11:30  会場：青年センター温水

プール  対象：市内の小学生  定員：各

40 名（先着順）  受講料：各 3,000 円（入

館料、保険料含む）  申込：7/7 ㈬ 8:00 か

ら定員になり次第締切。参加者名（ふりが

な）、性別、学校名、学年、住所、電話番号、

保護者名、希望開催期を記載の上、Ｅメー

ル（ebetsuswim@yahoo.co.jp）で。受講決

定はメールで通知。  詳細：江別水泳協会

（正岡）☎090-2813-0450  ※電話での申し

込み、青年センターへの問い合わせはご遠慮

ください。

公共機関

ボイラー取扱業務従事者
 安全衛生等教育

　ボイラー取扱業務従事者安

全衛生教育講習、ボイラー取

扱作業主任者能力向上教育講

習。労働災害防止のため事業

者はボイラー取扱業務に従

事する者に対し、5 年毎の安

全・衛生教育を行うよう努め

なければなりません。  日時：

8/18 ㈬ 8:45 ～ 17:00  会場：

北農健保会館（札幌市中央区北 4 西 7）  

受講料：7,700円（別途テキスト代1,884円）  

定員：30 名  申込：2 か月前から 8/6 ㈮ま

で。※定員になり次第締め切り

（一社）日本ボイラ協会北海道
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　皆さんは日常的に運動をする習慣がありますか？

　元気で健やかに楽しく毎日を送るためには、日頃から健康を意識し、運動習慣の定着など健康づくりに

取り組んでいく必要があります。

　そこで今回は、江別市スポーツ振興財団から、簡単で自宅でも手軽にできるエクササイ

ズを紹介します。

　気分転換や免疫力を高めることにもなりますので、無理のない範囲で少しずつ挑戦して

みましょう。ホームページでは、ウォーキングやストレッチ動画も公開中です。

 江別市スポーツ振興財団 ☎ 384-5001　

イスに座って行う！　下半身の筋力トレーニング

立って行う！　タオルを使った上半身ほぐし

寝ながら行う！　体幹トレーニング

簡単エクササイズおうちでできる

クック職員江別市スポーツ振興財団
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Facebook 

 「いまココえべつ」

記事の詳細

 各施設の様子が掲載されています

　「いまココえべつ」と合わせて、ぜひフォロー

してください。
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道行く方々に色鮮やかな花を！

　昭和 63 年から毎年行われている江別造園

協会による1,000 株の花植えが行われました。

花壇を彩るきれいな花をお楽しみください。

市庁舎前庭の花壇に花植え

6
14

新鮮野菜あふれる！

ブロッコリーの収穫

　市内の農場でブロッコリーの収穫が始まり

ました。直売所には採れたてのブロッコリー

やみずみずしいレタスなど、新鮮な野菜がた

くさん並んでいました。

初夏の市内で続々と

さまざまな野生動物を発見

6
3

　初夏を迎え、さまざまな野生動物を見かけ

るようになりました。天気の良い日には、市

内の自然に目を向けてみてはいかがでしょう。

自然環境を守る！

中津湖周辺の清掃活動

　毎年実施され、今年が 20回目となる中津

湖周辺の清掃活動は、新型コロナ感染拡大防

止のため、地元の方々のみで実施されました。

6
5

5

▼ 4 月から新たに担当となりました。

学生時代、誌面作成や撮影助手なども

経験し 20 年ぶりにこの業界へ。しかし

世はデジタル全盛時代。入稿は完全デ

ジタル、写真もフィルムからデジタル

へと変わり竜宮城帰りの浦島太郎状態

ですが、めげずに良い記事をお届けし

ます！前

▼ 4 月に異動となり、何気なーく読ん

でいた広報誌をつくる側となりました。

記事作成はうまくいかず何度も直して

はアドバイスをもらったり、写真撮影

も後から反省ばかりです。はじめての

ことで手一杯ですが、たくさん勉強し

てより良い広報誌をお届けできるよう

がんばります !!鈴
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