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市内団体

夏休み親子自然セミナー

　河畔林を探索し自

然の面白さを体験し

ます。河畔林の成り

立ちについての講話、

昆虫採集、工作など

を行います。各回弁

当付、雨天決行。  

日時：7/25㈰ ①9:00

～ 10:30、②11:00～ 12:30  会場：しのつ

河畔林（篠津 256）※草野作工倉庫敷地（江

別駅南側）より送迎バスあり  講師：札幌

市立大学名誉教授 矢部和夫さん  対象：

小学生と保護者  定員：各回先着 20 名。

結果ははがきで全員にお知らせ  料金：無

料  申込：6/1 ㈫ ～30 ㈬にはがき、ファク

ス、メールのいずれかで。代表者の住所、

電話番号、参加者全員の氏名、学年（年齢）、

希望の回（①または②）、送迎バス利用の

有無を記入。  詳細：（公財）草野河畔林ト

ラスト財団（上江別西町1）

☎・FA X 381-0550

HＰ http://kahanrin@kusanosk.co.jp

  語学講座受講生募集

【ビルさんの英会話】

日時：6/22～8/3 毎週火曜日19:00～ 20:00

( 全 7回 ) 受講料：8,300 円

【美華さんの英会話】

日時：6/24 ～ 8/5 毎週木曜日（祝日除く）

10:30～ 11:30( 全 6回 )受講料：7,300 円

●共通…定員：各 15 名 ※所定の人数に達

しない場合、開講でき

ない場合あり  会場・

申込・詳細：江別国際

センター (東野幌本町

6-43 市民交流施設ぷ

らっと内 ）☎・FA X

381-1111  主催：江別

市国際交流推進協議会

 パークゴルフ初心者講習会

　基本的なルール、マナー、実技指導。

いずれも対象はパークゴルフ歴 2年未満の

みんなのひろば 8月号（8/7以降の内容）の掲載依頼は6月18日㈮まで

※詳しくは市ホームページをご覧ください	

初心者  日時：6/16、7/7、7/21 いずれも

水曜日 8:30 ～午前中  会場：あけぼのパー

クゴルフ場（あけぼの町10） 定員：各日 20

名 ※各日同じ内容のため参加は 1回のみ  

受講料：無料  申込・詳細：エコ・グリー

ン事業協同組合 ☎ 391-1515

 江別生涯学習インストラクターの会

 6月のイベント

【絵本読み人養成講座①】

乳幼児からの絵本と手遊びを紹介します。  

日にち：6/10 ㈭  定員：12 名  講師：児

童図書相談士 松山和子さん

【筆ペン講座 夏の暮らしの書】

暑中見舞いを筆ペンで書いてみませんか。

日にち：6/26 ㈯  定員：15 名  講師：日本

習字師範 田崎弥生さん

●共通…時間：10:00～11:30  会場：市民

活動センター・あい(東野幌本町 6-43 市民

交流施設ぷらっと内）  参加料：500 円（資

料代ほか）  申込・詳細：江別生涯学習イン

ストラクターの会（松山）☎・FA X 383-5751

（留守電に名前と電話番号を。ファクス可）

折り返しの電話で受け付け完了

 四季のみち清掃ボランティア

日時：6/13、7/11、8/8、9/12、10/10 いず

れも日曜日 8:00～1 時間程度。雨天中止。

集合場所：「四季のみ

ち」夏のゾーンに流

れる川のそばのあず

まや  持ち物：レジ袋、

火ばさみ（事務局で

も用意） 詳細：美し

いまちづくりエコの会

（松田）

☎・FA X 384-3463

公共機関

 JA 道央人材雇用確保事業

　市内農家で農作業に従事する方を募集。

18 ～ 65 歳（応相談）。1日 4～ 8時間程度。

土日祝日も勤務できる方歓迎。自動車通勤

できる方。申込・詳細：人材雇用確保事業

江別運営協議会事務局（JA 道央江別営農

センター営農振興課内）☎ 382-4114

無 料
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市民カレッジ

　市民カレッジは、市と市内 4

大学などの連携で開催する市

民向けの講座です。オンライ

ン講座もありますので、興味

のある講座にご参加ください。詳

細は講座一覧（市ホームページ・

公民館で配布）をご覧ください。 

詳細：生涯学習課 ☎ 381-1062

　       酪農学園大学（文京台緑町 582）

       詳細 /社会連携センター地域連携課

        ☎ 388-4131 FA X 387-2805

【全て対面講座】

▶円山動物園体験講座

▶楽しい理科実験講座　

▶野生動物講座

▶気象学講座　

▶家庭菜園講座　

▶運動講座

　        札幌学院大学（文京台 11）

        詳細 /社会連携センター

         ☎ 386-8111 FA X 807-0373

【全てオンライン講座】

申し込みは右の QR コードから。

▶大学は面白い！～新札幌キャン

パスって面白い！～　

▶近世ヨーロッパ歴史上の人物たち

▶ひきこもり -その現状と今後の課題

▶成年後見制度 -活用の準備から実際まで

▶セカンドライフの生き方を考える～シニ

アが輝く NPO 活動～

　   北海道情報大学（西野幌 59-2）

　   詳細 /通信教育部事務部

     ☎ 385-4427 FA X 385-1074

      
Email=hiukouza@do-johodai.ac.jp

【全て対面講座】

※は札幌サテライト（札幌市中央区北 3 西

7-1-1 緑苑ﾋﾞﾙ 4 階）で開催。

▶写っているモノはなんですか？～ AI によ

る画像認識のしくみ～　

▶論理と数学、数学の論理 ※

▶未病対策の知恵袋～食のはたらきを健康

増進に上手に生かすためには～ ※

▲申し込み

▲市 HPは
  こちら

無 料
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　市が社会福祉協議会に委託して設置した相談窓口である

「くらしサポートセンターえべつ」、略して「くらサポ」では、

生活におけるさまざまな悩みや不安の相談を受け付け、解

決に向け一人ひとりに合った支援を行なっています。

　そこで、「くらサポ」では、なにをどこまで支援している

かを、数ある支援の種類の中から、引きこもりなどで就労

未経験の方が就労を開始するまでを例に調査しました。

就労支援の場合

►問題を整理する

　まずは相談を受けるところから始まりますが、親だけで

相談に来ることもあり、本人との面談のために「くらサポ」

職員が自宅を訪問することもあります。

　相談では、健康状態やこれまでの就労経験、家族との関係

や他者とのかかわりなどを聞きます。本人との面談中に障が

いなどが疑われた場合は、病院受診を勧めることもあります。

病院の受診が本人だけでは難しく、親などの協力者もいない

場合、「くらサポ」職員が、予約や受診の日程調整、病院へ

の同行、障害者手帳の申請などを支援する場合もあります。

►個々のペースにあわせて支援する

　就労未経験の方は、他者との交流がほとんどないことが

多いそうです。そこで、まずは他人に慣れてもらうために

月 1 回からでも来所してもらい、職員と趣味のことなど雑

談を交えながら生活状況などを話すことから始めます。慣

れてくれば少しずつ頻度を増やし、週 1 回程度来所が継続

されれば、次は就労の事前準備のため、江別版中間的就労

や「しごとサポートセンターコクリ」を利用してもらいます。

　江別版中間的就労では、「くらサポ」が業者から受注した

自動車の部品の解体、現像された写真を決められた封筒に

入れる作業などをしてもらいます。作業は短時間から始め

たり、不安定な体調に配慮しながら「くらサポ」職員がサポー

トをして行うため、利用者は自分のペースで作業でき、工

賃がもらえるため働く実感を得ることができます。利用者

からも、『単純でもくもくと作業ができる』と好評です。

　また、「しごとサポートセンターコクリ」は、その人のペー

vol.6 このコーナーは広報広聴課が気になる話題をピックアップしてお伝えします　企画：広報広聴課☎ 381-1009

くらし の 困りごとを支援する

スに合わせて週 1 ～２回程度、生活リズムを整える訓練か

ら始めていきます。その後、ボランティアなどで人とのつ

ながりを増やしていき、最終的には職場見学や就労体験、

企業への応募準備などを支援し、就職を目指してもらいま

す。就労体験では、体験した企業にそのまま就職できるこ

ともあります。

早めの相談がカギ

　「くらサポ」では、一人ひとりの状況に沿ったプランを考

え、自宅訪問、病院や関係機関への同行などもしています。

また、週 1 回程度くらサポ、コクリ、市職員が集まり意見

交換や支援方針を協議するなど、きめ細やかで丁寧な支援

が行なわれていました。生活における様々な悩みや不安を

誰にも相談せずに悩んでいると、問題が深刻化し、解決す

る意欲や SOS を発信する力さえ失くしてしまいかねません。

　そうなる前に、生活のことで困ったことがある方は、気

軽に相談してみてはいかがでしょうか。

相談室は、 お子様連れでもゆったり座れるようソファーを用意。 相談時は、 話
しやすい雰囲気を心がけている。

江別版中間的就労の自動車銅線部分をリサ
イクル用に分解する作業。

くらしサポート
センターえべつ

車いすのまま相談ができる部
屋も用意している。

「くらサポ」ってどんなとこ？
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