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健康だより

日時　10 月 14 日㈬ 10:00 ～ 12:00　※雨天時は中止

会場　文京台地区センター　　定員　20 名

講師　スポーツ振興財団指導員

持ち物　汗拭きタオル、飲み物、マスク、帽子、歩きやすい靴・服装

料金　100 円（傷害保険料を含む）

申込方法　9月28日㈪から10月7日㈬までに電話か直接申し込み

主催　大麻地区地域健康づくり推進員会

紅葉と実りを探してウォーキング

　  参加の際のお願い

・新型コロナウイルス感染拡大状況により、中止になる場合があります。

・当日は必ず自宅で体温を計測し、受け付けでお知らせください。

・発熱や喉の痛み、風邪症状がある場合は参加を見合わせてください。

日時　9 月 25 日㈮ 10:00 ～ 12:00　※雨天時は中止

会場　市民体育館　　定員　20 名

講師　地域ウエルネス・ネット フィットネスインストラクター

持ち物　汗拭きタオル、飲み物、マスク、帽子、歩きやすい靴・服装

料金　100 円（傷害保険料を含む）

申込方法　9 月 7 日㈪から 16 日㈬までに電話か直接申し込み

主催　野幌地区地域健康づくり推進員会

ウォーキング教室 わが街を楽しく歩いて健康づくり

 申込・詳細  保健センター ☎ 385-5252

えべつ市民健康づくりプラン21

健康づくり教室
事前申込制 !

日　程 内　科・小　児　科 外　科　系

9/6（日）
□渓和会江別病院（内科のみ）　野幌代々木町 81-6　☎ 382-1111
□あずま子ども家庭クリニック（小児科のみ）　野幌住吉町 25-10　☎ 385-2500

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6
☎ 382-1111

13（日）
□たぐち内科クリニック（内科のみ）　元町 21-12　☎ 389-7855

□あずま子ども家庭クリニック（小児科のみ）　野幌住吉町 25-10　☎ 385-2500
□江別谷藤病院　幸町 22　☎ 382-5111

20（日）■江別市立病院（内科・小児科）　若草町6　☎ 382-5151　（診療時間　8:30～17:00）
■江別市立病院　若草町 6　☎ 382-5151        

（診療時間 8:30 ～翌朝 8:30）

21（月・祝）
□北町クリニック（内科のみ）大麻北町 607-2　☎ 386-2160
□おおあさ鈴木ファミリークリニック　大麻扇町 3-4　☎ 386-5303

□江別谷藤病院　幸町 22　☎ 382-5111

22（火・祝）
□高橋内科医院（内科のみ）　大麻扇町 3-7 ☎ 386-5222
□ウルトラ内科小児科クリニック（小児科のみ）　大麻栄町 11-9　☎ 688-8801

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6
☎ 382-1111

27（日）□みはらしクリニック  元江別 890-15　☎ 384-3184 □江別谷藤病院　幸町 22　☎ 382-5111

10/4（日）
□渓和会江別病院（内科のみ）　野幌代々木町 81-6　☎ 382-1111
□よしなりこどもクリニック　上江別東町 44-17　☎ 391-4470

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6
☎ 382-1111

※都合により変更される場合があります。詳しくは北海道救急医療情報案内センター（ 0120-20-8699､ 携帯電話からは 011-221-8699、

江別市消防本部（☎ 382-5453）までお問い合わせいただくか、新聞紙上または江別医師会のホームページでご確認ください。

電話相談

●北海道産婦人科救急電話相談 ＜さんぷきゅうきゅう＞

  ☎ 290-3299　（年間全日対応 19:00 ～翌朝 9:00）

●北海道小児救急電話相談　＜お子さんの急な病気やけが＞

  ☎ 232-1599 または＃ 8000（年間全日対応 19:00 ～翌朝 8:00） 

江別市夜間急病センター＜内科・小児科＞ 
　　　 　診療時間 19:00 ～翌朝 7:00

　 　 　 　（受付 18:30 ～翌朝 6:30)

　　　　　　 錦町 14-5 ☎ 391-0022

年中
無 休

9月

10月 休日・祝日当番病・医院（救急・急病）

【診療時間】内科・小児科 9:00 ～ 17:00/ 外科系 9:00 ～翌朝 9:00（■印の医療機関は診療時間が異なります） 江別医師会 HP

右手 指先を

左 胸 の端にあてる

「大丈夫」 右手 指先を

右胸 の端にあてる
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　回収したペットボトルが集められ、選別や圧縮をするリサイクル

センター。膨大な量のペットボトルを前に作業員たちが奮闘してい

ます。回収したペットボトルの中には、ラベルやキャップがついた

ままのものがたくさんあり、それらを作業員が、手作業で外してい

きます。また、中身が入っていたり、汚れているものも、手作業で

ゆすいでいました。ゴム手袋をしているとはいえ、新型コロナウイ

ルスへの感染も心配される作業です。また、かなりの労力や時間が

かかるものと感じました。

　ところで、気になるペットボトルの買い取り価格は１ｔあたり

31,156 円と高価格。その理由は、市のペットボトルがおおむねキ

レイな状態で、リサイクルしやすいからなのだとか。「市民の皆さ

んのご協力のおかげです」と担当者は話して

いました。

　手作業を終えてきれいになったペットボト

ルは、圧縮、梱包され 1 階に積まれていきま

す。その後、買い取り業者が商品を作るため

の原料に変え、製造業者によって衣類や卵の

パック、再びペットボトルなどの容器に生ま

れ変わります。

「ペットボトル」の  リサイクル
vol,2 このコーナーは広報広聴課が気になる話題をピックアップしてお伝えします　企画：広報広聴課☎ 381-1009

買い取り価格　北海道内　第 2 位

　　 源物として回収されたペットボトルは、その状態により、　

　　  買い取りされるか、料金を支払って引き取ってもらうかが決

まります。市のペットボトルは、買い取りされており、その買い取

り価格は北海道内第 2位だというのです。

　そこで、ペットボトルのリサイクルの実態を調査するため、市の

リサイクルセンターに行ってきました。

手作業でラベルやキャップを外す作業中。ラベルやキャップがついたまま
のペットボトルが次 と々流れてきて、作業する手が止まることはありません。

ルールを守り、誇りを保つ

　市のペットボトルのリサイクル品の買い取り価格が、道内で 2

位であることは、市民として誇らしいことだと思います。しかし、

誤って捨てられているものも、いまだに多数あるのが現状です。ペッ

トボトルに限らず、各ごみ・資源物には、捨てる際のルールがあり

ます。それらのルールは、効率よく安全にごみを処理したり、リサ

イクルができるように定められています。これを機に、ごみ捨ての

ルールをもう一度確認してみましょう。

選別、洗浄は手作業

キャップとラベルを外し、
中を水ですすぐ。

はがしたキャップとラベル
は燃やせるごみ。

ペットボトルのみの袋で出
す。（びん・かんは別の袋）

ペットボトルの捨て方

その他分別
の手引きは
こちら。

資

　誤って出されたスプレー缶などが、

ごみ収集車やごみ処理施設で、年に数

回程度発火しています。発火すると、

全てのごみを外に出し消火しますが、

空気に触れることで燃え上がり、消防

車が出動することもあります。発火の

恐れのあるごみは正しく出しましょう。

発火しています、ご注意を

袋に入ったままのペットボトル。コン
ベアで2階の袋を破く機械へ。
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