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申

2/25（火）、3/24（火）
9：45～11：45夢あかり

介護老人福祉施設 夢あかり
（ゆめみ野東町1-5）
　 子育て支援センター
　 すくすく　☎381-1920
問

2/20（木）、3/19（木）
9：45～11：45東野幌

野幌鉄南地区センター
（東野幌本町62-1）
　 子育て支援センター
　 わかば　☎385-9550
問

2/28（金）、3/27（金）
9：45～11：45豊　幌

豊幌地区センター（豊幌686-10）
　 子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

2/25（火）、3/24（火）
9：45～11：45野　幌

野幌公民館（野幌町13-6）
　 子育て支援センターゆうあい
　 ☎384-0332
問

2/28（金）、3/27（金）
9：45～11：45

にこにこ大麻

大麻東地区センター
（大麻東町13-11）
　 子育て支援センター
　 もりのこ　☎387-8819
問

2/12（水）、3/11（水）
9：45～11：45みはらし

見晴台自治会館（見晴台54-5）
　 子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

毎週火曜日 10：30～12：00
※2/11は休み

コープ  「子育てひろば」

コープさっぽろ 
えべつ店1階（元江別779-1）
　 コープさっぽろ　☎641-5571問

2/12（水）・26（水）
3/11（水）・18（水）
10：00～12：00

子そだてひろば
「ふわっと」

介護老人福祉施設 
静苑ホーム（新栄台46-10）
　 たすけあいワーカーズふわっと
　 ☎381-2393
問

2/7（金）・21（金）
3/6（金）
9：45～11：45

あさひ

区画整理記念会館（朝日町11-12）
　 子育て支援センター
　 すくすく
　 ☎381-1920

問

2/7（金）・21（金）
3/6（金）・20（金・祝）
10：00～12：00

あそびの
ひろば

東野幌青少年会館
（野幌東町62-3）
　 主任児童委員 守屋さん　
　 ☎383-9308
問

2/18（火）、3/17（火）
9：45～11：45おおあさ

大麻西地区センター
（大麻沢町26-2）
　 子育て支援センターすくすく　☎381-1920問

2/14（金）、3/13（金）
9：45～11：45ぽかぽか

東野幌体育館
（東野幌町28-23）
 　子育て支援センターまんまカフェ
　 ☎383-0405
問

2/19（水） ※3月は休み
10：00～11：45

第二中学校 
ふれあいルームぽっぽ

江別第二中学校 図書室
（野幌代々木町53）
　 子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

毎週月曜日 ※祝日は休み
10：00～14：00

きらきらひろば

新栄会館（錦町18）
　 子育て支援ワーカーズきらきら
　 ☎090-9527-5465
問

お昼
持ち込み可

2/6（木）・20（木）、3/5（木）・19（木）
9：45～11：45文京台

文京台地区センター（文京台7-4）
　 子育て支援センターすくすく　☎381-1920問

乳幼児と保護者が
お散歩や買い物がてら
気軽に寄れるあそびや
交流の場です。
直接会場へ。

対０歳～就学前の
お子さんと保護者

¥ 無料

大麻地区

野幌地区

江別地区 2/27（木)、3/26（木)
10：00～12：00にじいろ

江別元町地区センター
（元町1-2）
　 子育て支援センターどんぐり
　 ☎378-4349
問

親子健康相談
2/18（火）
3/17（火）

親子健康相談
2/20（木）
3/19（木）

親子健康相談
2/7（金）
3/6（金）

2/13㈭・20㈭・27㈭、3/5㈭

2/15㈯・22㈯・29㈯

2/13㈭・20㈭・27㈭、3/5㈭ 10：30～11：30 

10：30～11：30

14：00～15：00 

2/22㈯　10：30 ～ 11：30
おはなしポケット

おはなしなあに
2/7㈮・15㈯・21㈮・29㈯、
3/6㈮
10：30 ～ 11：30

2/11㈫・18㈫・25㈫、3/3㈫

2/13㈭・20㈭

2/8㈯・29㈯

2/14㈮（赤ちゃん向け）

10：30～11：30 

10：30～11：30

10：30～11：30

11：00～11：30

本館（おはなしコーナー）

大麻分館（大麻公民館）

本館
（おはなしコーナー）

江別分館
（中央公民館）

大麻分館
（大麻公民館）

おはなし会

子ども映画会 10：30～

ボランティアの
おはなしサークル

きらきらひろば

2/9㈰

2/16㈰
2/23㈰

3/1㈰

ぼくは王さま
しゃぼんだまとにちようび
ミッフィーのゆめ
ともだちでいようね
いかだにのって…編
がんばれ！ ルルロロ
しあわせのおやつ

市民体育館（体育室ア面）
2/17㈪
☎384-5001
　青年センター（体育室）
2/26㈬
☎383-1221

大麻体育館（第2体育室）
2/14㈮
☎887-6800
　東野幌体育館（研修室1）
2/20㈭
☎382-5000

親子で遊ぼう！わくわく広場両親学級

　 2/12㈬・28㈮ 13：00～15：00
　 就学前のお子さん（フッ素は1歳～）
　 フッ素800円
　  　保健センター　☎385-5252

　母 子 手 帳、歯 ブ ラ シ、
コップ、タオル持参。汚れ
てもいい服装でお越しく
ださい。直接会場へ。

　赤ちゃんを迎える生活がイメージでき
るプログラム（育児実習、妊婦体験　 ）を
用意。2/28㈮までに電話申し込み。

　 3/8㈰10:00 ～ 12:30
　 ※5分前までに集合
　 出産を控えたご夫婦、先着40組(80名)
　 無料
　 　 保健センター　☎385-5252

歯科相談・フッ素塗布

￥

日
対

所 問

　簡単に遊べる遊具やボールなどを用意しています。
上靴を持参し、当日受け付けへ。
　 9：00～12：00   　 無料   　 就園前のお子さんと保護者対時 ￥

￥

日

対

所 申

な　ど

　親子で遊んだり、保護者同士の情報交換などができるひろばです。
食事や離乳食をとることもできます。直接会場へ。

2/6㈭、3/5㈭ いずれも9：30～12：00
0歳～就学前の双子・三つ子などのお子さんと保護者、
双子などの妊婦の方
無料

子育て支援センターすくすく　☎381-1920

日

￥

対

所 問

さくらんぼひろば
双子・三つ子などのお子さんと保護者のための

子育てで忙しくても片づく収納術
子育て講習会

見つけよう！我が家に適した省エネ・節電
エコ講座

　子育てをしていてうれしかったことや、困ったことなどを一緒にお話し
ましょう。講師は家庭教育ナビゲーター ①鈴木紀子さん ②真島紀恵子
さん。託児あり。直接会場へ。

①2/14㈮ ②2/25㈫ いずれも10：30～12：00
子育て中の保護者　　 
無料

①中央公民館　☎382-2376 ②大麻公民館　☎387-3315

日

対
￥
所 問

親子おしゃべりカフェ～みんなの子育てひろば～

　施設の改装工事により、2/3㈪の開館時間は9：30～15：30（入館は
15：00まで）に変更、2/4㈫～７㈮は休館となります。2/8㈯より通常
どおり開館します。

子ども育成課　☎381-1108

　お友だち同士で英会話を体験し、遊びながら英語に親しみましょ
う。講師はオレゴン州出身のマシュー・ジョンソンさん。2/12㈬9：30
から電話で申し込み。

2/26㈬16:00～17:00
4歳～6歳のお子さん（保護者同伴）、先着10名
無料

中央公民館　☎382-2376

お友だちと英語で遊ぼう！体験会

　児童手当は原則6月、10月、2月の9日に支給します（金融機関などの
休業日に当たる場合は繰り上げ）。2月の支給日は7日㈮です。

子育て支援課　☎381-1408

児童手当支給日

　広いホールでのびのび、遊具などで自由に遊べます。直接会場へ。
2/16㈰9：30～12：00
0歳～就学前のお子さんとお父さん
無料

子育て支援センターすくすく　☎381-1920

日

対
￥
所 問

　ネイリストさんからネイルケアについて学び、リフレッシュしましょう！ 
講師は美容室SERENDIPITYのネイリストの方。託児あり。2/4㈫9：30
から電話か直接申し込み。

2/18㈫10：00～11：00
0歳～就学前のお子さんの保護者、先着8名
無料

子育て支援センターぽろっこ　☎389-3006

お父さんと子どもの日曜ひろば

　いざという時に知っておきたい、乳幼児の「心肺蘇生法」「ＡＥＤの
使い方」を学びます。講師は消防署職員。託児あり。2/25㈫から電話
か直接申し込み。

3/12㈭14：00～15：00
0歳～就学前のお子さんの保護者、
先着10名
無料

子育て支援センターすくすく
☎381-1920

子育て講習会 これであなたも救命士

子育て講習会

ちょっとひと息！ネイルケアでリフレッシュ！

　それぞれの家庭に合った簡単なエコ生活や節電方法などを楽しく学び
ます。講師は環境カウンセラー 岡崎朱実さん。託児あり。電話か直接申し
込み。

2/12㈬14：00～15：00
0歳～就学前のお子さんの保護者、先着10名
無料

子育て支援センターすくすく　☎381-1920

　子育てで忙しかったり、子どもがたくさんいておうちが片づかないと
悩む方必見！　毎日気持ちよく過ごせるお部屋づくりのコツを学びましょ
う。講師は整理収納アドバイザー・DIYプランナー 山口恵理さん。託児あ
り。2/10㈪9：30から電話か直接申し込み。

2/26㈬10：00～11：00
0歳～就学前のお子さんの保護者、先着10名
無料

子育て支援センターすくすく　☎３８１-１９２０

　「何度言っても伝わらない」「イライラしてつい怒鳴ってしまう」といった
経験はありませんか？子どもに伝わる上手な叱り方を一緒に学びましょう。
講師は子育てコーチ 外村春美さん。託児あり。2/7㈮9：30から電話か
直接申し込み。

2/18㈫10：00～11：30
子育て中の保護者、先着12名
無料

子育てひろば ぽこ あ ぽこ　☎378-4411

子育て講習会

子どもの叱り方～“叱る”と“怒る”の違いをご存じですか？～

子育てひろば　ぽこあぽこ

開館時間の変更・休館のお知らせ

日

対
￥
所 申

日

問

問

対
￥
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日

対
￥
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日

対
￥
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日

対
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日

対
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☎384-0202
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申

2/25（火）、3/24（火）
9：45～11：45夢あかり

介護老人福祉施設 夢あかり
（ゆめみ野東町1-5）
　 子育て支援センター
　 すくすく　☎381-1920
問

2/20（木）、3/19（木）
9：45～11：45東野幌

野幌鉄南地区センター
（東野幌本町62-1）
　 子育て支援センター
　 わかば　☎385-9550
問

2/28（金）、3/27（金）
9：45～11：45豊　幌

豊幌地区センター（豊幌686-10）
　 子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

2/25（火）、3/24（火）
9：45～11：45野　幌

野幌公民館（野幌町13-6）
　 子育て支援センターゆうあい
　 ☎384-0332
問

2/28（金）、3/27（金）
9：45～11：45

にこにこ大麻

大麻東地区センター
（大麻東町13-11）
　 子育て支援センター
　 もりのこ　☎387-8819
問

2/12（水）、3/11（水）
9：45～11：45みはらし

見晴台自治会館（見晴台54-5）
　 子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

毎週火曜日 10：30～12：00
※2/11は休み

コープ  「子育てひろば」

コープさっぽろ 
えべつ店1階（元江別779-1）
　 コープさっぽろ　☎641-5571問

2/12（水）・26（水）
3/11（水）・18（水）
10：00～12：00

子そだてひろば
「ふわっと」

介護老人福祉施設 
静苑ホーム（新栄台46-10）
　 たすけあいワーカーズふわっと
　 ☎381-2393
問

2/7（金）・21（金）
3/6（金）
9：45～11：45

あさひ

区画整理記念会館（朝日町11-12）
　 子育て支援センター
　 すくすく
　 ☎381-1920

問

2/7（金）・21（金）
3/6（金）・20（金・祝）
10：00～12：00

あそびの
ひろば

東野幌青少年会館
（野幌東町62-3）
　 主任児童委員 守屋さん　
　 ☎383-9308
問

2/18（火）、3/17（火）
9：45～11：45おおあさ

大麻西地区センター
（大麻沢町26-2）
　 子育て支援センターすくすく　☎381-1920問

2/14（金）、3/13（金）
9：45～11：45ぽかぽか

東野幌体育館
（東野幌町28-23）
 　子育て支援センターまんまカフェ
　 ☎383-0405
問

2/19（水） ※3月は休み
10：00～11：45

第二中学校 
ふれあいルームぽっぽ

江別第二中学校 図書室
（野幌代々木町53）
　 子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

毎週月曜日 ※祝日は休み
10：00～14：00

きらきらひろば

新栄会館（錦町18）
　 子育て支援ワーカーズきらきら
　 ☎090-9527-5465
問

お昼
持ち込み可

2/6（木）・20（木）、3/5（木）・19（木）
9：45～11：45文京台

文京台地区センター（文京台7-4）
　 子育て支援センターすくすく　☎381-1920問

乳幼児と保護者が
お散歩や買い物がてら
気軽に寄れるあそびや
交流の場です。
直接会場へ。

対

¥

大麻地区

野幌地区

江別地区 2/27（木)、3/26（木)
10：00～12：00にじいろ

江別元町地区センター
（元町1-2）
　 子育て支援センターどんぐり
　 ☎378-4349
問

親子健康相談
2/18（火）
3/17（火）

親子健康相談
2/20（木）
3/19（木）

親子健康相談
2/7（金）
3/6（金）

2/13㈭・20㈭・27㈭、3/5㈭

2/15㈯・22㈯・29㈯

2/13㈭・20㈭・27㈭、3/5㈭ 10：30～11：30 

10：30～11：30

14：00～15：00 

2/22㈯　10：30 ～ 11：30
おはなしポケット

おはなしなあに
2/7㈮・15㈯・21㈮・29㈯、
3/6㈮
10：30 ～ 11：30

2/11㈫・18㈫・25㈫、3/3㈫

2/13㈭・20㈭

2/8㈯・29㈯

2/14㈮（赤ちゃん向け）

10：30～11：30 

10：30～11：30

10：30～11：30

11：00～11：30

本館（おはなしコーナー）

大麻分館（大麻公民館）

本館
（おはなしコーナー）

江別分館
（中央公民館）

大麻分館
（大麻公民館）

おはなし会

子ども映画会 10：30～

ボランティアの
おはなしサークル

きらきらひろば

2/9㈰

2/16㈰
2/23㈰

3/1㈰

ぼくは王さま
しゃぼんだまとにちようび
ミッフィーのゆめ
ともだちでいようね
いかだにのって…編
がんばれ！ ルルロロ
しあわせのおやつ

市民体育館（体育室ア面）
2/17㈪
☎384-5001
　青年センター（体育室）
2/26㈬
☎383-1221

大麻体育館（第2体育室）
2/14㈮
☎887-6800
　東野幌体育館（研修室1）
2/20㈭
☎382-5000

親子で遊ぼう！わくわく広場両親学級

　 2/12㈬・28㈮ 13：00～15：00
　 就学前のお子さん（フッ素は1歳～）
　 フッ素800円
　  　保健センター　☎385-5252

　母 子 手 帳、歯 ブ ラ シ、
コップ、タオル持参。汚れ
てもいい服装でお越しく
ださい。直接会場へ。

　赤ちゃんを迎える生活がイメージでき
るプログラム（育児実習、妊婦体験　 ）を
用意。2/28㈮までに電話申し込み。

　 3/8㈰10:00 ～ 12:30
　 ※5分前までに集合
　 出産を控えたご夫婦、先着40組(80名)
　 無料
　 　 保健センター　☎385-5252

歯科相談・フッ素塗布

￥

日
対

所 問

　簡単に遊べる遊具やボールなどを用意しています。
上靴を持参し、当日受け付けへ。
　 9：00～12：00   　 無料   　 就園前のお子さんと保護者対時 ￥

￥

日

対

所 申

な　ど

　親子で遊んだり、保護者同士の情報交換などができるひろばです。
食事や離乳食をとることもできます。直接会場へ。

2/6㈭、3/5㈭ いずれも9：30～12：00
0歳～就学前の双子・三つ子などのお子さんと保護者、
双子などの妊婦の方
無料

子育て支援センターすくすく　☎381-1920

日

￥

対

所 問

さくらんぼひろば
双子・三つ子などのお子さんと保護者のための

子育てで忙しくても片づく収納術
子育て講習会

見つけよう！我が家に適した省エネ・節電
エコ講座

　子育てをしていてうれしかったことや、困ったことなどを一緒にお話し
ましょう。講師は家庭教育ナビゲーター ①鈴木紀子さん ②真島紀恵子
さん。託児あり。直接会場へ。

①2/14㈮ ②2/25㈫ いずれも10：30～12：00
子育て中の保護者　　 
無料

①中央公民館　☎382-2376 ②大麻公民館　☎387-3315

日

対
￥
所 問

親子おしゃべりカフェ～みんなの子育てひろば～

　施設の改装工事により、2/3㈪の開館時間は9：30～15：30（入館は
15：00まで）に変更、2/4㈫～７㈮は休館となります。2/8㈯より通常
どおり開館します。

子ども育成課　☎381-1108

　お友だち同士で英会話を体験し、遊びながら英語に親しみましょ
う。講師はオレゴン州出身のマシュー・ジョンソンさん。2/12㈬9：30
から電話で申し込み。

2/26㈬16:00～17:00
4歳～6歳のお子さん（保護者同伴）、先着10名
無料

中央公民館　☎382-2376

お友だちと英語で遊ぼう！体験会

　児童手当は原則6月、10月、2月の9日に支給します（金融機関などの
休業日に当たる場合は繰り上げ）。2月の支給日は7日㈮です。

子育て支援課　☎381-1408

児童手当支給日

　広いホールでのびのび、遊具などで自由に遊べます。直接会場へ。
2/16㈰9：30～12：00
0歳～就学前のお子さんとお父さん
無料

子育て支援センターすくすく　☎381-1920

日

対
￥
所 問

　ネイリストさんからネイルケアについて学び、リフレッシュしましょう！ 
講師は美容室SERENDIPITYのネイリストの方。託児あり。2/4㈫9：30
から電話か直接申し込み。

2/18㈫10：00～11：00
0歳～就学前のお子さんの保護者、先着8名
無料

子育て支援センターぽろっこ　☎389-3006

お父さんと子どもの日曜ひろば

　いざという時に知っておきたい、乳幼児の「心肺蘇生法」「ＡＥＤの
使い方」を学びます。講師は消防署職員。託児あり。2/25㈫から電話
か直接申し込み。

3/12㈭14：00～15：00
0歳～就学前のお子さんの保護者、
先着10名
無料

子育て支援センターすくすく
☎381-1920

子育て講習会 これであなたも救命士

子育て講習会

ちょっとひと息！ネイルケアでリフレッシュ！

　それぞれの家庭に合った簡単なエコ生活や節電方法などを楽しく学び
ます。講師は環境カウンセラー 岡崎朱実さん。託児あり。電話か直接申し
込み。

2/12㈬14：00～15：00
0歳～就学前のお子さんの保護者、先着10名
無料

子育て支援センターすくすく　☎381-1920

　子育てで忙しかったり、子どもがたくさんいておうちが片づかないと
悩む方必見！　毎日気持ちよく過ごせるお部屋づくりのコツを学びましょ
う。講師は整理収納アドバイザー・DIYプランナー 山口恵理さん。託児あ
り。2/10㈪9：30から電話か直接申し込み。

2/26㈬10：00～11：00
0歳～就学前のお子さんの保護者、先着10名
無料

子育て支援センターすくすく　☎３８１-１９２０

　「何度言っても伝わらない」「イライラしてつい怒鳴ってしまう」といった
経験はありませんか？子どもに伝わる上手な叱り方を一緒に学びましょう。
講師は子育てコーチ 外村春美さん。託児あり。2/7㈮9：30から電話か
直接申し込み。

2/18㈫10：00～11：30
子育て中の保護者、先着12名
無料

子育てひろば ぽこ あ ぽこ　☎378-4411

子育て講習会

子どもの叱り方～“叱る”と“怒る”の違いをご存じですか？～

子育てひろば　ぽこあぽこ

開館時間の変更・休館のお知らせ

日

対
￥
所 申

日

問

問

対
￥
所 申

日

対
￥
所 申

日

対
￥
所 申

日

対

￥
所 申

とのむら

日

対
￥
所 申

☎384-0202
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日日時 所会場 対対象・定員 問詳細￥料金 申申込先 ホームページHPメール

　

公

民

館

　

江
別
市
消
費
生
活
講
座

　

悪
質
商
法
の
事
例
と
手
口
を
知

り
、
だ
ま
さ
れ
な
い
た
め
の
対
策
を

身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。
江
別
市
民
カ

レ
ッ
ジ
対
象
講
座
。

 

2
月
12
日
㈬
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

 

野
幌
公
民
館

 

先
着
50
名　

 

無
料

 

江
別
消
費
者
協
会
☎
381
・
1
0
2
6

2
0
2
0

バ
レ
ン
タ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
活
動

す
る
定
例
団
体
に
よ
る
歌
唱
や
楽
器

の
演
奏
会
で
す
。
出
演
は
八
章
会

三
弦
道
、
琴
城
流
大
正
琴
愛
好
会
、

N
P
H
マ
ス
ク
ワ
イ
ア
、合
唱
団
え

ぽ
あ
。
直
接
会
場
へ
。

 

2
月
15
日
㈯
14
時
開
演　

 

無
料

 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

☎
382
・
2
3
7
6

　
は
じ
め
て
の

「
タ
テ
ィ
ン
グ
レ
ー
ス
」講
習
会

　
レ
ー
ス
糸
と
タ
テ
ィ
ン
グ
シ
ャ
ト

ル（
舟
形
の
小
さ
な
糸
巻
き
）で
レ
ー

ス
モ
チ
ー
フ
を
作
り
、
ア
ク
セ
サ

リ
ー
に
仕
上
げ
ま
す
。
講
師
は
北
海

道
ア
ー
ト
ク
ラ
フ
ト
ア
カ
デ
ミ
ー
校

長
大
滝
い
づ
み
さ
ん
。
2
月
25
日

㈫
9
時
30
分
か
ら
直
接
申
し
込
み
。

 

3
月
10
日
㈫
13
時
〜
15
時

 

先
着
10
名

 

1
2
0
0
円（
材
料
費
含
む
・
申

込
時
支
払
い
）

 

大
麻
公
民
館
☎
387
・
3
3
1
5

江
別
の
歴
史
を
知
ろ
う

「
江
別
の
街
の
昭
和
の
香
り
」

　
写
真
を
交
え
な
が
ら
聞
く
昭
和
30

〜
40
年
代
の
お
話
で
す
。
講
師
は
情

報
図
書
館 

元
館
長 

佐
々
木
孝
一
さ

ん
。
2
月
22
日
㈯
9
時
30
分
か
ら
電

話
申
し
込
み
。

 

3
月
7
日
㈯
10
時
〜
11
時
30
分 

 

先
着
30
名　

 

2
0
0
円

 

大
麻
公
民
館
☎
387
・
3
3
1
5

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の

利
用
に
つ
い
て

　

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の
種
類
、

使
う
と
ど
う
お
得
な
の
か
、
ま
た
ト

ラ
ブ
ル
や
事
件
な
ど
の
話
題
も
交

え
た
お
話
で
す
。
取
り
扱
い
や
操

作
方
法
を
説
明
す
る
講
座
で
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

講
師
は
北
海
道
情
報
大
学
情
報
メ

デ
ィ
ア
学
部
准
教
授 

福
光
正
幸
さ

ん
。
2
月
20
日
㈭
9
時
30
分
か
ら

電
話
申
し
込
み
。

 
3
月
5
日
㈭
13
時
〜
14
時
30
分

 
先
着
15
名　

 

2
0
0
円

 

中
央
公
民
館
☎
382
・
2
3
7
6

安
全
安
心
講
座

　
路
面
状
況
が
変
わ
り
や
す
い
冬
道

の
交
通
安
全
、
特
殊
詐
欺
な
ど
の
犯

罪
被
害
の
実
態
を
知
り
、
予
防
手
段

を
身
に
付
け
る
講
座
で
す
。
講
師
は

江
別
警
察
署
員
。
受
講
後
に
犯
罪
予

防
・
交
通
安
全
の
啓
発
品
を
差
し
上

げ
ま
す
。
2
月
17
日
㈪
ま
で
に
電
話

か
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み
。

 

2
月
20
日
㈭
14
時
〜
15
時

 

野
幌
公
民
館

 

先
着
2
0
0
名　

 

無
料

 

市
民
生
活
課

☎
381
・
1
0
9
3

 

381
・
1
0
7
0

北
翔
大
学
ウ
イ
ン
ド

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
コ
ン
サ
ー
ト

　

演
目
は「
マ
ジ
ッ
ク
ス
ラ
イ
ド
」

「
ラ
イ
オ
ネ
ル
に
捧
ぐ
」ほ　　
か

。
出
演

は
北
翔
大
学
音
楽
コ
ー
ス
の
皆
さ

ん
。 2

月
21
日
㈮
18
時
30
分
開
演

 

え
ぽ
あ
ホ
ー
ル

 

無
料

 

北
翔
大
学

kc3798@
hokusho-u.ac.jp

第
15
回 

さ
さ
な
管
楽

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
定
期
演
奏
会

　

演
目
は「
N
O
V
E
N
A
」「
リ
ン

ゴ
の
唄
」「
ホ
ー
ル
・
ニ
ュ
ー
・
ワ
ー

ル
ド
」ほ　　
か

。
出
演
は
さ
さ
な
管
楽
ア

ン
サ
ン
ブ
ル
、大
麻
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
。

 

2
月
15
日
㈯
14
時
開
演

 

え
ぽ
あ
ホ
ー
ル　

 

無
料

 

さ
さ
な
定
期
演
奏
会
実
行
委
員
会

☎
090
・
6
2
6
0・4
5
0
2（
豊
島
さ
ん
）

江
別
吹
奏
楽
団

第
28
回
定
期
演
奏
会

 
3
月
1
日
㈰
14
時
開
演

 
え
ぽ
あ
ホ
ー
ル

 
無
料 
※
公
民
館
、
市
民
会
館
で

　

セ
ラ
ミ
ッ
ク

ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

え
べ
つ
風
呂
敷
オ
ン
ス
テ
ー
ジ

　
「
F
U
R
O
S
I
K
I
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」の
最
後
を
飾
る
関
連
イ
ベ
ン

ト
で
す
。
風
呂
敷
人
気
投
票
の
表
彰

式
や
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
、
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

 

2
月
9
日
㈰
13
時
〜　

 

無
料

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
385
・
1
0
0
4

2
0
2
0
謝
陶
の
集
い

第
20
回 

工
房
利
用
者
作
品
展

　
日
ご
ろ
か
ら
セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト

セ
ン
タ
ー
の
工
房
で
作
陶
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
る
皆
さ
ん
が
、
1
年
間

の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。

 

2
月
22
日
㈯
〜
3
月
15
日
㈰
9
時

30
分
〜
17
時 

※
最
終
入
場
16
時
30
分

 

無
料

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
385
・
1
0
0
4

星
空
観
察
会

　

講
師
は「
み
ん
な
の
星
空
☆
え
べ

つ
」の
皆
さ
ん
。
暖
か
い
服
装
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。
警
報
発
令
時
な
ど

悪
天
候
は
中
止（
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）。
曇
天
時
は

講
師
の
天
体
の
お
話
。

●
冬
の
星
座
と
１
等
星
め
ぐ
り

　
オ
リ
オ
ン
座
・
お
お
い
ぬ
座
な
ど

の
冬
の
星
座
と「
冬
の
大
三
角
」を
ご

　江戸から明治期にかけて活躍した「北前船」。
北海道の経済・文化に与えた影響について小樽
商科大学 グローカル戦略推進センター学術研究
員 高野宏康さんが解説します。多くの人が抱い
ているイメージとは異なる
実態など、ちょっぴり意外
なお話もどうぞお楽しみ
に。2/4㈫から電話か直接
申し込み（9：00～17：00）。

2/29㈯13：30～15：30
野幌公民館　　 先着60名　　 無料
郷土資料館 ☎385-6466

ふるさと歴史講座
「北前船と蝦夷地・北海道」

申

日
所 対 ￥

立岩前の北前船
小樽市総合博物館

奥山コレクション所蔵資料

公
民
館
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
…
月
曜
日
／
え
ぽ
あ
ホ
ー
ル
…
月
曜
日（
24
日
除
く
）

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー
・
郷
土
資
料
館
…
月
曜
日（
24
日
除
く
）、2
月
12
日
㈬
・
25
日
㈫
／
情
報
図
書
館
…
月
曜
日
、2
月
28
日
㈮（
図
書
整
理
日
）

休
館
日
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日日時 所会場 対対象・定員 問詳細￥料金 申申込先 ホームページHPメール

案
内
し
ま
す
。
こ
の
ほ
か
１
等
星
の

色
の
違
い
な
ど
を
天
体
望
遠
鏡
で
観

察
し
ま
す
。
2
月
1
日
㈯
か
ら
電
話

か
直
接
申
し
込
み（
9
時
〜
17
時
）。

 

2
月
15
日
㈯
19
時
〜
20
時
30
分 

※
10
分
前
ま
で
に
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ロ

ビ
ー
集
合

●
冬
の
星
座
か
ら
春
の
星
座
へ

　
宵
空
に
見
る
こ
と
が
で
き
る
冬
か

ら
春
の
星
座
を
ご
案
内
し
ま
す
。
ま

た
、
西
の
空
に
輝
く
金
星（
宵
の
明

星
）を
天
体
望
遠
鏡
で
観
察
し
ま
す
。

2
月
22
日
㈯
か
ら
電
話
か
直
接
申
し

込
み（
9
時
〜
17
時
）。

 

3
月
7
日
㈯
19
時
〜
20
時
30
分 

※
10
分
前
ま
で
に
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ロ

ビ
ー
集
合

●
共
通
事
項

 

小
学
生
以
上（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）　

 

無
料

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
385
・
1
0
0
4

陶
芸
・
絵
付
け
体
験

　

陶
芸
体
験
か
絵
付
け
体
験
を
お
選

び
く
だ
さ
い
。
2
月
2
日
㈰
か
ら
電

話
か
直
接
申
し
込
み（
9
時
〜
17
時
）。

 

2
月
16
日
㈰
10
時
〜
12
時 

※
10

分
前
ま
で
に
受
け
付
け

 

小
学
生
以
上（
小
学
3
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）、先
着
30
名

 

陶
芸
7
0
0
円
、絵
付
け
8
0
0
円

（
い
ず
れ
も
材
料
費
含
む
）

 
セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
385
・
1
0
0
4

入
門
、
電
子
メ
ー
ル
の
送
受
信
な　

　
ど

。

2
月
7
日
㈮
〜
11
日（
火
・
祝
）の
開

館
時
間
中
に
電
話
か
直
接
申
し
込

み
。
定
員
の
半
数
に
満
た
な
い
場
合

は
中
止
。

 

受
講
日
程
6
回
全
て
に
参
加
で

き
る
満
20
歳
以
上（
受
講
日
現
在
）

の
方
、各
コ
ー
ス
抽
選
8
名

 

2
千
円（
教
材
費
含
む
）

 

情
報
図
書
館
☎
384
・
0
2
0
2

映
画
会【
無
料
】

●
日
曜
映
画
会（
13
時
30
分
〜
）

　

9
日「
昭
和
史 

第
5
巻 

都
市
と

村
の
歳
月
」・
16
日「
新
世
界
紀
行　

ア
フ
リ
カ
・
大
地
溝
帯
」・
23
日「
絶

景
ジ
オ
パ
ー
ク 

地
殻
変
動
か
ら
見

る
日
本
列
島 

第
2
巻
」、　

3
月
1

日「
ふ
る
さ
と
発
信
シ
リ
ー
ズ
9 

北

海
道
・
阿
寒
町 

ほ　
　
か

」

●
名
作
映
画
会「
グ
ロ
ー
リ
ー
」

 

2
月
15
日
㈯
13
時
30
分
〜

 

情
報
図
書
館
☎
384
・
0
2
0
2

　

セ
ラ
ミ
ッ
ク

ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

え
べ
つ
風
呂
敷
オ
ン
ス
テ
ー
ジ

　
「
F
U
R
O
S
I
K
I
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」の
最
後
を
飾
る
関
連
イ
ベ
ン

ト
で
す
。
風
呂
敷
人
気
投
票
の
表
彰

式
や
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
、
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

 

2
月
9
日
㈰
13
時
〜　

 

無
料

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
385
・
1
0
0
4

2
0
2
0
謝
陶
の
集
い

第
20
回 

工
房
利
用
者
作
品
展

　
日
ご
ろ
か
ら
セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト

セ
ン
タ
ー
の
工
房
で
作
陶
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
る
皆
さ
ん
が
、
1
年
間

の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。

 

2
月
22
日
㈯
〜
3
月
15
日
㈰
9
時

30
分
〜
17
時 

※
最
終
入
場
16
時
30
分

 

無
料

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
385
・
1
0
0
4

星
空
観
察
会

　

講
師
は「
み
ん
な
の
星
空
☆
え
べ

つ
」の
皆
さ
ん
。
暖
か
い
服
装
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。
警
報
発
令
時
な
ど

悪
天
候
は
中
止（
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）。
曇
天
時
は

講
師
の
天
体
の
お
話
。

●
冬
の
星
座
と
１
等
星
め
ぐ
り

　
オ
リ
オ
ン
座
・
お
お
い
ぬ
座
な
ど

の
冬
の
星
座
と「
冬
の
大
三
角
」を
ご

整
理
券
配
布

 

江
別
吹
奏
楽
団

☎
090
・
5
9
5
8・7
2
5
8（
丸ま

る
谷や

さ
ん
）

　

情
報
図
書
館

大
人
の
た
め
の

小
さ
な
本
作
り
講
習
会

　

画
用
紙
を
使
い
、
小
さ
な
本
を
作

り
ま
す
。
2
月
7
日
㈮
〜
11
日（
火・

祝
）の
開
館
時
間
中
に
電
話
か
直
接

申
し
込
み
。

 

2
月
22
日
㈯
13
時
〜
15
時

 

18
歳
以
上
の
方
、先
着
10
名

 

無
料

 

情
報
図
書
館
☎
384
・
0
2
0
2

エ
ポ
ッ
ク
講
習
会

●
写
真
ソ
フ
ト（
画
像
編
集
）講
座

〜
撮
っ
た
デ
ジ
カ
メ
写
真
を
美
し
く

編
集
し
て
み
よ
う
〜

　
2
月
12
日
㈬
の
10
時
〜
21
時
に
電

話
か
直
接
申
し
込
み
。

 

3
月
8
日
㈰
13
時
〜
16
時

 

日
本
語
入
力
が
で
き
る
方
、抽
選

8
名　

 

無
料

 

情
報
図
書
館
☎
384
・
0
2
0
2

初
心
者
パ
ソ
コ
ン
教
室

　

　
W
i
n
d
o
w
s
10
を
使
用
し
た

パ
ソ
コ
ン
教
室
。
館
内
の
パ
ソ
コ
ン

を
使
用
し
ま
す
。
基
本
操
作
、
文
書

作
成
、表
計
算
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

コース 日程 時間

①
3/3㈫・4㈬・
5㈭・10㈫・
11㈬・12㈭

10：15～12：15

②
3/3㈫・4㈬・
5㈭・10㈫・
11㈬・12㈭

13：30～15：30

③
3/4㈬・5㈭・
11㈬・12㈭・
18㈬・19㈭

18：30～20：30

図
書
館
で
不
要
に
な
っ
た
雑
誌
を
、本
館
正
面
玄
関
側（
国
道
側
）に
て
無
料
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

2
月
の
雑
誌
入
れ
替
え
は
29
日
㈯
で
す
。（
情
報
図
書
館 

☎
384
・
0
2
0
2
）
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各
体
育
施
設

学
校
体
育
施
設
開
放
事
業

　

利
用
を
希
望
す
る
団
体
・
ク
ラ
ブ

は
毎
年
登
録
が
必
要
で
す
。
登
録
申

請
の
方
法
、こ
の
事
業
に
関
す
る
こ
と

は
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

小
中
学
校
の
体
育
館
、小
学
校
の

グ
ラ
ウ
ン
ド（
グ
ラ
ウ
ン
ド
は
5
月

〜
10
月
ま
で
）

 

定
期
的
に
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を
行
っ
て
い
て
、

江
別
市
に
在
住
・
在
勤
ま
た
は
在
学

す
る
方
が
8
割
以
上
か
つ
10
名
以
上

の
団
体（
学
校
の
ク
ラ
ブ
な
ど
は
除

く
） ス

ポ
ー
ツ
課
☎
381
・
1
0
6
1

市
民
体
育
館
床
改
修
・
照
明

L
E
D
化
工
事
が
完
了

　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ（
t
o
t
o
）

助
成
金
の
交
付
を
受
け
、
市
民
体
育

館
の
ア
リ
ー
ナ
を
改
修
し
ま
し
た
。

1
月
4
日
㈯
か
ら
利
用
を
再
開
し
て

い
ま
す
。

 

ス
ポ
ー
ツ
課
☎
381
・
1
0
6
1

健
康
体
力
づ
く
り
指
導
相
談

　

開
催
内
容
は
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
で
き
ま
す
。
要
予
約
。
希
望

の
体
育
館
に
電
話
か
直
接
申
し
込
み
。

①
健
康
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
相
談

　
目
的
に
応
じ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ

ニ
ュ
ー
の
作
成
と
運
動
指
導（
体
力

測
定
1
回
・
個
別
指
導
6
回
）

②
体
力
測
定

　

体
力
測
定
、
形
態
測
定
で
現
在
の

体
力
レ
ベ
ル
を
チ
ェ
ッ
ク（
1
回
）

③
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
の
運
動
指
導

（
1
回
）

 

高
校
生
以
上

 

①
3
千
円 

②
千
円 
③
5
0
0
円 

※
い
ず
れ
も
体
育
館
使
用
料
は
別
途

必
要 

市
民
体
育
館
☎
384
・
5
0
0
1

大
麻
体
育
館
☎
887
・
6
8
0
0

 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

http://e-spo.or.jp/
お
し
ら
せ

　

募
集
・
試
験

 

北
海
道
消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー

　
生
活
必
需
品
の
価
格
調
査
や
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
主
な
業
務
と
す
る
消

費
生
活
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

謝
礼
あ
り
。
2
月
14
日
㈮
ま
で
に
申

込
先
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
の

申
込
書
を
郵
送
か
直
接
申
し
込
み
。

 

20
歳
以
上
、若
干
名

 

商
工
労
働
課
☎
381
・
1
0
2
3

江
別
市
・
当
別
町
・
新
篠
津
村

合
同
企
業
説
明
会

　
求
人
企
業
20
社
以
上
が
参
加
し
ま

す（
正
社
員
、
パ
ー
ト
求
人
）。
企
業

の
採
用
担
当
者
と
話
が
で
き
る
チ
ャ

ン
ス
で
す
。
服
装
自
由
、
入
退
場
自

由
、応
募
書
類
不
要
。学
生
、シ
ニ
ア
、

ど
な
た
で
も
ど
う
ぞ
。直
接
会
場
へ
。

 

3
月
5
日
㈭
10
時
〜
16
時

 

江
別
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

 

季
節
労
働
者
、一
般
求
職
者

 

無
料

 

江
別
市
・
当
別
町
・
新
篠
津
村
季

節
労
働
者
通
年
雇
用
促
進
支
援
協
議

会（
商
工
労
働
課
内
）

☎
381
・
1
0
2
3

クラブ利用受付
市 2/18㈫ 18：30 ～ 大
青 2/21㈮ 18：00 ～ 東 2/20㈭ 18：30 ～

2/19㈬  9：00 ～

市民スポーツの日（個人利用のみの日）
市 2/29㈯ 大 2/11（火・祝）
青 2/16㈰ 東 なし

レクリエーション広場
市 2/12㈬・19㈬・26㈬、3/4㈬

※ミニバレーとミニテニス、バウンドテニス
　の一般開放。体育館使用料は必要

プールの利用時間
青 12：00 ～ 20：00

※2/14㈮、3/2㈪16：30～15㈰は開放なし

ワンポイント水泳
15：00～16：30
15：00～16：30
15：00～16：30
13：00～14：30

2/　7㈮
2/18㈫
2/26㈬
3/　2㈪

青

体育館の休館日
市 2/10㈪17：00 大 2/17㈪15：00

東 2/19㈬12：15青 2/14㈮17：00

体育施設の利用案内
市市民体育館 ☎ 384-5001
大大麻体育館 ☎ 887-6800
青青年センター ☎ 383-1221
東東野幌体育館 ☎ 382-5000

検索江別市スポーツ振興財団
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ま
す
。
申
込
者
多
数
、ジ
ャ
ン
ル
重
複

な
ど
の
場
合
は
、
過
去
の
出
演
回
数

な
ど
を
考
慮
し
て
選
考
し
、
希
望
と

は
異
な
る
月
の
出
演
を
お
願
い
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
2
月
28
日
㈮
ま

で
に
公
民
館
、教
育
委
員
会
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
の
申
込
用
紙
を
郵

送（
必
着
）・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
・
直

接
申
し
込
み
。
出
演
の
可
否
は
3
月

下
旬
に
連
絡
し
ま
す
。

 
市
内
在
住
ま
た
は
市
内
で
音
楽

活
動
を
し
て
い
る
個
人
・
団
体

 
ま
ち
か
ど
コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委

員
会
事
務
局（
生
涯
学
習
課
内
）

〒067-0074　
高
砂
町
24-

6

☎
381
・
1
0
6
0

 
382
・
3
4
3
4

shogaigakushu@
city.

ebetsu.lg.jp

子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

託
児
や
お
も
ち
ゃ
作
り
、
お
も

ち
ゃ
の
清
掃
な
ど
を
行
う
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
す
。
年
齢
、性
別
、資
格
不

普
通
救
命
講
習
Ⅲ

　

小
児
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
、

A
E
D
の
取
り
扱
い
、異
物
除
去
法
、

止
血
法
。
2
月
7
日
㈮
9
時
〜
3
月

15
日
㈰
17
時
に
電
話
申
し
込
み
。

 

3
月
19
日
㈭
9
時
30
分
〜
12
時
30
分          

 

消
防
本
部

 

10
歳
以
上
の
方
、先
着
30
名

 

無
料

 

消
防
本
部
警
防
課
☎
382
・
5
4
3
1

市
営
住
宅
の
入
居
者

（
定
期
募
集
）

　
募
集
案
内
、
募
集
住
宅
一
覧
は
申
込

先
で
配
布
し
ま
す
。
詳
細
は
案
内
開
始

日
以
降
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
案
内
開
始
…
2
月
3
日
㈪

受
付
期
間
…
2
月
10
日
㈪
〜
14
日
㈮

抽
選
日
…
2
月
26
日
㈬

 

建
築
住
宅
課
☎
381
・
1
0
4
1

自
衛
官

●
自
衛
官
候
補
生（
任
期
制
自
衛
官
）

受
付
期
間
…
年
間
を
通
じ
て
受
け
付
け

応
募
資
格
…
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の

方（
採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
）

試
験
日
…
受
付
時
に
お
知
ら
せ

●
予
備
自
衛
官
補

　

普
段
は
社
会
人
や
学
生
と
し
て
生

活
し
、災
害
な
ど
い
ざ
と
い
う
時
に
自

衛
官
と
し
て
貢
献
で
き
る
制
度
で
す
。

受
付
期
間
…
1
月
6
日
㈪
〜
4
月
上
旬

応
募
資
格
…

一
般
公
募
：
18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
方

技
能
公
募
：
18
歳
以
上
で
国
家
免
許

資
格
な
ど
を
持
つ
方（
資
格
対
象
の

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

試
験
日
…
4
月
中
旬

●
説
明
会

　

個
別
相
談
な
ど
も
対
応
し
ま
す
。

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 

第
2
・
4
日
曜
日
9
時
〜
16
時

 

江
別
地
域
事
務
所（
野
幌
町

40-

15
G
&
T
ビ
ル
2
階
）

 

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部　

江
別
地
域
事
務
所
☎
383
・
8
9
5
5

戸
籍
住
民
課
☎
381
・
1
0
2
0

江
別
市
少
年
少
女

発
明
ク
ラ
ブ
会
員

　
主
に
木
工
で
も
の
づ
く
り
を
し
ま

す
。
工
作
道
具
の
使
い
方
や
材
料
の

選
び
方
な
ど
を
学
び
、
自
分
の
ア
イ

デ
ア
を
形
に
し
ま
せ
ん
か
。
見
学
学

習
も
あ
り
、
8
月
と
1
月
に
は
作
品

展
を
開
き
ま
す
。
2
月
10
日
㈪
〜
3

月
31
日
㈫
に
電
話
申
し
込
み
。

 

4
月
〜
令
和
３
年
１
月
の
月
2

回
土
曜
日
13
時
30
分
〜
15
時
30
分　

※
4
月
11
日
㈯
は
開
講
式

 

大
麻
東
小
学
校

 

新
小
学
3
年
生
〜
新
中
学
3
年

生
、先
着
20
名　

 

年
5
千
円

 

生
涯
学
習
課
☎
381
・
1
0
6
9

第
49
回
・
第
50
回

ま
ち
か
ど
コ
ン
サ
ー
ト
出
演
者

　

6
月
27
日
㈯
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、
12
月
5
日
㈯
え
ぽ
あ
ホ
ー
ル

で
の
コ
ン
サ
ー
ト
出
演
者
を
募
集
し

問
。
学
生（
高
校
・
大
学
生
）も
可
。

2
月
12
日
㈬
〜
3
月
9
日
㈪
に
電
話

申
し
込
み
。

任
用
期
間 

…
4
月
1
日
〜
令
和
3

年
3
月
31
日 

※
1
年
更
新

活
動
場
所 

…
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

す
く
す
く
・
ぽ
ろ
っ
こ
、
子
育
て
ひ

ろ
ば 

ぽ
こ 

あ 

ぽ
こ
、地
域
あ
そ
び

の
ひ
ろ
ば

 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
す
く
す
く

☎
381
・
1
9
2
0

　

暮
ら
し

ス
プ
レ
ー
缶
の
捨
て
方
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　

使
用
し
た
ス
プ
レ
ー
缶
、
ガ
ス
カ

セ
ッ
ト
缶
に
穴
を
開
け
る
こ
と
が
火

元
と
な
る
火
災
事
故
が
多
発
し
て
い

ま
す
。
穴
を
開
け
る
の
は
大
変
危
険

で
す
の
で
、絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

●
中
身
が
見
え
る
袋
で
危
険
ご
み
に

　

ス
プ
レ
ー
缶
、
ガ
ス
カ
セ
ッ
ト
缶

は
で
き
る
だ
け
使
い
切
り
、
穴
を
開

け
ず
に
中
身
全
体
が
見
え
る「
透
明・

半
透
明
の
袋
」に
入
れ
て「
危
険
ご

み
」の
収
集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い

●
ほ
か
の
ご
み
と
混
ぜ
な
い
で

　
「
燃
や
せ
な
い
ご
み
」に
混
ぜ
て

出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
ご
み
収
集

車
や
処
理
施
設
で
の
火
災
の
原
因
に

も
な
り
ま
す

 
廃
棄
物
対
策
課
☎
383
・
4
2
1
7

毎
年
、屋
根
の
雪
や
雪せ
っ
ぴ庇
、氷
な
ど
が
道
路
へ
落
下
す
る
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
道
路
に
雪
な
ど
が
落
下
す
る
と
、歩
行
者
が
巻
き
込
ま
れ
た
り
、

交
通
の
妨
げ
に
な
る
な
ど
大
変
危
険
で
す
。
日
ご
ろ
か
ら
積
雪
状
況
を
確
認
し
、雪
下
ろ
し
な
ど
を
こ
ま
め
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。（
土
木
事
務
所
道
路
管
理
課 
☎
383
・
5
9
0
0
）
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冬
期
の
公
園
利
用
に
つ
い
て

注
意
喚
起
に
ご
協
力
を

　

道
路
沿
い
に
で
き
た
高
い
雪
山

や
、
雪
穴
の
で
き
や
す
い
大
型
遊
具

周
辺
な
ど
、
危
険
と
判
断
さ
れ
る
場

所
に
は
立
入
禁
止
テ
ー
プ
や
注
意
看

板
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
遊
ん
で
い

る
子
ど
も
た
ち
を
見
か
け
た
ら
、
注

意
喚
起
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
重
機
に
よ
る
公
園
内
へ
の

雪
の
押
し
込
み
は
、
雪
山
が
高
く
な

り
、
公
園
で
遊
ぶ
子
ど
も
た
ち
が
危

険
で
す
。
さ
ら
に
は
雪
解
け
が
遅
く

な
り
、
春
先
の
公
園
利
用
の
遅
れ
に

つ
な
が
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
遊

べ
な
く
な
る
の
で
、
重
機
で
の
雪
入

れ
は
絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

 

公
園
指
定
管
理
者 

草
野
作
工
㈱

☎
398
・
3
0
1
0

都
市
建
設
課
☎
381
・
1
0
4
5

交
通
事
故
等
災
害
遺
児
手
当

　
高
等
学
校
卒
業
以
前
の
子
ど
も
を

養
育
す
る
世
帯
で
、
交
通
事
故
や
職

場
で
の
事
故
な
ど
で
生
計
の
中
心
者

が
亡
く
な
っ
た
り
、
著
し
い
障
が
い

の
あ
る
状
態
に
な
っ
た
場
合
に
手
当

が
支
給
さ
れ
ま
す
。
3
か
月
以
上
市

内
に
居
住
し
て
い
る
世
帯
が
対
象

で
、申
請
時
は
事
故
証
明
、在
学
証
明

（
高
校
生
の
み
）な
ど
が
必
要
で
す
。

 

子
育
て
支
援
課
☎
381
・
1
4
0
8

協
働
の
ま
ち
づ
く
り

活
動
支
援
事
業
報
告
会

　
市
民
活
動
団
体
に
よ
る
地
域
の
課

題
解
決
や
活
性
化
に
つ
な
が
る
事
業

を
支
援
す
る「
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

活
動
支
援
事
業
」で
は
、
令
和
元
年

6
月
の
公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

を
踏
ま
え
、
5
つ
の
事
業
を
選
定
し

ま
し
た
。
市
民
活
動
団
体
が
ア
イ
デ

ア
と
専
門
性
を
活
か
し
て
実
施
し
た

　

暮
ら
し

ご
み
・
資
源
物
は
排
雪
日
に

出
さ
な
い
ご
協
力
を

　
排
雪
作
業
中
は
排
雪
作
業
車
や
雪

運
搬
ダ
ン
プ
車
が
待
機
す
る
た
め
、

ご
み
収
集
車
が
収
集
路
線
に
入
れ
ま

せ
ん
。
自
治
会
な
ど
で
行
う
生
活
道

路
の
排
雪
作
業
日
は
ご
み
・
資
源
物

を
出
さ
ず
、
次
回
の
指
定
収
集
日
に

出
す
よ
う
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
排
雪
と
収
集
が
同
日
の
場
合

　
排
雪
日
と
収
集
日
が
重
な
っ
て
い

る
と
き
は
、
2
週
間
前
ま
で
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い

●
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
器
材
の
片
付
け

　

カ
ラ
ス
よ
け
サ
ー
ク
ル
や
ご
み

ネ
ッ
ト（
網
）な
ど
が
道
路
端
に
置

か
れ
た
ま
ま
だ
と
、
除
排
雪
作
業
時

の
妨
げ
に
な
っ
た
り
、
器
材
が
壊
れ

た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
収
集

後
の
片
付
け
を
お
願
い
し
ま
す

 

廃
棄
物
対
策
課
☎
383
・
4
2
1
7

ア
イ
ヌ
施
策
広
域
相
談

　
相
談
員
が
面
談
や
電
話
な
ど
で
ア

イ
ヌ
の
方
た
ち
の
生
活
全
般
に
関
す

る
お
話
を
伺
い
ま
す
。
内
容
に
よ
り

出
張
相
談
も
可
能
で
す
。

 

12
月
9
日
㈪
〜
3
月
31
日
㈫
9

時
〜
16
時 

※
土
日
祝
日
は
休
み

 

道
内
で
ア
イ
ヌ
生
活
相
談
員
の

所
在
し
な
い
市
町
村
に
暮
ら
す
ア
イ

ヌ
の
方
た
ち

 

（
公
社
）北
海
道
ア
イ
ヌ
協
会

（
札
幌
市
中
央
区
北
2
西
7-

1 

か
で
る
2
・
7 

7
階
）

0
8
0
0・8
0
0・2
3
7
8

kouikisoudan@
ainu-assn.

or.jp 

健
康
福
祉
部
管
理
課

☎
381
・
1
0
9
0

　「江別市プレミアム付商品券」の販売が
まもなく終了します。購入引換券をお持ち
の方は、下記の郵便局でお買い求めいた
だけます。2次販売などはありませんの
で、お買い忘れにご注意ください。
販売郵便局
※平日9：00～17：00（「江別あけぼの簡易」は16：00まで）
江別、野幌、江別西、江別若草、江別見晴
台、野幌錦町、野幌駅前、野幌若葉、江別
大麻東町、江別大麻、江別文京台、江別大
麻西、江別あけぼの簡易
販売期限 2/28（金）　使用期限 3/31（火）

プレミアム付商品券事業事務室
☎381-1092

問

江別市プレミアム付商品券
2月28日で販売終了！

　民法制定以来120年間の社会経済の変化
に対応し、契約などに関する基本的なルール
について合計200項目程度の改正を行って
います。
　民法のルールがより分かりやすくなります。

民法（債権法）改正
令和2（2020）年4月1日施行

民法の契約等に関する部分が
新しくなります

2020年4月1日から

債権法

改正の内容については
法務省ホームページを
ご覧ください。

問　  法務省民事局参事官室
☎03-3580-4111（代）

改
正

法務省　債権法改正

転
入
・
転
居
な
ど
の
手
続
き
を
窓
口
で
す
る
際
は
、本
人
確
認
書
類
に
加
え
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド
も
忘
れ
ず
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

（
戸
籍
住
民
課 

☎
381
・
1
0
2
0
）
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こ
れ
ら
の
事
業
の
公
開
報
告
会
で

す
。
直
接
会
場
へ
。

 
2
月
16
日
㈰
13
時
30
分
〜
15
時
40
分

 
市
民
交
流
施
設 

ぷ
ら
っ
と

（
東
野
幌
本
町
6-

43
）

 

市
民
生
活
課
☎
381
・
1
1
2
4

女
性
の
た
め
の
法
律
相
談

　
法
律
に
関
わ
る
日
常
生
活
の
悩
み

ご
と
な
ど
に
、
女
性
の
弁
護
士
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。
1
人
30
分
の
相
談

で
す
。
2
月
5
日
㈬
か
ら
電
話
申
し

込
み
。

 

2
月
27
日
㈭
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

 

市
民
会
館

 

先
着
4
名　

 

無
料

 

子
育
て
支
援
課
☎
381
・
1
2
3
6

ガ
ソ
リ
ン
の
容
器
販
売
で

身
元
確
認
義
務
化

　

法
改
正
に
よ
り
、
2
月
1
日
か
ら

ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
で
容
器
を
使
っ

て
ガ
ソ
リ
ン
を
購
入
す
る
と
き
は
本

人
確
認
の
で
き
る
運
転
免
許
証
な
ど

の
提
示
、
使
用
目
的
の
確
認
が
義
務

化
さ
れ
ま
し
た
。

　
セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド
で
ガ
ソ
リ
ン
を

自
分
で
容
器
に
入
れ
て
購
入
す
る
こ

と
は
従
来
ど
お
り
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。 消

防
本
部
予
防
課
☎
382
・
5
4
3
0

　

教

育

入
学
通
知
書
は

届
き
ま
し
た
か
?

　

1
月
末
に
、
今
年
の
4
月
に
小
中

学
校
へ
入
学
す
る
お
子
さ
ん
の
い
る

世
帯
へ
入
学
通
知
書
を
発
送
し
ま
し

た
。
ま
だ
届
い
て
い
な
い
場
合
は
至

急
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
入
学
説
明
会

　

各
小
学
校
で
は
1
月
下
旬
か
ら
2

月
に「
入
学
説
明
会
」を
開
催
し
ま
す
。

新
１
年
生
と
保
護
者
は
必
ず
参
加
し

て
く
だ
さ
い（
学
校
に
よ
っ
て
は
保
護

者
の
み
の
参
加
の
場
合
あ
り
）

 

学
校
教
育
課
☎
381
・
1
0
5
8

子
ど
も
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

相
談
窓
口

　
い
じ
め
や
不
登
校
、体
罰
な
ど
の
学

校
教
育
に
関
す
る
悩
み
、子
育
て
や
し

つ
け
な
ど
の
家
庭
教
育
に
関
す
る
悩

み
な
ど
を
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

電
話
相
談
…

0
1
2
0・3
8
8
2・ 5
6

※
24
時
間
対
応

メ
ー
ル
相
談
…

doken-sodan
@
hokkaido-c.ed.jp

※
急
ぎ
の
場
合
は
電
話
相
談
を
利
用

来
所
相
談
…
子
ど
も
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー（
札
幌
市
中
央
区
北
3
西
7 

道

庁
別
館
8
階
）10
〜
16
時

※
土
日
祝
日
・
年
末
年
始
は
休
み
、

右
記
の
電
話
相
談
で
要
予
約

 

相
談
事
例
を
掲
載
し
て
い
ま
す

http://w
w
w
.dokyoi.pref.

hokkaido.lg.jp/hk/ssa/
soudanjirei.pdf
 

子
ど
も

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー　

0
1
2
0・3
8
8
2・ 5
6

江
別
市
青
少
年
の
た
め
の

市
民
会
議 

講
演
会 

●
子
ど
も
達
を
取
り
巻
く
環
境
に

目
を
向
け
よ
う

　
子
ど
も
た
ち
が
置
か
れ
て
い
る
環

境
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、「
家
庭
・

学
校
・
友
人
関
係
で
の
悩
み
」や「
ス

マ
ホ
・
ネ
ッ
ト
の
影
響
」な
ど
の
問

題
を
解
決
す
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
お

伝
え
し
ま
す（
2
部
構
成
）。
講
師

は
江
別
市
教
育
委
員
会
ス
ク
ー
ル

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー 

田
村
千
波

さ
ん
、石
狩
振
興
局
教
育
支
援
課 

国

枝
知
さ
ん
。
2
月
3
日
㈪
〜
21
日
㈮

に
電
話
、メ
ー
ル
で
申
し
込
み
。

 

2
月
29
日
㈯
13
時
30
分
〜
15
時

 

野
幌
公
民
館

 

先
着
60
名

 

無
料

 

生
涯
学
習
課
☎
381
・
1
0
6
9

shogaigakushu@
city.

ebetsu.lg.jp

●宅地内の雪を道路に出さないでください
　道幅が狭くなり危険です。自治会排雪は道
路の雪が対象です。宅地内の雪を出すと作業
が遅れ、その後の実施区域に大きな迷惑がか
かります。市や事業者の費用が増加し、そのほ
かの除排雪作業に支障が出ます。
●間口の雪処理にご協力ください
　除雪に伴う間口の置き雪の処理にご協力を
お願いします。置き雪の処理は、道路交通や近
隣の方に支障のないように配慮してください。
●路上駐車は絶対にやめましょう
　路上駐車により道路がふさがれ、道路全体
が除雪できなくなる場合があります。
●ごみ出しのルールを守りましょう
　ごみが雪に埋もれていると、除雪でごみが
散乱することがあります。収集日時を守り、ご
みが埋もれないようにしましょう。
●安全のために
　除雪車には死角があります。作業中は危険
です。決して近づかないでください。
●騒音にご理解ください
　除雪作業は深夜から早朝にかけて行いま
す。騒音や振動などご迷惑をおかけしますが、
ご理解をお願いします。
●雪に関する情報
　広報１月号折り込みの「江別市の除排雪」や
市ホームページ「雪情報総合案内」でも情報を
公開しています。

●宅地内の雪を道路に出さないでください
　道幅が狭くなり危険です。自治会排雪は道
路の雪が対象です。宅地内の雪を出すと作業
が遅れ、その後の実施区域に大きな迷惑がか
かります。市や事業者の費用が増加し、そのほ
かの除排雪作業に支障が出ます。
●間口の雪処理にご協力ください
　除雪に伴う間口の置き雪の処理にご協力を
お願いします。置き雪の処理は、道路交通や近
隣の方に支障のないように配慮してください。
●路上駐車は絶対にやめましょう
　路上駐車により道路がふさがれ、道路全体
が除雪できなくなる場合があります。
●ごみ出しのルールを守りましょう
　ごみが雪に埋もれていると、除雪でごみが
散乱することがあります。収集日時を守り、ご
みが埋もれないようにしましょう。
●安全のために
　除雪車には死角があります。作業中は危険
です。決して近づかないでください。
●騒音にご理解ください
　除雪作業は深夜から早朝にかけて行いま
す。騒音や振動などご迷惑をおかけしますが、
ご理解をお願いします。
●雪に関する情報
　広報１月号折り込みの「江別市の除排雪」や
市ホームページ「雪情報総合案内」でも情報を
公開しています。
　 江別除雪センター
　 ☎381-6622（24時間対応）
問

除雪についてのお願い2
月
13
日
㈭
・
27
日
㈭
17
時
15
分
〜
20
時
に
学
校
給
食
費
の
支
払
い
・
納
入
に
関
す
る
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

（
江
別
市
学
校
給
食
会
　
元
野
幌
741- 

2 

給
食
セ
ン
タ
ー
内  

☎
382
・
5
1
8
8
　
☎
887
・
8
9
9
2
）
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健
康
・
福
祉

国
保
特
定
健
診
を

受
け
ま
し
た
か
？

　
江
別
市
国
保
に
加
入
し
て
い
る
40

歳
〜
74
歳
の
方
に
送
付
し
て
い
る

「
特
定
健
康
診
査
受
診
券
」（
ク
リ
ー

ム
色
）の
有
効
期
限
は
3
月
31
日
㈫

で
す
。
ま
だ
受
け
て
い
な
い
方
は
ぜ

ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

 

4
0
0
円
〜
6
0
0
円

※
健
診
機
関
に
よ
っ
て
異
な
る

 

国
保
健
診
係（
保
健
セ
ン
タ
ー

2
階
）☎
385
・
4
6
2
0

高
額
介
護

合
算
療
養
費
制
度
の
受
け
付
け

　
同
一
世
帯
内
に
医
療
保
険
と
介
護

保
険
の
利
用
者
が
い
る
世
帯
で
、
両

保
険
の
年
間
の
自
己
負
担
額
の
合
計

が
限
度
額
を
超
え
た
場
合
に
は「
高

額
介
護
合
算
療
養
費
制
度
」に
よ
り

限
度
額
を
超
え
た
分
が
そ
れ
ぞ
れ
の

保
険
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。
平
成
30

年
度
分（
平
成
30
年
8
月
〜
令
和
元

年
7
月
）の
申
請
受
け
付
け
を
加
入

し
て
い
る
医
療
保
険
の
窓
口
で
行
い

ま
す
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
、
国
民
健
康
保

険
の
対
象
者
に
は
、
3
月
に
申
請
案

内
を
お
送
り
す
る
予
定
で
す
。な
お
、

後
期
高
齢
者
医
療
対
象
者
へ
の
申
請

案
内
の
通
知
に
記
載
さ
れ
る
支
給
額

は
見
込
額
で
す
。
重
度
医
療
な
ど
ほ

か
の
制
度
の
適
用
を
受
け
て
い
る
場

合
な
ど
、
実
際
の
支
給
額
が
通
知
と

は
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 

国
民
健
康
保
険
に
つ
い
て
：

国
保
年
金
課
☎
381
・
1
0
2
8

後
期
高
齢
者
医
療
に
つ
い
て
：

医
療
助
成
課
☎
381
・
1
4
0
3

介
護
保
険
に
つ
い
て
：

介
護
保
険
課
☎
381
・
1
0
6
7

介
護
保
険
に
お
け
る

福
祉
用
具
の
購
入
と
住
宅
改
修

　
要
介
護
あ
る
い
は
要
支
援
と
認
定

さ
れ
た
方
が
、
次
の
①
②
を
行
う
場

合
、
費
用
の
9
割
〜
7
割
が
給
付
さ

れ
ま
す
。
一
度
費
用
を
全
額
負
担
し

て
い
た
だ
き
、後
日
、支
給
す
る
の
が

原
則
で
す
が
、
最
初
か
ら
1
割
〜
3

割
の
負
担
の
費
用
で
済
む
事
業
所

も
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
ま
た
は
介
護
保
険
課
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
福
祉
用
具
の
購
入（
指
定
さ
れ
た

事
業
所
か
ら
の
購
入
に
限
る
）

 

ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ・シ
ャ
ワ
ー

チ
ェ
ア
・
浴
槽
台
な　

　
ど

限
度
額
…
年
間
10
万
円

②
住
宅
改
修（
着
工
前
に
事
前
申
請

が
必
要
）

 

手
す
り
の
取
り
付
け
・
段
差
解

消
・
床
材
の
変
更
・
扉
の
取
り
換
え
・

和
式
便
器
か
ら
洋
式
便
器
へ
の
取
り

換
え
な　
　
ど

限
度
額
…
１
軒
に
つ
き
20
万
円

 

介
護
保
険
課
☎
381
・
1
0
6
7

介
護
予
防
教
室

シ
ニ
ア
の
元
気
ア
ッ
プ
講
座

　
い
つ
ま
で
も
元
気
で
自
分
ら
し
く

暮
ら
す
た
め
に
必
要
な
運
動
、栄
養
、

口
腔
ケ
ア
、
認
知
症
予
防
に
関
す
る

夜間証明交付窓口の
開設場所が

変更になりました

戸籍住民課　☎381-1020
市民税課　☎381-1012

問

夜間証明交付窓口とは？
　住民票の写しや印鑑登録証明書などの各種証明書を
交付します。所得・課税証明書など税に関する証明書は、
前日（祝日など閉庁日の場合はその前の開庁日）までに市
民税課への予約が必要です。
※住所の異動に関する届出、マイナンバーカードに関す
る手続きはできません

　毎週火・木曜日に市役所本庁舎で開設していた
夜間証明交付窓口が一部変更になりました。

●毎週火曜日
市民交流施設　証明交付窓口（東野幌本町6-43）
17:15～20:00（祝日・年末年始を除く）

●毎週木曜日
市役所本庁舎1階　戸籍住民課（高砂町6）
17:15～20:00（祝日・年末年始を除く）

所
時

所
時

お
買
い
物
に
は
マ
イ
バ
ッ
グ
、お
茶
の
と
き
に
は
マ
イ
カ
ッ
プ
！（
廃
棄
物
対
策
課 

☎
383
・
4
2
1
1
）

意見を募集します
パブリックコメ ント

　さまざまな子ども・子育て支援の充実を図るため「第
2期江別市子ども・子育て支援事業計画」を「えべつ・安
心子育てプラン」として策定します。
募集期間　1/31（金）～3/2（月）
意見の提出方法　所定の様式または任意の様式に住
所・氏名を明記し、募集期間中に持参・郵送（必着）・
ファクス・メール。電話不可
意見の公開　個人情報を除き、個人を特定されない
形で市ホームページなどで公開する予定です（個別の
回答は行いません）
計画案の配布場所　子育て支援課窓口、市役所本庁
舎1階情報公開コーナー、大麻出張所、水道庁舎証明
交付窓口、情報図書館、市民会館、公民館、野幌鉄南
地区センター、豊幌地区センター　。市ホームページ
にも掲載します
提出先・詳細　子育て支援課
〒067-8674 高砂町6 ☎381-1408 　 381-1070
　 kosodate@city.ebetsu.lg.jp

FAX

●第2期江別市子ども・子育て支援事業計画（案）

ほ
　か
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日日時 所会場 対対象・定員 問詳細￥料金 申申込先 ホームページHPメール

知
識
を
、
専
門
職
か
ら
の
講
話
や
実

技
指
導
を
交
え
て
学
び
ま
す
。
2
月

3
日
㈪
か
ら
電
話
申
し
込
み
。

 
①
3
月
4
日
㈬
・
11
日
㈬ 

②
3

月
12
日
㈭
・
19
日
㈭
、
い
ず
れ
も
9

時
30
分
〜
12
時（
全
2
回
）

 

①
野
幌
公
民
館

②
保
健
セ
ン
タ
ー

 

お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
2
日
間

受
講
で
き
る
市
民
、各
回
先
着
25
名

 

無
料

 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

①
野
幌
第
一
☎
381
・
2
9
4
0

②
江
別
第
一
☎
389
・
4
1
4
4

市
民
健
康
講
座

関
節
痛
に
効
果
絶
大
！

体
軸
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
関
節
痛
な
ど
の
症
状
改
善
に
は
体

軸
の
確
保
、筋
力
ア
ッ
プ
、連
動
性
の

 

2
月
22
日
㈯
9
時
30
分
〜
13
時 

※
送
迎
バ
ス
は
総
合
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー
発
9
時
30
分
、
総
合
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー
着
13
時

 

厚
別
パ
ー
ク
ボ
ウ
ル（
札
幌
市

厚
別
区
厚
別
中
央
3-

4-
5-
1
）

 

身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の

方
と
付
き
添
い
な
ど
同
伴
の
方

 

無
料 

※
付
き
添
い
の
み
の
方
は

シ
ュ
ー
ズ
代
3
0
0
円

 

身
体
障
害
者
福
祉
協
会

☎
090
・
8
6
3
5・8
9
8
4

（
葛
山
さ
ん
）

　

そ
の
ほ
か

公
の
施
設
の
指
定
管
理
者
が

決
ま
り
ま
し
た

　

指
定
管
理
者
制
度
は「
公
の
施

設
」の
管
理
運
営
を
民
間
事
業
者
や

N
P
O
法
人
、地
域
の
自
治
会
な
ど

に
幅
広
く
委
任
す
る
制
度
で
、
民
間

の
ノ
ウ
ハ
ウ
や
創
意
工
夫
に
よ
っ

て
、
利
用
者
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
や
管

理
運
営
の
効
率
化
、
経
費
の
縮
減
な

ど
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
7
月
下
旬
か
ら
指
定
管
理
者

を
公
募
し
、
9
月
下
旬
か
ら
選
定
委

員
会
を
開
催
し
て
団
体
を
選
定
。
12

月
の
市
議
会
定
例
会
で
の
議
決
を
経

て
、
令
和
２
年
4
月
か
ら
の
指
定
管

理
者
を
決
定
し
ま
し
た
。

 

契
約
管
財
課
☎
381
・
1
0
6
6

強
化
の
3
本
柱
が
重
要
と
い
わ
れ
ま

す
。
理
論
を
学
び
、
体
軸
を
調
整
し

て
肩
・
腰
・
膝
ま
わ
り
を
強
化
す
る

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
講
師
は
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー

ナ
ー 

上
山
純
一
さ
ん
。
電
話
か
市

民
会
館
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
を

フ
ァ
ク
ス
、直
接
申
し
込
み
。

　

講
座
終
了
後
P
i
e
c
e
〜
地

域
健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
に
よ
る

健
康
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

 

2
月
22
日
㈯
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

 
先
着
80
名

 
2
0
0
円（
保
険
料
含
む
）

 
市
民
会
館 

☎
383
・
6
4
4
6

 

381
・
1
0
7
7

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

　
車
い
す
の
方
も
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
現
地
集
合
で
す
が
、
総
合
社

会
福
祉
セ
ン
タ
ー
発
着
の
送
迎
バ
ス

も
利
用
で
き
ま
す
。
2
月
15
日
㈯
ま

で
に
電
話
申
し
込
み（
送
迎
バ
ス
の

利
用
も
）。

納税課 ☎381-1013

納税は
お済み
ですか？

毎週木曜日（祝日除く）
20：00まで
2/23（日・祝）10：00～15：00

問

国民健康保険税 第9期 3/2（月）

口座振替の
利用をおすすめ

しています

夜間納税窓口

日曜納税窓口

「税金を　払って守る　今と未来」
市内中学生から応募のあった税に関する標語

江別市長佳作・江陽中学校 佐藤 澄怜さんの作品
すみ　れ

2/11（火・祝）
  9：00～12：00
13：30～16：30

フードD LISTA

2/25㈫
  9：00～10：30

11：00～12：00
14：00～16：00

ESC北海道
電気技術サービス㈱
㈱日本デジタル研究所
水道庁舎

献血ひまわり号

尊いいのちを

「献血」で支え
ましょう！

令和元年11月中にご寄附をいた
だいた個人・法人・団体で、公表に
同意の皆さんです。

詳細　契約管財課 ☎381-1147

善意に感謝します

<一般寄附>
江別印刷業協同組合 様　10万円
<社会事業寄附>
野幌遊楽街振興会 様　　  3万円
<物品寄附および役務の提供>
株式会社玉川組 様
北光小学校への玄関前階段タイル修繕

および児童書の寄附

施設名 指定管理者名

野幌老人憩の家 特定非営利活動法人
えべつ協働ねっとわーく

緑町老人憩の家 公益社団法人
江別市シルバー人材センター

大麻老人憩の家 公益社団法人
江別市シルバー人材センター

旧町村農場 江別河川防災環境事業協同組合

指定管理者更新施設一覧

「
花
仙
湯
」「
清
美
湯
」「
東
の
湯
」「
松
の
湯
」の「
ふ
れ
あ
い
入
浴
デ
ー
」は
2
月
24
日（
月
・
振
）で
す
。（
介
護
保
険
課 

☎
381
・
1
0
6
7
）



222020.2

職員の募集職員の募集 職員の募集職員の募集

　3/6（金）までに履歴書（顔写真付き）に資格証の写しを添付し、
郵送（必着）か直接申し込み。
業務内容　障がい児の小集団療育指導
任用期間　4/1～R3/3/31 ※更新の可能性あり
勤務時間　週2～4日のシフト制

（①9：15～12：45 ②13：45～17：00） ※①②のいずれかでも可
勤務場所　子ども発達支援センター
報酬　時給884円～1,114円
※H31/4/1現在。規定により通勤費支給
応募資格　次の条件を満たす方
〇保育士・幼稚園教諭・教諭・児童指導員いずれかの資格を有する
〇保育または教育の実務経験がある
募集人員　若干名
試験日　後日連絡
選考方法　個別面接 ※事前に書類選考を行う場合あり

子ども発達支援センター　〒069-0811
錦町14-87 総合社会福祉センター内　☎385-1015

申

療育指導員

 助産師 ①資格取得見込者 ②有資格者
　試験日の7日前までに必要書類で直接申し込み。必要書類は申
込先、同ホームページで入手可。
応募資格　①S60/4/2以降生まれでR2/4までに助産師の資格
を取得見込みの方　②S50/4/2以降生まれで助産師の資格を有
し、医療法上の病院で5年以上の実務経験がある方　
試験日 2/12（水）
 助産師（非常勤）
　履歴書（顔写真付き）に資格証の写しを添付し、直接申し込み。
応募資格　助産師の資格を有する方
試験日 応募次第随時
 看護助手（非常勤）
　履歴書（顔写真付き）で直接申し込み。
応募資格　資格要件なし
試験日 応募次第随時
そのほか　短時間勤務など応相談　　
 共通事項

市立病院管理課　
〒067-8585　
若草町6　
☎382-5151　
http://www.
ebetsu-hospital.jp/

申

江別市立病院

　2/18（火）までに履歴書（顔写真付き）に資格証の写しを添付
し、郵送（必着）か直接申し込み。
業務内容　母子保健業務（センターでの乳幼児健診、新生児訪問
　）、成人保健業務（健康相談、地区健康教育、各種健康診査　）
任用期間　4/1～R3/3/31 ※更新の可能性あり　　
勤務時間　週5日（週30時間勤務）　
勤務場所　保健センター
報酬　月額139,896円～162,425円
※規定により通勤費、期末手当支給
応募資格　次の条件を満たす方
○保健師の資格を有し、保健師として
1年以上の実務経験がある
○普通自動車運転免許を有する
○パソコン（Excel、Word　）の基本操作ができる
募集人員　2名　
試験日　2/25（火）
選考方法　個別面接 ※事前に書類選考を行う場合あり

保健センター　〒067-0004　若草町6-1　☎391-8036申

保健センター 保健師

な
　ど

な
　ど

な
　ど

　履歴書（顔写真付き）に資格証の写しを添付し、郵送か直接申し
込み。
業務内容　夜間急病センターにおける急病看護（内科、小児科）
任用期間　採用日～R2/3/31
※勤務開始時期は応相談。4/1以降に採用の場合は、～R3/3/31 
※更新の可能性あり
勤務時間　月4～8日程度のシフト制

（①18：30～7：30 ②18：30～0：30）
勤務場所　夜間急病センター
報酬　正看護師 日給①18,657円～ ②8,990円～
准看護師 日給①15,797円～ ②7,612円～
※いずれも規定により通勤費支給
応募資格　次の条件を満たす方
○土日祝日を含む夜間（深夜を含む）勤務ができる
○看護師または准看護師の資格を有する
募集人員　若干名
試験日　応募次第随時　
選考方法　個別面接

夜間急病センター　〒069-0811　錦町14-5　
☎385-4600

申

夜間急病センター 看護師・准看護師（非常勤）

HP
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職員の募集職員の募集

　履歴書（顔写真付き）に資格証の写しを添付し、郵送か直接申し込み。
任用期間　採用日～R2/3/31
勤務時間　①月～金曜日7：15～18：15のシフト制（週15時間以下）
②月～金曜日7：15～18：15のシフト制（週29時間以下） 
報酬　①②時給980円
応募資格　保育士の資格を有する方　
募集人員　各1名
選考方法　個別面接 ※事前に書類選考を行う場合あり 

子ども育成課　〒067-8674　高砂町6　☎381-1030申

やよい保育園 保育士

　履歴書（顔写真付き）で直接申し込み。
 臨時的任用教員
業務内容　長期で休んでいる教員の代替
任用期間　3か月～1年以内（勤務時間は正規職員と同じ）
※育児休業代替は1年以上の場合あり
 非常勤講師
業務内容　けがや病気などで短期間休んでいる教員の代替
任用期間　2週間～1年以内（勤務時間は週18時間以内）
 共通事項
勤務場所　小中学校　
報酬　学歴・職歴により異なる
応募資格　小中学校教諭の普通免許状を有する方（取得見込み可）

学校教育課　〒067-0074　高砂町24-6　☎381-1058申

代替教員の登録

な
　ど

　2/17（月）までに履歴書（顔写真付き）に①は資格証の写しを添
付し、郵送（消印有効）か直接申し込み。
業務内容　①児童の遊びや指導・発達援助
②上記業務の補助
任用期間　①②として登録し、必要に応じての勤務
勤務時間　8：00～19：15のシフト制
※特定の時間のみ、学校長期休業期間のみなど勤務形態は応相談
勤務場所　児童センター（７か所）
報酬　①時給980円 ②時給890円 ※規定により通勤費支給
応募資格　①教諭または保育士の資格を有する方
②子どもと触れ合うことが好きで、子どもの育成に熱意のある20
歳以上の方
募集人員　若干名
選考方法　個別面接 ※事前に書類選考を行う場合あり

子育て支援課　〒067-8674　高砂町6　☎381-1408

①臨時児童厚生員 ②臨時補助員 の登録

申 　2/21（金）までに履歴書（顔写真付き）を郵送（消印有効）か直接
申し込み。
業務内容　小学校で子どもたちの心配ごとなどの相談に乗りな
がらストレスを軽減し、いじめや不登校の解消にも対応
任用期間　4/1～R3/3/31 ※更新の可能性あり
勤務時間　年35週、週3日（1日4時間程度勤務） ※学校により異なる
勤務場所　小学校
報酬　時給1,000円 ※規定により通勤費支給
応募資格　教員経験者、カウンセリング業務経験者など、教育や
福祉の分野で児童の指導・相談業務経験がある方
募集人員　若干名　
選考方法　個別面接 

教育支援課　〒067-0074　高砂町24-6　☎381-1409

心の教室相談員

申

　2/16（日）までに履歴書（顔写真付き）に卒業見込証明書／卒
業証明書の写しを添付し、郵送（必着）か直接申し込み。
業務内容　各種陶芸教室・講座の技術指導、制作品の素焼・本
焼・釉薬の指導、工房事業の企画立案、陶芸器材の管理・調整　
任用期間　4/1～R3/3/31 ※更新の可能性あり
勤務時間　週5日（週30時間勤務） ※土日祝日勤務あり
勤務場所　セラミックアートセンター
報酬　月額111,561円～139,896円
※規定により通勤費、期末手当支給
応募資格　次のいずれかに該当する方
〇陶芸に関する専門知識・技能経験がある
〇大学・短大・専門学校などの芸術・美術課程などで陶芸を専攻
〇陶磁器関係の研究所などを卒業・修了 
〇陶磁器関係の仕事の経験者
募集人員　1名
試験日　2月下旬～3月上旬（後日連絡）
選考方法　個別面接・実技試験

セラミックアートセンター　〒069-0832　西野幌114-5　
☎385-1004

申

セラミックアートセンター 陶芸指導員

な
　ど
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暮らしナビ

　最近イライラしがち、気分が沈みがち、体がだるい、頭痛が

続くなどの症状はありませんか？

　そのような症状が続く場合、ストレスによる心身からのサイ

ンかもしれません。サインが出たら要注意です。サインを見逃

し、強いストレスを受け続けると、こころの病気になることが

あります。日頃からストレスに対する抵抗力を高め、うまく付

き合うことが必要です。

健康
ひとくち
ＭＥＭＯ

ストレスに強くなる

こころの持ち方

今回の相談は訪問販売により契約書面を受け取っ

てから 8 日間は無条件で解約ができるクーリン

グ・オフが可能と考えられます。

　自然災害による住宅修理は、保険金で自己負担なく

修理できるなどと勧誘されても、保険会社から実際に

いくら支払われるのか、自己負担なく必要な修理がで

きるのか、その場ではわかりません。加入している保

険の契約内容を保険会社に自分で確認し、手続きを行

うことも可能です。

　すぐに契約はせず、修理の必要性や契約内容を十分

に確認し、家族や周りの人にも相談しましょう。

「火災保険で自己負担なく住宅修理…？」

保険請求代行サービスの勧誘にご用心

●自分でできるストレスコントロール！
【ストレスとうまく付き合う】

ストレスはあって当たり前と思い、ため込まないように上手

に付き合うことが大切。

【自分のクセを知る】

人それぞれものごとのとらえ方にはクセがあります。考え方

を少し見直してみるだけで結果はずいぶん変わります。

【生活習慣を整える】

不規則な生活習慣は自律神経が乱れ体の不調を起こします。

十分な睡眠と、バランスの良い食事や適度な運動を。

●こころの変化に気付く

　悩みを抱えると「人には言えない」「どこに相談に行った

らよいかわからない」「どのように解決したらよいか分から

ない」などの状況に陥ることがあります。

　こころの不調は自分では気付きにくかったり、

逆に 1人で抱え込んでしまうこともあります。周

りの人が変化に気付いて気にかけてあげることも大切です。

 消費生活センター ☎ 381-1026

8 日間を過ぎても契約解除ができる場合があり

ます。お困りの際は消費生活センターにご相談

ください。

8 日間を過ぎても契約解除ができる場合があり

 保健センター ☎ 385-5252

【こころ】

イライラする、

不安感、疲労感、

集中力の低下

【行動】

過食、遅刻、多動、

ケアレスミス、対

人関係を避ける　

●ストレスのサイン、どんな症状？

【身体】

寝つきが悪い、

食欲低下、頭痛、

肩こり、めまい

悩んでいる人に気付き、声をかけ、話をきいて、必要な支援に

つなげ、見守る人を「ゲートキーパー」といいます。ゲートキー

パー研修会で学びませんか。詳しくは P27 へ。

5日前、業者が訪ねて来て「大雪でゆが

んだ屋根を火災保険を使って自己負担

なく修理しませんか？」と言われ申込書にサ

インをしました。後日、保険金が入ったけれど、

修理費の見積額の方が高くて…。修理をキャ

ンセルしたいと業者に言ったら、キャンセル

料として保険金の30％を要求されてしまいま

した。支払わなければならないかしら…。

クーリング・オフはできますか？
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市内団体

  フリーマーケット 出店者募集

日時：2/23（日・祝）11:00 ～ 15:00  会場：

市民会館 ホワイエ・小ホール（高砂町 6）

対象：アマチュアに限る　申込・詳細：

開催日の 10 日前必着で往復ハガキ、ファ

クス、メールで申し込み。日本リサイク

ルネットワーク・えべつ （高砂町 11-10）

☎・FA X 385-2917 E-mail=nrn-ebetsu@riv

er.ocn.ne.jp

大麻ブラスバンド

 コンサート2020

　大麻小学校の児童

による金管バンドの

コンサート。大麻中

学校吹奏楽部による

演奏もあります。徒

歩、公共交通でのご来場にご協力を。上

靴持参。日時：2/29 ㈯ 13:30 ～（開場

13:00）  会場：大麻小学校体育館（大麻

宮町 2）  詳細：大麻ブラスバンド保護者

会（小谷）☎ 387-8887

  渡辺八章会 民謡発表会

　民謡、津軽三味線、舞

踊、尺八演奏（演歌）のほ

か、合奏などを披露します。  

日時：3/8 ㈰ 12:30 ～（開

場 12:00）  会場：えぽあ

ホール（大麻中町 26-7）詳

細：渡辺八章会（高橋）☎ 090-9758-3000

国際交流イベント

「冬の集い2020」

　ソロモン諸島紹介プレゼン、ギターと

ピアノ、マンドリン演奏、ダブルダッチ、

ジャグリング、英語でクッキング、茶道

お点前、外国のゲストとの交流、ピニャー

タ（くす玉）割りなどを一緒に楽しみま

せんか。申し込み不要、直接会場へ。徒歩、

公共交通でのご来場にご協力を。  日時：

2/9㈰ 13:00 ～ 15:00  会場：市民交流施

設ぷらっと（東野幌本町 6-43）  詳細：江

別国際センター ☎ 381-1111

みんなのひろば
康な方で石狩川または千歳川に接する機

会が多く、河川愛護に関心のある方。業

務内容や応募方法などはホー

ムページをご覧ください。

詳細：北海道開発局札幌開発

建設部 公物管理企画課 

☎ 611-0328

 「国有林モニター」募集 

　国有林の役割や現状を

ご理解いただくとともに、

ご意見をいただき、管理

経営に役立てるために国

有林モニターを募集しま

す。北海道にお住まいで国有林に関心の

ある満 20 歳以上の方。依頼内容や応募方

法などはホームページをご覧

ください。 

詳細：林野庁 北海道森林管理

局企画課 ☎ 622-5228

市民カレッジ

　市民カレッジは、市と市内

4 大学の連携で開催する市民

向けの講座です。申し込み方

法は各大学に問い合わせ。市

民カレッジの詳細は講座一覧

（市ホームページ・公民館で配

布）をご覧ください。

詳細：生涯学習課 ☎ 381-1062

　  酪農学園大学（文京台緑町 582）

     詳細 /社会連携センター地域連携課

     ☎ 388-4131 FA X 387-2805

▶家庭菜園講座

4月号の掲載依頼は2月18日㈫まで

※4月7日以降の内容が対象。紙面の都合で掲載できない場合あり 

ふれあい作品展

「江別市特別支援学級作品展」

　今年で 49 回目とな

る作品展。市内の特別

支援学級児童生徒が

制作した工芸・木工作

品、絵画などを展示し

ます。18 日㈫ 13:30 ～ 14:00 は中学生が

自分たちの作品を販売するほか、えべつ幸

誠会の製品も販売します。日時：2/14 ㈮ 

～16㈰ 10:00 ～ 18:00、2/18 ㈫ 10:00 ～

16:00 ※ 2/17 ㈪は休館日  会場：野幌公

民館  詳細：ふれあい作品展事務局（上江

別小学校） ☎ 380-1122

  えべ育カフェ 子育て講習会

　江別市家庭問題研究会主催の講演会「息

子はイケてる自閉症～発達凸凹の自己肯

定感を育てる子育てのヒント」を開催し

ます。託児あり（要予約）。講師は江別

市心の教室相談員 冨樫ちはるさん。申

し込み不要、直接会場へ。  日時：2/15

㈯ 10:00 ～ 11:30  会場：大麻公民館研

修室 1号  詳細：家庭問題研究会 にこに

こ相談室 ☎ 389-7830（水曜日 10:00 ～

15:00 のみ） ※託児の申し込みは 2/3 ㈪

～ 10 ㈪に市生涯学習課☎ 381-1062 へ。

公共機関

 「河川愛護モニター」募集

　河川の整備、利用、環境など適正な維持

管理に役立てるため河川愛護モニターを募

集します。応募資格は、満 20 歳以上の健

無 料

無 料

無 料

無 料

▲HPはこちら

▲HPはこちら

▲HPはこちら

　民謡、津軽三味線、舞

踊、尺八演奏（演歌）のほ

か、合奏などを披露します。

開

ぽあ

詳

冬 の 事 故 に 要 注 意！

● 屋根の雪下ろしなどの除雪作業を行う時は自身と周囲の安全確認を！

● 自動車のスリップや吹雪などによる視界不良時の交通事故に注意しましょう

● 凍結時や除雪車通過後の路面は滑りやすくなります。転倒に気を付けましょう

● 屋内でのジェットヒーターなどの使用は十分な換気と一酸化炭素濃度の測定を！

冬 の 事 故冬 の 事 故 R1.12.1 ～

    R2.3.31

 札幌東労働基準監督署 ☎ 894-2816

冬季特有の労働災害の防止に向けて積極的に取り組みましょう
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詳細  保健センター ☎ 385-5252   385-8130

健 康づくりイベント

冬を元気に過ごしませんか？

健康だより

3月4日㈬

10:00～ 11:30
 会場 青年センター

　基本編を復習しながら楽しむ経験者向けのコースで

す。申込不要。9:50までに直接会場へ。

講師　　地域ウエルネス・ネット　フィットネスイン

　　　　ストラクター

料金　　無料

持ち物　運動靴（必須）、汗拭きタオル、　飲み物、動

　　　　きやすい服装

Ｅ -リズム“基本編”エンジョイコース

えべつ市民健康づくりプラン 21

　室内でストレッチや簡単にできる筋力トレーニング

の基礎を学びます。冬の間動かすことの少ない身体を

春に向けて整えるための運動習慣を身につけます。

申込不要。9:50 までに直接会場へ。

講師　　スポーツ振興財団指導員

料金　　100 円（傷害保険料含む）

持ち物　上靴（必須）、バスタオル（マット代わり）、

　　　　汗拭きタオル、飲み物、動きやすい服装

主催　大麻地区地域健康づくり推進員会

体力づくり

3月6日㈮

10:00～ 12:00
 会場 大麻体育館

　簡単な体力測定（握力、長座体前屈、開眼片足立ち）

で現在の体力を確認したのち、家庭でもできる筋トレ・

ストレッチを学びます。申込不要。9:50 までに直接

会場へ。

※お車で来場の方は、必ず市民体育館の駐車場を利用

してください。

講師　　スポーツ振興財団指導員

料金　　100 円（傷害保険料含む）

持ち物　上靴（必須）、外靴を入れる袋、タオル、飲み物、

　　　　動きやすい服装

主催　野幌地区地域健康づくり推進員会

2月27日㈭

10:00～ 11:40
 会場 市民体育館

健康づくり教室
やさしい筋トレ・ストレッチと体力測定

　青年センター内でノルディックウォーキングの基本

を学んだ後、四季のみち周辺を歩きます。ポール（ス

ティック）は無料で貸し出します。ご自身でお持ちの

方はご持参ください。申込不要。9:50までに直接会場へ。

※悪天時は室内で実施

講師　　スポーツ振興財団指導員

料金　　100 円（傷害保険料含む）

持ち物　上靴（必須）、バスタオル（マット代わり）、

　　　　汗拭きタオル、手袋、帽子、飲み物、暖かい

　　　　服装と履きなれた外靴

主催　江別地区地域健康づくり推進員会

2月17日㈪

10:00～ 12:00
 会場 青年センター

雪道ノルディックウォーキング
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健康だより

▼大麻銀座商店街で出店中の可愛井カフェで

バブルワッフルを食べました。焼きたてのあっ

たか、もちもちの生地に和風餡がナイスマッチ

…！香港発祥スイーツが見事に和風に変身して

います。これは美味しいです!!誰もが好きな

味と食感なのでは。次は何味にしようかな木

▼成人式の写真撮影に行ってきました。希望

に満ちあふれた若者たちを見ていると、私も活

力がみなぎって若返ってしまったようです。こ

の間、喫茶店でコーヒーを飲んでいると隣に

座っていた大正生まれの女性から大学生に間

違われてしまいました。まだまだです…山
詳細  障がい福祉課☎ 381-1031

右手であごをおさ

えて下へおろしな

がら閉じます。

かんたんな手話をご紹介ちょこっと

手話 幸せVol.9

電話相談 錦町 14-5 ☎ 391-0022

日　程 内　科・小　児　科 外　科　系

2/2（日）
□渓和会江別病院（内科のみ）　野幌代々木町 81-6　☎ 382-1111
□ウルトラ内科小児科クリニック（小児科のみ）　大麻栄町 11-9　☎ 688-8801

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6
☎ 382-1111

9（日）
□江別内科クリニック（内科のみ）　元江別本町 35-2　☎ 381-8900
□よしなりこどもクリニック　上江別東町 44-17　☎ 391-4470

□江別谷藤病院　幸町 22　☎ 382-5111

11（火・祝）
□あさひ町南大通クリニック　朝日町 3-30　☎ 383-9816 
□松尾こどもクリニック　高砂町 25-11 江別メディカルビル 3階　☎ 384-8819

■江別市立病院　若草町 6　☎ 382-5151
（診療時間 8:30 ～翌朝 8:30）

16（日）
□高橋内科医院三番通りクリニック（内科のみ）　大麻ひかり町 32-1　☎ 387-7788

■江別市立病院（小児科のみ）　若草町6　☎ 382-5151（診療時間 8:30～17:00）

■江別市立病院　若草町 6　☎ 382-5151
（診療時間 8:30 ～翌朝 8:30）

23（日・祝）
■ゆきざさ循環器内科　野幌屯田町 23-19　☎ 384-1000（診療時間　8:30～17:00）
□おおぬま小児科　東野幌本町 7-5 セリオのっぽろ 2階　☎ 385-6782

□江別谷藤病院　幸町 22　☎ 382-5111

24（月・振）■むらかみ内科クリニック　大麻新町 7-6　☎ 387-1555（診療時間　8:30～17:00）
□おおあさ鈴木ファミリークリニック　大麻扇町 3-4　☎ 386-5303

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6
☎ 382-1111

3/1（日）
□内科循環器科白樺通りクリニック（内科のみ）　野幌若葉町 40-11　☎ 383-7111
□あずま子ども家庭クリニック（小児科のみ）　野幌住吉町 25-10　☎ 385-2500

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6
☎ 382-1111

休日・祝日当番病・医院（救急・急病）

【診療時間】内科・小児科 9:00 ～ 17:00/ 外科系 9:00 ～翌朝 9:00（■印の医療機関は診療時間が異なります）

※都合により変更される場合があります。詳しくは北海道救急医療情報案内センター（ 0120-20-8699､ 携帯電話からは 011-221-

8699）、江別市消防本部（☎ 382-5453）までお問い合わせいただくか、新聞紙上または江別医師会のホームページでご確認ください。

●北海道産婦人科救急電話相談 ＜さんぷきゅうきゅう＞

  ☎ 290-3299　（年間全日対応 19:00 ～翌朝 9:00）

●北海道小児救急電話相談　＜お子さんの急な病気やけが＞

  ☎ 232-1599 または＃ 8000（年間全日対応 19:00 ～翌朝 8:00） 

江別市夜間急病センター＜内科・小児科＞ 
　　　 　診療時間 19:00 ～翌朝 7:00

　 　 　 　（受付 18:30 ～翌朝 6:30)

　　　　　　 錦町 14-5 ☎ 391-0022

　　　

　 　 　

　　　　　　 錦町 14-5 ☎ 391-0022

　診療時間 19:00 ～翌朝 7:00

　（受付 18:30 ～翌朝 6:30)

年中
無 休

野菜たっぷり料理教室

　野菜を食べて心もからだも元気になろうを

テーマに、身近な野菜を使っ

て、ニラと玉ねぎのチヂミ・

たっぷり野菜スープ・きゅう

りとレタスの韓国風サラダ・

青菜の塩にんにく炒めを作ります。講師は保

健センター管理栄養士、食生活改善推進員。

日時　　3月 4日㈬ 10:30 ～ 13:30

　　　　（受付は 10:10 ～）

料金　　300 円（当日支払）

会場　　コミュニティセンター

持ち物　上靴、エプロン、三角巾、布巾、ハンカチ

申込・詳細   2月10日㈪～21日㈮に電話で申

し込み。先着25名。

保健センター ☎ 385-5252

　どなたでもお気軽にご参加ください。

会場　市立病院 2階講義室

▼糖尿病教室

2 月 12 日㈬ 15:00 ～ 16:00

「糖尿病で足を失わないために」（本間 看

護師）

「糖尿病の検査値の読み方」（昆 臨床検査

技師）

※都合により内容が変更になる場合あり。

詳細  栄養科 ☎ 382-5151（内線 6821）

▼健康セミナー

2 月 17 日㈪ 14:00 ～ 14:30

「くすりのリスク」（青木 循環器内科医師）

詳細  看護管理室 ☎382-5151（内線 2107）

市立病院の健康教室 無 料 ゲートキーパー研修会

　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気

づき、声をかけ、話を聞き、必要な支援に

つなげ、見守る人のことです。家族や同僚、

仲間など悩んでいる身近な人に気づいて声

をかけ、話を聞いて、悩んでいる人を支え

られるように学びます。

　話すだけで悩んでいる人の気持ちは少し

軽くなり、「どうしたの」と声をかけるこ

とで一緒に笑顔になれるかもしれません。

日時　3月 10 日㈫ 14:00 ～ 16:00

会場　保健センター 3階会議室

講師　札幌 CBT ＆ EAP センター

　　　中村 亨　副センター長

申込・詳細   要予約 3 月 2 日㈪まで。
保健センター ☎ 385-5252

　札幌 CBT ＆ EAP センター

無 料
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人口と世帯（前月比）　119,580 人 （+22）　58,026 世帯（+34）令和 2 年 1月 1日現在

Facebook 

 「いまココえべつ」

記事の詳細

今年1年の無事故、無災害を願って

消防出初式を実施

　江別市役所前で、今年の無事故、無災害
を願って消防出初式が行われました。分列
行進や愛保育園の幼年消防クラブによる防
火の誓い、大麻まんまる幼稚園のマーチン
グバンド演奏などが披露され、式に参加し
た消防職員、団員は決意を新たにしました。

～8月
1 

8

種目：クロスカントリースキー・スノーシューイング
会場：飛烏山公園（緑町西 2 -11）

2020年  第 7回スペシャルオリンピックス日本

冬季ナショナルゲーム・北海道

市で初めてのカーリング日本代表

田畑百葉選手、世界へ

　ユースオリンピック冬季大会のカーリング
競技で日本代表に選ばれた大麻高校の田畑
選手が市役所を訪れ、活躍を誓いました。

12
23

エスポラーダ北海道

フットサル教室を開催 
　プロフットサルチームのエスポラーダ北海
道の監督と選手を講師に迎え、市内の小学
生にフットサル教室が行われました。

12
25アイスキャンドルを点灯

　江別駅前公園に約 550 個のアイスキャン
ドルが飾りつけられ、明かりが灯るとたくさ
んの見物客が訪れていました。

JR 江別駅前地区を盛り上げる12
24

2/22㈯  ▼  23(日・祝）

詳しくは大会特設サイトへ（https://sonippon.wixsite.com/son-national-game）

 スポーツ課 ☎ 381-1142

スペシャルオリンピックスは知的障がいのある方たち

にスポーツトレーニングと、競技の場を提供し、社会

参加を応援する国際的なスポーツ組織です

スペシャルオリンピックス冬季競技種目の全国大会
2021 年の世界大会への日本選手団選考会も兼ねています

ともに生き、

            
     ともに拓く
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