
小
さ
い
秋

見
ー
つ
け
た

　市内でも紅葉が進み、暑かった夏が懐かしく感
じられる季節になりました。そんな 10 月の秋晴
れの日、大麻東公園（大麻東町 35）では、女の
子が楽しそうに赤い落ち葉を手にとって、秋の訪
れを教えてくれました。

11
2019

vol.961

ぐなつをちまと
た

な
あ
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2広報えべつ2019.11

NEWS
11 月 1 日㈮から開通します！

駅南グリーンモール

　令和元年 11 月 1 日㈮から、新たに駅南グリーンモールが開通し

ます。新しい駅南グリーンモールは、野幌駅前南口広場と野幌駅南

通を連絡する自転車・歩行者道で、緑とれんがが調和した散策路と

しても楽しめます。

　歩行者道には、雨水を地中までしっかり浸透させ、路面に段差や

ズレを起こしにくい透水性平板ブロックを設置するなど、バリアフ

リーにも配慮した整備を行っています。

詳細  街路整備課☎ 381-1082

　

12
月
22
日
㈰
オ
ー
プ
ン
予
定
の

市
民
交
流
施
設
の
愛
称
が
決
定
し

ま
し
た
！

　

９
月
１
日
か
ら
30
日
に
か
け
て

愛
称
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
総
勢

67
名
の
方
か
ら
ご
応
募
が
あ
り
、

市
内
在
住
の
亀
井
香
織
さ
ん
が
名

づ
け
た
「
ぷ
ら
っ
と
」
が
選
ば
れ

ま
し
た
。

　

「
ぷ
ら
っ
と
」
の
由
来
は
、
市

民
の
方
も
そ
う
で
な
い
方
も
、
ぷ

ら
っ
と
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
場
所

で
あ
る
よ
う
に
と
い
う
意
味
と
、

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
（Platform

演
壇
、
発
着
ホ
ー
ム
）
の
２
つ
の

意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

市
民
交
流
施
設
に
は
、
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
・
あ
い
、
国
際
セ
ン

タ
ー
、
市
の
証
明
交
付
窓
口
が
入

り
ま
す
。
施
設
内
で
は
、
観
光
の

案
内
や
問
い
合
わ
せ
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
予
約
の
図
書
の
貸
し
出

し
、
返
却
が
で
き
る
ほ
か
、
交
流

サ
ロ
ン
や
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
が
で

き
る
４
つ
の
会
議
室
が
あ
り
、
市

民
活
動
や
国
際
交
流
の
拠
点
と
し

て
利
用
で
き
ま
す
。

　

「
ぷ
ら
っ
と
」
の
愛
称
の
と
お

り
、ど
な
た
で
も
気
軽
に 

ぷ
ら
っ

と 

お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細 

市
民
生
活
課
市
民
協
働
担
当

☎
381-

１
１
２
４

JR 野幌駅

西駐輪場

宿泊施設

野幌駅南通

１
号
線

野幌駅前

南口広場

　

駅南グリーンモール

11 月 1 日㈮開通！

パ
ー
ト
で
働
く
方
の

税
金
と

控
除    

イメージ図

12/22　OPEN 予定！

市民交流施設 「ぷらっと」

ホテルリボーン野幌

NEWS

市
民
交
流
施
設

　

愛
称
は
「
ぷ
ら
っ
と
」

野幌駅南口 ➡

市
民
交
流

施
設

”

“
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3 広報えべつ 2019.11

パ
ー
ト
で
働
く
方
の

税
金
と

控
除    

 

詳
細  

市
民
税
課
市
民
税
係

※ 2　表は控除を受ける本人（パート給

与収入がある人の配偶者）の合計所得が

900 万円以下（給与収入のみの場合 1,120

万円以下）の場合です。

　なお、控除を受ける本人（パート給与

収入がある人の配偶者）の合計所得が

1,000 万円（給与収入のみの場合 1,220

万円）を超える場合は、配偶者控除・配

偶者特別控除は受けられません。

　そのほかの場合は市ホームページでご

確認ください。

パート給与収入金額 配偶者特別控除額

103 万円超～ 150 万円以下 38 万円（住民税 33 万円）

150 万円超～ 155 万円以下 36 万円（住民税 33 万円）

155 万円超～ 160 万円以下 31 万円

160 万円超～ 166.8 万円未満 26 万円

166.8 万円以上～ 175.2 万円未満 21 万円

175.2 万円以上～ 183.2 万円未満 16 万円

183.2 万円以上～ 190.4 万円未満 11 万円

190.4 万円以上～ 197.2 万円未満 6万円

197.2 万円以上～ 201.6 万円未満 3万円

201.6 万円以上 控除額なし

※ 1　所得控除

（扶養控除など）

によって税金が

かからない場合

もあります

パート収入と税金などの関係

自分自身に税金
がかかるか※1

配偶者控除の
対象になるか

配偶者特別控除
の対象になるか

（参考）配偶者の健康保
険の扶養になるか

住民税 所得税
パート先の
従業員数
501人以上

パート先の
従業員数
500人以下

100万円以下
かから
ない かから

ない

なる
控除額 38 万円

（住民税 33 万円） なる

なる

100万円超

103万円以下

かかる

103万円超

106万円以下

かかる ならない
なる

106万円超

130万円未満

ならない130万円以上

201.6 万円未満
ならない

201.6万円以上 ならない

パート
給与収入

金額

　

パ
ー
ト
で
働
く
方
で
も
、
一
定

以
上
の
収
入
が
あ
る
年
に
所
得
税

が
、
そ
の
翌
年
に
住
民
税
が
か
か

り
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
中
に
夫
婦
双
方
に

収
入
が
あ
り
、
一
方
が
パ
ー
ト
労

働
の
場
合
、
パ
ー
ト
給
与
収
入
額

に
よ
っ
て
、
そ
の
配
偶
者
は
配
偶

者
控
除
や
配
偶
者
特
別
控
除
を
受

け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

● 

平
成
30
年
度
税
制
改
正

　

よ
り
働
き
や
す
い
仕
組
み
づ
く

り
を
目
的
に
税
制
改
正
が
行
わ

れ
、
配
偶
者
特
別
控
除
の
対
象
が

拡
大
し
て
い
ま
す
。
令
和
元
年
（
平

成
31
年
）
中
の
収
入
に
か
か
る
所

得
税
、
住
民
税
に
も
適
用
さ
れ
ま
す
。

【
配
偶
者
特
別
控
除
】

○
控
除
額
38
万
円
（
住
民
税
33
万

円
）
を
受
け
ら
れ
る
対
象
が
配
偶

者
の
給
与
収
入
１
５
０
万
円
以
下

（
住
民
税
１
５
５
万
円
以
下
）
ま

で
に
拡
大
さ
れ
て
い
ま
す
。

○
配
偶
者
特
別
控
除
の
対
象
に

な
る
配
偶
者
の
給
与
収
入
が

２
０
１
万
６
千
円
未
満
に
拡
大
さ

れ
て
い
ま
す
。

【
配
偶
者
控
除
】

　

控
除
を
受
け
る
本
人
に
所
得
制

限
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
※
２

● 

健
康
保
険
の
扶
養
　

　

配
偶
者
の
健
康
保
険
の
扶
養
に

な
る
か
の
判
断
基
準
は
税
金
と
異

な
り
ま
す
。
一
般
的
な
例
は
下
表

と
次
の
①
②
の
と
お
り
で
す
。

① 

自
身
で
パ
ー
ト
先
の
健
康

保
険
に
入
る
必
要
が
あ
る
か

　

自
身
の
労
働
時
間
、
労
働
日

数
、
従
業
員
数
、
月
額
給
与
な
ど

に
よ
っ
て
決
ま
り
ま
す
。
パ
ー
ト

先
の
従
業
員
数
が
５
０
１
人
以
上

な
ど
に
該
当
す
る
場
合
は
、
月

額
８
万
８
千
円
以
上
（
年
間
約

１
０
６
万
円
以
上
）
に
な
る
と
自

身
で
パ
ー
ト
先
の
健
康
保
険
に
加

入
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
自
身
の
勤
務
先
に
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

② 

配
偶
者
の
健
康
保
険
の

扶
養
に
入
れ
る
か

　

自
身
で
健
康
保
険
に
入
っ
て
お

ら
ず
月
額
給
与
10
万
８
千
３
３
３

円
（
年
間
約
１
３
０
万
円
）
を
超

え
な
い
場
合
は
、
配
偶
者
の
健
康

保
険
の
扶
養
に
入
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
基
準
額
年
間
約
１
３
０
万

円
の
算
出
方
法
は
、
税
金
で
い
う

年
間
の
収
入
の
考
え
方
と
異
な
り

ま
す
。
詳
し
く
は
配
偶
者
の
勤
務

先
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

☎
381
‐
１
０
１
２
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EVENT & NEWS

第 48 回 まちかどコンサート

市内で音楽活動をしている個人・団体によるコンサート。

多彩なジャンルの音楽をお楽しみいただけます。無料。

会　　場　えぽあホール

※各公民館、市民会館で 11/13 ㈬から入場整理券配布　

詳細  まちかどコンサート実行委員会

事務局（生涯学習課内 )☎ 381-1060

12/ 7 ㈯
14:00 開演

（13:30 開場）

【出演者】DEN-MARIMBA ＜マリンバ・パーカッション＞ /

江別謡の会＜謡曲＞ /ド♯ Parfait ＜吹奏楽＞ /

山本祥人×稲垣早希＜縄文太鼓・ジャンベ×ピアノ＞ /

髙橋里沙 TRIO ＜ジャズ＞ /合唱団えぽあ＜合唱＞ /

アンサンブルえべっと＜ビオラデュオ＞ /

江別市野幌太々神楽伝承会＜伝統芸能＞　    （順不同）

パラ・スポ in Ebetsu2019

パラリンピックスポーツ競技など障がい者スポーツを体

験してみませんか。参加無料。申込不要。直接会場へ

【イベント内容】

・パラスポーツ体験コーナー

・スポカル・キッズコーナー

・パラ選手との交流イベントコーナー

・健康チェック（体組成測定）コーナー

会　　場　大麻体育館

対 象 者　障がい者（児）及び市民ほか

服　　装　運動しやすい服装。上靴を持参してください

11/ 9 ㈯
10:00~14:00 詳細  スポーツ課☎ 381-1142/ パラスポ

in えべつ実行委員会☎ 080-4500-9352

【日程】※すべて土曜日

① 11/23 ② 12/21 ③ 1/18 ④ 1/25 ⑤ 2/15 ⑥ 3/14

【会場・時間】

①都市と農村の交流センター「えみくる」10:00 ～ 14:00

②③⑤⑥河川防災ステーション 10:00 ～ 14:00

④イオンタウン江別 9:00 ～ 16:00

4広報えべつ2019.11

伝統のしめ飾り作り講習会

▲　

玄
関
飾
り
と
輪
締
め
を
手
作
り
し
ま
す
。

農家のかあさん土曜市

農家のかあさんこだわ

りの農畜産物加工品を

販売します。

11/23（土・祝）は先着 100

名に「ミニおしるこ」

を配布するほか、「農

家のかあさん特製カ

レー」も販売予定！

また、全 6 回のうち来

場ごとにもらえるスタ

ンプを 3 個集めると、

3/14 ㈯実施の抽選会に

参加できます。

12/10 ㈫
13:00~16:00 詳細  野幌公民館☎ 382-2414 詳細  農業振興課☎ 381-1025

11 月～ 3 月
（全 6回開催）

講　　師　一般社団法人　北海道歴史文化財団職員

会　　場　野幌公民館

料　　金　1,200 円（材料費含む。申込時支払い）

定　　員　先着 20 名

申込方法　11/19 ㈫ 9:30 から受付開始。野幌公民館窓口

　　　　　へ直接申し込み
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年賀状の書き方講習会

講　　師　書道あさの葉会　菅原京子さん

会　　場　大麻公民館

定　　員　先着 20 名

料　　金　200 円（申込時支払い）

申込方法　11/8 ㈮ 9:30 から受付開始。大麻公民館窓口

　　　　　へ直接申し込み

干支や植物などをモチーフにした年賀状を作ります。

（全 2回）1回目 /図案の選択と版木の作成

2回目 /版木の作成と摺り作業

講　　師　大麻木版画同好会の皆さん

会　　場　大麻公民館

定　　員　先着 24 名

料　　金　1,100 円（材料費含む。申込時支払い）

申込方法　11/10 ㈰ 9:30 から受付開始。大麻公民館窓口

　　　　　へ直接申し込み

木版画の年賀状作り講習会

詳細  大麻公民館☎ 387-3315

11/30 ㈯

13:30~15:00

詳細  中央公民館☎ 382-2376/ 野幌公民

館☎ 382-2414/ 大麻公民館 387-3315

日程は

下記参照

そば打ち体験講習会

4人前のそばを手打ちし、持ち帰ります。（試食なし）

【日時】12/4 ㈬・12/11 ㈬ 10:00 ～ 13:00

【会場】野幌公民館　【定員】各回先着 20 名

【料金】1,200 円（材料費含む・申込時支払い）

【申込方法】11/20 ㈬ 9:30 から野幌公民館へ直接

野
　
幌

江
　
別

5人前のそばを手打ちし、持ち帰ります。（試食あり）

【日時】12/8 ㈰ 10:00 ～ 14:00

【会場】中央公民館　【定員】先着 24 名

【料金】1,700 円（材料費含む・申込時支払い）

【申込方法】11/23（土・祝）9:30 から中央公民館へ直接

大
　
麻

5人前のそばを手打ちし、持ち帰ります。（試食あり）

【日時】11/24 ㈰・12/1 ㈰ 10:00 ～ 14:00

【会場】大麻公民館　【定員】各回先着 24 名

【料金】1,700 円（材料費含む・申込時支払い）

【申込方法】11/10 ㈰ 9:30 から大麻公民館へ直接

11/24 ㈰

13:30~15:30
12/ 1 ㈰

詳細  大麻公民館☎ 387-3315

日本料理の基本を学びながら、伝統的なおせち料理を作

ります。試食あり。

講　　師　和食料理教室講師　笹谷京
けいこ

子さん

会　　場　大麻公民館

定　　員　先着 24 名

料　　金　2,200 円（材料費含む。申込時支払い）

申込方法　11/19 ㈫ 9:30 から受付開始。大麻公民館窓口

　　　　　へ直接申し込み

おせち料理作り講習会
9:30~14:30
12/ 6 ㈮

詳細  大麻公民館☎ 387-3315

来年の年賀状は美しい筆字で書きたい方必見！

筆ペンを使って、はがきの宛名書きなどを学びます。
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日日時 所会場 対対象・定員 問詳細￥料金 申申込先 ホームページHPメール

　子育てをしていてうれしかったことや、困ったことなどを一緒にお話し
ましょう。講師は家庭教育ナビゲーター ①鈴木紀子さん ②真島紀恵子
さん。託児あり。すぐ隣で託児しているので、離れるのがちょっと不安なお
子さんでも大丈夫です。直接会場へ。

①11/8㈮ ②11/26㈫いずれも10：30 ～ 12：00　
子育て中の保護者　　 無料

①中央公民館　☎382-2376 ②大麻公民館　☎387-3315

日
日
時

所
会
場

対
対
象
・
定
員

￥
料
金

申
申
込
先

問
詳
細

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

HP

メ
ー
ル

認
可
保
育
施
設
で
は
、1
月
6
日
㈪
〜
15
日
㈬
に
入
園
を
希
望
す
る
方
は
11
月
1
日
㈮
〜
15
日
㈮
に
申
し
込
み
を
、1
月
16
日
㈭
〜
31
日
㈮
に
入
園
を
希
望
す
る
方
は
11
月
18
日
㈪
〜
29
日
㈮
に
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。
　
　
　  

　  

子
ど
も
育
成
課
　☎
381
・
1
0
3
0

申

11/26（火）、12/24（火）
9：45～11：45夢あかり

介護老人福祉施設 夢あかり
（ゆめみ野東町1-5）
　 子育て支援センター
　 すくすく　☎381-1920
問

11/21（木）、12/19（木）
9：45～11：45東野幌

野幌鉄南地区センター
（東野幌本町62-1）
　 子育て支援センター
　 わかば　☎385-9550
問

11/22（金）、12/13（金）
9：45～11：45豊　幌

豊幌地区センター（豊幌686-10）
　 子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

11/19（火）、12/17（火）
9：45～11：45野　幌

野幌公民館（野幌町13-6）
　 子育て支援センターゆうあい
　 ☎384-0332
問

11/22（金）、12/20（金）
9：45～11：45

にこにこ大麻

大麻東地区センター
（大麻東町13-11）
　 子育て支援センター
　 もりのこ　☎387-8819
問

11/13（水）、12/11（水）
9：45～11：45みはらし

見晴台自治会館（見晴台54-5）
　 子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

毎週火曜日 10：30～12：00

コープ  「子育てひろば」

コープさっぽろ 
えべつ店1階（元江別779-1）
　 コープさっぽろ　☎641-5571問

11/13（水）・27（水）
12/11（水）・18（水）
10：00～12：00

子そだてひろば
「ふわっと」

介護老人福祉施設 
静苑ホーム（新栄台46-10）
　 たすけあいワーカーズふわっと
　 ☎381-2393
問

11/1（金）・15（金）
12/6（金）・20（金）
9：45～11：45

あさひ

区画整理記念会館（朝日町11-12）
　 子育て支援センター
　 すくすく
　 ☎381-1920

問

11/1（金）・15（金）
12/6（金）・20（金）
10：00～12：00

あそびの
ひろば

東野幌青少年会館
（野幌東町62-3）
　 主任児童委員 守屋さん　
　 ☎383-9308
問

11/12（火）、12/17（火）
9：45～11：45おおあさ

大麻西地区センター
（大麻沢町26-2）
　 子育て支援センターすくすく　☎381-1920問

11/8（金）、12/13（金）
9：45～11：45ぽかぽか

東野幌体育館
（東野幌町28-23）
 　子育て支援センターまんまカフェ
　 ☎383-0405
問

11/27（水）、12/18（水）
10：00～11：45

第二中学校 
ふれあいルームぽっぽ

江別第二中学校 図書室
（野幌代々木町53）
　 子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

毎週月曜日（祝日は休み）
10：00～14：00

きらきらひろば

新栄会館（錦町18）
　 子育て支援ワーカーズきらきら
　 ☎090-9527-5465
問

お昼
持ち込み可

11/7（木）・21（木）、12/5（木）・26（木）
9：45～11：45文京台

文京台地区センター（文京台7-4）
　 子育て支援センターすくすく　☎381-1920問

乳幼児と保護者が
お散歩や買い物がてら
気軽に寄れるあそびや
交流の場です。
直接会場へ。

対０歳～就学前の
お子さんと保護者

¥ 無料

大麻地区

野幌地区

江別地区 11/28（木)、12/19（木)
10：00～12：00にじいろ

江別元町地区センター
（元町1-2）
　 子育て支援センターどんぐり
　 ☎378-4349
問

親子健康相談
11/12（火）
12/17（火）

親子健康相談
11/21（木）
12/19（木）

親子健康相談
11/1（金）
12/6（金）

親子で遊ぼう！わくわく広場
　簡単に遊べる遊具やボール
などを用意しています。上靴
を持参し、当日受け付けへ。
　 9：00～12：00
　 無料
　 就園前のお子さんと保護者

時

対

　母子手帳・歯ブラシ・コップ・タオル持参。汚
れてもいい服装でお越しください。直接会場へ。
　 11/6㈬・22㈮ 13：00～15：00
　 就学前のお子さん（フッ素は1歳～）
　 フッ素800円
　  　保健センター　☎385-5252

歯科相談・フッ素塗布

￥￥

日
対

所 問

市民体育館（体育室ア面）
なし
☎384-5001
　青年センター（体育室）
11/27㈬
☎383-1221

大麻体育館（第2体育室）
11/22㈮
☎887-6800
　東野幌体育館（研修室1）
11/21㈭
☎382-5000

　しめ縄と造花などを使って、お正月飾りを作ります。講師は八幡暁子さん。
ラジオペンチ持参。託児あり。11/27㈬9：30から電話か直接申し込み。

12/12㈭10：00 ～ 11：00　　 1,700円
0歳～就学前のお子さんの保護者、先着10名

子育て支援センターすくすく　☎381-1920

子育て講習会 洋風しめ飾りづくり

23㈯　10：30 ～ 11：30

14㈭・21㈭・28㈭、12/5㈭

9㈯・16㈯・23㈯・30㈯、12/7㈯

14㈭・21㈭・28㈭、12/5㈭ 10：30～11：30 

10：30～11：30

14：00～15：00 

10㈰

17㈰

24㈰

12/1㈰

プーさんの楽しいパーティ

まんが日本昔ばなし 
一寸法師

世界名作アニメ 10 
そんごくう／くるみわり人形

ファーブル昆虫記 ９
センチコガネとアワフキムシ

おはなしポケット

12/7㈯  10：30 ～ 11：30
オリオンの帯

おはなしなあに
9㈯・15㈮・23㈯・29㈮、12/6㈮
10：30 ～ 11：30

12㈫・19㈫・26㈫、12/3㈫

14㈭・21㈭

9㈯・30㈯

8㈮（赤ちゃん向け）

10：30～11：30 

10：30～11：30

10：30～11：30

11：00～11：30

本館（おはなしコーナー）

大麻公民館

本館
（おはなしコーナー）

江別分館
（中央公民館）

大麻分館
（大麻公民館）

おはなし会

子ども映画会 10：30～

ボランティアの
おはなしサークル

ほ　か

　童謡からヒット曲まで、親子で楽しめるいろいろな手話歌を披露します。
出演は手話歌あやとり。直接会場へ。

11/16㈯11：00 ～ 11：30　　 無料
ぽこ あ ぽこ登録会員とその家族

子育てひろば ぽこ あ ぽこ　☎378-4411

手話歌を楽しもう！

　「SERENDIPITY」美容師さんを迎え、カットの仕方やポイントを学びます。
託児あり。11/27㈬9：30から電話か直接申し込み。

12/11㈬10：00 ～ 11：00　　 無料
０歳～就学前のお子さんの保護者、先着8名

子育て支援センターぽろっこ　☎389-3006

　あおむし人形劇団の人形劇をはじめ、ピエロのTeTeさんのパフォー
マンスでちょっと早めのクリスマスを楽しみませんか。子育て支援ワー
カーズきらきらの幼児コーナーも開設します。人形劇の演目は「だるま
さんが」「てぶくろ」「くまたんのクリスマス」「はらぺこあおむし」。電話か
ファクス申し込み。当日の申し込みはなし。申し込み時は代表者の名前
と電話番号、参加者全員の年齢、性別をお知らせください。

11/30㈯13：30 ～ 15：30
幼児と家族、先着150名
200円 ※小学生以下無料

市民会館　☎383-6446　 381-1077

ちょっと早いけどXmas～はらぺこあおむし～

日
対

おおあさ

￥

所 問

日
対 ￥
所 問

日
対
￥
所 申

　親子で遊んだり、保護者同士の情報交換などができるひろばです。
食事や離乳食をとることもできます。直接会場へ。

11/7㈭、12/5㈭いずれも9：30 ～ 12：00　　 無料
0歳～就学前の双子・三つ子などのお子さんと保護者、
双子などの妊婦の方

子育て支援センターすくすく　☎381-1920

日 ￥
対

所 問

日 ￥
対
所 申

日 ￥
対
所 申

さくらんぼひろば
双子・三つ子などのお子さんと保護者のための

子育て講習会　教えて！美容師さん！

小さい子どものヘアーカットのポイント!

FAX

親子おしゃべりカフェ～みんなの子育てひろば～

テ　 テ

Google Play App Store

「えべつ」子育てアプリ「えべつ」子育てアプリ
　子育て情報やイベント案内が届くほか、写真や健診データなどを記録できます。

●出生日などから、次の予防接種の目
　安となる時期を自動的に算出します

●予防接種の予定日が近づくと事前
　にプッシュ通知でお知らせします

●妊婦健診の記録や体重グラフなど
　妊娠管理用の機能も充実しています

予防接種をサポートします！

妊娠期からもお使いください！

●市から地域の子育て関連の情報が
　届きます！

●成長日記や写真、健診データなど
　お子さんの記録をきれいに残せます！

●成長を記録したデータを家族みん
　なで共有できます！

使って便利な
機能がたくさん！

子育て支援課
☎381-1408

問

利用料金
無料

☎384-0202
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日日時 所会場 対対象・定員 問詳細￥料金 申申込先 ホームページHPメール

　子育てをしていてうれしかったことや、困ったことなどを一緒にお話し
ましょう。講師は家庭教育ナビゲーター ①鈴木紀子さん ②真島紀恵子
さん。託児あり。すぐ隣で託児しているので、離れるのがちょっと不安なお
子さんでも大丈夫です。直接会場へ。

①11/8㈮ ②11/26㈫いずれも10：30 ～ 12：00　
子育て中の保護者　　 無料

①中央公民館　☎382-2376 ②大麻公民館　☎387-3315

日

所

対

￥

申

問

HP

認
可
保
育
施
設
で
は
、1
月
6
日
㈪
〜
15
日
㈬
に
入
園
を
希
望
す
る
方
は
11
月
1
日
㈮
〜
15
日
㈮
に
申
し
込
み
を
、1
月
16
日
㈭
〜
31
日
㈮
に
入
園
を
希
望
す
る
方
は
11
月
18
日
㈪
〜
29
日
㈮
に
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。
　
　
　  

　  

子
ど
も
育
成
課
　☎
381
・
1
0
3
0

申

11/26（火）、12/24（火）
9：45～11：45夢あかり

介護老人福祉施設 夢あかり
（ゆめみ野東町1-5）
　 子育て支援センター
　 すくすく　☎381-1920
問

11/21（木）、12/19（木）
9：45～11：45東野幌

野幌鉄南地区センター
（東野幌本町62-1）
　 子育て支援センター
　 わかば　☎385-9550
問

11/22（金）、12/13（金）
9：45～11：45豊　幌

豊幌地区センター（豊幌686-10）
　 子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

11/19（火）、12/17（火）
9：45～11：45野　幌

野幌公民館（野幌町13-6）
　 子育て支援センターゆうあい
　 ☎384-0332
問

11/22（金）、12/20（金）
9：45～11：45

にこにこ大麻

大麻東地区センター
（大麻東町13-11）
　 子育て支援センター
　 もりのこ　☎387-8819
問

11/13（水）、12/11（水）
9：45～11：45みはらし

見晴台自治会館（見晴台54-5）
　 子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

毎週火曜日 10：30～12：00

コープ  「子育てひろば」

コープさっぽろ 
えべつ店1階（元江別779-1）
　 コープさっぽろ　☎641-5571問

11/13（水）・27（水）
12/11（水）・18（水）
10：00～12：00

子そだてひろば
「ふわっと」

介護老人福祉施設 
静苑ホーム（新栄台46-10）
　 たすけあいワーカーズふわっと
　 ☎381-2393
問

11/1（金）・15（金）
12/6（金）・20（金）
9：45～11：45

あさひ

区画整理記念会館（朝日町11-12）
　 子育て支援センター
　 すくすく
　 ☎381-1920

問

11/1（金）・15（金）
12/6（金）・20（金）
10：00～12：00

あそびの
ひろば

東野幌青少年会館
（野幌東町62-3）
　 主任児童委員 守屋さん　
　 ☎383-9308
問

11/12（火）、12/17（火）
9：45～11：45おおあさ

大麻西地区センター
（大麻沢町26-2）
　 子育て支援センターすくすく　☎381-1920問

11/8（金）、12/13（金）
9：45～11：45ぽかぽか

東野幌体育館
（東野幌町28-23）
 　子育て支援センターまんまカフェ
　 ☎383-0405
問

11/27（水）、12/18（水）
10：00～11：45

第二中学校 
ふれあいルームぽっぽ

江別第二中学校 図書室
（野幌代々木町53）
　 子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

毎週月曜日（祝日は休み）
10：00～14：00

きらきらひろば

新栄会館（錦町18）
　 子育て支援ワーカーズきらきら
　 ☎090-9527-5465
問

お昼
持ち込み可

11/7（木）・21（木）、12/5（木）・26（木）
9：45～11：45文京台

文京台地区センター（文京台7-4）
　 子育て支援センターすくすく　☎381-1920問

乳幼児と保護者が
お散歩や買い物がてら
気軽に寄れるあそびや
交流の場です。
直接会場へ。

対

¥

大麻地区

野幌地区

江別地区 11/28（木)、12/19（木)
10：00～12：00にじいろ

江別元町地区センター
（元町1-2）
　 子育て支援センターどんぐり
　 ☎378-4349
問

親子健康相談
11/12（火）
12/17（火）

親子健康相談
11/21（木）
12/19（木）

親子健康相談
11/1（金）
12/6（金）

親子で遊ぼう！わくわく広場
　簡単に遊べる遊具やボール
などを用意しています。上靴
を持参し、当日受け付けへ。
　 9：00～12：00
　 無料
　 就園前のお子さんと保護者

時

対

　母子手帳・歯ブラシ・コップ・タオル持参。汚
れてもいい服装でお越しください。直接会場へ。
　 11/6㈬・22㈮ 13：00～15：00
　 就学前のお子さん（フッ素は1歳～）
　 フッ素800円
　  　保健センター　☎385-5252

歯科相談・フッ素塗布

￥￥

日
対

所 問

市民体育館（体育室ア面）
なし
☎384-5001
　青年センター（体育室）
11/27㈬
☎383-1221

大麻体育館（第2体育室）
11/22㈮
☎887-6800
　東野幌体育館（研修室1）
11/21㈭
☎382-5000

　しめ縄と造花などを使って、お正月飾りを作ります。講師は八幡暁子さん。
ラジオペンチ持参。託児あり。11/27㈬9：30から電話か直接申し込み。

12/12㈭10：00 ～ 11：00　　 1,700円
0歳～就学前のお子さんの保護者、先着10名

子育て支援センターすくすく　☎381-1920

子育て講習会 洋風しめ飾りづくり

23㈯　10：30 ～ 11：30

14㈭・21㈭・28㈭、12/5㈭

9㈯・16㈯・23㈯・30㈯、12/7㈯

14㈭・21㈭・28㈭、12/5㈭ 10：30～11：30 

10：30～11：30

14：00～15：00 

10㈰

17㈰

24㈰

12/1㈰

プーさんの楽しいパーティ

まんが日本昔ばなし 
一寸法師

世界名作アニメ 10 
そんごくう／くるみわり人形

ファーブル昆虫記 ９
センチコガネとアワフキムシ

おはなしポケット

12/7㈯  10：30 ～ 11：30
オリオンの帯

おはなしなあに
9㈯・15㈮・23㈯・29㈮、12/6㈮
10：30 ～ 11：30

12㈫・19㈫・26㈫、12/3㈫

14㈭・21㈭

9㈯・30㈯

8㈮（赤ちゃん向け）

10：30～11：30 

10：30～11：30

10：30～11：30

11：00～11：30

本館（おはなしコーナー）

大麻公民館

本館
（おはなしコーナー）

江別分館
（中央公民館）

大麻分館
（大麻公民館）

おはなし会

子ども映画会 10：30～

ボランティアの
おはなしサークル

ほ　か

　童謡からヒット曲まで、親子で楽しめるいろいろな手話歌を披露します。
出演は手話歌あやとり。直接会場へ。

11/16㈯11：00 ～ 11：30　　 無料
ぽこ あ ぽこ登録会員とその家族

子育てひろば ぽこ あ ぽこ　☎378-4411

手話歌を楽しもう！

　「SERENDIPITY」美容師さんを迎え、カットの仕方やポイントを学びます。
託児あり。11/27㈬9：30から電話か直接申し込み。

12/11㈬10：00 ～ 11：00　　 無料
０歳～就学前のお子さんの保護者、先着8名

子育て支援センターぽろっこ　☎389-3006

　あおむし人形劇団の人形劇をはじめ、ピエロのTeTeさんのパフォー
マンスでちょっと早めのクリスマスを楽しみませんか。子育て支援ワー
カーズきらきらの幼児コーナーも開設します。人形劇の演目は「だるま
さんが」「てぶくろ」「くまたんのクリスマス」「はらぺこあおむし」。電話か
ファクス申し込み。当日の申し込みはなし。申し込み時は代表者の名前
と電話番号、参加者全員の年齢、性別をお知らせください。

11/30㈯13：30 ～ 15：30
幼児と家族、先着150名
200円 ※小学生以下無料

市民会館　☎383-6446　 381-1077

ちょっと早いけどXmas～はらぺこあおむし～

日
対

おおあさ

￥

所 問

日
対 ￥
所 問

日
対
￥
所 申

　親子で遊んだり、保護者同士の情報交換などができるひろばです。
食事や離乳食をとることもできます。直接会場へ。

11/7㈭、12/5㈭いずれも9：30 ～ 12：00　　 無料
0歳～就学前の双子・三つ子などのお子さんと保護者、
双子などの妊婦の方

子育て支援センターすくすく　☎381-1920

日 ￥
対

所 問

日 ￥
対
所 申

日 ￥
対
所 申

さくらんぼひろば
双子・三つ子などのお子さんと保護者のための

子育て講習会　教えて！美容師さん！

小さい子どものヘアーカットのポイント!

FAX

親子おしゃべりカフェ～みんなの子育てひろば～

テ　 テ

Google Play App Store

「えべつ」子育てアプリ「えべつ」子育てアプリ
　子育て情報やイベント案内が届くほか、写真や健診データなどを記録できます。

●出生日などから、次の予防接種の目
　安となる時期を自動的に算出します

●予防接種の予定日が近づくと事前
　にプッシュ通知でお知らせします

●妊婦健診の記録や体重グラフなど
　妊娠管理用の機能も充実しています

予防接種をサポートします！

妊娠期からもお使いください！

●市から地域の子育て関連の情報が
　届きます！

●成長日記や写真、健診データなど
　お子さんの記録をきれいに残せます！

●成長を記録したデータを家族みん
　なで共有できます！

使って便利な
機能がたくさん！

子育て支援課
☎381-1408

問

利用料金
無料

☎384-0202
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市

民

会

館

　

第
40
回 

酪
農
学
園
大
学

吹
奏
楽
団 

定
期
演
奏
会

 

11
月
17
日
㈰
17
時
開
演

 

市
民
会
館

 

5
0
0
円

 

酪
農
学
園
大
学
☎
386
・
1
1
1
1

　
公

民

館

　

江
別
の
自
然
講
座

〜
石
狩
川
の
お
話
〜

　

北
海
道
開
発
局
札
幌
開
発
建
設
部

職
員
に
よ
る
、
石
狩
川
で
の
洪
水
に

備
え
た
防
災
行
動
に
つ
い
て
の
お
話

で
す
。
11
月
26
日
㈫
9
時
30
分
か
ら

電
話
申
し
込
み
。

 

12
月
10
日
㈫
13
時
〜
14
時

 

先
着
50
名　

 

無
料

 

中
央
公
民
館
☎
382
・
2
3
7
6

TH
E 

吹
奏
楽 

Ju
n

io
r h

ig
h

 sch
o

o
l in

 
Eb

etsu

　

演
奏
は
第
一
中
学
校
吹
奏
楽
部
。

 

11
月
17
日
㈰
14
時
30
分
開
演

 

無
料

 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

☎
382
・
2
3
7
6

第
7
回 

ベ
ー
ネ
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

コ
ン
サ
ー
ト

　

第
１
部
ク
ラ
シ
ッ
ク
、
第
２
部
バ

イ
オ
リ
ン 

ソ
ロ
、
第
３
部
ル
ロ
イ
・

ア
ン
ダ
ー
ソ
ン
な
ど
小
品
数
曲
の
演

奏
で
す
。
演
目
は
ヘ
ン
デ
ル
作
曲
「
合

奏
協
奏
曲
」
作
品
6

の
10
ほ　
　

か

。
出
演

は
指
揮 

藤
澤
光
雄
、
バ
イ
オ
リ
ン 

廣
瀬
綾
。

 

11
月
24
日
㈰
14
時
開
演

 

え
ぽ
あ
ホ
ー
ル

 

5
0
0
円

※
高
校
生
以
下
無
料
。
各
公
民
館
、

市
民
会
館
で
販
売

 

大
麻
ベ
ー
ネ
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

実
行
委
員
会

☎
090
・
9
4
3
5
・
0
9
9
4（
赤
坂
さ
ん
）

　

情
報
図
書
館

エ
ポ
ッ
ク
講
習
会

●E
x
c
e
l

初
級
〜E

x
c
e
l

を
マ
ス

タ
ー
す
る
！
〜

　

11
月
7
日
㈭
の
10
時
〜
21
時
に
電

話
か
直
接
申
し
込
み
。

 

12
月
8
日
㈰
13
時
〜
16
時

 

日
本
語
入
力
が
で
き
る
方
、
抽
選

8
名　

 

無
料

 

情
報
図
書
館
☎
384
・
0
2
0
2

初
心
者
パ
ソ
コ
ン
教
室

　

W
i
n
d
o
w
s

10
を
使
用
し
た

パ
ソ
コ
ン
教
室
。
館
内
の
パ
ソ
コ
ン

を
使
用
し
ま
す
。
基
本
操
作
、
文
書

作
成
、
表
計
算
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

入
門
、
電
子
メ
ー
ル
の
送
受
信
な　

　

ど

。

　

11
月
8
日
㈮
〜
12
日
㈫
の
開
館
時

間
中
に
電
話
か
直
接
申
し
込
み
。
定

員
の
半
数
に
満
た
な
い
場
合
は
中
止
。

 

受
講
日
程
6

回
全
て
に
参
加
で

き
る
満
20

歳
以
上
（
受
講
日
現
在
）

の
方
、
各
コ
ー
ス
抽
選
8
名

 

2
千
円
（
教
材
費
含
む
）

 

情
報
図
書
館
☎
384
・
0
2
0
2

映
画
会
【
無
料
】

●
日
曜
映
画
会
（
13
時
30
分
〜
）

　

10
日
「
歴
史
秘
話
ヒ
ス
ト
リ
ア 

戦

国
武
将
編
二
﹇
３
﹈
真
田
幸
村
」
・
17

日
「
新
世
界
紀
行 

海
よ
り
の
不
思
議

な
使
者
・
イ
ル
カ
」
・
24
日
「
N
H
K

特
集 

シ
ル
ク
ロ
ー
ド 

第
2
部 

第
1

集 

パ
ミ
ー
ル
を
越
え
て
」、
12
月
1
日

「
夫
婦
の
時
間 

お
小
言
あ
り
が
と
う 

斉
藤
茂
太
・
美
智
子
夫
婦
の
56
年
」

●
名
作
映
画
会
「
マ
ル
タ
の
鷹
」

 

11
月
16
日
㈯
13
時
30
分
〜

 

情
報
図
書
館
☎
384
・
0
2
0
2

　第1部では江別市出身のソプラノ歌

手・倉谷千明、テノール歌手・西岡慎介に

よるオペラのアリアや世界の楽曲を披露

します。第2部では2005年に舞台形式で

上演した「カルメン」ハイライトを、日本語

歌唱・ナレーション付きの演奏会形式で

再上演します。倉谷さんはドイツを中心

にヨーロッパの

劇場で8年間活

躍後、2017年に

帰国。本場仕込

みの歌唱をお楽

しみください。

11/23（土・祝）14：00開演（13：30開場）

えぽあホール

指定席4,000円、自由席3,000円

（当日各500円増）

25歳以下前売当日ともに1,000円
※えぽあホール、市民会館、各公民館、市民

　活動センター・あい、酪農学園大学生協、

　札幌学院大学生協などで販売

※託児は11/14㈭までに申し込み（有料）

　☎090-3393-3058（池添さん）

NPO法人えべつ楽友協会

☎090-7652-6065（事務局・小林さん）

☎090-8900-4077（石川さん）

日

所

￥

問

オペラ「カルメン」ハイライト
－名曲アラカルト－

コース 日程 時間

①
12/3㈫・4㈬・

5㈭・10㈫・

11㈬・12㈭

10：15～12：15

②
12/3㈫・4㈬・

5㈭・10㈫・

11㈬・12㈭

13：30～15：30

③
12/4㈬・5㈭・

11㈬・12㈭・

18㈬・19㈭

18：30～20：30

各
公
民
館
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・
え
ぽ
あ
ホ
ー
ル
…
あ
り
ま
せ
ん

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー
・
郷
土
資
料
館
…
月
曜
日
（
11
月
4
日
を
除
く
）、
11
月
5
日
㈫
・
26
日
㈫
／
情
報
図
書
館
…
月
曜
日
、
11
月
22
日
㈮
（
図
書
整
理
日
）

休
館
日
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日日時 所会場 対対象・定員 問詳細￥料金 申申込先 ホームページHPメール

 

12
月
1
日
㈰
10
時
〜
15
時 

※
10
分
前
ま
で
に
受
け
付
け

 

先
着
10
名

 

1
8
0
0
円（
材
料
費
含
む
）

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
385
・
1
0
0
4

第
5
回 

江
別
市
中
学
校
・

高
校
美
術
部
合
同
展

　
市
内
中
学
校
・
高
校
の
美
術
部
員

に
よ
る
若
々
し
い
感
性
に
満
ち
た
絵

画
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

 

11
月
16
日
㈯
〜
12
月
1
日
㈰
9

時
30
分
〜
17
時 

※
最
終
入
場
16
時

30
分
。
初
日
13
時
30
分
〜
、
最
終
日

〜
15
時

 

無
料

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
385
・
1
0
0
4

ア
。
11
月
1
日
㈮
〜
14
日
㈭
の
開
館

時
間
中
に
電
話
か
直
接
申
し
込
み
。

 

11
月
24
日
㈰
13
時
〜
16
時

 

パ
ソ
コ
ン
に
興
味
は
あ
る
も
の

の
、
操
作
が
難
し
い
と
感
じ
て
い
る

方
、先
着
8
名

 

無
料

 

情
報
図
書
館
☎
384
・
0
2
0
2

雑
誌
を
提
供
し
ま
す

　
9
月
28
日
㈯
か
ら
図
書
館
で
不
要

に
な
っ
た
雑
誌
を
正
面
玄
関
側（
国

道
側
）に
て
無
料
で
提
供
し
て
い
ま

す
。
11
月
の
雑
誌
入
れ
替
え
は
23
日

（
土
・
祝
）で
す
。

 

情
報
図
書
館
☎
384
・
0
2
0
2

　

セ
ラ
ミ
ッ
ク

ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

チ
ャ
レ
ン
ジ
！

電
動
ロ
ク
ロ
体
験

　
ロ
ク
ロ
挽
き
に
挑
戦
し
て
み
た
い

方
に
向
け
た
体
験
講
座
で
す
。
粘
土

3
㎏
を
使
っ
て
練
習
し
、
小
鉢
1
個

分
を
焼
成
し
ま
す
。エ
プ
ロ
ン
持
参
。

11
月
10
日
㈰
か
ら
電
話
か
直
接
申
し

込
み（
9
時
〜
17
時
）。

 

11
月
24
日
㈰
10
時
〜
13
時 

※
10
分
前
ま
で
に
受
け
付
け

 

小
学
4
年
生
以
上（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）、先
着
8
名

 

千
円 

（
材
料
費
含
む
・
追
加
1

個
6
0
0
円
）

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
385
・
1
0
0
4

星
空
観
察
会

●
天
王
星
と
海
王
星
を
観
察
し
ま

し
ょ
う

　

肉
眼
で
は
見
る
こ
と
が
難
し
い
、

太
陽
系
の
第
7
惑
星
・
天
王
星
と
第

8
惑
星
・
海
王
星
を
天
体
望
遠
鏡
で

観
察
し
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
時
期
の

宵
空
に
見
る
こ
と
が
で
き
る
秋
か
ら

冬
の
星
座
を
ご
案
内
し
ま
す
。
講
師

は「
み
ん
な
の
星
空
☆
え
べ
つ
」の

皆
さ
ん
。
暖
か
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。
悪
天
候
中
止
。
曇
天
時
は

講
師
の
天
体
の
お
話
。
11
月
2
日
㈯

か
ら
電
話
か
直
接
申
し
込
み（
9
時

〜
17
時
）。

 

11
月
16
日
㈯
19
時
〜
20
時
30
分 

※
10
分
前
ま
で
に
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ロ

ビ
ー
集
合

 

小
学
生
以
上（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）

 
無
料

 
セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
385
・
1
0
0
4

鋳い

込こ

み
成
形
を
し
て
み
よ
う

　

粘
土
を
ド
ロ
状
に
し
た
泥
し
ょ

う
を
型
に
流
し
込
ん
で
形
を
作
る

鋳
込
み
に
挑
戦
す
る
講
座
で
す
。

乾
燥
、
釉く

す
り

掛が

け
、
焼
成
は
セ
ン
タ
ー

で
行
い
、
後
日
お
渡
し
し
ま
す
。
昼

食
、
エ
プ
ロ
ン
持
参
。
11
月
17
日
㈰

か
ら
電
話
か
直
接
申
し
込
み（
9
時

〜
17
時
）。

え
べ
つ
土
曜
広
場
作
品
展

●
作
品
展
示

　
参
加
者
が
作
っ
た
作
品
を
展
示
し

ま
す
。

 

12
月
4
日
㈬
〜
8
日
㈰
10
時
〜

17
時 

無
料

 

情
報
図
書
館
☎
384
・
0
2
0
2

●
ミ
ニ
講
座「
リ
ボ
ン
D
E
バ
ッ

グ
づ
く
り
」

　
11
月
19
日
㈫
〜
23
日（
土
・
祝
）に

直
接
申
し
込
み
。

 

12
月
7
日
㈯
13
時
〜
15
時

 

小
学
3
年
生
以
上
、先
着
10
名

 

2
0
0
円（
申
込
時
支
払
い
）

 

情
報
図
書
館
☎
384
・
0
2
0
2

は
じ
め
て
の
パ
ソ
コ
ン

　
キ
ー
ボ
ー
ド
を
使
用
せ
ず
に
パ
ソ

コ
ン
で
名
刺
を
作
り
ま
す
。
講
師
は

情
報
図
書
館
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
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セ
ラ
ミ
ッ
ク

ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

冬
の
親
子
陶
芸
体
験

●
サ
ラ
ダ
ボ
ウ
ル
を
作
ろ
う
！

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
サ
ラ
ダ
ボ
ウ
ル
を

親
子
で
楽
し
く
作
り
ま
し
ょ
う
。
乾

燥
、釉く

す
り

掛が

け
、焼
成
は
セ
ン
タ
ー
で
行

い
、
冬
休
み
中
に
お
渡
し
し
ま
す
。

11
月
23
日（
土
・
祝
）か
ら
電
話
か
直

接
申
し
込
み（
9
時
〜
17
時
）。

 

12
月
7
日
㈯
・
8
日
㈰
10
時
〜

12
時 

※
10
分
前
ま
で
に
受
け
付
け

 

小
学
生
親
子
、各
回
先
着
30
名

 
1
人
7
0
0
円（
材
料
費
含
む
）

 
セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
385
・
1
0
0
4

　

各
体
育
施
設

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
時
に

指
導
が
受
け
ら
れ
ま
す

　

マ
シ
ー
ン
の
使
用
方
法
や
正
し
い

フ
ォ
ー
ム
な
ど
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
指

導
、パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
協
会
の
専

門
指
導
員
に
よ
る
フ
リ
ー
ウ
ェ
イ
ト

指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。
実
施
日
、時

間
帯
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
内
の
掲
示
、

問
い
合
わ
せ
先
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。
直
接
会
場
へ
。

●
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

市
民
体
育
館
：
週
2
〜
3
回

大
麻
体
育
館
：
週
1
〜
2
回　
　

●
フ
リ
ー
ウ
ェ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導

市
民
体
育
館
：
週
5
回
18
時
30
分
〜

20
時
30
分

●
共
通
事
項

 

実
施
中
〜
3
月
31
日

 

無
料（
使
用
料
は
別
途
必
要
）

 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

☎
384
・
5
0
0
1

 http://e-spo.or.jp/

　

そ
の
ほ
か

情
報
モ
ラ
ル
講
演
会

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
S
N
S
が

子
ど
も
に
及
ぼ
す
影
響

　

子
ど
も
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や

S
N
S
利
用
が
生
活
な
ど
に
与
え
る
影

響
に
つ
い
て
、ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

の
立
場
か
ら
お
話
い
た
だ
き
ま
す
。

　
講
師
は
北
翔
大
学
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
学
科
准
教
授　

飯
田
昭
人
さ
ん
。

11
月
27
日
㈬
ま
で
に
小
中
学
生
の
保
護

者
は
学
校
に
、そ
れ
以
外
の
方
は
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
で
生
涯
学
習
課
に

申
し
込
み
。

 

12
月
4
日
㈬
18
時
30
分
開
演

 

野
幌
公
民
館

 

先
着
2
0
0
名

 

無
料

 

生
涯
学
習
課

☎
381
・
1
0
6
2

 

382
・
3
4
3
4

shogaigakushu@
city.

ebetsu.lg.jp

江
別
市
小
中
学
生
か
る
た
大
会

　

北
海
道
の
伝
統
文
化
で
あ
る「
下

の
句
か
る
た
」の
大
会
で
す
。1
チ
ー

ム
3
名（
控
え
選
手
含
め
5
名
ま
で

可
）。
上
靴
、靴
袋
、昼
食
持
参
。
12

月
2
日
㈪
ま
で
に
申
込
書
を
フ
ァ
ク

ス
・
メ
ー
ル
・
直
接
申
し
込
み
。

申
込
書
の
配
布
場
所
…
各
小
中
学

校
・
公
民
館
・
体
育
館

な　
　
ど

 

12
月
15
日
㈰
10
時
〜

 

市
民
体
育
館　

 

無
料

 
子
ど
も
会
育
成
連
絡
協
議
会
事

務
局（
生
涯
学
習
課
内
）

☎
381
・
1
0
6
9

 

382
・
3
4
3
4

ワンポイント水泳
15：00～16：30
15：00～16：30
15：00～16：30

11/15㈮
11/21㈭
11/26㈫

青

市民スポーツの日（個人利用のみの日）
市 11/10㈰ 大 なし
青 11/17㈰ 東 なし

クラブ利用受付
市 11/19㈫ 18：30 ～
大 11/20㈬  9：00 ～
青 11/15㈮ 18：00 ～
東 11/21㈭ 18：30 ～

レクリエーション広場
市 なし

※ミニバレーとミニテニス、バウンドテニス
　の一般開放。体育館使用料は必要

プールの利用時間
青 12：00 ～ 20：00
※11/7㈭は施設安全点検日のため開放なし

体育施設の利用案内
市市民体育館 ☎ 384-5001
大大麻体育館 ☎ 887-6800
青青年センター ☎ 383-1221
東東野幌体育館 ☎ 382-5000

検索江別市スポーツ振興財団

体育館の休館日

市 11/11㈪ 17：00
※体育室は照明LED化・床改修工事のため
　10/1～12月末日まで閉室。

大 11/18㈪ 18：00

東 11/15㈮ 15：30
青 11/　7㈭ 17：00
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11/17㈰は春をきれいに迎える運動の日。江別市自治会連絡協議会と江別市民憲章推進協議会では、
きれいなまちづくり運動を推進しています。（市民生活課　☎381-1018）

 

野
幌
公
民
館　

 

無
料

 

野
幌
地
区
青
少
年
育
成
協
議
会

☎
090
・
3
7
7
2・8
3
0
1（
岩
田
さ
ん
）

北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発

パ
ネ
ル
展

　
拉
致
問
題
へ
の
関
心
と
認
識
を
深

め
る
機
会
と
し
て
開
催
す
る
パ
ネ
ル

展
で
す
。「
拉
致
問
題
そ
の
他
北
朝

鮮
当
局
に
よ
る
人
権
侵
害
問
題
へ
の

対
処
に
関
す
る
法
律
」に
よ
り
、
毎

年
12
月
10
日
〜
16
日
は「
北
朝
鮮
人

権
侵
害
問
題
啓
発
週
間
」と
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

 

12
月
10
日
㈫
12
時
〜
16
時
・
11

日
㈬
10
時
〜
16
時
・
12
日
㈭
10
時
〜

15
時 

大
麻
公
民
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー　

 

無
料

 

札
幌
法
務
局
・
札
幌
人
権
擁
護

委
員
協
議
会
☎
709
・
2
3
1
1

（
内
線
2
2
0
3
）

shogaigakushu@
city.

ebetsu.lg.jp
え
べ
つ
土
曜
広
場
の
つ
ど
い

発
表
・
体
験
会

　
小
中
学
生
が
伝
統
的
な
文
化
な
ど

を
体
験
す
る
活
動「
土
曜
広
場
」を

体
験
・
鑑
賞
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

ス
テ
ー
ジ
発
表
、
ミ
ニ
講
座
、
お
茶

会
、将
棋
や
囲
碁
、作
品
展
、写
真
展
、

喫
茶
コ
ー
ナ
ー
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

 

11
月
30
日
㈯
9
時
〜
14
時

※
体
験
受
け
付
け
9
時
〜
11
時
30

分
、12
時
〜
13
時
30
分

 

野
幌
公
民
館

 

無
料

 

え
べ
つ
土
曜
広
場
推
進
委
員
会
事
務

局（
生
涯
学
習
課
内
）☎
381
・
1
0
6
0

大
麻
・
文
京
台
青
少
年

ふ
れ
愛
フ
ェ
ス
タ

　
大
麻
・
文
京
台
地
区
の
小
中
学
生

が
作
文
を
発
表
し
ま
す
。

 
11
月
4
日（
月
・
振
）9
時
30
分
〜

 
え
ぽ
あ
ホ
ー
ル　

 

無
料

 

大
麻
・
文
京
台
地
区
青
少
年
育
成
会

☎
090
・
7
5
1
3・8
0
9
1

（
米
内
山
さ
ん
）

小
中
学
生
作
文
・

意
見
発
表
会

　

野
幌
地
区
の
小
中
学
生
が
作
文
・

意
見
発
表
を
行
い
ま
す
。

 

11
月
24
日
㈰
13
時
30
分
〜

都
市
計
画
に
関
す
る
説
明
会

　
大
麻
南
樹
町
の
2
番
通
沿
道
の
用

途
地
域
の
変
更
を
検
討
し
て
い
ま

す
。
都
市
計
画
の
変
更
案
に
つ
い
て

住
民
の
意
見
を
お
聴
き
す
る
た
め
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

 

11
月
7
日
㈭
18
時
〜

 

大
麻
東
地
区
セ
ン
タ
ー（
大
麻

東
町
13-

11
）

 

都
市
計
画
課
☎
381
・
1
0
3
8

スポーツ教室の
お試し

お気軽にご参加ください。
事前申込は不要。直接会場へ。

対

問
￥

16歳以上
無料 ※体育館使用料は別途必要
スポーツ振興財団
☎384-5001

11/27㈬　東野幌体育館
エクササイズ
ピラティス
ピラティス
ストレッチ＆体幹トレーニング
ボクシングエアロ
バランスコーディネーション

  14：00 ～ 14：45
16：00 ～ 16：45
17：00 ～ 17：45
18：00 ～ 18：45
19：00 ～ 19：45
20：00 ～ 20：45

11/28㈭　大麻体育館
ステップエクササイズ
ヨガ
ピラティス
背骨コンディショニング
ラテンエアロ
体調改善
おやじエクササイズ

10：00 ～ 10：45
11：00 ～ 11：45
14：00 ～ 14：45
17：00 ～ 17：45
18：00 ～ 18：45
19：00 ～ 19：45
20：00 ～ 20：45

11/25㈪　青年センター
ストレッチ＆体幹トレーニング
エクササイズ
フラダンス

18：00 ～ 18：45
19：00 ～ 19：45
20：00 ～ 20：45

11/26㈫　市民体育館
ヨガ
簡単ダンスエクササイズ
ボクシングエアロ

14：00 ～ 14：45
16：00 ～ 16：45
17：00 ～ 17：45

無料体験レッスン無料体験レッスン無料体験レッスン

　4体育施設で開講される第3期ス
ポーツ教室の受講者を募集します。
　 16歳以上の市民
　 12/3㈫～5㈭に４体育施設で申込用
　 紙に記入し提出（電話不可）
　 スポーツ振興財団 ☎384-5001

12・1月から開講の

スポーツ教室スポーツ教室スポーツ教室

対

問

申

詳細は財団ホームページをご覧ください。

2番通

大麻園町

大麻東町 大麻新町大麻南樹町

大麻栄町大麻晴美町12
丁
目
通

都市計画
変更箇所

お
買
い
物
に
は
マ
イ
バ
ッ
グ
、お
茶
の
と
き
に
は
マ
イ
カ
ッ
プ
！（
廃
棄
物
対
策
課
　
☎
383
・
4
2
1
1
）
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に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
の
で
申
し
込

み
前
に
必
ず
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い（
メ
ー
ル
も
可
）。
個
別
面
接
で

選
考
。
経
験
不
問
。

募
集
人
員
⋮
代
替
調
理
補
助
員（
元

野
幌
ま
た
は
工
栄
町
） 

若
干
名

報
酬
⋮
時
給
8
9
0
円 

※
規
定
に
よ
り
通
勤
手
当
を
支
給
、

作
業
衣
貸
与

任
用
期
間
⋮
任
用
日
〜
令
和
2
年
3

月
31
日 

※
1
年
ご
と
の
更
新
あ
り

 

給
食
セ
ン
タ
ー　

〒069-0805　
元
野
幌
741-
2

☎
887
・
8
9
9
2
☎ 

382
・
5
1
8
8

kyushoku@city.ebetsu.lg.jp
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

　

成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
、

A
E
D
の
取
り
扱
い
、
異
物
除
去

法
、
止
血
法
。
11
月
7
日
㈭
9
時
〜

12
月
15
日
㈰
17
時
ま
で

に
電
話
申
し
込
み
。　

 

12
月
19
日
㈭
9
時
30
分
〜
12
時
30
分

 

消
防
本
部　

 

無
料

 

10
歳
以
上
の
方
、先
着
30
名

 

消
防
本
部
警
防
課
☎
382
・
5
4
3
1

国
立
北
海
道
障
害
者

職
業
能
力
開
発
校 

令
和
２
年
度
入
校
生

　
訓
練
期
間
は
1
年
ま
た
は
2
年
で

す
。
詳
細
は
申
込
先
、
最
寄
り
の
公

共
職
業
安
定
所（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

願
書
受
付
期
間
…
11
月
1
日
㈮
〜
20
日
㈬

選
考
日
…
12
月
2
日
㈪

 

求
職
中
の
障
が
い
者
の
方

 

国
立
北
海
道
障
害
者
職
業
能
力

開
発
校

☎
0
1
2
5
・
52
・
2
7
7
4

 

0
1
2
5
・
52
・
9
1
7
7

 

障
が
い
福
祉
課
☎
381
・
1
0
3
1

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト

提
供
会
員
研
修

　
お
子
さ
ん
の
送
迎
や
保
護
者
の
通

お
し
ら
せ

　

募
集
・
試
験

 

自
衛
官

●
自
衛
官
候
補
生（
任
期
制
自
衛
官
）

受
付
期
間
…
年
間
を
通
じ
て
受
け
付
け

応
募
資
格
…
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の

方（
採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
）

試
験
日
…
受
付
時
に
お
知
ら
せ

●
陸
上
自
衛
隊（
高
等
工
科
学
校
生
徒
）

受
付
期
間
…
11
月
1
日
㈮
〜
1
月
6
日
㈪

応
募
資
格
…
15
歳
以
上
17
歳
未
満
の

男
子（
中
学
卒
業
見
込
み
含
む
）

1
次
試
験
…
1
月
18
日
㈯

●
説
明
会

　

就
職
を
お
考
え
の
方
や
お
子
さ

ん
の
進
路
の
参
考
に
さ
れ
る
保
護

者
の
方
な
ど
も
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

 

11
月
10
日
㈰
13
時
〜
15
時

 

野
幌
公
民
館

 

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部　

江
別
地
域
事
務
所
☎
383
・
8
9
5
5

戸
籍
住
民
課
☎
381
・
1
0
2
0 

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

代
替
調
理
補
助
員︵
非
常
勤
︶

　

履
歴
書（
顔
写
真
付
き
）を
郵
送

か
直
接
申
し
込
み
。
業
務
内
容
な
ど

　 自治会連絡協議会事務局（市民生活課内）
　 ☎381-1018
問

スマホの方は
こちらから
アクセス！

自連協ホームページでも
申し込みできます！

　自治会では、子どもの見守り活
動や防犯灯の維持管理、集団資
源回収や花壇づくり、ラジオ体操
や夏祭り、卒業や敬老のお祝い
など、住みよい豊かな地域づくり
に関する活動を行っています。
　加入は、ご近所の区（班）長さ
んにお声がけください。区（班）長
さんが分からない場合は、お問い
合わせください。

　「自治会活動に興味はあるけど、参加するきっかけがな
い」「住みよいまちづくりに協力したい」「子どもたちの未
来のために安心なまちにしたい」、そんな方を対象に学識
経験者からの自治会活動に関する講演と、参加者による
グループワークを行います。講師は北海道情報大学経営
情報学部先端経営学科准教授 藤本直樹氏。12/6㈮まで
に電話か直接申し込み。

12/14㈯13：30～15：30　　  市民会館37号室
自治会活動に興味のある方、先着50名　　  無料
市民生活課　☎381-1018

えべつ地域活動運営セミナー

自治会に入りませんか？

申
対 ￥
日 所
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転入・転居などの手続きを窓口でする際は、本人確認書類に加えマイナンバーカードまたは通知カードも忘れずに
持参してください。（戸籍住民課　☎381-1020）

院
、
学
校
行
事
に
よ
る
一
時
的
な
預

か
り
な
ど
、
子
育
て
を
手
伝
う
提
供

会
員
の
援
助
活
動
前
に
必
要
な
研
修

会
で
す
。
10
月
30
日
㈬
ま
で
に
電
話

申
し
込
み
。
会
員
は
随
時
募
集
。

 

11
月
6
日
㈬
9
時
〜
16
時
30
分
・
７

日
㈭
9
時
30
分
〜
14
時
40
分（
全
2
回
）

 

い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
さ
わ
ま
ち

 

子
育
て
の
援
助
活
動
に
理
解
と

熱
意
の
あ
る
20
歳
以
上
の
方

 

無
料

 

在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
公
社

☎
802
・
5
0
0
4

子
育
て
支
援
員
研
修

　
修
了
後
は
地
域
型
保
育
施
設
な
ど

で
保
育
に
従
事
で
き
ま
す
。
11
月
29

日
㈮
ま
で
に
申
込
用
紙
を
郵
送（
必

着
）か
直
接
申
し
込
み
。

申
込
用
紙
の
配
布
場
所
…
申
込
先
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可

 

①
講
義
1
月
27
日
㈪
・
29
日
㈬
、

2
月
26
日
㈬
・
28
日
㈮
9
時
〜
16

時
30
分（
1
月
27
日
の
み
〜
18
時
）

②
救
命
講
習
2
月
3
日
㈪
9
時
〜
12
時

③
実
習
1
月
30
日
㈭
〜
2
月
25
日
㈫
の

期
間
内
で
2
日
間（
日
時
は
後
日
決
定
）

 

①
②
市
民
会
館 

③
市
内
保
育
施
設

 

18
歳
以
上（
学
生
不
可
）、
先
着

40
名
程
度 

※
市
内
在
住
の
方
優
先

 

3
千
円（
教
材
費

な　
　
ど

）

 

子
ど
も
育
成
課
☎
381
・
1
0
3
0

　

暮
ら
し

新
栄
団
地
D
棟
入
居
者
募
集

　
今
回
は
子
育
て
世
帯
の
方
の
み
の
募

集
で
す
。
詳
細
は
募
集
案
内
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
募
集
案
内
は
案
内
開
始
日
以

降
に
申
し
込
み
先
で
配
布
し
ま
す
。

募
集
案
内
開
始
…
11
月
1
日
㈮

受
付
期
間
…
11
月
11
日
㈪
〜
15
日
㈮

抽
選
日
…
11
月
27
日
㈬

募
集
住
宅
…
世
帯
向
け
住
宅（
子
育

て
世
帯
用
）

2
L
D
K （
2
人
以
上
用
）7
戸

3
L
D
K （
3
人
以
上
用
）10
戸

入
居
要
件

〇
市
内
に
住
所
ま
た
は
勤
務
場
所

　
が
あ
る

〇
家
屋
ま
た
は
土
地
を
所
有
し
て
い

　
な
い

〇
月
額
所
得
が
15
万
8
千
円
以

　

下（
一
定
要
件
を
満
た
す
場
合
は

　
21
万
4
千
円
以
下
）

〇
小
学
校
卒
業
前
の
子
ど
も
が
い
る

〇
親
と
子
の
み
で
構
成
さ
れ
て
い
る
世
帯

 

建
築
住
宅
課
☎
381
・
1
0
4
1

危
険
ご
み
は
区
分
ご
と
に

分
け
て
出
し
ま
し
ょ
う

　

危
険
ご
み
は「
ス
プ
レ
ー
缶
、
ガ

ス
カ
セ
ッ
ト
缶
」「
蛍
光
管
」「
乾
電

池
、ラ
イ
タ
ー
、水
銀
体
温
計
」の
区

分
ご
と
に
分
け
、
ス
プ
レ
ー
缶
な
ど

は
、
で
き
る
だ
け
使
い
切
り
、
穴
を

開
け
ず
に
中
身
の
見
え
る
袋
に
入

れ
て
出
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
10
月

か
ら
小
型
充
電
式
電
池
も「
危
険
ご

み
」と
し
て
出
せ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
金
属
端
子
部
分
を
ビ
ニ
ー
ル

テ
ー
プ
で
覆
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
ご
確
認
く
だ
さ
い
！

〇
危
険
ご
み
は
ご
み
収
集
車
や
処
理

　
施
設
で
の
火
災
の
原
因
と
な
る
の

　

で「
燃
や
せ
な
い
ご
み
」に
混
ぜ

　
て
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

〇
割
れ
た
ガ
ラ
ス
や
刃
物
な
ど
は
、

　
「
燃
や
せ
な
い
ご
み
」で
す
。
新

　
聞
紙
に
包
む
な
ど
工
夫
を
し
て
出

　
し
て
く
だ
さ
い

〇
分
別
や
出
し
方
に
迷
う
場
合
は

　
「
分
別
の
手
引
き
」や
、「
ご
み
の

　
出
し
方
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
」

　

☎
384
・
5
6
0
0
で
ご
確
認
く

　
だ
さ
い

 

廃
棄
物
対
策
課
☎
383
・
4
2
1
7

　1冊（500円券×10枚）5,000円の商品
券を4,000円で販売します（1人5冊まで
購入可）。購入対象者は下記のとおりです
が、購入には市が発行する購入引換券が
必要です。また、①の方は事前に申請手続
きが必要ですので、11/30㈯までに手続
きをお願いします。 
※①の方の申請書類は郵送します。希望者は
　申込先までご連絡ください

江別市
プレミアム付商品券

　 ①平成31年度住民税非課税者
　 ※住民税課税者の生計同一配偶者、
　 　扶養親族、生活保護受給者などは対象外
　 ②子育て世帯の世帯主
    ※H28/4/2～R1/9/30に生まれたお子さんが対象
　 プレミアム付商品券事業事務室
　 ☎381-1092

市内事業者の皆さんはぜひご登録ください。
（現在約350店舗登録）
詳細は下記ホームページをご覧ください。

対

問

商品券の取扱店を募集！

HP https://www.city.ebetsu.hokkaido.
jp/soshiki/shohinken/66641.html

11/30（土）締切

申請手続きはお済みですか？
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暮
ら
し

北
海
道
最
低
賃
金
が

改
定
さ
れ
ま
し
た

　

全
て
の
労
働
者（
臨
時
、
パ
ー
ト

タ
イ
マ
ー
、
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
を

含
む
）に
適
用
さ
れ
る
北
海
道
最

低
賃
金
が
10
月
3
日
か
ら
時
間
額

8
6
1
円
に
改
定
さ
れ
ま
し
た
。 

○
最
低
賃
金
に
は
精
皆
勤
手
当
、
通

　
勤
手
当
、家
族
手
当
、臨
時
に
支
払

　
わ
れ
る
賃
金
お
よ
び
時
間
外
等
割

　
増
賃
金
は
算
入
さ
れ
ま
せ
ん

○
特
定
の
産
業（「
処
理
牛
乳
・
乳
飲

　
料
・
乳
製
品
・
糖
類
製
造
業
」「
鉄

　
鋼
業
」「
電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・

　
電
子
回
路
、電
気
機
械
器
具
、情
報

　

通
信
機
械
器
具
製
造
業
」「
船
舶

　

製
造
・
修
理
業
、
船
体
ブ
ロ
ッ
ク

　

製
造
業
」）で
働
く
方
に
は
北
海

　

道
の
特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金

　
が
適
用
さ
れ
ま
す

 

北
海
道
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

☎
709
・
2
3
1
1（
内
線
3
5
3
3
）

商
工
労
働
課
☎
381
・
1
0
2
3

駐
輪
場
の
閉
鎖

　
J
R
駅
周
辺
の
駐

輪
場
は
、11
月
30
日
㈯

を
も
っ
て
冬
期
間
閉

鎖
し
ま
す
。
閉
鎖
後
、

放
置
自
転
車
は
順
次

撤
去
し
ま
す
の
で
、駐
輪
場
を
ご
利
用

の
方
は
必
ず
持
ち
帰
っ
て
く
だ
さ
い
。

 

土
木
事
務
所
道
路
管
理
課

☎
383
・
5
9
0
0

緑
化
募
金
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

江
別
市
民
憲
章
推
進
協
議
会
で

は
、
今
年
度
も「
花
の
あ
る
街
並
み

づ
く
り
運
動
」を
実
施
し
、自
治
会
・

高
齢
者
ク
ラ
ブ
へ
花
苗
の
斡
旋
や
、

花
の
あ
る
街
並
み
づ
く
り
写
真
展

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
協
議
会
で
は
、
花
や
緑
が
あ
る

環
境
を
創
出
し
、
豊
か
な
自
然
環
境

を
次
代
へ
引
き
継
ぐ
こ
と
を
目
的

に
、
市
内
の
事
業
者
や
団
体
な
ど
に

緑
化
募
金
へ
の
協
賛
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。
11
月
1
日
㈮
か
ら
12

月
末
ま
で
の
間
に
原
則
振
り
込
み

に
て
募
金
を
受
け
付
け
ま
す
。

 

市
民
憲
章
推
進
協
議
会
事
務
局

（
環
境
課
）☎
381
・
1
0
4
6

つ
く
っ
て
み
よ
う
！ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド　

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
1
枚
で

本
人
確
認
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
証
明

が
で
き
、
公
的
な
身
分
証
明
書
と
し

て
使
用
で
き
る
カ
ー
ド
で
す
。
カ
ー

ド
に
は
顔
写
真
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の

ほ
か
、氏
名
・
住
所
・
生
年
月
日
・
性

別
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
後
予
定
さ
れ
て
い
る
サ
ー
ビ
ス

〇
医
療
機
関
受
診
の
際
に
マ
イ
ナ
ン

　
バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康
保
険
証
と
し

　

て
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す（
令
和

　
3
年
3
月
開
始
予
定
）

〇
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
活
用
し

　
た
ポ
イ
ン
ト（
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
）

　

を
お
買
い
物
に
使
用
で
き
ま
す

　
（
令
和
2
年
度
内
に
実
施
予
定
）

 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ

ヤ
ル   

0
1
2
0
・
95
・
0
1
7
8

戸
籍
住
民
課
☎
381
・
1
0
2
0

夜
間
証
明
交
付
窓
口

　
毎
週
火
曜
日
と
木
曜
日（
祝
日
を
除

江別市立病院

職員募集
①助産師・看護師（資格取得見込者）
②助産師（有資格者）
③視能訓練士（非常勤）
④助産師・看護師（非常勤）
⑤看護助手（非常勤）

　①②試験日の7日前までに必要書類ととも
に直接申し込み。③～⑤は履歴書（③④は資
格免許証の写しも）とともに直接申し込み。
応募資格　
①S60/4/2以降生まれで、R2/4月までに助
　産師・看護師免許取得見込みの方
②S60/4/2以降生まれで、助産師の資格を
　有し、5年以上の実務経験のある方
③視能訓練士の免許をお持ちの方
④助産師または看護師の資格をお持ちの方
⑤資格要件なし
試験日　
①②11/12㈫
③④⑤応募次第随時
そのほか
④⑤短時間勤務など応相談
    市立病院管理課
    ☎382-5151
    〒067-8585 若草町6　
    http://www.ebetsu-hospital.jp/HP

申

納税課 ☎381-1013

納税は
お済み
ですか？

毎週木曜日（祝日除く）
20：00まで
11/24（日）10：00～15：00

「税金で　互いに築く　よい未来」

市内中学生から応募のあった税に関する標語

税理士会札幌東支部佳作・江陽中学校 大橋 諒汰さんの作品

問

国民健康保険税 第6期 12/2（月）

口座振替の
利用をおすすめ

しています

夜間納税窓口

日曜納税窓口
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11/11㈪～20㈬は冬の交通安全運動期間。冬道は路面の状況変化に注意してゆとりのある通行を。
タイヤ交換は早めに済ませ冬に備えましょう。（市民生活課　☎381-1093）

く
）は
20
時
ま
で
各
種
証
明
の
交
付
を

行
っ
て
い
ま
す
。
税
証
明
、所
得
証
明

の
発
行
は
8
時
45
分
〜
17
時
15
分
に

市
民
税
課
へ
の
予
約
が
必
要
で
す
。

 

市
役
所
本
庁
舎
１
階 

戸
籍
住
民

課
窓
口

●
夜
間
窓
口
で
で
き
る
手
続
き
な　

　
ど

・
住
民
票
の
写
し
の
交
付

・
印
鑑
登
録
証
明
書
の
交
付

・
印
鑑
登
録

・
戸
籍
全
部（
個
人
）事
項
証
明
な
ど

　
の
交
付

※
転
入
転
出
の
異
動
届
は
対
象
外

 

戸
籍
住
民
課
☎
381
・
1
0
2
0

市
民
税
課
☎
381
・
1
0
1
2

家
屋
を
取
り
壊
し
た
方
へ

　

家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合
は
、
担

ま
い
の
地
区
の
民
生
委
員
を
通
し
て

申
し
込
み
。

 

以
下
の
全
て
に
該
当
す
る
世
帯

○
令
和
元
年
12
月
1
日
現
在
、
市
内

　
に
居
住

○
今
年
の
世
帯
の
年
間
収
入
が
生
活

　
保
護
基
準
以
下

○
生
活
保
護
を
受
け
て
い
な
い

○
施
設
に
入
所
し
て
い
な
い

○
長
期
入
院
し
て
い
な
い

○
社
会
福
祉
協
議
会
の
歳
末
見
舞
金

　
支
給
の
対
象

 

社
会
福
祉
協
議
会
☎
385
・
1
2
3
4

オ
ス
ト
メ
イ
ト
医
療
講
演
会

●
高
齢
化
す
る
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
こ
れ

か
ら
〜
未
来
に
向
け
て
出
来
る
こ
と
〜

　

講
師
に
手
稲
渓
仁
会
病
院

W
O
C
ナ
ー
ス 

加
藤
瞳
さ
ん
を
迎

え
、ス
ト
ー
マ
に
つ
い
て
専
門
知
識・

経
験
の
具
体
的
な
事
例
を
お
話
し
ま

す
。
ま
た
、
メ
ー
カ
ー
・
取
扱
店
に

よ
る
装
具
展
示
と
説
明
も
実
施
。
お

悩
み
の
相
談
も
ど
う
ぞ
。
会
員
で
な

い
方
も
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
直
接
会
場
へ
。

 

11
月
10
日
㈰
装
具
の
展
示
12
時

45
分
〜
、
医
療
講
演
会
13
時
30
分
〜

16
時 

※
45
分
前
か
ら
受
け
付
け

 

札
幌
市
身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー（
札
幌
市
西
区
二
十
四
軒
2
条

6
丁
目
☎
641
・
8
8
5
0
）

 

全
て
の
オ
ス
ト
メ
イ
ト
と
そ
の

ご
家
族
、
手
術
を
選
択
す
る
か
考
慮

中
の
方

 

無
料

 

日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
札
幌
支
部

☎
764
・
2
8
2
4（
中
山
さ
ん
）

重
度
心
身
障
が
い
者

日
常
生
活
用
具
等
に
係
る

基
準
額
の
改
定

　

消
費
税
引
き
上
げ
に
伴
い
、
課
税

品
目
に
係
る
日
常
生
活
用
具
に
つ
い

て
基
準
額
を
改
定
し
ま
す
。
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

障
が
い
福
祉
課（
18
歳
以
上
）

☎
381
・
1
0
3
1

 

381
・
1
0
7
3

fukushi@
city.ebetsu.lg.jp

 

子
育
て
支
援
課（
18
歳
未
満
）

☎
381
・
1
4
0
8

 

381
・
1
0
7
0

kosodate@city.ebetsu.lg.jp

当
職
員
が
現
地
を
確
認
し
ま
す
の
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
平
成
30
年
以
前

に
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合
は
、
手

続
き
に
際
し
て
、
取
り
壊
し
た
時
の

領
収
書
な
ど
日
付
を
確
認
で
き
る
書

類
が
必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
登
記
し
て
い
る
家
屋
を
取
り
壊

し
た
場
合
は
、
法
務
局
で
建
物
滅
失

の
登
記
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

資
産
税
課
☎
381
・
1
4
0
4

　

健
康
・
福
祉

年
末
見
舞
金︵
福
祉
灯
油
︶

　
冬
期
間
の
生
活
支
援
と
し
て
灯
油

2
0
0
ℓ
購
入
相
当
額
な
ど
を
支
給

し
ま
す
。
11
月
8
日
㈮
ま
で
に
お
住

青少年健全育成標語

入賞者決定
　江別市青少年のための市民会議では、市内小中学校、
高校および一般の方々から青少年健全育成標語を募集
しました。応募総数315名、464編の中から、部門ごとに
最優秀賞、優秀賞、佳作を決定しました。

青少年のための市民会議事務局
（生涯学習課内） ☎381・1069
問

■ 小学生の部

■ 中学生・高校生の部

大麻泉小学校４年　上ヶ嶋 春紀さん
「一人一人の　思いやり　小さなことが　未来を変える」

東野幌小学校３年　北山 桜月さん
「「おはよう」は　元気になれる　合い言葉　笑顔といっしょに　とどけよう」
優秀賞

東野幌小学校６年　萩平 依鈴さん
「命はね　親からもらった宝物　簡単に捨てちゃ　いけないよ」

最優秀賞

佳作

か み がしま はるき

はぎひら えりん

きたやま さつき

大麻東中学校３年　板東 花恋さん
「見ないふり　そんなのやめて　助けてよ　傷つく誰かのＳＯＳ」

江別高等学校１年　柳本 ゆらさん
「悪口は一瞬　心の傷は一生　考えよう　その一言」
優秀賞

江別高等学校１年　大﨑 蒼太さん
「いつかは今　誰かは自分　それで救える命がある」

最優秀賞

佳作

やなぎもと

ばんどう かれん

おおさき そうた
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健
康
・
福
祉

11
月
は
児
童
虐
待
防
止

推
進
月
間
で
す

　
児
童
虐
待
は
社
会
全
体
で
解
決
す

べ
き
問
題
で
す
。
虐
待
か
も
と
思
っ

た
ら
す
ぐ
に
児
童
相
談
所
全
国
共
通

ダ
イ
ヤ
ル「
1い

ち
は
や
く

8
9
」ま
た
は
市
役

所
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
国
で
は
毎
年
11
月
を「
児

童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」と
定
め
て

い
ま
す
。
児
童
虐
待
問
題
に
対
す
る

深
い
関
心
と
理
解
を
得
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
期
間
中
に
児
童
虐
待
防

止
の
た
め
の
広
報
・
啓
発
活
動
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
実
施
さ
れ

ま
す
。

 

子
育
て
支
援
課

☎
381
・
1
2
3
6

北
海
道
中
央
児
童
相
談
所

☎
631
・
0
3
0
1

ご
存
じ
で
す
か
？

子
ど
も
の
権
利
条
約

　
子
ど
も
の
最
善
の
利
益
を
考
え
る

こ
と
な
ど
を
基
本
原
則
と
し
た「
子

ど
も
の
権
利
条
約
」で
は
、
子
ど
も

の「
生
き
る
権
利
」「
育
つ
権
利
」「
守

ら
れ
る
権
利
」「
参
加
す
る
権
利
」の

保
障
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
市
で

は
条
約
の
理
念
の
も
と
、
子
ど
も
の

人
権
が
尊
重
さ
れ
、
自
立
性
や
社
会

性
を
育
み
な
が
ら
健
全
に
成
長
で

き
、
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
社

会
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

●
日
本
ユ
ニ
セ
フ
協
会「
子
ど
も
の

権
利
条
約
に
つ
い
て
」

 https://w
w

w
.unicef.

or.jp/kodom
o/kenri/

 

子
育
て
支
援
課
☎
381
・
1
4
0
8

11
月
25
日
㈪
は

ふ
れ
あ
い
入
浴
デ
ー

　
毎
月
第
4
月
曜
日
は
高
齢
者
の
憩

い
の
場
と
し
て
公
衆
浴
場
を
無
料
開

放
し
て
い
ま
す
。
利
用
は
各
浴
場
の

通
常
営
業
時
間
内
。

 
65
歳
以
上
と
介
添
者

 
介
護
保
険
課
☎
381
・
1
0
6
7

　

国
保
・
年
金

国
民
年
金
の
手
続
き
は

お
済
み
で
す
か
？

　
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
は
国
民

年
金
へ
の
加
入
が
必
要
で
す
。
会
社

員（
公
務
員
な
ど
を
含
む
）の
方
が

退
職
し
た
と
き
は
、
厚
生
年
金
の
資

格
喪
失
日
か
ら
14
日
以
内
に
、
退
職

し
た
方
、
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者

も
国
民
年
金
の
加
入
手
続
き
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

　

納
付
の
遅
れ
や
、
未
納
の
期
間
が

あ
る
と
将
来
の
年
金
受
給
の
際
に
不

利
に
な
り
ま
す
。

　

平
成
31
年
度
の
国
民
年
金
保
険

料
は
月
額
1
万
6
4
1
0
円
で
す
。

前
納
や
口
座
振
替
納
付
に
よ
り
割
引

が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い（
口
座
振
替
の
お
手
続
き
に
は
、

通
帳
と
銀
行
届
出
印
が
必
要
で
す
）。

●
保
険
料
を
支
払
え
な
い
と
き
は

　
国
民
年
金
の
保
険
料
を
納
め
る
こ

と
が
経
済
的
に
困
難
な
場
合
は
、
申

請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
免
除
ま

た
は
猶
予
さ
れ
ま
す（
申
請
時
点
の

2
年
１
か
月
前
分
ま
で
申
請
可
能
）。

失
業
に
よ
り
申
請
を
行
う
と
き
は
、 

雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
な
ど
失

業
の
事
実
が
確
認
で
き
る
書
類
が
必

今年8月中にご寄附をいただいた個人・
法人・団体で、公表に同意の皆さんです。

詳細　契約管財課 ☎381-1147

善意に感謝します

＜一般寄附＞　
イオン北海道㈱ 様　　　　18,701円
マックスバリュ北海道㈱ 様　23,369円
＜教育事業寄附＞　
PMFアンサンブル江別公演実行委員会　様　5万円
＜物品寄附＞　
（公社）札幌東法人会江別支部 様

書画カメラ　2台

11/14㈭・15㈮
10：00～17：00　酪農学園大学 ※１時間昼休み

献血ひまわり号

11/10㈰
  9：30～12：00
13：30～16：30 イオン江別店

11/12㈫
  8：00～11：00
12：00～15：00 江別工業団地協同組合

11/19㈫
  9：30～11：00
12：30～16：30 江別市役所 

11/28㈭
  9：00～11：30　江別警察署
12：00～13：00　王子エフテックス㈱
14：30～16：30　渓和会江別病院

11/24㈰
  9：30～12：00
13：30～16：30

イオンタウン江別
ショッピングセンター

浴場名 住所・電話番号

花仙湯 一番町 12
☎ 382-3568

清美湯 あけぼの町 14-13
☎ 382-2978

東の湯 野幌東町 13-14
☎ 383-7396

松の湯 弥生町 34-16
☎ 382-5366
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11/14㈭・28㈭17：15～20：00に学校給食費の支払い・納入に関する相談窓口を開設します。
（江別市学校給食会　元野幌741- 2　給食センター内　☎382-5188　☎887-8992）

要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

〇
全
額
免
除
・
一
部
免
除
申
請

　
本
人
・
世
帯
主
・
配
偶
者
の
前
年

所
得（
1
〜
6
月
分
の
保
険
料
は

前
々
年
所
得
）が
一
定
額
以
下
の
場

合
は
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
の
全
額

ま
た
は
一
部
が
免
除
に
な
り
ま
す
。

〇
納
付
猶
予
申
請

　

50
歳
未
満
で
、
本
人
・
配
偶
者
の

前
年
所
得（
1
〜
6
月
分
の
保
険
料

は
前
々
年
所
得
）が
一
定
額
以
下
の

場
合
は
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納

付
を
猶
予
さ
れ
ま
す
。

〇
学
生
納
付
特
例
申
請

　

学
生
で
前
年
所
得（
1
〜
3
月
分

ま
で
の
保
険
料
は
前
々
年
所
得
）が

一
定
額
以
下
の
場
合
は
、
申
請
に
よ

り
保
険
料
の
納
付
を
猶
予
さ
れ
ま

す
。
申
請
に
は
有
効
期
限
が
明
記
さ

れ
た
学
生
証
ま
た
は
在
学
証
明
書
が

必
要
で
す
。

 

国
保
年
金
課
☎
381
・
1
0
2
8

新
さ
っ
ぽ
ろ
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

☎
892
・
9
3
1
6

　

事
業
者
向
け

競
争
入
札
参
加
資
格
者

︵
物
品
・
役
務
︶の
受
付

　
令
和
２
年
度
の
追
加
登
録
の
申
請

を
次
の
と
お
り
受
け
付
け
ま
す
。
11

月
1
日
㈮
か
ら
配
布
す
る
申
請
書
類

を
提
出
。

受
付
期
間
…
12
月
2
日
㈪
〜
13
日
㈮

９
時
〜
12
時
、13
時
〜
17
時

受
付
業
種
…
物
品
・
役
務（
製
造
・

卸
小
売
・
サ
ー
ビ
ス
業

な　
　
ど

）

申
請
書
類
の
配
布
場
所
…
申
込
先
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
可

 

契
約
管
財
課
☎
381
・
1
0
6
6

大
学
が
保
管
し
て
い
た

ア
イ
ヌ
遺
骨
な
ど
の

出
土
地
域
へ
の
返
還
手
続
き

　

遺
骨
な
ど
は
10
月
25
日
以
降
、
北

海
道
白
老
郡
白
老
町
に
整
備
す
る
慰

霊
施
設
に
集
約
さ
れ
ま
す
が
、
集
約

後
も
引
き
続
き
返
還
手
続
き
を
実
施

し
ま
す
。

　

手
続
き
に
は
、
申
請
団
体
が
返
還

を
希
望
す
る
遺
骨
な
ど
の
出
土
地
域

に
居
住
、
ま
た
は
縁
の
あ
る
ア
イ
ヌ

の
人
々
を
中
心
に
構
成
さ
れ
た
団
体

で
あ
る
こ
と
や
、
返
還
後
の
祭
祀
供

養
方
法
を
確
認
す
る
た
め
の
書
類
な

ど
が
必
要
で
す
。

 

返
還
を
希
望
す
る
方（
出
土
地

域
ア
イ
ヌ
関
係
団
体
の
代
表
者
）

 

文
部
科
学
省 

研
究
振
興
局
学
術

機
関
課

〒100-8959　

東
京
都
千
代
田
区
霞
が
関
3
丁
目

2-

2
☎
03
・
5
2
5
3・4
1
1
1（
代
表
）

 

健
康
福
祉
部
管
理
課

☎
381
・
1
0
9
0

償
却
資
産
の
申
告

　

令
和
2
年
1
月
1
日
現
在
、
市
内

に
事
業
用
の
償
却
資
産
を
所
有
し
て

い
る
方
は
、
地
方
税
法
の
規
定
に
よ

り
税
務
署
へ
の
申
告
と
は
別
に
市
に

対
し
て
も
申
告
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
申
告
書
は
12
月
上
旬
に
郵

送
予
定
で
す
。
申
告
書
が
届
か
な
い

場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
１
月
31
日
㈮
ま
で
に
郵
送
か
市
役

所
8
番
窓
口
へ
申
告
書
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
昨
年
か
ら
資
産

に
変
更
が
な
い
方
、廃
業
さ
れ
た
方
、

初
め
て
の
申
告
で
資
産
が
な
い
と
い

う
方
も
、
そ
の
旨
の
申
告
を
し
て
く

だ
さ
い
。

 

資
産
税
課
☎
381
・
1
4
0
4

従
業
員
の
住
民
税
は

特
別
徴
収︵
給
与
天
引
き
︶で

　
給
与
支
払
者
は
、
原
則
、
パ
ー
ト
・

ア
ル
バ
イ
ト
を
含
む
従
業
員
の
住
民

税（
市
・
道
民
税
）を
特
別
徴
収（
給
与

天
引
き
）し
、
従
業
員
の
住
む
自
治
体

へ
納
入
す
る
こ
と
が
法
令
で
定
め
ら

れ
て
お
り
、段
階
的
に
特
別
徴
収
義
務

者
の
指
定
を
拡
大
し
て
い
ま
す
。

●
便
利
で
簡
単

　

１
回
あ
た
り
の
負
担
が
少
な
く

（
毎
月
払
い
）、
納
付
忘
れ
も
な
く
な

り
、
従
業
員
に
と
っ
て
便
利
。
住
民

税
額
の
計
算
も
不
要
で
す（
所
得
税

の
源
泉
徴
収
や
年
末
調
整
と
違
い
、

市
か
ら
税
額
を
伝
え
ま
す
）。

●
給
与
天
引
き
を
始
め
る
に
は

来
年
度
か
ら
の
場
合
…「
給
与
支
払

報
告
書（
総
括
表
）」に
特
別
徴
収
対

象
者
と
し
て
従
業
員
の
人
数
を
記
載

し
て
、１
月
末
ま
で
に
市
へ
提
出
。

年
度
途
中
か
ら
の
場
合
…「
特
別
徴

収
切
替
届
出
書
」を
市
へ
提
出
。
様
式

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
。

 

市
民
税
課
☎
381
・
1
0
1
2

エ
ル
タ
ッ
ク
ス
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
は
、法
人
道
民
税・

事
業
税
・
地
方
法
人
特
別
税
、
法
人

市
民
税
な
ど
の
申
告
や
届
出
を
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
電
子
的

に
行
う
シ
ス
テ
ム
で
、
窓
口
に
出
か

け
ず
に
オ
フ
ィ
ス
な
ど
か
ら
簡
単
に

で
き
ま
す
。

　

詳
細
は
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 https://w
w

w
.eltax.lta.

go.jp/
 

北
海
道
札
幌
道
税
事
務
所

課
税
第
一
課
☎
204
・
5
0
8
3

世帯構成別所得額の目安

※夫婦は一方が他方を扶養する場合 
※（）内は給与所得者の年収ベース

世帯構成 全額免除・
納付猶予該当

単身世帯 57万円（122万円）

夫婦２人世帯 92万円（157万円）

夫婦と 2子の 4人世帯 162万円（257万円）
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暮らしナビ

ホームタンクの点検を！
灯油漏れを防ぐために…

　灯油漏れが起こると、汚染土砂の処理や下水道管の清

掃などに多額の費用が必要となる場合があり、ホームタ

ンクの所有者など事故の「原因者」の全額負担になります。

必ず点検を行いましょう。  環境課 ☎ 381-1019

□ 灯油タンク点検項目

□ 家の周りで灯油の臭いがしないか、油量が急激に減っ
   ていないか

□ 油量計のカバーは割れていないか、ゲージが滑らか
   に動くか

□ 接合部からの灯油漏れはないか、水抜きバルブの緩   
   みはないか

□ 送油管の折れ曲がりはないか、老朽化していないか

□ ストレーナーカップにひび割れや緩みはないか

□ 給油時に灯油がこぼれていなかったか

▼送油管
▲油量計（ゲージ）

▲ストレーナーカップ

水抜きバルブ▲

接合部

▼送油管

　インターネット上に「ダイエット食品が 500 円で購

入できる」という広告があり、注文し代金を支払い

ました。その後、スマートフォンに「2 回目 4,000 円」との

配送予定が入り、調べると 4 回の定期購入であることがわ

かりました。広告には定期購入の表示は無かったと思うの

で、2 回目の商品が届いたら受け取りを拒否していいでしょ

うか。

　近年、健康食品や化粧品などをスマートフォンで注文しト

ラブルになるケースが増えています。

　今回の相談のように、初回が安価で 2回目以降は数回の定

期購入になっていることが多くあります。

　今回、当センターで広告を確認したところ、定期購入の表

示はありましたが、分かりにくい表示でしたので事業者に申

し出をし、今回に限り 2回目の商品は送料消費者負担で返品

することで解約に応じてくれました。

　通信販売には特定商取引法で広告規制があり、事業者の

連絡先、返品の可否や条件を消費者にわかりやすく表示しな

ければなりません。

　また、商品の購入が 2 回以上継続する、いわゆる定期購

入契約の場合は、申し込み画面や確認画面に定期購入であ

る旨と、金額、商品の引き渡し回数、商品代金の総額などの

条件を記載しなければなりません。商品を注文する場合は、

申し込みの最終画面で定期購入になっていないかしっかり

と確認し、申し込み画面や確認画面を保存して自分がどのよ

うな契約をしたかを残しておくことが重要です。

 消費生活センター ☎ 381-1026

Ｑ

Ａ

～ インターネットでの買い物は内容をしっかり確認！～

購入の内容が分かりやすく表示されているか

確認しましょう！

点線部分を
チェック！

点線部分を
チェック！

▼

拡大図

✓ 

注文

1 回だけの購入？

定期購入？
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市内団体

とよほろ 130 年

記念誌刊行のお知らせ

　豊幌の 130 年にあた

り、記念事業としてユ

ベオツ書房代表 藤倉徹

夫氏執筆で「とよほろ

平成の 30 年」を刊行し

ました。詳しくは下記へ

お問い合わせください。

詳細：豊幌両自治会

連絡協議会（豊幌地

区センター内） ☎ 380-1002

  フリーマーケット出店者募集

日 時：11/24、12/8 い

ずれも日曜日 11:00 ～

15:00  会場：市民会

館 ホワイエ・小ホー

ル（高砂町 6）  対象：

アマチュアに限る　申

込・詳細：開催日の 10 日前必着で往復ハ

ガキ、ファクス、メールで申し込み。日

本リサイクルネットワーク・えべつ （高砂

町 11-10） ☎・ FA X 385-2917 E-mail=nrn-

ebetsu@river.ocn.ne.jp

こねっと 15 周年記念

 フェスティバル

　札幌大谷短大保育課の学生による「に

こにこ音楽隊」と「人形劇団コロポック

ル」で音楽と人形劇を楽しみませんか。申

し込み不要、直接会場へ。  日時：11/30 ㈯

13:00～15:00  会場：野幌公民館  詳細：

子ども文化ネットワーク・江別（高木）

☎ 383-4733

年賀状を筆ペンで美しく

　手軽な筆ペンで年賀状を

書いてみませんか。参加者

の名前のお手本をご用意し

ます。持ち物不要。  日時：

11/16 ㈯ 10:00 ～ 12:00（受

付は 9:30 から）  会場：野幌公民館  参加

料：500 円  講師：日本習字 師範 田崎弥

みんなのひろば

法は各大学に問い

合わせ。市民カレッ

ジの詳細は講座一

覧（市ホームペー

ジ・公民館で配布）をご覧ください。  

詳細：生涯学習課 ☎ 381-1062

　  酪農学園大学（文京台緑町 582）

     詳細 /社会連携センター地域連携課

     ☎ 388-4131 FA X 387-2805

▶獣医の卵たちによる

勉強会（前編）

▶獣医の卵たちによる

勉強会（後編）

▶思春期の子育て支援講座その 2 ①思春

期・青年期の発達障害と個性の理解

▶「聖書」に学ぶ生きるヒント

▶裏千家茶道教室 11 月コース（全 4回）

▶人が集えば文殊の知恵袋講座【11 月度】

デビューの頃の美空ひばりと万城目正

▶人が集えば文殊の知恵袋講座【12 月度】

モニュメント創作に込める想い…！ ※会

場は野幌公民館（野幌町 13-6）

▶公開講座 組織の再生と破壊

▶公開講座 音が甦る「リズム」音楽のエネ

ルギー、リズムを知ろ

う！ ※会場は札幌円

山キャンパス（札幌市

中央区南 1西 2-1-1）

　  北海道情報大学（西野幌 59-2）

　   詳細 /通信教育学部事務部

     ☎ 385-4427 FA X 385-1074

      
Email=hiukouza@do-johodai.ac.jp

  
   

     ☎

▶スティーブ・ジョブズのスタンフォード

大学におけるスピーチ

   江別消費者協会

  詳細/☎ 381-1026   

▶創立 50 周年記念 第 48 回江別消費者大会 

北海道大学名誉教授 理学博士 鈴木章氏に

よる講演「ノーベル化学賞への道 私のこ

ども時代」※会場は市民会館（高砂町 6）

1月号の掲載依頼は11月20日㈬まで

※1月7日以降の内容が対象。紙面の都合で掲載できない場合あり 

生  定員：先着 20 名  申込・詳細：11/15

㈮までに江別生涯学習インストラクターの

会事務局（松山）☎・ FA X 383-5751 へ。※

留守番電話に名前と電話番号を必ず入れて

ください。折り返しのご連絡で受付完了。

公共機関

  税を考えるクイズ大会

　楽しみながら税の知識を深めることを目

的としたクイズ大会。団体戦と個人戦を行

います。筆記用具持参。参加者全員に参加

賞、成績優秀者には江別の特産品などの賞

品を用意してお待ちしています。  

日時：11/13 ㈬ 16:00～17:50

会場：市民会館小ホール（高

砂町 6）  申込・詳細：11/6

㈬までに電話で。 札幌東法

人会江別支部（江別商工会議

所内） ☎ 382-3121

野幌自然休養林（野幌森林公園）

風倒被害木処理を行います

　平成 30 年の台風 21 号による野幌自然休

養林（野幌森林公園）風倒被害木の処理は

平成 31 年度（令和元年度）冬期間に行う

予定です。具体的な箇所、期間、立ち入り

規制などについては石狩森林

管理署のホームページで改め

てお知らせします。 詳細：石

狩森林管理署 ☎ 622-5111

北海道後期高齢者医療制度

広域計画に関する住民意見募集

　「第 3 次北海道後期高齢者医療広域連合

広域計画（改正原案）」について 12/6 ㈮～

R2/1/6 ㈪の間、みなさんからのご意見を

募集します。資料及び募集要項は 12/6 ㈮

以降に北海道後期高齢者医療広域連合の

ホームページから入手、または

市役所医療助成課で配布しま

す。 詳細：北海道後期高齢者

医療広域連合 ☎ 290-5601

市民カレッジ

　市民カレッジは市と市内 4大学の連携で

開催する市民向けの講座です。申し込み方

      北 翔 大 学（文京台 23）
      詳細 /地域連携センター

       ☎ 387-3939 FA X 387-3746

      
Email=kouzacen@hokusho-u.ac.jp

無 料

無 料

▲HPはこちら

▲HPはこちら

▲HPはこちら

387-2805
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市内団体

とよほろ 130 年

記念誌刊行のお知らせ

　豊幌の 130 年にあた

り、記念事業としてユ

ベオツ書房代表 藤倉徹

夫氏執筆で「とよほろ

平成の 30 年」を刊行し

ました。詳しくは下記へ

お問い合わせください。

詳細：豊幌両自治会

連絡協議会（豊幌地

区センター内） ☎ 380-1002

  フリーマーケット出店者募集

日時：11/24、12/8 い

ずれも日曜日 11:00 ～

15:00  会場：市民会

館 ホワイエ・小ホー

ル（高砂町 6）  対象：

アマチュアに限る　申

込・詳細：開催日の 10 日前必着で往復ハ

ガキ、ファクス、メールで申し込み。日

本リサイクルネットワーク・えべつ （高砂

町 11-10） ☎・ FA X 385-2917 E-mail=nrn-

ebetsu@river.ocn.ne.jp

こねっと 15 周年記念

 フェスティバル

　札幌大谷短大保育課の学生による「に

こにこ音楽隊」と「人形劇団コロポック

ル」で音楽と人形劇を楽しみませんか。申

し込み不要、直接会場へ。  日時：11/30 ㈯

13:00～15:00  会場：野幌公民館  詳細：

子ども文化ネットワーク・江別（高木）

☎ 383-4733

年賀状を筆ペンで美しく

　手軽な筆ペンで年賀状を

書いてみませんか。参加者

の名前のお手本をご用意し

ます。持ち物不要。  日時：

11/16 ㈯ 10:00 ～ 12:00（受

付は 9:30 から）  会場：野幌公民館  参加

料：500 円  講師：日本習字 師範 田崎弥

みんなのひろば

法は各大学に問い

合わせ。市民カレッ

ジの詳細は講座一

覧（市ホームペー

ジ・公民館で配布）をご覧ください。  

詳細：生涯学習課 ☎ 381-1062

　  酪農学園大学（文京台緑町 582）

     詳細 /社会連携センター地域連携課

     ☎ 388-4131 FA X 387-2805

▶獣医の卵たちによる

勉強会（前編）

▶獣医の卵たちによる

勉強会（後編）

▶思春期の子育て支援講座その 2 ①思春

期・青年期の発達障害と個性の理解

▶「聖書」に学ぶ生きるヒント

▶裏千家茶道教室 11 月コース（全 4回）

▶人が集えば文殊の知恵袋講座【11 月度】

デビューの頃の美空ひばりと万城目正

▶人が集えば文殊の知恵袋講座【12 月度】

モニュメント創作に込める想い…！ ※会

場は野幌公民館（野幌町 13-6）

▶公開講座 組織の再生と破壊

▶公開講座 音が甦る「リズム」音楽のエネ

ルギー、リズムを知ろ

う！ ※会場は札幌円

山キャンパス（札幌市

中央区南 1西 2-1-1）

　  北海道情報大学（西野幌 59-2）

　   詳細 /通信教育学部事務部

     ☎ 385-4427 FA X 385-1074

      
Email=hiukouza@do-johodai.ac.jp

▶スティーブ・ジョブズのスタンフォード

大学におけるスピーチ

   江別消費者協会

  詳細/☎ 381-1026   

▶創立 50 周年記念 第 48 回江別消費者大会 

北海道大学名誉教授 理学博士 鈴木章氏に

よる講演「ノーベル化学賞への道 私のこ

ども時代」※会場は市民会館（高砂町 6）

1月号の掲載依頼は11月20日㈬まで

※1月7日以降の内容が対象。紙面の都合で掲載できない場合あり	

生  定員：先着 20 名  申込・詳細：11/15

㈮までに江別生涯学習インストラクターの

会事務局（松山）☎・ FA X 383-5751 へ。※

留守番電話に名前と電話番号を必ず入れて

ください。折り返しのご連絡で受付完了。

公共機関

  税を考えるクイズ大会

　楽しみながら税の知識を深めることを目

的としたクイズ大会。団体戦と個人戦を行

います。筆記用具持参。参加者全員に参加

賞、成績優秀者には江別の特産品などの賞

品を用意してお待ちしています。  

日時：11/13 ㈬ 16:00～17:50

会場：市民会館小ホール（高

砂町 6）  申込・詳細：11/6

㈬までに電話で。 札幌東法

人会江別支部（江別商工会議

所内） ☎ 382-3121

野幌自然休養林（野幌森林公園）

風倒被害木処理を行います

　平成 30 年の台風 21 号による野幌自然休

養林（野幌森林公園）風倒被害木の処理は

平成 31 年度（令和元年度）冬期間に行う

予定です。具体的な箇所、期間、立ち入り

規制などについては石狩森林

管理署のホームページで改め

てお知らせします。 詳細：石

狩森林管理署 ☎ 622-5111

北海道後期高齢者医療制度

広域計画に関する住民意見募集

　「第 3 次北海道後期高齢者医療広域連合

広域計画（改正原案）」について 12/6 ㈮～

R2/1/6 ㈪の間、みなさんからのご意見を

募集します。資料及び募集要項は 12/6 ㈮

以降に北海道後期高齢者医療広域連合の

ホームページから入手、または

市役所医療助成課で配布しま

す。 詳細：北海道後期高齢者

医療広域連合 ☎ 290-5601

市民カレッジ

　市民カレッジは市と市内 4大学の連携で

開催する市民向けの講座です。申し込み方

      北 翔 大 学（文京台 23）
      詳細 /地域連携センター

       ☎ 387-3939 FA X 387-3746

      
Email=kouzacen@hokusho-u.ac.jp

無 料

無 料

▲HPはこちら

▲HPはこちら

▲HPはこちら
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市内団体

とよほろ 130 年

記念誌刊行のお知らせ

　豊幌の 130 年にあた

り、記念事業としてユ

ベオツ書房代表 藤倉徹

夫氏執筆で「とよほろ

平成の 30 年」を刊行し

ました。詳しくは下記へ

お問い合わせください。

詳細：豊幌両自治会

連絡協議会（豊幌地

区センター内） ☎ 380-1002

  フリーマーケット出店者募集

日 時：11/24、12/8 い

ずれも日曜日 11:00 ～

15:00  会場：市民会

館 ホワイエ・小ホー

ル（高砂町 6）  対象：

アマチュアに限る　申

込・詳細：開催日の 10 日前必着で往復ハ

ガキ、ファクス、メールで申し込み。日

本リサイクルネットワーク・えべつ （高砂

町 11-10） ☎・ FA X 385-2917 E-mail=nrn-

ebetsu@river.ocn.ne.jp

こねっと 15 周年記念

 フェスティバル

　札幌大谷短大保育課の学生による「に

こにこ音楽隊」と「人形劇団コロポック

ル」で音楽と人形劇を楽しみませんか。申

し込み不要、直接会場へ。  日時：11/30 ㈯

13:00～15:00  会場：野幌公民館  詳細：

子ども文化ネットワーク・江別（高木）

☎ 383-4733

年賀状を筆ペンで美しく

　手軽な筆ペンで年賀状を

書いてみませんか。参加者

の名前のお手本をご用意し

ます。持ち物不要。  日時：

11/16 ㈯ 10:00 ～ 12:00（受

付は 9:30 から）  会場：野幌公民館  参加

料：500 円  講師：日本習字 師範 田崎弥

みんなのひろば

法は各大学に問い

合わせ。市民カレッ

ジの詳細は講座一

覧（市ホームペー

ジ・公民館で配布）をご覧ください。  

詳細：生涯学習課 ☎ 381-1062

　  酪農学園大学（文京台緑町 582）

     詳細 /社会連携センター地域連携課

     ☎ 388-4131 FA X 387-2805

▶獣医の卵たちによる

勉強会（前編）

▶獣医の卵たちによる

勉強会（後編）

▶思春期の子育て支援講座その 2 ①思春

期・青年期の発達障害と個性の理解

▶「聖書」に学ぶ生きるヒント

▶裏千家茶道教室 11 月コース（全 4回）

▶人が集えば文殊の知恵袋講座【11 月度】

デビューの頃の美空ひばりと万城目正

▶人が集えば文殊の知恵袋講座【12 月度】

モニュメント創作に込める想い…！ ※会

場は野幌公民館（野幌町 13-6）

▶公開講座 組織の再生と破壊

▶公開講座 音が甦る「リズム」音楽のエネ

ルギー、リズムを知ろ

う！ ※会場は札幌円

山キャンパス（札幌市

中央区南 1西 2-1-1）

　  北海道情報大学（西野幌 59-2）

　   詳細 /通信教育学部事務部

     ☎ 385-4427 FA X 385-1074

      
Email=hiukouza@do-johodai.ac.jp

  
   

     ☎

▶スティーブ・ジョブズのスタンフォード

大学におけるスピーチ

   江別消費者協会

  詳細/☎ 381-1026   

▶創立 50 周年記念 第 48 回江別消費者大会 

北海道大学名誉教授 理学博士 鈴木章氏に

よる講演「ノーベル化学賞への道 私のこ

ども時代」※会場は市民会館（高砂町 6）

1月号の掲載依頼は11月20日㈬まで

※1月7日以降の内容が対象。紙面の都合で掲載できない場合あり 

生  定員：先着 20 名  申込・詳細：11/15

㈮までに江別生涯学習インストラクターの

会事務局（松山）☎・ FA X 383-5751 へ。※

留守番電話に名前と電話番号を必ず入れて

ください。折り返しのご連絡で受付完了。

公共機関

  税を考えるクイズ大会

　楽しみながら税の知識を深めることを目

的としたクイズ大会。団体戦と個人戦を行

います。筆記用具持参。参加者全員に参加

賞、成績優秀者には江別の特産品などの賞

品を用意してお待ちしています。  

日時：11/13 ㈬ 16:00～17:50

会場：市民会館小ホール（高

砂町 6）  申込・詳細：11/6

㈬までに電話で。 札幌東法

人会江別支部（江別商工会議

所内） ☎ 382-3121

野幌自然休養林（野幌森林公園）

風倒被害木処理を行います

　平成 30 年の台風 21 号による野幌自然休

養林（野幌森林公園）風倒被害木の処理は

平成 31 年度（令和元年度）冬期間に行う

予定です。具体的な箇所、期間、立ち入り

規制などについては石狩森林

管理署のホームページで改め

てお知らせします。 詳細：石

狩森林管理署 ☎ 622-5111

北海道後期高齢者医療制度

広域計画に関する住民意見募集

　「第 3 次北海道後期高齢者医療広域連合

広域計画（改正原案）」について 12/6 ㈮～

R2/1/6 ㈪の間、みなさんからのご意見を

募集します。資料及び募集要項は 12/6 ㈮

以降に北海道後期高齢者医療広域連合の

ホームページから入手、または

市役所医療助成課で配布しま

す。 詳細：北海道後期高齢者

医療広域連合 ☎ 290-5601

市民カレッジ

　市民カレッジは市と市内 4大学の連携で

開催する市民向けの講座です。申し込み方

      北 翔 大 学（文京台 23）
      詳細 /地域連携センター

       ☎ 387-3939 FA X 387-3746

      
Email=kouzacen@hokusho-u.ac.jp

無 料

無 料

▲HPはこちら

▲HPはこちら

▲HPはこちら

387-2805
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詳細  障がい福祉課 ☎ 381-1031

両 肘 を 胸 の あ たりで 張 り、
両 手 を 握 って 握りこ ぶし を
つくります。
胸 の あたりでこ ぶし を 上下
に２回 動 かします。

毎月、かんたんな手話をご紹介ちょこっと

手 話 Vol.6  「元気」

健康だより

市立病院の健康教室

▼ 糖尿病教室　

11 月 13 日㈬ 15:00～16:00

「運動療法のコツ」  （山田 理学療法士）

「糖尿病を持っている人の認知症予防」

（山下 老人看護専門看護師）

※都合により内容が変更になる場合あり

詳細  栄養科 ☎ 382-5151（内 6821）

▼  健康セミナー

「知って安心 ! 医療費制度～高額療養費

制度について～」(医事課 田ヶ谷 主任）

11 月 19 日㈫ 11:00～11:45

詳細  看護管理室☎ 382-5151（内 2107）

無 料 エキノコックス検診

対象　小学 3年生以上の方

※過去に異常なしの方は 5年に 1度

会場　保健センター

日時  11 月 11 日㈪～ 13 日㈬ 6：30 ～ 10：30

      11 月 28 日㈭～ 30 日㈯ 8：00 ～ 11：00

※ 28 ～ 30 日はレディース検診のため、

原則女性のみ

※健康保険証をお持ちください

※同会場でがん検診を実施しています

詳細  保健センター ☎ 385-5252

健康づくり講演会

そのダイエット、本当ですか !?
～日本人のからだを考えた正しい食生活～

「お腹回りが気になりだしたらごはんを減
らす」のは正しいことでしょうか？
雑誌やテレビで紹介されるダイ
エットを生理学的見地と日本人
の特徴から解説します。正しい
ダイエットや健康的な食生活を
一緒に考えませんか。申込不要。

日時　12 月 6 日㈮ 13:30 ～ 15:00

会場　野幌公民館

講師　株式会社ウェルネスプランニング

札幌代表取締役　小松信隆 管理栄養士

詳細  保健センター ☎ 385-5252

　簡単な体力測定で現在の体力を確認し、家庭でもできる筋

トレ・ストレッチを学びます。講師はスポーツ振興財団指導員。

申込不要。9：50までに直接会場へ。

料金　　100 円（傷害保険料を含む）

持ち物　上靴（必須）、バスタオル ( マット代わり )、汗拭

　　　　きタオル、動きやすい服装、飲み物

主催　　江別地区地域健康づくり推進員会

共催　　保健センター

11月１2日 ㈫

10:00～12:00
 会場　青年センタ－

詳細  保健センター☎ 385-5252    385-8130

無 料

　筋トレ・ストレッチで軽くウォーミングアップの後、江

別オリジナルのリズムエクササイズ「E- リズム」の基本

編を学びます。リズムに乗って気軽に有酸素運動を行いま

せんか。申込不要。9：50 までに直接会場へ。

料金　　100 円（傷害保険料を含む）

持ち物　動きやすい靴・服装、タオル、飲み物

主催　　野幌地区地域健康づくり推進員会

共催　　保健センター

11月8日 ㈮

10:00~11:30
 会場　野幌公民館ホール

えべつ市民健康づくりプラン21
基本方針

・生活習慣病を予防し悪化を防ごう！

・元気なえべつっ子を増やそう！

・健康づくりをしよう！

健 康づくり教室

健康づくり教室　
～筋トレ・ストレッチとＥリズム基本編で手軽に健康づくり～

やさしい筋トレ＆ストレッチと体力測定

冬に向けて体力をつけませんか？

小松信隆氏

無 料

どなたでもお気軽に参加ください。

会場　市立病院２階講義室

エキノコックス症の早期発見、早期治

療のために採血検診を行っています。

予約不要。直接会場へお越しください。
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日程 内　科・小 　児　科 外　科　系

11/3（日・祝）
□渓和会江別病院（内科のみ）　野幌代々木町 81-6　☎ 382-1111
□おおぬま小児科　東野幌本町 7-5 セリオのっぽろ 2階 　☎ 385-6782

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6
☎ 382-1111

4 （月・振）■ゆきざさ循環器内科　野幌屯田町 23-19　☎ 384-1000（診療時間 8:30 ～ 17:00） □江別谷藤病院　幸町 22　☎ 382-5111

10（日）□おくの内科胃腸科クリニック　野幌町 26 野幌メディカルビル 4階　☎ 381-0501 □江別谷藤病院　幸町 22　☎ 382-5111

17（日）■江別市立病院 　若草町6　☎ 382-5151（診療時間 8:30～17:00）
■江別市立病院　若草町 6　☎ 382-5151
（診療時間 8:30 ～翌朝 8:30）

23（土・祝）
□緑苑クリニック（内科のみ）　野幌末広町 2-12　☎ 381-6490
□おおあさ鈴木ファミリークリニック　大麻扇町 3-4　☎ 386-5303

□江別谷藤病院　幸町 22　☎ 382-5111

24（日）
□たぐち内科クリニック　元町 21-12　☎ 389-7855

□あずま子ども家庭クリニック（小児科のみ）　野幌住吉町 25-10　☎ 385-2500
□江別谷藤病院　幸町 22　☎ 382-5111

12/1（日）
□江別循環器（内科のみ）　中央町 1-1　☎ 389-0810

■とがし小児科　野幌松並町 25-2　☎ 385-0150（診療時間 8:30 ～ 16:00）
□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6
☎ 382-1111

休日・祝日当番病・医院（救急・急病）

【診療時間】内科・小児科 9:00 ～ 17:00/ 外科系 9:00 ～翌朝 9:00（■印の医療機関は診療時間が異なります）

※都合により変更される場合があります。詳しくは北海道救急医療情報案内センター（ 0120-20-8699､ 携帯電話からは 011-221-

8699）、江別市消防本部（☎ 382-5453）までお問い合わせいただくか、新聞紙上または江別医師会のホームページでご確認ください。

●北海道産婦人科救急電話相談 < さんぷきゅうきゅう＞

  ☎ 290-3299　（年間全日対応 19:00 ～翌朝 9:00）

●北海道小児救急電話相談　＜お子さんの急な病気やけが＞

  ☎ 232-1599 または＃ 8000（年間全日対応 19:00 ～翌朝 8:00） 

江別市夜間急病センター＜内科・小児科＞ 
診療時間 19:00 ～翌朝 7:00

（受付 18:30 ～翌朝 6:30)
電話相談

年中
無 休

錦町 14-5 ☎ 391-0022

材 料 (２人分）

ミックスビーンズ　 5 0 g

かぼちゃ　一口大 1 0 0 g

玉ねぎ        1 / 2個

トマト          1個

水　　　　　　 12 0㏄

油　　　　　小さじ 1

固形コンソメ　　  1個

塩・こしょう　    少々

作り方

①かぼちゃ、トマトは 2c m角、

玉ねぎは１c m角に切る

②鍋に油を熱しかぼちゃ、玉

ねぎを軽く炒めミックスビー

ンズを入れて油をなじませる

③ ②にトマト、水 、コンソメ

を加え柔らかくなるまで煮る

④塩こしょうで味を調える

かぼちゃ

　 本 格 的 な 冬 を 迎 える 季 節 になりました 。 寒 くなる

と、風 邪を引いてしまう方も多いですね 。そんなとき

には か ぼ ちゃが お す すめ。 強 い 体 をつくる 栄 養 素 が

たっぷり含まれています。

●免疫力を高める！？

　江 戸時 代より「冬至にはかぼちゃ」と言われますが、

かぼちゃにはβ－カロテン、 ビタミンＥ・Ｃ・B 1・B 2の

ほか、 カリウムなどのミネラルも豊富に含まれていま

す。 なかでもβ－カロテンは目や皮 膚、 のどの粘膜 の

健 康を守る働きがあり、がん予防や老化抑 制のほか、

感 染 予 防、 免 疫 力を高 める効 果 があるので、 この 季

節は 積 極 的に食事に取り入れたいですね 。

●気になるむくみ、高血 圧にも

　 野 菜 や 果 物 に多 く含 ま れるカリウムは 、 塩 分 の 排

出を 促してくれるため、 高 血 圧 の 予 防 効 果 が 期 待 で

きま す。 みそ 汁 な どの 汁 物 には 野 菜 をたっぷりと 入

れて食べると良いでしょう。

江別の 野菜

管 理 栄 養 士 監 修 コ ラ ム

野 菜 量 1 8 0 g / 1人分

おいしく食べよう！
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[ ※祝日は休み ]

無料相談窓口

相談内容 日　　時 会場・問い合わせ

福
　
　
　
祉

認知症の 
悩みごと
相談

水・木曜日10:00～ 15:00
いきいきセンターさわまち 
☎ 387-5657

木曜日 10:00 ～ 15:00
総合社会福祉センター
☎ 389-7830

高齢者 
総合相談

月～土曜日 8:45～17:15
江別第一地域包括
支援センター ☎ 389-4144

月～金曜日 8:30～17:30
土曜日 8:30 ～ 12:30

江別第二地域包括
支援センター  ☎ 389-5420

月～土曜日 9:00～17:40
野幌第一地域包括
支援センター ☎ 381-2940

月～金曜日 8:30～17:00
土曜日 8:30 ～ 12:30

大麻第一地域包括
支援センター  ☎ 388-5100

精神障がい回
復者生活相談

月～金曜日10:00～ 15:00
あすか就労継続支援施設   
☎ 382-0660

障がい
福祉相談

月～金曜日 8:45～17:15
障がい者支援センター 
☎ 802-5004

行 

政  

・  

法 

律

法律相談 第2・4木曜日13:00～15:00

市民相談所 ☎ 381-1021

※要予約
月初め平日初日 8:45 から電話
受付。各日先着 5名

人権相談 第 3木曜日13:00～ 15:00 市民相談所 ☎ 381-1021

行政相談 第 4木曜日13:00～ 15:00 市民相談所 ☎ 381-1021

そ
　
の

　
他

金融相談
（中小企業

者向け）

11/12、12/10、1/21、2/18
3/17( いずれも火曜日)
10:00～15:00

江別商工会議所
☎ 382-3121
※要予約

犯罪被害者 
相談窓口の紹介

月～金曜日 8:45～17:15
市民生活課 ☎ 381-1093
※秘密厳守

若者就労相談 月・水・木曜日10:00～17:00

申込・詳細…江別・岩見沢若
者サポートステーション
☎ 887-9214

（月～金曜日 10:00 ～ 17:00）
出張相談 市民活動センター
あい（火曜日 12:00 ～ 17:00）

相談内容 日　　時 会場・問い合わせ

暮
　
ら
　
し

一般相談 月～金曜日 8:45～17:15 市民相談所 ☎ 381-1021

税務相談 第 3水曜日13:00～16:00

市民税課 ☎ 381-1012

※要予約 
※各日先着 4名まで
※前月 1日から受付

家庭生活相談

月曜日 10:00 ～ 15:00 総合社会福祉センター☎ 385-1234

木曜日 10:00 ～ 15:00 市役所大麻出張所 ☎ 382-4855

悩みごと 
テレホン相談

火・金曜日10:00～15:00 総合社会福祉センター☎ 389-7830

水曜日 10:00 ～ 15:00 にこにこ相談室 ☎ 389-7830

消費生活相談

月～金曜日 9:00～17:00
市役所第二別館 2階 
江別市消費生活センター
☎ 381-1026

第2・4金曜日10:00～16:00 市役所大麻出張所☎ 382-4855

くらしの 
困りごと相談

月～金曜日 8:45～17:15
くらしサポートセンターえべつ  
☎ 375 -8987

健
　
　
　
康

心の
健康相談

11/8㈮、12/19㈭、1/10 ㈮、
2/20㈭、3/12㈭
13:30 ～ 16:00

江別保健所 ☎ 383-2111  
※要予約　前々日 12:00 まで
※精神科受診歴のある方要相談

女性の
健康相談

第2火曜日13:30～15:30
江別保健所 ☎ 383-2111
※要予約　前日 16:00 まで

H I V
肝炎ウイルス

HTLV-1
梅　毒

検査及び相談

【相談】
月～金曜日 8:45～17:30
【検査】
原則第 1・3水曜日
11・3月は10:00～ 16:00
12～2月は10:00～ 15:00

江別保健所  HIV 相談専用電話
☎ 383-3449
※検査費用・詳細はお問い合わせ

※ 12/18 は夜間検査あり
※要予約　前日 12:00 まで

親子健康相談
11/18㈪、12/25㈬、1/22㈬、
2/19㈬、3/18 ㈬
9:30～11:00

保健センター  ☎ 385-5252

へるすあっぷ相談 
（生活習慣病予防）

月曜日 10:00 ～ 12:00
保健センター  ☎ 385-5252 
※要予約

こころと体の 
健康相談

月～金曜日 9:00～17:00 保健センター  ☎ 385-5252

子
　
育
　
て
　
・
　
教
　
育

乳幼児の 
子育て相談

月～金曜日 9:00～17:00
子育て支援センターすくすく 
 ☎ 381-1714

月～金曜日 10:00～16:00
子育て支援コーディネーター  
☎ 381-1126

子どもの 
発達相談

月～金曜日 8:45～17:15
子ども発達支援センター  
☎ 385-1015

家庭児童相談
月～金曜日 9:00～17:00

子育て支援課子ども家庭総合
支援担当  
☎ 381-1236ひとり親家庭相談

いじめ・ 
不登校相談

月～金曜日 10:00～17:00 教育支援課   ☎ 382-4044

子ども電話相談 月～金曜日 10:00～17:00 教育支援課   ☎ 384-7830

教育相談

11/5、12、19、26
12/3、10、17、24
1/21、2/4、18、25
3/3（いずれも火曜日）
10:00 ～ 12:00

【会場】青年センター 2階

サークル室 3
【申込・詳細】教育支援課
☎ 384-7830
※要予約

 保存版 後期  11 ～ 3 月
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※ LGBT とは、レズビアン（Lesbian：女性の同性愛者）、ゲイ（Gay：

男性の同性愛者）、バイセクシャル（Bisexual：両性愛者）、ト

ランスジェンダー（Transgender：身体と心の性が一致していな

いため、身体の性に違和感を持ったり、個々の性と一致する性

別で生きたいと望む人）の頭文字をとって組み合わせたものです

23 広報えべつ

▼今月の一枚は「あそびのひろば」でおまま

ごとを楽しむ親子♪とってもかわいい笑顔にト

キメキました。集まった子ども達みんなの笑顔

をご紹介できないのが心苦しいですが、写真

データをご希望されるご家族にはお渡ししてい

ますので、お気軽にご連絡くださいね！木
ママといっしょ! はじめてのお茶会 木

▼最近、私が見つけた小さい秋は歩いている

と顔にぶつかる小さい虫の集団です。頭の高

さで飛んでいるので、虫を避けるために中腰

でダッシュ！そのせいで私の足腰はボロボロ

…。これも、秋の醍醐味かも !? みなさんも、

小さい秋を探してみてはいかがですか？立

女性に対する暴力をなくす運動週間

専用相談電話　0570-070-810
ゼロナナゼロのハートライン

11/12 ㈫～ 25 ㈪は女性に対する暴力をなくす運動週間です。暴

力、性犯罪、セクハラ、ストーカー行為などの悩みは、ご相談を。

ＬＧＢ Tなどの方の相談窓口

こころの健康相談統一ダイヤル
（北海道立精神保健福祉センター）

0570-064-556

みんなの人権 110 番（札幌法務局） 0570-003-110

北海道労働局雇用環境・均等部指導課 709-2715

法テラスサポートダイヤル 0570-078-374

よりそいホットライン
（一般社団法人　社会的包摂サポートセン
ター）

0120-279-338
（ガイダンスが
流れたら 4番）

電話の受け答えが困難な方はファクスや Eメールで通報を

　ファクスの通報用紙は、消防本部のほか、市ホームページ
から入手可。E メールによる通報は登録制です。詳細は消防
署管理課指令係（Email：shirei@city.ebetsu.lg.jp）へお問い
合わせください。

【ファクスでの通報 … 局番なしの 119 番】

 女性の人権

ホットライン

  強化週間

相談時間　　  平日 8：30 ～ 17：15

※強化週間中※ 11/18 ㈪～ 22 ㈮ 8:30 ～ 19:00  
11/23（土・祝）・24 ㈰ 10:00 ～ 17:00

LGBT などの方の相談窓口

LGBT などの方の心の健康や人権、法的トラブルなどに関する主

な相談先をまとめています。表の窓口に相談してください。

災害情報や病院の問い合わせは下記の番号へ

●災害情報

江別市消防本部災害案内 ☎ 384-1199

●病院について

救急医療情報案内センター☎ 0120-20-8699

（携帯電話の場合 ☎ 011-221-8699）

または消防署管理課指令係 ☎ 382-5453

　皆さんは、119 番通報をしたことがありますか。緊急の

場合は特に慌ててしまい、状況をきちんと伝えられないこ

とがあります。「火事」「救急」の区別、場所（携帯電話の

場合は市町村名）、氏名、状況などを指令員の問いかけに慌

てず、ゆっくり、はっきり答えてください。そうすることで、

短時間で緊急車両が出動できます。

慌てず、落ち着いて119 番通報のしかた
11 月 9日は 119 番の日

ＤＶ相談窓口

江別市健康福祉部子育て支援室子育て支援課
家庭相談担当

381-1236

北海道立女性相談援助センター（配偶者暴力
相談支援センター）

666-9955

江別警察署 382-0110

民間シェルター（女のスペース・おん） 219-7012

性暴力被害支援センター北海道 SACRACH（さ
くらこ）運営 /NPO 法人ゆいネット北海道

050-3786-0799

セクハラ相談窓口

北海道労働局雇用環境・均等部指導課 709-2311（内線 3572）

ＤＶ・セクハラ相談窓口

犯罪被害者支援ダイヤル 0570-079-714
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人口と世帯（前月比）　119,510 人 （+79）　57,929 世帯（+82）令和元年 10 月 1 日現在

ラグビー豪代表ＯＢ直伝！

ラグビークリニック開催

　ラグビー豪代表ＯＢが来江し、市内学校

の学生に直接指導しました。往年の名選手

の的確な指導に学生らは目を輝かせました。

9
19

9
18 ▼20

ラグビーファン大熱狂！！

ラグビーオーストラリア代表キャンプ

　9/18 ㈬ラグビーワールドカップ 2019オーストラリア代表

チームのウエルカムセレモニーが行われ、選手らは集まった

市民の歓声で出迎えられました。チームは19～20日の間、

市内でキャンプを行い、21日の初戦に見事勝利しました。

Thank you for your comming!!

The Rugby WorldCup 2019 logoTM c  Rugby World 
Cup Limited 2015.All rights reserved.

江別市はラグビーワールド
カップ 2019ＴＭ

オーストラリア代表チーム
の公認キャンプ地です

世界バドミントン選手権大会優勝

松本麻佑選手が江別に凱旋！

　大会２連覇を果たし凱旋した松本選手は

市役所で今大会の結果を報告し、東京オリ

ンピック出場への意欲を熱く語りました。

10
1

見て、知って、体験して！

えべつ健康フェスタ 2019

　健康に関する各種測定や食生活の改善法

など、さまざまなブースが出店。健康に関

心のある約 500 名の来場者で賑わいました。

10
6

024.indd   28 2019/10/18   18:44:30


	001
	002
	003
	004
	005
	006
	007
	008
	009
	010
	011
	012
	013
	014
	015
	016
	017
	018
	024

