
6広報えべつ2019.6

健
康
増
進
法
の
一
部
改
正

望
ま
な
い
受
動
喫
煙
を
な
く
す
ル
ー
ル
へ

喫
煙
の
悪
影
響
は

が
ん
だ
け
じ
ゃ
な
い
!?

　

喫
煙
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
健
康

リ
ス
ク
が
伴
い
ま
す
。

　

肺
が
ん
な
ど
、が
ん
の
発
症
率

が
高
い
こ
と
は
す
ぐ
に
思
い
浮
か

び
ま
す
が
、実
は
心
筋
梗
塞
や
く

も
膜
下
出
血
な
ど
、命
に
関
わ
る

病
気
の
発
症
率
も
上
が
り
ま
す
。

　

妊
娠
中
の
影
響
も
重
大
で
す
。

流
産
・
早
産
は
非
喫
煙
者
の
１
・

５
倍
、低
出
生
体
重
児（
２
５
０
０

ｇ
未
満
で
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
）

は
２
倍
に
も
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
肌
荒
れ
や
し
わ
の
増

加
、
口
臭
の
ほ
か
、
歯
周
病
の
原

因
に
も
な
り
ま
す
。

　

平
成
30
年
７
月
、
健
康
増
進
法
の
一
部
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
周
囲
の
人
が
望
ま
な
い
受
動
喫
煙
（
た
ば
こ
を

吸
わ
な
い
人
が
、た
ば
こ
の
煙
を
吸
わ
さ
れ
る
こ
と
）を
防
止
す
る
た
め
の
配
慮
は
、
マ
ナ
ー
か
ら
ル
ー
ル
へ
と

変
わ
り
ま
す
。
こ
の
ル
ー
ル
は
、
施
設
を
管
理
す
る
事
業
者
だ
け
で
は
な
く
、
喫
煙
者
個
人
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

喫
煙
に
よ
る
周
囲
へ
の
影
響
を
再
確
認
し
、
見
つ
め
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

副
流
煙
の
ほ
う
が
有
害
っ
て
ホ
ン
ト
!?

　

副
流
煙
は
、た
ば
こ
が
燃
え
る

と
き
に
出
る
煙
で
す
。低
温
で
燃

焼
す
る
た
め
不
完
全
燃
焼
と
な

り
、
ま
た
、
フ
ィ
ル
タ
ー
を
通
ら

な
い
た
め
、
喫
煙
者
が
吸
う
主
流

煙
よ
り
も
高
濃
度
の
有
害
物
質
が

残
っ
て
い
ま
す
。

　

副
流
煙
と
い
う
言
葉
の
イ
メ
ー

ジ
か
ら
、
煙
だ
け
が
有
害
の
よ
う

に
聞
こ
え
ま
す
が
、
目
に
見
え
て

い
る
煙
は
全
体
の
10
％
程
度
で
、

残
り
の
90
％
は
目
に
は
見
え
な
い

ガ
ス
成
分
で
す
。
そ
し
て
、
見
え

な
い
ガ
ス
成
分
に
も
有
害
物
質
は

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
煙
が
か
か
っ

て
い
な
い
か
ら
と
い
っ
て
、
受
動

喫
煙
を
防
止
し
て
い
る
と
は
言
い

き
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
喫
煙
者
が
吐
く
煙
は

呼こ
し
ゅ
つ
え
ん

出
煙
と
呼
ば
れ
、
た
ば
こ
を
吸

い
終
わ
っ
て
も
長
時
間
、
呼
気
に

有
害
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
三
次
喫
煙
と
い
っ

て
、
た
ば
こ
の
火
が
消
さ
れ
た
後

に
周
囲
に
残
留
す
る
有
害
物
質
を

吸
入
す
る
、
残
留
受
動
喫
煙
も
問

題
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

法
改
正
に
よ
り
、
受
動
喫
煙
の

防
止
は
ル
ー
ル
と
な
り
ま
す
。
ご

自
身
の
喫
煙
ス
タ
イ
ル
を
見
直
し

て
、
受
動
喫
煙
を
さ
せ
て
い
な
い

か
、
再
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

 

保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
385
‐
５
２
５
２

喉頭がん　32.5 倍
心筋梗塞・
くも膜下出血　3.6 倍

肺がん　4.5 倍　　口腔・咽頭がん 3.0 倍　　食道がん 2.2 倍　　
膀胱がん 1.6 倍　 膵がん 1.6 倍　 肝がん 1.5 倍　 胃がん 1.4 倍　

非喫煙者に比べて病気の発症率が上がる！

喫煙者の健康リスク
非喫煙者に比べ 非喫煙者に比べ

interview

副流煙
90％は目に見え
ないガス成分

呼出煙
喫煙を終えても
長時間有害物質
が排出される

三次喫煙のイメージ
衣服やカーテン、ソファなどの表
面に残留した有害物質を吸入
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家
庭
で
の
受
動
喫
煙
リ
ス
ク

　

健
康
増
進
法
が
改
正
さ
れ
た
こ

と
で
、
家
庭
外
で
の
受
動
喫
煙
リ

ス
ク
は
改
善
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

し
か
し
、
家
庭
内
で
の
リ
ス
ク
は

依
然
と
し
て
残
っ
て
い
ま
す
。

　

喫
煙
予
防
教
室
で
た
ば
こ
の
害

を
学
ん
だ
子
ど
も
た
ち
の
中
に
は

「
病
気
に
な
っ
て
ほ
し
く
な
い
か

ら
、
た
ば
こ
を
や
め
て
ほ
し
い
」

と
、ご
家
族
の
健
康
を
案
じ
る
子

が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
家
族
の
健
康
を
案
じ

る
お
子
さ
ん
自
身
が
、
実
は
最
も

健
康
被
害
を
受
け
る
可
能
性
が
あ

る
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

7

　受動喫煙防止への取り組みをさらに進めるため、本年 7 月 1 日
から、原則として市が所管するすべての公共施設の建物内と敷地内
を全面禁煙とします。敷地内に喫煙場所は設けず、駐車場に駐車し
た車両の中でも喫煙できません。ご理解とご協力をお願いします。

  契約管財課  ☎ 381-1147

　 　 　  7 月 1 日から
　　　市の施設が全面禁煙に

　

近
年
で
は
、
呼
出
煙
や
三
次
喫

煙
の
影
響
も
問
題
視
さ
れ
て
い
ま

す
。「
換
気
扇
の
下
だ
か
ら
…
、

ベ
ラ
ン
ダ
で
吸
う
か
ら
…
問
題
な

い
」
と
は
言
い
切
れ
ま
せ
ん
。

　

受
動
喫
煙
防
止
の
た
め
の
最
も

効
果
的
な
対
策
は
、
や
は
り
禁
煙

で
す
。

禁
煙
は
今
か
ら
で
も
遅
く
な
い

　

禁
煙
す
る
と
、
効
果
は
す
ぐ
に

現
れ
ま
す
。
禁
煙
開
始
24
時
間
で

心
臓
発
作
の
可
能
性
が
減
少
し
、

48
時
間
で
味
覚
や
嗅
覚
が
改
善
し

ま
す
。
10
年
か
ら
15
年
ほ
ど
で
、

病
気
に
か
か
る
リ
ス
ク
は
非
喫
煙

者
レ
ベ
ル
ま
で
近
づ
き
ま
す
。

NEWS

▲ びっしり記載された喫煙予防教室の感想文。アンケー
トでは、家族の健康を心配する声が多く寄せられます。

自
分
だ
け
で
な
く

家
族
の
健
康
も
守
る
た
め
に

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、市
内
の
小
学
校
で「
喫
煙
予
防
教
室
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
う
ち
か
ら
喫
煙
に
よ
る
害
の
意
識
付
け
を
行
い
、
た
ば
こ
の
断
り
方
な
ど
を

指
導
す
る
こ
と
で
、
将
来
の
喫
煙
予
防
に
つ
な
が
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
回

は
、
保
健
師
の
お
二
人
に
、
受
動
喫
煙
と
禁
煙
に
関
す
る
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

interview

　

と
は
い
え
、禁
煙
は
自
分
の
意

思
だ
け
で
は
難
し
い
の
も
事
実
で

す
。
た
ば
こ
に
は
強
い
依
存
性
が

あ
り
、
喫
煙
者
の
70
％
が
ニ
コ
チ

ン
依
存
症
と
い
う
病
気
に
か
か
っ

て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

病
気
を
自
分
で
治
療
す
る
の
は

困
難
で
す
が
、
市
内
に
は
、
禁
煙

外
来
を
設
け
て
い
る
医
療
機
関
が

あ
り
ま
す
。
比
較
的
楽
に
禁
煙
す

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
受
診
し

た
方
の
７
～
８
割
が
成
功
し
て
い

ま
す
。

　

今
か
ら
で
も
決
し
て
遅
く
あ
り

ま
せ
ん
。
自
分
と
家
族
の
健
康
を

守
る
た
め
に
、
あ
ら
た
め
て
、
禁

煙
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

▶ 

喫
煙
予
防
教
室
で
は
、
喫
煙
に
よ
る
肺

へ
の
影
響
を
理
解
し
や
す
い
よ
う
、
実
物

の
タ
ー
ル
や
、
肺
の
模
型
を
使
っ
て
視
覚

的
に
説
明
し
て
い
ま
す
。

江別市保健センター
保健師  坂本さん

江別市保健センター
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