
えべつ市民健康づくりプラン２１（第２次）変更箇所一覧 

ページ・行 平成３０年１１月６日時点 修正部分 

P28 前期の取組（乳幼児期） 妊婦の歯科健診 妊婦の歯科相談 

P34 14 行目 本計画の巻末に 47 ページに 

P38 ＜目標指標＞の現状値 適正体重の人の割合、1日の推定野菜摂取量、 

1 日の推定食塩量：調整中※ 

肥満の人の割合、1日の推定野菜摂取量、1日

の推定食塩量：現状値を記載 

P42 ⑤歯と口 1 行目～ 虫歯や歯周病について記載 歯周病と糖尿病、認知症、誤嚥性肺炎の関係

について追加 

P47 ４ 江別市民健康づくりプラン２１ 

（第２次）指標の進捗状況 

健康維持のために適正体重を維持している人

の割合 

[後期]肥満の人の割合を設定 

[後期]1 日の推定野菜摂取量 

H30 の数値記載なし 

H30 の数値を記載 

[後期]1 日の推定食塩量 

   H30 の数値、後期目標値記載なし 

H30 の数値を記載 

後期目標値を設定 

日常生活の中で地域の人との交流がある人の

割合 

[後期] 日常生活の中で地域の人との交流が

ある人の割合 

P57 ４ 江別市民の野菜摂取など食習慣の

状況 

平成 30 年の実態調査結果を記載としていた （１）～（５）を記載 

P61 ６ 野菜摂取推進の取組 1 行目～ 野菜摂取推進に取り組むことの趣旨について

記載 

「江別市民の食と健康に関する実態調査」の

結果等を踏まえ、野菜摂取量の向上を目指す

旨の趣旨に修正 

P62 下段   ロゴマークについて追加 

P63 ＜目標指標＞ 現状値●●●ｇ ２６２ｇ 



ページ・行 平成３０年１１月６日時点 修正部分 

P67 ○江別市における自殺者の推移 ①江別市における自殺者数、自殺率 

②江別市と国、北海道との自殺率の比較 

①江別市における自殺者数、自殺死亡率 

②江別市と国、北海道との自殺死亡率 

 

P68 項目の４つめ 過去 5年間で「児童・生徒等（小学生から大

学生等）の自殺者が数人いる」 

全国的に児童・生徒等の自殺対策が課題とな

っている 

P70 ①自殺対策を支える人材育成の強化 

4 行目 

市職員へのゲートキーパー養成研修を実施 ゲートキーパー養成研修を市職員にも実施 

P70 ④こころの健康を支える環境の整備促

進 4 行目 

小規模事業場 小規模事業所 

P71 Ⅱ生活困窮者・就労者に対する相談支援

の充実  

・企業・事業場へのメンタルヘルスをはじめ

とする健康教育を進めます 

・企業・事業所へのメンタルヘルスをはじめ

とする健康教育を進めます 

P71 ６ 計画の目標指標 自殺率 自殺死亡率 

P72 ７ 計画の推進体制 

（参考）平成 30（2018）年度におけるワーキ

ングチームの構成員 

 北海道江別保健所（オブザーバー）を追加 

P72 ７ 計画の推進体制 

○江別市で実施している生きる支援に関連す

る主な事業・支援一覧 

江別市消防署救急出動や救急電話による対応 削除 

 


