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聞こえなくても安心して暮らせるまちへ
冬のイベント情報
2019 えべつスノーフェスティバル ほか
４月は統一地方選挙です！
暮らしナビ　食生活を見直そう！

2

5

7
20

EBETSU

20
歳



�������

手
話
は
言
語

　

昨
年
12
月
、
江
別
市
議
会
で
、

「
江
別
市
手
話
言
語
条
例
」（
※
１
）

の
制
定
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。
だ

れ
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
共
生

社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
、
手
話

は
言
語
で
あ
る
と
い
う
認
識
を
広

め
、
手
話
を
使
い
や
す
い
社
会
の

実
現
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
「
手
話
」
は
、
声
に
よ
っ
て
伝

え
ら
れ
る
「
音
声
言
語
」
と
は
異

な
り
、
独
自
の
体
系
を
持
つ
「
言

語
」
で
す
。
手
や
指
の
動
き
、
顔

の
表
情
な
ど
で
表
現
し
、
文
法
も

日
本
語
と
は
異
な
り
ま
す
。

　
「
障
害
者
の
権
利
に
関
す
る
条

約
」や「
障
害
者
基
本
法
」に
よ
っ

て
、聴
覚
障
が
い
へ
の
理
解
は
広

が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。し
か
し
、
い

ま
だ
に「
手
話
が
言
語
」で
あ
る
こ

と
は
、
広
く
認
識
さ
れ
て
い
る
と

は
言
え
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

だ
れ
も
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
て

　

手
話
を
使
い
や
す
い
社
会
の
実

現
に
向
け
て
必
要
な
こ
と
は
、ま

ず
、聴
覚
障
が
い
に
つ
い
て
知
る

こ
と
で
す
。

　

今
号
の
特
集
で
は
、
聴
覚
障
が

い
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
か
を
知

り
、
だ
れ
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
ま
ち
を
目
指
し
て
、
ど
う
し
た

ら
よ
い
の
か
、
何
か
ら
始
め
れ
ば

よ
い
の
か
を
考
え
ま
す
。

　
　

  

障
が
い
福
祉
課

☎
381
‐
１
０
３
１
・ 　

381
‐
１
０
７
３

先天的な聴覚障がいがある村山
さんですが、いつも遊びに来る
孫の勇気君（8歳・写真左）と敦士
君（5歳・写真右）とは、ジェス
チャーや簡単な手話で意思が通
じ合います。

村山  ひな子 さん

※1 江別市手話言語条例

「手話が言語であるとの認識を広く市民
に普及し、もってあらゆる場面で手話を
使いやすい社会を実現する」ことを目的
として、だれもが安心して暮らすことが
できる共生社会の実現に寄与するために
制定。市の責務や市民、事業者の役割な
どを規定している。平成 31 年 4月施行。
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音
が
聞
こ
え
な
い
、
聞
こ
え
に

く
い
人
に
と
っ
て
、
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
社
会
と
は
ど
の
よ
う
な
も

の
で
し
ょ
う
か
。

　

聴
覚
障
が
い
が
あ
る
村
山
ひ
な

子
さ
ん
に
、お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

家
族
の
助
け
に
感
謝

　

村
山
さ
ん
は
、
現
在
、
同
じ
く

聴
覚
に
障
が
い
が
あ
る
夫
の
清

貴
さ
ん
と
２
人
暮
ら
し
。
お
互

い
助
け
合
い
な
が
ら
生
活
し
て

き
ま
し
た
。

　
「
息
子
と
娘
は
耳
が
聞
こ
え
ま

す
。
で
も
、
聞
こ
え
な
い
私
た
ち

と
生
活
す
る
中
で
、自
然
に
手
話

を
身
に
付
け
て
い
き
ま
し
た
。
子

ど
も
の
こ
ろ
か
ら
、来
客
時
や
電

話
対
応
な
ど
、い
ろ
い
ろ
と
助
け

て
も
ら
っ
た
ん
で
す
」。

　

村
山
さ
ん
に
と
っ
て
は
、
家
族

の
存
在
が
生
活
を
豊
か
に
し
て
く

れ
た
と
感
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。

停
電
で
感
じ
た
人
の
つ
な
が
り

　「
去
年
９
月
の
地
震
の
と
き
は

大
変
で
し
た
。
停
電
の
た
め
、
来

客
を
知
ら
せ
る
フ
ラ
ッ
シ
ュ
ラ
ン

プ
が
光
ら
な
か
っ
た
の
で
、
人
が

来
て
く
れ
て
も
分
か
ら
ず
、
心
配

を
か
け
ま
し
た
。
娘
が
窓
を
叩
く

振
動
で
よ
う
や
く
気
付
き
、
そ
れ

か
ら
は
手
話
の
仲
間
や
家
族
が
駆

け
付
け
て
く
れ
て
、
状
況
を
教
え

て
も
ら
っ
た
り
、
水
を
持
っ
て
き

て
く
れ
た
り
と
気
遣
っ
て
も
ら
っ

た
ん
で
す
。
本
当
に
あ
り
が
た

か
っ
た
」。

　

地
震
を
機
に
、人
と
の
つ
な
が

り
の
大
切
さ
を
再
認
識
し
た
と
話

す
村
山
さ
ん
。
災
害
時
や
突
発
的

な
事
故
な
ど
で
は
状
況
判
断
が
し

に
く
く
、
少
し
の
こ
と
で
も
不
安

に
感
じ
る
こ
と
が
あ
る
そ
う
で

す
。
そ
の
よ
う
な
と
き
に
は
、
周

り
の
人
か
ら
話
し
か
け
て
も
ら
え

る
と
、
声
は
聞
こ
え
な
く
て
も
、

話
す
表
情
を
読
み
取
っ
て
不
安
が
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和
ら
い
だ
り
、
手
助
け
を
お
願
い

し
や
す
く
な
る
と
話
し
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
安
心
に

　
「
お
店
や
公
共
施
設
な
ど
で
、

手
話
が
少
し
で
も
で
き
る
人
が
い

る
と
、と
て
も
助
か
り
ま
す
し
、安

心
で
き
ま
す
。手
話
で
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
る
だ
け
で
も

う
れ
し
く
な
り
ま
す
。手
話
が
使

え
る
場
面
が
増
え
る
と
、本
当
に

あ
り
が
た
い
で
す
」。ひ
と
言
だ
け

で
も
、手
話
で
話
し
か
け
ら
れ
る

と
安
心
す
る
と
話
す
村
山
さ
ん
。

　
「
今
通
っ
て
い
る
美
容
室
で
は
、

最
初
は
写
真
を
見
せ
て
カ
ッ
ト
し

て
も
ら
う
だ
け
で
し
た
。
で
も
、

そ
の
う
ち
美
容
師
さ
ん
が
手
話
を

覚
え
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

ん
で
す
。と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
。

友
達
に
な
れ
た
よ
う
な
、
温
か
い

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
」。

　

村
山
さ
ん
は
、
社
会
全
体
で

手
話
へ
の
理
解
が
深
ま
り
、将
来

は
、「
社
会
が
家
族
の
代
わ
り
に

な
れ
る
よ
う
な
、
温
か
い
ま
ち
」

に
な
っ
て
ほ
し
い
と
、
笑
顔
で
思

い
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。　

2/１７㈰
13：30～15：45
〈開場 13:00〉

江別市民会館

江別市手話言語条例制定記念講演会江別市手話言語条例制定記念講演会江別市手話言語条例制定記念講演会
第 1部   「障がいを越えて思いを伝え合うために」
第 2部   ミニ手話講座～手話で伝えよう～

現在、村山さんご夫妻は、市内の小学校や大学で
手話を教えています。児童も学生も聴覚障がいに
対する偏見がなく、手話への理解が広がっている
と実感しているそうです。

江別市生涯学習推進協議
会では、基本的な手話での
あいさつを動画で紹介し
ています。
右のQRコード
からアクセス
できます。

https://shimin.ebetsu.org/ メディネット江別 / 手話を
まなぼう /

料     金／無料（申込先着 250 人）
申込方法／電話、もしくは申込書（市内各公共施設及び
　　　   市 HP で入手可）を持参、FAX、Eメール
申込先／障がい福祉課   ☎ 381-1031・  381-1073
　　　　Eメール  fukushi@city.ebetsu.lg.jp　

 講師

早瀬 憲太郎さん
2007年から 2014年ま
で、ＮＨＫ教育テレ
ビ「みんなの手話」で
講師を担当。映画「ゆ
ずり葉」「生命のこと
づけ」の監督をつとめ
るなど、手話の普及
に取り組む。
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聴
覚
障
が
い
に
は
ど
の
よ
う
な

特
徴
が
あ
り
、
ど
の
よ
う
な
配
慮

が
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
。
専
任

手
話
通
訳
者（
※
２
）
の
菅
原
ひ

と
み
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

個
性
が
あ
る
聴
覚
障
が
い

　

聴
覚
障
が
い
と
い
っ
て
も
、
障

が
い
の
程
度
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で

す
。
全
く
聞
こ
え
な
い
人
も
い
れ

ば
、
大
き
な
声
で
話
せ
ば
聞
こ
え

る
人
も
い
ま
す
。
生
ま
れ
た
と
き

か
ら
聞
こ
え
な
い
人
と
、
後
天
的

に
障
が
い
を
持
っ
た
人
で
は
、
手

話
へ
の
理
解
も
異
な
り
ま
す
。

聴
覚
障
が
い
に
気
づ
く
に
は

　

聴
覚
障
が
い
は
外
見
で
は
わ
か

り
に
く
く
、
な
か
な
か
気
づ
け
ま

せ
ん
。
電
車
な
ど
で
の
緊
急
ア
ナ

ウ
ン
ス
や
災
害
警
報
、
車
の
ク
ラ

ク
シ
ョ
ン
な
ど
の
警
告
音
に
反
応

し
て
い
な
い
人
を
見
か
け
た
ら
、

聴
覚
障
が
い
が
あ
る
か
も
し
れ
な

い
と
思
っ
て
対
応
し
ま
し
ょ
う
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

と
る
際
の
注
意
点

　

聴
覚
障
が
い
が
あ
る
人
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方

は
、
手
話
の
ほ
か
、
筆
談
や
読ど

く
わ話

な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
障
が
い
の

程
度
や
、
こ
れ
ま
で
の
生
活
状
況

に
よ
っ
て
も
変
わ
り
ま
す
。

　
「
手
話
」
は
奥
が
深
い
言
語
で

す
。
ま
ず
は
あ
い
さ
つ
な
ど
の
基

本
的
な
手
話
を
覚
え
る
こ
と
か
ら

始
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。
短
い
言

葉
な
ら
、
空
中
に
文
字
を
書
く

「
空そ

ら

文も

じ字
」
も
活
用
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
「
筆
談
」
も
有
効
な
方
法
で
す
。

し
か
し
、
日
本
語
と
手
話
で
は
文

法
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
長
い
文

章
だ
と
理
解
し
に
く
い
人
も
い
ま

す
。短
文
で
、簡
潔
に
書
き
ま
し
ょ

う
。
紙
が
な
け
れ
ば
、
手
の
ひ
ら

に
指
で
書
い
て
伝
え
る
方
法
も
あ

り
ま
す
。

　

口
の
動
き
を
見
て
言
葉
を
読
み

取
る
「
読
話
」
が
で
き
る
人
に
は
、

は
っ
き
り
、
ゆ
っ
く
り
話
し
て
伝

え
て
く
だ
さ
い
。

　

も
し
、
困
っ
て
い
る
聴
覚
障
が

い
者
に
気
付
い
た
ら
、
ま
ず
は
、

そ
の
人
の
視
界
に
入
っ
て
、
積
極

的
に
話
し
か
け
て
み
て
く
だ
さ

い
。
よ
り
そ
う
気
持
ち
を
示
す
こ

と
が
、
互
い
に
わ
か
り
あ
え
る
社

会
に
近
づ
く
第
一
歩
で
す
。

聴覚障がいを知らせるマーク

耳マーク　
聞こえが不自由なことを示すマークです。「手
話で話しかける」「筆談をする」「はっきりと口
元を見せて話す」などの配慮をお願いします。

聴覚障害者マーク　
聴覚障がいがある人が、運転時に車などに
つけるマークです。クラクションが聞えな
いことへの配慮が必要です。

ヘルプマーク　
聞こえが不自由な人を含め、配慮や援助が
必要なことが外見からは分かりにくい人が
着用するマークです。

外見からは分かりにくく、配慮や援助が得られにくい
聴覚障がい。もし以下のマークを着用している人が困っ
ていたら、積極的に声をかけ、意思を確認してください。

自らも手話通訳を行うほか、病院や教育機
関など、必要な場所に手話通訳者を派遣する
コーディネートなども行っています。

菅原  ひとみ さん
専任手話通訳者

※ 2  江別市では、市役所本庁舎に
専任手話通訳者を１名配置してい
るほか、手話通訳者や要約筆記者を
通院先の医療機関、学校などに派遣
する事業や、左記の手話奉仕員を養
成する講座の開催などを実施して
います。手話通訳者などの派遣や講
座のお問い合わせは、障がい福祉課
（☎ 381-1031・　  381-1073）まで。

手話奉仕員養成講座
要約筆記奉仕員養成講座
聴覚障がい者の福祉に理解と熱意のある
方のために、手話・要約筆記のボランティ
ア養成講座を開催しています。
○手話奉仕員養成講座：入門（昼・夜）、
　基礎、養成の４コース
○要約筆記奉仕員養成講座：１コース
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　ステージイベントやこども餅つき大会など楽しい企
画が盛りだくさん！今年は雪を生かしたミニゲーム
や、昨年も大好評だった雪だるまの装飾コーナーなど
のほか、江別の特産品や温か
い食べ物、飲み物も多数販売
予定です。ご家族みなさんで
ぜひお越しください。

 えべつ冬季イベント実行
委員会事務局（企画課内）
☎ 381-1015

日程 　2/2㈯  ～3㈰
会場    市役所北側特設会場 (向ヶ丘 26）

えべつ・
冬のスポーツまつり
日程 　2/11 （月・祝） 10: 00 ～ 14:00
会場    飛烏山公園多目的市民広場 ( 緑町西 2-11）

日程 　3/2 ㈯  ～ 3㈰   10: 00 ～ 15:00
会場    北海道立野幌総合運動公園  ( 西野幌 481）

　冬遊びイベントでおもいっきり遊んで、食べて、寒い江別の
冬を楽しみましょう！入場無料（一部、有料イベントあり）
　雪遊びができる温かい服装・手袋・帽子を持参してお越しください。

　野幌総合運動公園に、そりすべり用ミニゲレンデが登場。除雪
ドーザーと除雪ロータリ車の試乗体験や、スノーラフティング、
宝探しイベントを開催します。入場無料（一部有料イベントあり）。

主なイベント内容
・雪上障害物競争（無料・当日参加可能）・ゴルポッカ体験（無料）
・スノーモービル体験（有料・小学生以上）・バナナボート体験（有
料※幼児は無料、保護者同伴）
・売店出店（豚汁・そば・焼きとり・たこ焼き・クレープなど）
※荒天で中止の場合は、スポーツ振興財団ホームページ（http://
e-spo.or.jp/）でお知らせします。

　江別市スポーツ振興財団  ☎ 384-5001

主なイベント内容
・ミニゲレンデでの尻滑り・チューブ滑り（無料）
・除雪機械展示・試乗（無料）
・スノーラフティング（有料）
・宝探しイベント（無料）
・軽食コーナー（たこ焼き・焼き鳥・クレープ・おやきなど）

　野幌公園事務所  ☎ 384-2166

のっぽろスノーランド
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冬

冬を遊びつくそう！

10 時

11 時

12 時

13 時

14 時

15 時

   開場（滑り台・飲食ブース）

開会式
12:15 ～ 12:30  耐寒ラジオ体操

12:45 ～ 13:45
どっちが勝つで SHOW

14:45 ～ 15:15
EIP（えべつアイドルプロジェクト）ステージ

13:45 ～ 14:30　
レンガ戦隊ブロックレンジャー
＆どろんこダンスショー 2019

13:00 ～ 14:00
えべつ eye ちびっこ餅つき大会

14:15 ～ 14:45
EIP（えべつアイドルプロジェクト）ステージ

  閉会式

  15:30 会場閉鎖  16:30 会場閉鎖

   開場（滑り台・飲食ブース）

11:00 ～ 12:00　
レンガ戦隊ブロックレンジャー
＆どろんこダンスショー 2019

2/2 ㈯ 2/3 ㈰
※内容は変更になる場合があります。詳細は市ホームページをご確認ください。
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国
民
年
金
保
険
料
は
申
請
し
て

前
納
す
る
と
、
納
付
忘
れ
を
防
げ

る
だ
け
で
な
く
、
納
付
額
が
割
り

引
き
に
な
り
ま
す
。

　

納
付
に
は
現
金
、
口
座
振
替
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
が
利
用
で

き
、
６
か
月
、
１
年
度
、
２
年
度

分
が
前
納
で
き
ま
す
。

　

口
座
振
替
の
２
年
前
納
は
２
年

間
で
１
万
５
６
5
０
円
割
り
引
か

れ
ま
す
（
平
成
30
・
31
年
度
保
険

料
の
場
合
）。口
座
振
替
は
、現
金
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
の
場
合

に
比
べ
更
に
お
得
で
す
。
割
引
額

 
国
保
年
金
課
年
金
担
当

☎
381
‐
１
０
２
８

新
さ
っ
ぽ
ろ
年
金
事
務
所

国
保
年
金
課
☎
892
‐
９
３
１
６

納付方法による保険料額の違い（平成 30年度）

年間支払額 19万 6,080 円
（毎月納付の場合。平成 30 年度月額 1万 6,340 円）

納付方法 現金・クレジット納付 口座振替納付

当月末振替
（早割）

取り扱いなし
※割引のない翌月末振替は可能

年間支払額
19 万 5,480 円
年間600円割引

6 か月前納
（※ 1）

年間支払額
19 万 4,480 円

年間1,600円割引

年間支払額
19 万 3,860 円

年間2,220円割引

1 年前納
年間支払額
19 万 2,600 円

年間3,480円割引

年間支払額
19 万 1,970 円

年間4,110円割引

2 年前納
（※ 2）

年間支払額
37 万 8,580 円

2年間で14,420円割引

年間支払額
37 万 7,350 円

2年間で15,650円割引

（※ 1）4～ 9月分と 10月～翌 3月分をそれぞれ前納した場合
（※ 2）平成 30年度と平成 31年度の保険料額の合計

詳しくは、広報えべつ 1月号 6～ 8ページをご覧ください。
市民税課市民税係 ☎ 381-1012

確定申告と住民税申告の受付会場と日程

は
左
の
表
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

● 

申
し
込
み
は
い
つ
ま
で
？

　

口
座
振
替
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
納
付
で
４
月
か
ら
前
納
す
る
場

合
は
、
２
月
末
が
締
切
で
す
（
10

月
か
ら
の
６
か
月
前
納
を
希
望
の

場
合
、
締
め
切
り
は
８
月
末
）。

　

詳
細
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

● 現金納付 
年金手帳

● クレジットカード納付 
年金手帳、クレジットカード

● 口座振替 
年金手帳、預貯金通帳
通帳届け出印

● 現金納付
任意の月から翌年度末分まで。
※最長で 4月から翌々年 3月までの2年分

● クレジットカード納付・口座振替   ※ 2月末申込締切
4 月分から最長で翌々年 3月分まで。
クレジットカードの場合は 4月末にクレジット会社に
より立替納付され、口座振替の場合は4月末に振替さ
れます。

会　場 日　程 受　付（開場 8:45) 受け付けする申告

江別市民会館 21 号室 2 月 7日㈭  ～  3 月 15 日㈮
土曜日・日曜日・祝日などの閉庁日を除く

  9: 00 ～ 11: 30
13: 00 ～ 16: 00

  3 月 15 日 ㈮は 15:00 まで※ 1

   ●  住民税申告
   ●   確定申告の一部※2

大麻集会所
（市役所大麻出張所 2階）

2 月 4日㈪・2月 5日㈫
来場者が多い場合は、途中で受け付けを終了
することがあります。

  9: 30 ～ 11: 30
13: 00 ～ 16: 00

   ●  住民税申告
  確定申告は受け付けできません

※１　確定申告は3月15日㈮までです。それ以降は市役所では受け付けできませんので、札幌東税務署へご相談ください
※２　給与収入、年金収入などの雑収入がある方の還付申告を受け付けます

ド

前納できる期間 申請に必要なもの
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　道議、市長、市議の立候補予定者を
対象に、スムーズに立候補の手続きを
していただくため、次の通り説明会を
開催します。
　なお、会場の都合により、出席者は
1名の立候補予定者につき 2名までと
します。
● 道議
日時：3月 4日㈪ 13 時～ 17 時
会場：市民会館 36 号
● 市長・市議
日時：3月 11 日㈪ 13 時～ 17 時
会場：市民会館 37 号

 選挙管理委員会事務局
　　   ☎ 381-1052

知事・道議会

議員選挙

平成 30 年 12 月 28 日まで
に転入の届出をした方

江別市で投票できます

平成 30 年 12 月 29 日以降
に転入の届出をした方

前住地にお問い合わせ
ください※1

投票日の前に道外に転出
した方

投票できません

市長・市議会

議員選挙

平成 31 年 1 月 13 日まで
に転入の届出をした方

江別市で投票できます

平成 31 年 1 月 14 日以降
に転入の届出をした方

投票できません
投票日の前に市外へ転出
した方

※１　投票には、江別市役所戸籍住民課、市役所大麻出張所で発行する
「引き続き住所を有する証明書」（無料）が必要です。投票に関する詳細は、
前住地へお問い合わせください。

転入・転出した方

● 

江
別
市
で
投
票
で
き
る
方

　

①
〜
③
の
要
件
を
満
た
す
方

は
、
江
別
市
で
投
票
で
き
ま
す
。

①
次
の
期
間
中
、
一
度
も
転
出
す

る
こ
と
な
く
江
別
市
に
住
民
登
録

さ
れ
て
い
る
こ
と
。

【 

知
事
選 

】
平
成
30
年
12
月
20
日

か
ら
投
票
日
ま
で
の
間

【 

道
議
選 

】
平
成
30
年
12
月
28
日

か
ら
投
票
日
ま
で
の
間

【 

市
長
・
市
議
選 

】
平
成
31
年
１

月
13
日
か
ら
投
票
日
ま
で
の
間

②
投
票
日
に
満
18
歳
に
達
し
て
い

る
こ
と
（
投
票
日
の
翌
日
が
18
歳

の
誕
生
日
の
方
も
該
当
し
ま
す
）。

③
江
別
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
て
い
る
こ
と

● 

転
入
・
転
出
し
た
方

　

転
入
や
転
出
し
た
方
の
取
り
扱

い
は
、
下
表
の
と
お
り
で
す
。

▼ 
知
事
・
道
議
選
の
注
意
点

　

平
成
30
年
12
月
29
日
以
降
に
道

内
の
他
市
町
村
か
ら
江
別
市
に
転

入
し
た
方
で
、
前
住
地
の
選
挙
人

名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方
は
、

前
住
地
で
投
票
で
き
ま
す
。
投
票

に
は
※
１
の
書
類
が
必
要
で
す
。

▼ 

市
長
・
市
議
選
の
注
意
点

　

投
票
日
前
に
江
別
市
か
ら
転
出

し
た
方
は
、
江
別
市
長
・
市
議
会

議
員
選
挙
の
選
挙
権
を
失
う
た

め
、
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

北海道知事選挙（3月 21 日告示）
道議会議員選挙（3月 29 日告示）

江別市長選挙　  （4 月 14 日告示）
市議会議員選挙（4月 14 日告示）

４/７㈰ ４/ 21㈰投票日

  選挙管理委員
会事務局 ☎ 38

1-1052

立候補届説明会

第 19 回 統一地方選挙

4月は統一地方
選挙です

投票に行きまし
ょう！

� ������
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2/25（月）、3/25（月）
9：45～11：45

介護老人福祉施設 夢あかり
（ゆめみ野東町1-5）
　 子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

2/21（木）、3/14（木）
9：45～11：45

野幌鉄南地区センター
（東野幌本町62-1）
 子育て支援センターわかば
 ☎385-9550
問

2/22（金）、3/22（金）
9：45～11：45

豊幌地区センター（豊幌686-10）
　 子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

2/26（火）、3/26（火）
9：45～11：45

野幌公民館（野幌町13-6）
 子育て支援センターゆうあい
 ☎384-0332
問

2/22（金）、3/22（金）
9：45～11：45
大麻東地区センター
（大麻東町13-11）
　 子育て支援センター
　 もりのこ　☎387-8819
問

2/13（水）、3/13（水）
9：45～11：45

見晴台自治会館（見晴台54-5）
　 子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

毎週火曜日 10：30～12：00
コープさっぽろ 
えべつ店1階（元江別779-1）
 コープさっぽろ　☎641-5571問

2/13（水）・27（水）
3/13（水）・20（水）
10：00～12：00

介護老人福祉施設 
静苑ホーム（新栄台46-10）
　 たすけあいワーカーズふわっと
　 ☎381-2393
問

2/1（金）・15（金）
3/1（金）・15（金）
9：45～11：45

区画整理記念会館（朝日町11-12）
　 子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

2/1（金）・15（金）
3/1（金）・15（金）
10：00～12：00

東野幌青少年会館（野幌東町62-3）
 主任児童委員 守屋さん　☎383-9308問

2/19（火）、3/19（火）
9：45～11：45

大麻西地区センター（大麻沢町26-2）
 子育て支援センターすくすく　☎381-1920問

2/18（月）、3/18（月）
9：45～11：45

介護老人福祉施設
静苑ホーム（新栄台46-10）
 　子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

2/8（金）、3/8（金）
9：45～11：45

東野幌体育館（東野幌町28-23）
 　子育て支援センターまんまカフェ
　 ☎383-0405
問

（2月・3月は休み）
江別第二中学校 
図書室
（野幌代々木町53）
　 子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

毎週月曜日（祝日は休み）
10：00～14：00
新栄会館（錦町18）
　 子育て支援ワーカーズきらきら
　 ☎090-9527-5465
問

お昼
持ち込み可

2/7（木）・21（木）
3/7（木）・28（木）
9：45～11：45

文京台地区センター（文京台7-4）
　 子育て支援センターぐんぐん　☎386-5014問

乳幼児と保護者が
お散歩や買い物がてら
気軽に寄れるあそびや
交流の場です。
直接会場へ。

対０歳～就学前の
お子さんと保護者

¥ 無料

大麻地区

野幌地区

江別地区
2/28（木)、3/28（木)
10：00～12：00

コープさっぽろ えべつ店1階
（元江別779-1）
　 子育て支援センターどんぐり
　 ☎378-4349
問

日
日
時

所
会
場

対
対
象
・
定
員

￥
料
金

申
申
込
先

問
詳
細

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

HP

Ｅ
メ
ー
ル

中学生と
ふれあえます

親子で遊ぼう！わわくくわわくく広場広場
　市内各体育館で自由に体
を動かしましょう。輪投げや
ボールなども使えます。上靴
を持参し、当日受け付けへ。
　 就園前のお子さんと保護者
　 無料
対

母子手帳・歯ブラシ・コップ・タオル持参。汚
れてもいい服装でお越しください。直接会場へ。
　 2/13㈬・22㈮13：00～15：00
　 就学前のお子さん（フッ素は1歳～）
　 フッ素800円
　  　保健センター　☎385-5252

歯科相談歯科相談談・・フフッッ素素塗布塗布

￥

￥

日

対

所 問

7㈭・14㈭・21㈭・28㈭

9㈯・16㈯・23㈯、3/2㈯

7㈭・14㈭・21㈭・28㈭ 10：30～11：30

10：30～11：30

14：00～15：00

10㈰

17㈰

24㈰

3/3㈰

☎384-0202
　　就学前～小学校低学年対

シアターとんとん

おはなしポケット

オリオン の帯

16㈯ 10：30～ 11：30

23㈯ 10：30～ 11：30

3/2㈯ 10：30～ 11：30

おはなしなあに 9㈯・15㈮・23㈯、3/1㈮
10：30～ 11：30

12㈫・19㈫・26㈫、3/5㈫

14㈭・28㈭

9㈯・23㈯

10：30～11：30

10：30～11：30

14：00～15：00トムとジェリー
アニメフェスティバルVol.2

ＮＨＫ こどもにんぎょう劇場 7 日本編
うらしまたろう

ミッキーはミニーが好き

ぼくは王さま
ぞうのたまごとにせもの王さま

お年寄りと
ふれあえます

お年寄りと
ふれあえます

ほ　かほ

2 月の

市民体育館（体育室ア面）
2/18㈪9時～12時
☎384-5001
青年センター（体育室）
2/27㈬9時～12時
☎383-1221

大麻体育館（第2体育室）
2/8㈮9時～12時
☎887-6800
東野幌体育館（研修室1）
2/21㈭9時～12時
☎382-5000

（おはなしコーナー）

（中央公民館）

（大麻公民館）

10：30～

（おはなしコーナー）
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日日時 所会場 対対象・定員 問詳細￥料金 申申込先 ホームページHPＥメール

すすくくすすく日曜ひろばく日曜ひろばば

認
可
保
育
施
設
で
は
、4
月
1
日
㈪
〜
27
日
㈯
に
入
園
を
希
望
す
る
方
は
2
月
1
日
㈮
〜
28
日
㈭
に
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

子
ど
も
育
成
課
☎
381
・
1
0
3
0

申

親子で遊んだり、保護者同士の情報交換などができるひろばです。
食事や離乳食をとることもできます。直接会場へ。
　 2/7㈭、3/7㈭いずれも9：30～12：00
　 0歳～就学前の双子・三つ子などのお子さんと保護者、
　 双子などの妊婦の方
　 無料
　  　子育て支援センターすくすく　☎381-1920

ささくくらんらんぼぼひろばひろば

日

￥

対

所 問

双子・三つ子などのお子さんと保護者のための

まだうまく話せない赤ちゃんとコミュニケーションをとる方法を
知って、子育てに役立てませんか。講師はNPO法人 日本ベビーサイ
ン協会認定講師 東山波奈子さん。2/7㈭9：30から電話か直接申し
込み。
　 2/20㈬10：00～11：00
　 6か月～ 1歳6か月までのお子さんと保護者、先着10組
　 無料
　  　子育て支援センターすくすく　☎381-1920

ベベビーサインビーサイン

日

￥

対

所 申

子育て講習会

　広いホールや遊具などで自由に遊ぶことができます。直接会場へ。
　 2/17㈰9：30～12：00
　 0歳～就学前のお子さんと保護者
　 無料
　  　子育て支援センターすくすく　☎381-1920

日

￥

対

所 問

いざという時に知っておきたい、乳幼児の心肺蘇生法、AEDの使い
方の講習です。託児あり。2/19㈫から電話か直接申し込み。
　 3/5㈫10：00～11：00
　 0歳～就学前のお子さんの保護者、先着10名
　 無料
　  　子育て支援センターすくすく　☎381-1920

ここれであなたも救命士救命れであなたも救命士

日

￥

対

所 申

子育て講習会

ハハッッピピーー子子育育て～いやいや期から、て～いやいや期期から、
     子子どどもものの自自我我ととどどうう向向きき合合ううかか？？

年齢別子育て講座

子どもの自我の発達と上手に向き合
う大切さや楽しさを、コーチングを通し
て一緒に学びます。講師は子育てコーチ
外村春美さん。託児あり。2/12㈫9：30
から電話か直接申し込み。
 2/26㈫10：00～ 11：00
 1歳3か月～2歳6か月ぐらいの
 お子さんの保護者、先着8名
 無料
　 子育て支援センター ぽろっこ
 　☎389-3006

出産を控えたご夫婦を対象に、育児実習、妊婦体験など赤ちゃんを
迎える生活をイメージできるプログラムを用意しています。2/22㈮
までに電話か直接申し込み。
　 3/2㈯13：00～15：30 ※5分前までに受け付け
　 出産を控えたご夫婦、先着40組
　 無料
　　 保健センター　☎385-5252

両親学級両親学級

日

所 申

対

¥

　小学生以下の子どもたちによるカラオケ発表会です。
　 2/17㈰10：00開演
　 無料
　　 えぽあホール　☎387-3120

ちびちびっっこカラオケこカラオケ

日

所 問

¥

「子どもの習いごと」をテーマに、一緒に楽しくお話しましょう。講
師は家庭教育ナビゲーター①鈴木紀子さん ②真島紀恵子さん。託児
あり。直接会場へ。
　 ①2/8㈮ ②2/26㈫いずれも10：30～12：00
　 子育て中の保護者
　 無料
　　 ①中央公民館　☎382-2376　②大麻公民館　☎387-3315
¥

子子ども相談支援センタども相談支援センども相談支援センターー相談窓口相談窓窓口
いじめや不登校、体罰など学校教育の悩
み、子育て・しつけなど家庭教育の悩みな
どをお受けします。
また相談事例をセンターホームページに
掲載しています。
●電話相談
　 0120-3882-56（無料・24時間対応）
●メール相談
急いで相談したい場合は電話相談を利用してください。
doken-sodan@hokkaido-c.ed.jp

●来所相談
あらかじめ予約が必要です。
 10：00～16：00 ※平日のみ
 　子ども相談支援センター
　（札幌市中央区北3西7 道庁別館8階）　
 　☎0120-3882-56
 http://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/ssa/soudanjirei.pdf

英語であそぼう英語であそぼぼう
江別国際センター共同企画

江別市国際交流員 ロバート・ヒギンズさんと一緒に英語を使って
楽しく遊びましょう。2/19㈫9：30から電話か直接申し込み。
　 3/5㈫15：40～16：30
　 年中児・年長児、先着15名
　 無料
　　 子育てひろば ぽこ あ ぽこ　☎378-4411

対

対

日

￥

￥

所 申

所 申

親子親子おおししゃべりゃべりりカカフフェェ
～みんなの子育てひろば～

日

HP

問所

日

所 問

対

とのむら

日
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公

民

館

　

W
i-Fi

っ
て
何
？

〜W
i-Fi

に
で
き
る
事
と

注
意
点

　

フ
リ
ーW

i-Fi

に
つ
い
て
の
分

か
り
や
す
い
説
明
の
ほ
か
、
で
き
る

事
や
注
意
点
を
学
び
ま
す（
通
信
機

器
の
取
り
扱
い
や
操
作
方
法
を
説
明

す
る
講
座
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

　

講
師
は
北
海
道
情
報
大
学
情
報
メ

デ
ィ
ア
学
部
情
報
メ
デ
ィ
ア
学
科
准

教
授 

福ふ
く
み
つ光

正
幸
さ
ん
。
2
月
15
日

㈮
9
時
30
分
か
ら
電
話
申
し
込
み
。

 

3
月
8
日
㈮
10
時
〜
11
時
30
分

 

先
着
15
名

 

2
0
0
円

 

中
央
公
民
館
☎
382・
2
3
7
6

安
全
安
心
講
座

　

江
別
警
察
署
員
に
よ
る「
冬
道
の

交
通
安
全
」と「
特
殊
詐
欺
被
害
の

予
防
」な
ど
を
テ
ー
マ
と
し
た
講
座

で
す
。
路
面
状
況
が
変
わ
り
や
す
い

冬
道
の
交
通
安
全
、
特
殊
詐
欺
の
手

口
や
被
害
の
実
態
を
知
り
、
予
防
手

段
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。
直
接
会

場
へ
。

 

2
月
26
日
㈫
14
時
〜

 

野
幌
公
民
館

 

先
着
3
0
0
名

 

無
料

 

市
民
生
活
課 

☎
381
・
1
0
9
3

江
別
の
歴
史
を
知
ろ
う

　

大
麻
に
関
す
る
10
の
秘
密
を
、
元

情
報
図
書
館
長
の
佐
々
木
孝
一
さ
ん

が
語
り
ま
す
。
意
外
に
知
ら
な
か
っ

た
驚
き
の
歴
史
に
ふ
れ
る
時
間
で

す
。
2
月
16
日
㈯
9
時
30
分
か
ら
電

話
申
し
込
み
。

 

3
月
2
日
㈯
10
時
〜
11
時

 

先
着
30
名

 

2
0
0
円

 

大
麻
公
民
館
☎
387
・
3
3
1
5

江
別
市
消
費
生
活
講
座

　

災
害
時
の
対
応
に
つ
い
て
人
命
の

安
全
を
守
り
、
よ
り
快
適
な
生
活
を

送
れ
る
よ
う
災
害
対
応
の
知
識
を
身

に
つ
け
る
た
め
の
講
座
で
す
。

 

2
月
13
日
㈬
13
時
30
分
〜
15
時

30
分 野

幌
公
民
館

 

50
名

 

無
料

 

江
別
消
費
者
協
会

☎
381
・
1
0
2
6

江
別
吹
奏
楽
団

第
28
回
定
期
演
奏
会

　

曲
目
は「
恋
は
魔
術
師
」「
ラ
・
ラ
・

ラ
ン
ド
」ほ　　
か

。

 

2
月
24
日
㈰
14
時
開
演

 

え
ぽ
あ
ホ
ー
ル

 

無
料 

 

江
別
吹
奏
楽
団

☎
090
・
5
9
5
8
・
7
2
5
8（
丸ま

る
や谷

さ
ん
）

山
内
芳
春

テ
ノ
ー
ル
リ
サ
イ
タ
ル

　

曲
目
は
な
か
に
し
あ
か
ね「
二
番

目
に
言
い
た
い
こ
と
」よ
り「
い
つ

だ
っ
た
か
」「
秋
の
あ
じ
さ
い
」ほ　　
か

。

客
演
は
バ
リ
ト
ン 

石
田
久
大
さ
ん
。

 

2
月
11
日（
月
・
祝
）14
時
開
演

 

え
ぽ
あ
ホ
ー
ル

 

一
般
2
千
円　

学
生
千
円 

※
え
ぽ
あ
ホ
ー
ル
で
販
売

 

同
実
行
委
員
会

☎
080
・
1
8
6
3
・
2
8
3
0（
山
内

さ
ん
）

声
を
出
し
て

若
返
り
朗
読
講
習
会

　

聞
き
取
り
や
す
い
朗
読
の
し
か
た

を
学
び
、体
験
し
ま
す
。
講
師
は「
朗

読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
ま
ち
の

灯
」の
皆
さ
ん
。
2
月
19
日
㈫
9
時

30
分
か
ら
直
接
申
し
込
み
。

 

3
月
5
日
㈫
10
時
〜
12
時

 

先
着
15
名

 

2
0
0
円（
申
込
時
支
払
い
）

 

大
麻
公
民
館
☎
387
・
3
3
1
5

第
51
回
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

デ
ュ
オ
か
ら
カ
ル
テ
ッ
ト
ま
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
演
奏
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
曲
目
は
モ
ー

ツ
ァ
ル
ト「
バ
イ
オ
リ
ン
と
ビ
オ
ラ

の
た
め
の
二
重
奏
曲
」「
ピ
ア
ノ
四

重
奏
曲
」ほ　　
か

。
演
奏
は
バ
イ
オ
リ
ン 

秦じ
ん
ぜ
ん
じ
み
る
こ

泉
寺
美
留
古
さ
ん
、ビ
オ
ラ 

坂
東

恵
子
さ
ん
、
チ
ェ
ロ 

小こ
だ
い
ら平
聖
子
さ

　江別市「まち」と「むら」の交流推進協
議会加工部会では、将来的に農産加工
に取り組もうとしている農業者やすでに
取り組み始めている方、農産加工に興
味のある方であればどなたでも参加で
きる研修会を開催します。
　今回は、「都市と農村の交流センター
えみくる」内のテストキッチンにある機材
を使用した、ミートソースのレトルト加
工・ロールパン作りなどを行います。講
師は地域おこし協力隊 6次産業化支援
員 萩原知世さん。エプロン持参。2/4㈪
までに電話かファクス申し込み。

AKK2019☆集まれ！
加工女子！加工男子!! 研修会

　 2/5㈫10：00～14：00
　 都市と農村の交流センターえみくる
　 テストキッチン（美原1445）
　 先着20名
　 300円（昼食代込み）
　 農業振興課 ☎381-1025

日

所

￥

申

対

各
公
民
館
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
…
月
曜
日
／
え
ぽ
あ
ホ
ー
ル
…
月
曜
日（
11
日
除
く
）

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー
・
郷
土
資
料
館
…
月
曜
日（
11
日
除
く
）、2
月
12
日
㈫
／
情
報
図
書
館
…
月
曜
日
、2
月
22
日
㈮
は
図
書
整
理
日

休
館
日
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日日時 所会場 対対象・定員 問詳細￥料金 申申込先 ホームページHPＥメール

い
て
い
る
様
子
を
見
な
が
ら
、
ど
の

よ
う
な
こ
と
が
で
き
る
か
、
ど
の
よ

う
な
活
用
方
法
が
あ
る
の
か
を
紹
介

し
ま
す
。
2
月
8
日
㈮
〜
14
日
㈭
の

開
館
時
間
中
に
直
接
申
し
込
み
。

 

2
月
24
日
㈰
13
時
〜
14
時
30
分

 

小
学
生
以
上（
小
学
3
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）、先
着
5
名

 

無
料

 

情
報
図
書
館 

☎
384
・
0
2
0
2

大
人
の
た
め
の

小
さ
な
本
作
り
講
習
会

　

画
用
紙
を
使
っ
た
小
さ
な
本
の
作

り
方
講
習
会
で
す
。
2
月
7
日
㈭
〜

12
日
㈫
の
開
館
時
間
中
に
電
話
か
直

接
申
し
込
み
。

 

2
月
23
日
㈯
13
時
〜
15
時

 

18
歳
以
上
、先
着
10
名

 

無
料

 

情
報
図
書
館 

☎
384
・
0
2
0
2

野
幌
自
然
図
鑑
〜
北
海
道
の

野
鳥
と
四
季
を
追
っ
て
〜

　

道
内
に
生
息
す
る
野
鳥
の
お
話
と

バ
ー
ド
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
の
楽
し
み
方

を
解
説
し
ま
す
。
講
師
は
北
海
道
野

鳥
愛
護
会 

田
中
冬
彦
さ
ん
。
2
月

17
日
㈰
9
時
30
分
か
ら
電
話
申
し
込

み
。 3

月
3
日
㈰
14
時
〜
15
時
30
分

 

先
着
20
名

 

2
0
0
円

 

野
幌
公
民
館
☎
382
・
2
4
1
4

　

情
報
図
書
館

初
心
者
パ
ソ
コ
ン
教
室

　

　

W
i
n
d
o
w
s
10
を
使
用
し
た

パ
ソ
コ
ン
教
室
。
館
内
の
パ
ソ
コ
ン

を
使
用
し
ま
す
。
基
本
操
作
、
文
書

作
成
、表
計
算
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

入
門
、
電
子
メ
ー
ル
の
送
受
信
な　

　

ど

。

2
月
8
日
㈮
〜
12
日
㈫
の
開
館
時
間

中
に
電
話
か
直
接
申
し
込
み
。
定
員

の
半
数
に
満
た
な
い
場
合
は
中
止
。

 

受
講
日
程
6
回
全
て
に
参
加
で

き
る
満
20
歳
以
上（
受
講
日
現
在
）、

各
コ
ー
ス
抽
選
8
名 

 

2
千
円（
教
材
費
含
む
）

 

情
報
図
書
館 

☎
384
・
0
2
0
2

エ
ポ
ッ
ク
講
習
会

　

●
写
真
ソ
フ
ト（
画
像
編
集
）講
座

〜
撮
っ
た
デ
ジ
カ
メ
写
真
を
美
し
く

編
集
し
て
み
よ
う
〜

　

2
月
7
日
㈭
の
開
館
時
間
中
に
電

話
か
直
接
申
し
込
み
。

 

3
月
10
日
㈰
13
時
〜
16
時

 

日
本
語
入
力
が
で
き
る
方
、抽
選

8
名　

 

無
料

 

情
報
図
書
館 

☎
384
・
0
2
0
2

映
画
会【
無
料
】

●
日
曜
映
画
会（
13
時
30
分
〜
）

 

10
日「
N
H
K 

新
漢
詩
紀
行 

第

1
巻 

送
別
／
春
爛
漫
／
楼
上
の
眺

め
」・
17
日「
映
像
1
0
0
年
史 

日

本
の
記
録
29 

劇
場
犯
罪
そ
し
て
バ

ブ
ル
」・
24
日「
私
の
美
術
館 

14 

竹

久
夢
二
伊
香
保
記
念
館
」、
3
月
3

日「
鬼
と
呼
ば
れ
た
男 

松
永
安
左
ェ

門
」

●
名
作
映
画
会「
ア
ラ
バ
マ
物
語
」

 

2
月
16
日
㈯
13
時
30
分
〜

 

情
報
図
書
館 

☎
384
・
0
2
0
2

最
新
技
術
に
触
れ
よ
う
！

3
D
プ
リ
ン
タ
ー
講
習
会

　

3
D
プ
リ
ン
タ
ー
が
実
際
に
動

ん
、
電
子
ピ
ア
ノ 

島
内
美
佐
子
さ

ん
。
直
接
会
場
へ
。

 

3
月
2
日
㈯
14
時
〜
15
時

 

無
料

 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

☎
382
・
2
3
7
6

第
14
回
さ
さ
な
管
楽

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
定
期
演
奏
会

　

曲
目
は「
大
草
原
の
歌
」「
国
境
の

町
」「
ダ
ン
シ
ン
グ
・
ヒ
ー
ロ
ー
」ほ　　
か

。

直
接
会
場
へ
。

 

2
月
9
日
㈯
14
時
開
演

 

え
ぽ
あ
ホ
ー
ル　

 

無
料

 

さ
さ
な
定
期
演
奏
会
実
行
委
員
会

☎
090
・
6
2
6
0
・
4
5
0
2（
豊
島

さ
ん
）転

入
・
転
居
な
ど
の
手
続
き
を
窓
口
で
す
る
際
は
、本
人
確
認
書
類
に
加
え
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド
も
忘
れ
ず
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

（
戸
籍
住
民
課 

☎
381
・
1
0
2
0
）

コース 日程 時間

①
3/5㈫・6㈬・
7㈭・12㈫・
13㈬・14㈭

10：15～12：15

②
3/5㈫・6㈬・
7㈭・12㈫・
13㈬・14㈭

13：30～15：30

③
3/6㈬・7㈭・
13㈬・14㈭・
20㈬・21（木・祝）

18：30～20：30
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郷
土
資
料
館

ふ
る
さ
と
歴
史
講
座

伊
達
市
の
歴
史
と

亘わ
た
り理

伊
達
家

　

伊
達
市
の
開
拓
に
尽
力
し
た
伊
達

邦
成
公
の
子
孫
で
あ
る
伊
達
元も

と
し
げ成

さ

ん（
伊
達
市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習

課
学
芸
員
）を
迎
え
、
開
拓
の
苦
難

の
歴
史
や
ご
自
身
の
ル
ー
ツ
で
あ
る

亘
理
伊
達
家
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
を

伺
い
ま
す
。
2
月
9
日
㈯
か
ら
電
話

か
直
接
申
し
込
み（
9
時
〜
17
時
）。

 

2
月
23
日
㈯
13
時
30
分
〜
15
時

30
分 中

央
公
民
館

 

先
着
60
名

 

無
料

 

郷
土
資
料
館 

☎
385
・
6
4
6
6

　

セ
ラ
ミ
ッ
ク

ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

え
べ
つ
風
呂
敷
オ
ン
ス
テ
ー
ジ

　
「FU

RO
SIKI

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

の
最
後
を
飾
る
関
連
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
、
風
呂
敷
の
人
気
投
票
の
表
彰

式
、フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
、ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

 

2
月
10
日
㈰
13
時
〜

 

無
料

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
385
・
1
0
0
4

陶
芸
・
絵
付
け
体
験

　

陶
芸
体
験
か
絵
付
け
体
験
を
お
選

び
く
だ
さ
い
。
2
月
3
日
㈰
か
ら

電
話
か
直
接
申
し
込
み（
9
時
〜
17

時
）。

 

2
月
17
日
㈰
10
時
〜
12
時 

※
10
分
前
ま
で
に
受
け
付
け

 

小
学
生
以
上（
小
学
3
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）、先
着
30
名

 

陶
芸
7
0
0
円 

絵
付
け
8
0
0

円（
い
ず
れ
も
材
料
費
含
む
）

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
385
・
1
0
0
4

2
0
1
9
謝
陶
の
集
い

第
19
回
工
房
利
用
者
作
品
展

　

日
ご
ろ
か
ら
セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト

セ
ン
タ
ー
の
工
房
で
作
陶
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
る
皆
さ
ん
が
、
1
年
間

の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。

 

2
月
23
日
㈯
〜
3
月
17
日
㈰
9

時
30
分
〜
17
時 

※
最
終
入
場
16
時

30
分 無

料

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
385
・
1
0
0
4

ミ
ニ
か
ぶ
と
づ
く
り
体
験

〜
こ
ど
も
の
日
を
楽
し
も
う
〜

　

粘
土
で
ミ
ニ
か
ぶ
と
飾
り
と
ミ
ニ

こ
い
の
ぼ
り
を
作
り
ま
す
。
作
品
の

完
成
、
お
渡
し
は
4
月
上
旬
の
予
定

で
す
。
2
月
24
日
㈰
か
ら
電
話
か
直

接
申
し
込
み（
9
時
〜
17
時
）。

 

3
月
10
日
㈰
10
時
〜
12
時　

※
10
分
前
ま
で
に
受
け
付
け

 

小
学
生
以
上（
小
学
3
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）、先
着
24
名

 

7
0
0
円（
材
料
費
含
む
）

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
385
・
1
0
0
4

体育施設の利用案内
市市民体育館 ☎ 384-5001
大大麻体育館 ☎ 887-6800
青青年センター ☎ 383-1221
東東野幌体育館 ☎ 382-5000

検索江別市スポーツ振興財団

市民スポーツの日（個人利用のみの日）
市 2/11（月・祝） 大 2/11（月・祝）
青 2/24㈰ 東なし

クラブ利用受付

レクリエーション広場
市 2/13㈬・20㈬・27㈬、3/6㈬
※ミニバレーとミニテニス、バウンドテニス
　の一般開放。体育館使用料は必要

プールの利用時間
青 12：00～20：00

体育館の休館日
市 2/18㈪  17:00以降

東 2/20㈬  12:15以降

大 2/18㈪  15:00以降
青 2/   8㈮  17:00以降

市 2/19㈫  18：30～

青 2/15㈮  18：00～
 

東 2/21㈭  18：30～

大 2/20㈬    9：00～

※2/5㈫～3/31㈰休館
昨年の展示風景
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日日時 所会場 対対象・定員 問詳細￥料金 申申込先 ホームページHPＥメール日日時 所会場 対対象・定員 問詳細￥料金 申申込先 ホームページHPＥメール

　

そ
の
ほ
か

平
成
31
年

道
央
圏
農
業
新
技
術
発
表
会

　

道
央
圏
に
適
し
た
新
し
い
品
種

や
、
栽
培
技
術
な
ど
に
関
す
る
研
究

成
果
を
発
表
し
ま
す
。

 

2
月
27
日
㈬
13
時
30
分
〜
16
時

30
分 市

民
会
館

 

農
業
者
、農
業
関
係
機
関

 

無
料

 

中
央
農
業
試
験
場
企
画
課

☎
0
1
2
3
・
89
・
2
5
8
6（
山

田
主
任
）お

し
ら
せ

　

募
集
・
試
験

 

自
衛
官　

●
自
衛
官
候
補
生（
任
期
制
自
衛
官
）

受
付
期
間
…
年
間
を
通
じ
て
受
け
付

け応
募
資
格
…
18
歳
以
上
33
歳
未
満

（
採
用
予
定
月
の
1
日
現
在
）

試
験
日
…
受
付
時
に
お
知
ら
せ

●
予
備
自
衛
官
補

　

普
段
は
社
会
人
や
学
生
と
し
て
生

　

各
体
育
施
設

学
校
体
育
施
設
開
放
事
業

　

利
用
を
希
望
す
る
団
体
・
ク
ラ
ブ

は
毎
年
登
録
が
必
要
で
す
。
登
録
申

請
の
方
法
、
こ
の
事
業
に
関
す
る
こ

と
は
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。 小

中
学
校
の
体
育
館
、小
学
校
の

グ
ラ
ウ
ン
ド（
グ
ラ
ウ
ン
ド
は
5
月

〜
10
月
末
日
ま
で
）

 

定
期
的
に
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を
行
っ
て
い
て
10

名
以
上
の
市
民
を
含
み
、
か
つ
メ
ン

バ
ー
の
8
割
以
上
が
市
内
在
住
・
在

勤
の
団
体
・
グ
ル
ー
プ（
学
校
の
ク

ラ
ブ
な
ど
は
除
く
）

 

ス
ポ
ー
ツ
課 

☎
381
・
1
0
6
1

健
康
・
ス
ポ
ー
ツ
講
習
会

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る

室
蘭
市
発
祥
の
ス
ポ
ー
ツ「
ス
リ
ー

エ
イ
」を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

種
目
の
説
明
と
実
技
が
あ
り
ま
す
。

講
師
は
室
蘭
ス
リ
ー
エ
イ
協
会 

阿

部
さ
ん
。
運
動
着
、
上
靴
持
参
。
2

月
12
日
㈫
〜
28
日
㈭
に
電
話
か
、
所

定
の
申
込
用
紙
に
記
入
し
直
接
申
し

込
み
。

 

3
月
16
日
㈯
9
時
30
分
〜
11
時

※
9
時
か
ら
受
け
付
け

 

青
年
セ
ン
タ
ー

 

ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
・
愛
好
者
、先

着
50
名

 

無
料 

※
傷
害
保
険
は
主
催
者
が

加
入 市

民
体
育
館 

☎
384
・
5
0
0
1

健
康
体
力
づ
く
り
指
導
相
談

　

あ
ら
か
じ
め
予
約
が
必
要
で
す
。

希
望
の
体
育
館
に
電
話
か
直
接
申
し

込
み
。

●
健
康
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
相
談

　

個
人
の
体
力
レ
ベ
ル
や
目
的
に
応

じ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
を
作

成
後
に
、運
動
指
導
。

●
体
力
測
定

　

体
力
測
定
、
形
態
測
定
で
現
在
の

体
力
レ
ベ
ル
を
チ
ェ
ッ
ク
。

●
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
の
運
動
指
導
。

 

市
民
体
育
館
・
大
麻
体
育
館
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
と
相
談
室

 

高
校
生
以
上

 

健
康
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
相
談

（
体
力
測
定
1
回
・
個
別
指
導
6
回
）

3
千
円
、
体
力
測
定（
1
回
）千
円
、

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ（
1

回
）5
0
0
円 

※
い
ず
れ
も
体
育

館
使
用
料
は
別
途
必
要　

 

市
民
体
育
館 

☎
384
・
5
0
0
1

大
麻
体
育
館 

☎
887
・
6
8
0
0

 http://e-spo.or.jp/

活
し
、災
害
時
な
ど
に
活
動
し
ま
す
。

受
付
期
間
…
1
月
7
日
㈪
〜
4
月
12

日
㈮

応
募
資
格
…
一
般
公
募
：
18
歳
以
上

34
歳
未
満

技
能
公
募
：
18
歳
以
上
で
国
家
免
許

資
格
な
ど
を
持
つ
方（
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

試
験
日
…
4
月
20
日
㈯
〜
24
日
㈬

●
募
集
説
明
会

　

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 

2
月
14
日
㈭
18
時
〜
20
時

 

え
ぽ
あ
ホ
ー
ル

 

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部 

江
別
地
域
事
務
所 

☎
383
・
8
9
5
5

戸
籍
住
民
課 

☎
381
・
1
0
2
0

子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

乳
幼
児
の
子
育
て
支
援
に
関
心
を

お
持
ち
の
方
で
、
託
児
や
お
も
ち
ゃ

作
り
・
お
も
ち
ゃ
の
清
掃
な
ど
の
活

動
を
行
っ
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。
年
齢
、
性

別
、資
格
不
問
。学
生（
高
校
生
以
上
）

も
可
。
2
月
12
日
㈫
〜
3
月
8
日
㈮

に
電
話
申
し
込
み
。

任
用
期
間 

…
4
月
1
日
〜
2
0
2
0

年
3
月
31
日 

※
1
年
更
新

活
動
場
所
…
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

す
く
す
く
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

ぽ
ろ
っ
こ
、
子
育
て
ひ
ろ
ば 

ぽ
こ 

あ 

ぽ
こ
、地
域
あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば

 
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
す
く
す
く

☎
381
・
1
9
2
0

火
曜
日
と
木
曜
日
は
20
時
ま
で
各
種
証
明
書
を
交
付
し
て
い
ま
す（
祝
日
を
除
く
。
住
所
の
異
動
は
対
象
外
）。

税
証
明
・
所
得
証
明
は
、8
時
45
分
〜
17
時
15
分
に
市
民
税
課
へ
予
約
が
必
要
で
す
。（
戸
籍
住
民
課 

☎
381
・
1
0
2
0

　
市
民
税
課 

☎
381
・
1
0
1
2
）



142019.2

詳
細
は
、
案
内
開
始
日
以
降
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
案
内
開
始
…
2
月
1
日
㈮

受
付
期
間
…
2
月
4
日
㈪
〜
8
日
㈮

抽
選
日
…
2
月
20
日
㈬

 

建
築
住
宅
課 

☎
381
・
1
0
4
1

北
海
道
消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー

　

生
活
必
需
品
の
価
格
調
査
や
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
主
な
業
務
と
す
る
消

費
生
活
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

謝
礼
あ
り
。
2
月
1
日
㈮
〜
15
日
㈮

に
申
込
書
を
郵
送（
必
着
）か
直
接

申
し
込
み
。
申
込
書
は
申
込
先
の
ほ

か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
。

 

20
歳
以
上
、若
干
名

 

商
工
労
働
課 

☎
381
・
1
0
2
3

第
47
回
・
第
48
回

ま
ち
か
ど
コ
ン
サ
ー
ト
出
演
者

　
「
ま
ち
か
ど
コ
ン
サ
ー
ト
」の
出

演
者
を
募
集
し
ま
す（
6
月
22
日
㈯

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
12
月
7

日
㈯
え
ぽ
あ
ホ
ー
ル
）。
申
込
者
多

数
、
ジ
ャ
ン
ル
の
重
複
な
ど
の
場
合

は
、
過
去
の
出
演
回
数
な
ど
を
考
慮

し
て
選
考
。
希
望
と
は
異
な
る
月
の

出
演
を
お
願
い
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
2
月
28
日
㈭
ま
で
に
各
公
民
館

と
教
育
委
員
会
で
配
布
の
申
込
用
紙

を
郵
送（
必
着
）・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー

ル
か
直
接
申
し
込
み
。
申
込
用
紙
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
可
。

出
演
の
可
否
は
3
月
下
旬
に
連
絡
し

ま
す
。

 

市
内
在
住
ま
た
は
市
内
で
音
楽

活
動
を
し
て
い
る
個
人
・
団
体

 

同
実
行
委
員
会
事
務
局（
生
涯

学
習
課
）

〒067-0074　
高
砂
町
24-

6

☎
381
・
1
0
6
0

 

382
・
3
4
3
4

shogaigakushu@
city.

ebetsu.lg.jp

江
別
市
少
年
少
女

発
明
ク
ラ
ブ
会
員

　

主
に
木
工
な
ど
の
も
の
づ
く
り
を

行
い
ま
す
。
友
だ
ち
と
一
緒
に
い
ろ

い
ろ
な
道
具
の
使
い
方
を
学
び
、
自

分
の
ア
イ
デ
ア
を
形
に
し
ま
せ
ん

か
。
活
動
内
容
は
工
作
道
具
の
使
い

方
、材
料
選
び
、作
品
づ
く
り
、見
学

学
習
。
8
月
と
1
月
に
作
品
展
を
開

催
し
ま
す
。
上
靴
、筆
記
用
具
持
参
。

2
月
1
日
㈮
〜
4
月
2
日
㈫
に
電
話

申
し
込
み
。

 
4
月
〜
2
0
2
0
年
1
月
の
月

2
回
土
曜
日 

13
時
30
分
〜
15
時
30

　

募
集
・
試
験

普
通
救
命
講
習
Ⅲ

　

小
児
・
乳
児
・
新
生
児
に
対
す
る

心
肺
蘇
生
法
、
A
E
D
の
取
り
扱

い
、異
物
除
去
法
、止
血
法
。
2
月
7

日
㈭
9
時
〜
3
月
15
日
㈮
ま
で
に
電

話
申
し
込
み
。　

 

3
月
19
日
㈫
9
時
30
分
〜
12
時

30
分 消

防
本
部

 

10
歳
以
上
、先
着
30
名

 

無
料

 

消
防
署
救
急
課 

☎
382
・
5
4
6
5

合
同
企
業
説
明
会

　

江
別
市
の
企
業
を
中
心
と
し
た
23

社
が
出
展
し
ま
す
。
企
業
の
採
用
担

当
者
と
話
が
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
で

す
。
入
退
場
自
由
。
直
接
会
場
へ
。

 

2
月
15
日
㈮
13
時
〜
16
時

 

市
民
会
館

 

通
年
雇
用
で
の
仕
事
を
希
望
さ

れ
る
方

 

江
別
市
・
当
別
町
・
新
篠
津
村
季
節

労
働
者
通
年
雇
用
促
進
支
援
協
議
会

（
商
工
労
働
課
内
）☎
381
・
1
0
2
3

市
営
住
宅
の
入
居
者

（
定
期
募
集
）

　

募
集
案
内
、
募
集
住
宅
一
覧
は
申

込
先
で
配
布
し
ま
す
。
募
集
住
宅
の

意見を募集します
パブリックコメ ント

●さっぽろ連携中枢都市圏ビジョン（案）
　札幌市と、江別市を含む近隣自治体で形成を目指して
いる新たな広域連携に関し、その将来像や取り組みなど
を示す「さっぽろ連携中枢都市圏ビジョン（案）」につい
て、札幌市がパブリックコメントを実施しますのでお知ら
せします。
　3/6（水）までに郵送（必着）・ファクス・メールか直接持
参して申し込み（電話不可）。ビジョン案などの配布場所
は下記ホームページでご確認ください。
募集期間　2/4（月）～3/6（水）
札幌市および江別市を含む関係市町村の区域内に住
所を有する方（個人、法人その他団体を問わない）
札幌市まちづくり政策局政策企画部企画課
〒060-8611 札幌市中央区北1西2
☎211-2281　　218-5109
ki.kikaku@city.sapporo.jp
http://www.city.sapporo.jp/kikaku/renkeichusu/renkeichusu.html

対

申

HP

FAX
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日日時 所会場 対対象・定員 問詳細￥料金 申申込先 ホームページHPＥメール日日時 所会場 対対象・定員 問詳細￥料金 申申込先 ホームページHPＥメール

分 

※
4
月
13
日
㈯
は
開
講
式

 

大
麻
東
小
学
校
内
発
明
教
室

 
新
小
学
3
年
生
〜
新
中
学
3
年

生
、先
着
20
名

 

年
4
千
円

 

生
涯
学
習
課 
☎
381
・
1
0
6
9

　

暮
ら
し

協
働
の
ま
ち
づ
く
り

活
動
支
援
事
業
報
告
会

　

市
民
活
動
団
体
に
よ
る
地
域
の
課

題
解
決
や
活
性
化
に
つ
な
が
る
事
業

を
支
援
す
る「
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

活
動
支
援
事
業
」で
は
、
平
成
30
年
6

月
の
公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を

踏
ま
え
、5
つ
の
事
業
を
選
定
し
ま
し

た
。
市
民
活
動
団
体
が
ア
イ
デ
ア
と

専
門
性
を
生
か
し
て
実
施
し
た
こ
れ

ら
の
事
業
に
つ
い
て
、公
開
報
告
会
を

行
い
ま
す
。
直
接
会
場
へ
。

 

2
月
10
日
㈰
13
時
30
分
〜
15
時

40
分 市

民
活
動
セ
ン
タ
ー
・
あ
い

 

無
料

 

市
民
生
活
課 

☎
381
・
1
1
2
4

地
域
の
居
場
所
の
つ
く
り
方

〜
住
民
と
考
え
る
〜

　

気
軽
に
集
え
る
居
場
所
を
た
く
さ

ん
つ
く
る
ノ
ウ
ハ
ウ
を
プ
ロ
か
ら
学

び
ま
す
。
講
師
は
東
京
都
文
京
区
社
会

福
祉
協
議
会 

地
域
連
携
ス
テ
ー
シ
ョ

ン 
係
長 
浦
田
愛
さ
ん
、
こ
ま
じ
い
の

う
ち 
マ
ス
タ
ー 

秋
元
康
雄
さ
ん
、
地

域
食
堂
か
ば
亭 
代
表 

井
上
寿と

し
え枝

さ

ん
。
氏
名
と
連
絡
先
を
明
記
の
う
え

フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
申
し
込
み
。

 

2
月
9
日
㈯
14
時
〜
16
時

※
13
時
30
分
〜
受
け
付
け

 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

 

先
着
1
5
0
名

 

5
0
0
円（
こ
ま
じ
い
の
う
ち 

パ

ン
フ
レ
ッ
ト
代
）

 

北
翔
大
学 

岩
本
さ
ん

 

387
・
4
0
4
5

iw
am
oto@

hokusho-u.ac.jp

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

提
供
会
員
研
修

　

子
ど
も
の
送
迎
や
保
護
者
の
通

院
、
学
校
行
事
に
よ
る
一
時
的
な
預

か
り
な
ど
、
子
育
て
を
手
伝
う
提
供

会
員
の
援
助
活
動
の
前
に
受
講
す
る

研
修
会
で
す
。
前
日
ま
で
に
電
話
申

し
込
み
。

　

会
員
は
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

 

2
月
13
日
㈬
9
時
30
分
〜
16
時
30

分
、14
日
㈭
9
時
〜
12
時（
全
2
回
）

 

い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
さ
わ
ま
ち

 

子
育
て
の
援
助
活
動
に
理
解
と

熱
意
の
あ
る
20
歳
以
上

 

無
料

 

（
一
財
）江
別
市
在
宅
福
祉
サ
ー

ビ
ス
公
社 

☎
802
・
5
0
0
4

ご
み
出
し
の
ル
ー
ル
を

守
り
ま
し
ょ
う

　

袋
か
ら
ご
み
が
は
み
出
し
て
い
る

場
合
は
収
集
し
ま
せ
ん
。
袋
の
口
を

き
ち
ん
と
し
ば
る
な
ど
し
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。
詳
し
い
ご
み
の
出
し
方

は「
分
別
の
手
引
き
」を
確
認
す
る

か
、「
ご
み
の
出
し
方
相
談
ダ
イ
ヤ

ル
」（
☎
384
・
5
6
0
0
）に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

廃
棄
物
対
策
課

☎
383
・
4
2
1
7

2/26㈫
  9：00～10：30
11：00～12：00
14：00～16：30

2/11（月・祝）
  9：00～12：00
13：30～16：30

献血ひまわり号

ESC北海道電気技術サービス㈱
㈱日本デジタル研究所
江別市水道庁舎

フードD LISTA

2
月
14
日
㈭
・
28
日
㈭
17
時
15
分
〜
20
時
に
学
校
給
食
費
の
支
払
い
・
納
入
に
関
す
る
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

（
江
別
市
学
校
給
食
会
　
元
野
幌
741- 
2 

☎
382
・
5
1
8
8 

☎
887
・
8
9
9
2
）

○除雪車が通った後の間口の雪は、各家庭で
　道路交通に支障がないように適切な処理を
　お願いします。除雪機を使用する場合や業
　者に依頼する場合は、近隣への配慮もお願
　いします。
○排雪作業中は、間口などに一時的に雪山が
　できることがあります。出入りに支障がある
　ときは、近くのガードマンまたは江別除雪セ
　ンターまでご連絡ください。
○歩行者や車両が通行する所に間口や敷地内
　の雪を出すと、事故や交通障害の原因とな
　る可能性がありますので道路への雪出しは
　やめましょう。
○路上駐車をすると道路がふさがれ、除雪が
　できなくなる場合があります。路上駐車は絶
　対にやめましょう。
○ごみが雪に埋もれていると除雪でごみが散
　乱する場合があるので、収集日の朝にごみ
　を出してください。
○朝の通勤・通学時間帯に間に合うよう、除排
　雪作業は深夜から早朝に実施します。騒音
　などでご迷惑をおかけしますが、ご理解をお
　願いします。
○事故防止のため日ごろから子どもたちには
　「除雪車には近づかない、そばで遊ばない」
　「道路のそばの雪山で遊ばない」よう指導を
　お願いします。
○雪に関する情報は、広報１月号折り込みの
　「江別市の除排雪」や、市ホームページで公
　開しています。

　 江別除雪センター
　 ☎381-6622（24時間対応）
問

除雪についてのお願い
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暮
ら
し

マ
イ
カ
ッ
プ
、マ
イ
ボ
ト
ル
を

使
い
ま
せ
ん
か

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
の
縮
減
に
向

け
て
、
オ
フ
ィ
ス
や
外
出
先
で
の
飲

食
時
に
、使
い
捨
て
カ
ッ
プ
か
ら
、水

筒
な
ど
の
マ
イ
ボ
ト
ル
や
マ
イ
カ
ッ

プ
に
切
り
替
え
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

限
り
あ
る
天
然
資
源
の
消
費
を
抑
え

ま
し
ょ
う
。

 

廃
棄
物
対
策
課

☎
383
・
4
2
1
1

男
女
共
同
参
画
基
本
計
画
の

推
進
状
況
の
公
開

　
「
江
別
市
男
女
共
同
参
画
を
推
進

す
る
た
め
の
条
例
」に
基
づ
き
、
平

成
29
年
度
の
施
策
実
施
状
況
を
公
開

し
て
い
ま
す
。
市
役
所
本
庁
舎
1
階

情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、情
報
図
書
館
、

各
公
民
館
に
報
告
書
を
配
置
し
て
い

る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
し
て
い
ま
す
。

 

市
民
生
活
課 

☎
381
・
1
1
2
4

交
通
事
故
等
災
害
遺
児
手
当

　

高
等
学
校
卒
業
以
前
の
子
ど
も
を

養
育
す
る
世
帯
が
、
交
通
事
故
や
職

場
で
の
事
故
な
ど
で
生
計
の
中
心
者

を
失
っ
た
り
、
著
し
い
障
が
い
の
あ

る
状
態
に
な
っ
た
場
合
に
手
当
を
支

給
し
ま
す
。
申
請
時
に
事
故
証
明
、

在
学
証
明（
高
校
生
の
み
）な
ど
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

 

3
か
月
以
上
市
内
に
居
住
し
、高

等
学
校
卒
業
以
前
の
子
ど
も
を
養
育

す
る
世
帯

 

子
育
て
支
援
課
☎
381
・
1
4
0
8

ご
存
じ
で
す
か
？

子
ど
も
の
権
利
条
約

　

子
ど
も
の
最
善
の
利
益
を
考
え
る

こ
と
な
ど
を
基
本
原
則
と
し
た「
子

ど
も
の
権
利
条
約
」で
は
、
子
ど
も

の「
生
き
る
権
利
」「
育
つ
権
利
」「
守

ら
れ
る
権
利
」「
参
加
す
る
権
利
」の

保
障
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
市
で

は
条
約
の
理
念
の
も
と
、
子
ど
も
の

人
権
が
尊
重
さ
れ
、
自
立
性
や
社
会

性
を
育
み
な
が
ら
健
全
に
成
長
で

き
、
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
社

会
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

 

子
育
て
支
援
課
☎
381
・
1
4
0
8

女
性
の
た
め
の
法
律
相
談

　

日
常
生
活
で
の
悩
み
事
な
ど
、
女

性
弁
護
士
が
法
律
に
関
わ
る
相
談
を

受
け
ま
す
。
2
月
5
日
㈫
か
ら
電
話

か
直
接
申
し
込
み
。
相
談
時
間
は
1

人
30
分
で
す
。

 

2
月
22
日
㈮
13
時
30
分
〜
15
時

30
分 市

民
会
館

 

先
着
4
名

 

無
料

 

子
育
て
支
援
課
☎
381
・
1
2
3
6

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
開
庁
時
間

が
変
わ
り
ま
す

　

平
成
31
年
2
月
15
日
㈮
か
ら
、
次

の
施
設
の
平
日
の
開
庁
時
間
が
変
わ

り
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

変
更
と
な
る
施
設
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

札
幌
東
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
札
幌
北

変
更
後
の
開
庁
時
間
…
月
曜
日
〜
金

曜
日
8
時
30
分
〜
17
時
15
分

 
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
札
幌
東

☎
853
・
0
1
0
1

冬
期
の
公
園
利
用
に
つ
い
て

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

道
路
沿
い
に
で
き
た
高
い
雪
山
や

雪
穴
の
で
き
や
す
い
大
型
遊
具
周
辺

な
ど
、
危
険
と
判
断
さ
れ
る
場
所
に

は
立
入
禁
止
テ
ー
プ
や
注
意
看
板
を

設
置
し
て
い
ま
す
が
、
遊
ん
で
い
る

子
ど
も
を
見
か
け
た
ら
声
を
か
け
て

注
意
喚
起
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
重
機
で
公
園
内
に
雪
を
押
し

込
む
と
雪
山
が
高
く
な
り
、
公
園
で

遊
ぶ
子
ど
も
た
ち
の
危
険
性
が
高
く

な
り
ま
す
。
雪
解
け
も
遅
く
な
り
、公

園
利
用
の
開
始
時
期
が
遅
れ
る
と
子

ど
も
た
ち
が
遊
べ
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
重
機
で
の
雪
入
れ
は
絶
対

に
や
め
て
く
だ
さ
い
。

 

公
園
指
定
管
理
者 

草
野
作
工
㈱

☎
398
・
3
0
1
0

都
市
建
設
課
公
園
係

☎
381
・
1
0
4
5

　

教

育

入
学
通
知
書
は

届
き
ま
し
た
か
？

　

1
月
末
に
今
年
小
学
校
・
中
学
校

へ
入
学
す
る
お
子
さ
ん
の
い
る
世
帯

へ
、
入
学
通
知
書
を
発
送
し
て
い
ま

す
。
ま
だ
届
い
て
い
な
い
場
合
は
至

急
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

小
学
1
年
生
…
平
成
24
年
4
月
2
日

〜
平
成
25
年
4
月
1
日
生
ま
れ

中
学
1
年
生
…
平
成
18
年
4
月
2
日

〜
平
成
19
年
4
月
1
日
生
ま
れ

●
入
学
説
明
会（
新
小
学
生
対
象
）

　

1
月
下
旬
か
ら
2
月
に
か
け
て
、

各
小
学
校
で
入
学
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。
新
1
年
生
と
保
護
者
は
必
ず

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
学
校
に
よ
っ

て
は
保
護
者
の
み
参
加
の
場
合
も
あ

り
ま
す
。

 
学
校
教
育
課 

☎
381
・
1
0
5
8

納税課 ☎381-1013

納税は
お済み
ですか？

毎週木曜日（祝日除く）
20：00まで
2/24（日）10：00～15：00

市内中学生から応募のあった税に関する標語

江別市長佳作・江別第一中学校 花井 響さんの作品
ひびき

問

国民健康保険税 第9期 2/28（木）

口座振替の
利用をおすすめ
しています

夜間納税窓口

日曜納税窓口
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日日時 所会場 対対象・定員 問詳細￥料金 申申込先 ホームページHPＥメール日日時 所会場 対対象・定員 問詳細￥料金 申申込先 ホームページHPＥメール

児
童
手
当
支
給
日

　

児
童
手
当
は
原
則
6
月
・
10
月
・

2
月
の
各
月
9
日
に
支
給
し
ま
す
。

金
融
機
関
な
ど
の
休
業
日
に
当
た
る

場
合
は
支
給
日
を
繰
り
上
げ
ま
す
。

　

2
月
は
8
日
㈮
に
支
給
予
定
で
す
。

 

子
育
て
支
援
課
☎
381
・
1
4
0
8

こ
ん
が
り
王
国

50
周
年
記
念
展
示
会

　
「
青
少
年
キ
ャ
ン
プ
村
こ
ん
が
り

王
国
」
は
昭
和
44
年
に
ス
タ
ー
ト

し
、
今
年
度
で
50
周
年
を
迎
え
ま
し

た
。
こ
の
こ
と
を
記
念
し
て
過
去
の

開
催
写
真
や
青
少
年
サ
ー
ク
ル
の
歴

代
グ
ッ
ズ
な
ど
の
貴
重
な
資
料
を
展

示
。
こ
れ
ま
で
の
歩
み
を
振
り
返
り

ま
す
。

 

2
月
27
日
㈬
〜
3
月
3
日
㈰
9

時
〜
17
時

 

野
幌
公
民
館

く
暮
ら
す
た
め
に
必
要
な
運
動
、
栄

養
、口
腔
ケ
ア
、認
知
症
予
防
に
関
す

る
知
識
を
、
専
門
職
か
ら
の
講
話
や

実
技
指
導
を
交
え
て
学
び
ま
す
。
2

月
1
日
㈮
か
ら
電
話
申
し
込
み
。

 

①
3
月
7
日
㈭
・
14
日
㈭

②
3
月
19
日
㈫
・
26
日
㈫

い
ず
れ
も
9
時
30
分
〜
12
時（
全
2

回
） ①

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

②
保
健
セ
ン
タ
ー

 

2
日
間
受
講
で
き
る
お
お
む
ね

65
歳
以
上
、先
着
各
回
25
名

 

無
料

 

①
野
幌
第
一
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー 

☎
381
・
2
9
4
0

②
江
別
第
一
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー 

☎
389
・
4
1
4
4

2
月
25
日
㈪
は

ふ
れ
あ
い
入
浴
デ
ー

　

毎
月
第
4
月
曜
日
は
高
齢
者
の
憩

い
の
場
と
し
て
公
衆
浴
場
を
無
料
開

放
し
て
い
ま
す
。
利
用
は
各
浴
場
の

通
常
営
業
時
間
内
。

 

65
歳
以
上
と
介
添
者

 

介
護
保
険
課 

☎
381
・
1
0
6
7

 

無
料

 

生
涯
学
習
課 

☎
381
・
1
0
6
9

　

健
康
・
福
祉

国
保
特
定
健
診
を

受
け
ま
し
た
か
？

　
「
特
定
健
康
診
査
受
診
券
」（
ピ
ン

ク
色
）の
有
効
期
限
は
3
月
31
日
㈰

で
す
。
ま
だ
受
け
て
い
な
い
方
は
ぜ

ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

 
江
別
市
国
保
に
加
入
し
て
い
る

40
歳
〜
74
歳

 

4
0
0
円
〜
6
0
0
円 

※
健
診
機
関
に
よ
り
異
な
る

 

国
保
年
金
課 
☎
385
・
4
6
2
0

介
護
予
防
教
室

シ
ニ
ア
の
元
気
ア
ッ
プ
講
座

　

い
つ
ま
で
も
元
気
で
、
自
分
ら
し

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

　

車
い
す
の
方
も
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
現
地
集
合
で
す
が
、
J
R

野
幌
駅
発
着
で
送
迎
バ
ス
も
利
用
で

き
ま
す
。
2
月
18
日
㈪
ま
で
に
電
話

申
し
込
み（
送
迎
バ
ス
利
用
も
）。

 

2
月
24
日
㈰
9
時
40
分
〜
12
時 

※
送
迎
バ
ス
は
J
R
野
幌
駅
発
9

時
、
J
R
野
幌
駅
着
13
時

 

厚
別
パ
ー
ク
ボ
ウ
ル

 

身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の

方
と
付
き
添
い
な
ど
同
伴
者

 

無
料 

※
付
き
添
い
の
み
の
方
は

シ
ュ
ー
ズ
代
3
0
0
円

 

身
体
障
害
者
福
祉
協
会

☎
090
・
8
6
3
5
・
8
9
8
4（
葛
山

さ
ん
）

　

そ
の
他

市
民
会
館
の
指
定
管
理
者
が

決
定

　

昨
年
7
月
下
旬
か
ら
指
定
管
理
者

を
公
募
し
、
10
月
に
選
定
委
員
会
を

開
催
し
て
団
体
を
選
定
、
12
月
の
市

議
会
定
例
会
で
の
議
決
を
経
て
、
平

成
31
年
4
月
か
ら
の
指
定
管
理
者
を

決
定
し
ま
し
た
。

施
設
名
…
市
民
会
館

指
定
管
理
者
名
…
日
興
美
装
工
業
㈱

 

施
設
に
つ
い
て
：
総
務
課

☎
381
・
1
0
0
5

制
度
に
つ
い
て
：
契
約
管
財
課 

☎
381
・
1
0
6
6

今年11月中にご寄附をいただいた個人・法人・
団体で、公表に同意の皆さんです。

詳細　契約管財課 ☎381-1147

善意に感謝します

＜ふるさと納税＞　311件 783万5,000円

<社会事業寄附>
平成建設株式会社　様　　　　　　 50万円

<教育事業寄附>
江別環境整備事業協同組合　様　 　10万円
森 成江　様  　　　　　　　　　　　5万円
スポーツアカデミー
六甲道シンクロクラブ保護者会　様 　5万円

<物品寄附>
江別グリーンライオンズクラブ　様　
　　　　　　　　　　　 学校用図書　79冊

※氏名などは市ホームページに掲載

浴場名 住所・電話番号

花仙湯 一番町 12
☎ 382-3568

清美湯 あけぼの町 14-13
☎ 382-2978

東の湯 野幌東町 13-14
☎ 383-7396

松の湯 弥生町 34-16
☎ 382-5366



182019.2

　履歴書（顔写真付き、希望勤務先を必ず記載）を郵送か直接申
し込み。業務内容などを説明しますので、応募前に必ずお問い合
わせください。
 給食センター調理場代替調理補助員
 給食センター対雁調理場代替調理補助員
業務内容　調理補助業務および洗浄業務
勤務時間　8：00～16：00（休憩時間1時間あり）、8：00～12：00、
13：00～16：00の3パターンで週3～4日程度の勤務 ※週平均労働
時間は17時間程度で残業なし。小中学校の長期休暇中は休み（準備
日は勤務日）。午後のみの勤務をご希望の方はお申し出ください
報酬　　時給865円 ※規定により通勤費支給。作業衣貸与
 学校給食代替配膳員
業務内容　学校給食配膳業務
勤務時間　10：30～14：30のうち1日2時間30分～3時間15分 
※配膳員の休暇時の代替として勤務。日によって就業場所、勤務時
間、休憩時間は異なる。小中学校の長期休暇中は休み
報酬　　時給850円 ※規定により通勤費支給。作業衣貸与
 共通事項
応募資格　業務の経験がなくてもかまいません
募集人員　若干名
任用期間　任用日～3/31 ※1年ごとの更新あり
選考方法　個別面接
　 給食センター　〒069-0805　元野幌741-2　
☎887-8992　☎382-5188
申

　履歴書（顔写真付き）を郵送か直接申し込み。 
 よつば保育園
任用期間　採用日～2020/2/29
勤務時間　①月曜日～土曜日7：45～18：00のうち、1日7時間45分
②月曜日～土曜日8：45～12：45
報酬　①日給7,600円（土曜日は減額あり） ②時給980円 ※規定
により通勤費支給
 やよい保育園
任用期間　採用日～12/13
勤務時間　①月曜日～土曜日の7：45～18：00のうち、1日7時間45分
報酬　①日給7,600円（土曜日は減額あり） ※規定により通勤費支給 
 共通事項
応募資格　保育士資格をお持ちの方
募集人員　1名
選考方法　個別面接 ※事前に書類選考を行う場合あり
　 子ども育成課　〒067-8674　高砂町6　☎381-1030申

な　ど

な　ど

保育園臨時保育士（①臨時的任用 ②非常勤）

代替調理補助員・学校給食代替配膳員（非常勤）

　履歴書（顔写真付き）に資格免許の写しを添付し、郵送か直接
申し込み。
業務内容　夜間急病センターにおける急病看護業務（内科、小児科）
任用期間　4/1～2020/3/31 ※1年ごとの更新あり。勤務開始時
期の相談可
勤務時間　①18：30～7：30 ②18：30～0：30 いずれもシフト制・
月4～8日程度勤務
報酬（日給）　正看護師①19,160円 ②9,280円
准看護師①17,800円 ②8,620円 
※いずれも規定により通勤費支給
応募資格　次の条件を満たす方
○土・日曜日、祝日を含む夜間（深夜を含む）勤務が可能
○看護師または准看護師免許をお持ちの方
試験日　応募次第随時　募集人員　若干名　 
選考方法　個別面接
　 夜間急病センター　〒069-0811　錦町14‐5　☎385-4600申

夜間急病センター看護師・准看護師（非常勤）

 理学療法士（正職員）
給料　月給168,000円～ ※規定により各種手当支給
採用日　4/1以降
応募資格　S53/4/2以降生まれで、理学療法士免許を有する、もし
くはH31/4月取得見込みの方
試験日　2/13（水）　
受付期間　1/7（月）～2/8（金）（必着）
応募方法　必要書類（市立病院で配布、同ホームページからも入手
可）を提出

 臨床検査技師（非常勤）
給料　月給236,300円 ※規定により通勤費支給
採用日　4/1以降
応募資格　臨床検査技師免許を有する、もしくはH31/4月取得見
込みの方
試験日　応募次第随時
応募方法　履歴書と資格免許の写しを提出
 看護助手（非常勤）
給料　時給：外来920円、一般病棟970円、精神病棟980円
　　　 ※規定により通勤費支給
応募資格　資格要件なし
試験日　応募次第随時　応募方法　履歴書を提出
そのほか　短時間勤務など相談に応じます
 共通事項　
　 市立病院管理課総務係　〒067-8585　若草町6　☎382-5151
　 http://www.ebetsu-hospital.jp/
申
HP

江別市立病院
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　2/28（木）までに履歴書（顔写真付き）に資格証の写しを添付
し、郵送（消印有効）か直接申し込み。
業務内容　市営住宅入居者からの修繕依頼の受付、対応。修繕依頼
箇所の現場確認や修繕方法の検討、業者への修繕発注業務補助。入
居者退去時の住宅検査
任用期間　4/1～ 2020/3/31 ※1年ごとの更新あり
勤務時間　週5日（29時間勤務）
勤務場所　建設部建築住宅課
報酬　月給152,600円（H30/4/1現在） ※規定により通勤費支給
応募資格　次の条件を満たし、4/1から勤務可能な方
○建築士（二級建築士以上）の資格があり、１年以上の実務経験がある
○普通自動車運転免許がある
○パソコン（Excel、Wordなど）の基本操作ができる
募集人員　1名　試験日　別途案内
選考方法　個別面接 ※事前に書類選考を行う場合あり
　 建築住宅課　〒067-8674　高砂町6　☎381-1041申

　2/18（月）までに履歴書（顔写真付き）に資格証の写しを添付
し、郵送（消印有効）か直接申し込み。
業務内容　発達支援が必要なお子さんへの個別または小集団療育
任用期間　4/1～2020/3/31
勤務時間　平日の週4日9：00～ 17：00（29時間勤務）
勤務場所　子ども発達支援センター　児童発達支援事業所こだま
（中央小学校内）
報酬　月給172,600円 ※規定により通勤費支給
応募資格　次の条件を満たす方
○言語聴覚士の資格がある　○普通自動車運転免許がある
○パソコン（Excel、Wordなど）の基本操作ができる
○小児の発達支援の実務経験者歓迎
募集人員　1名　試験日　別途案内
選考方法　個別面接 ※事前に書類選考を行う場合あり
　 子ども発達支援センター　〒069-0811　錦町14-87
総合社会福祉センター内　☎385-1015
申

　2/15（金）までに履歴書（顔写真付き）を郵送（消印有効）か直接申し
込み。臨時児童厚生員希望者は教諭免許などの写しも添えてください 
業務内容　①臨時児童厚生員：子どもの遊びや指導・発達援助 
②臨時補助員：①の補助
勤務日数　登録後、必要に応じて勤務
勤務時間　8：00～ 19：15のうちシフト制 ※勤務形態は応相談 
勤務場所　児童センター（7か所）
報酬　①時給980円 ②時給865円 ※規定により通勤費支給
応募資格　①教諭免許または保育士資格がある ②子どもと触れ合
うことが好きで、子どもの育成に熱意のある20歳以上
募集人員　若干名
選考方法　個別面接 ※事前に書類選考を行う場合あり
　 子育て支援課　〒067-8674　高砂町6　☎381-1408申

な　ど

言語聴覚士（非常勤）

児童センター　臨時児童厚生員（非常勤）・臨時補助員（非常勤）

市営住宅修繕業務補助員（非常勤）

　2/21（木）までに履歴書（顔写真付き）を郵送（消印有効）か直
接申し込み。
業務内容　子どもたちの心配事などの相談に乗りながらストレスを
軽減し、いじめや不登校の解消にも対応
任用期間　4/1～ 2020/3/31 ※1年ごとの更新あり
勤務時間　1日4時間勤務で週3回（年35週勤務）が基本
勤務場所　市内小学校
報酬　時給1,000円 ※規定により通勤費支給
応募資格　教員経験者、カウンセリング業務経験者など、教育や福
祉の分野で児童の指導・相談業務の経験がある
募集人員　若干名　試験日　別途案内　 
選考方法　個別面接
　 教育支援課　〒067-0074　高砂町24-6　☎381-1409申

心の教室相談員（非常勤）

　履歴書（顔写真付き）を郵送か直接申し込み。

代替教員の登録
　2/14（木）までに履歴書（顔写真付き）を郵送（必着）か直接申
し込み。
業務内容　交通安全教室、イベントなどのほか事務作業
任用期間　4/1～ 2020/3/31 ※1年ごとの更新あり
勤務時間　週5日（29時間勤務） ※土日祝日勤務の場合あり
報酬　月給152,600円（H30/4/1現在） ※規定により通勤費支給
応募資格　保育士または教員免許、普通自動車運転免許がある
募集人員　1名　試験日　2/20（水）※詳細は別途案内
選考方法　個別面接
　 市民生活課　〒067-8674　高砂町6　☎381・1093

交通教育指導員（非常勤）

申

 臨時的任用教員
業務内容　長期で休んでいる教員の代替
任用期間　3か月～1年以内（勤務時間は正規職員と同じ）
 非常勤講師
業務内容　ケガや病気などで短期間休んでいる教員の代替など
任用期間　2週間～1年以内（勤務時間は週18時間以内）
 共通事項
応募資格　小中学校教諭免許取得、または取得見込みの方
　 学校教育課　〒067-0074　高砂町24-6　☎381-1058申
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暮らしナビ

　高血圧の原因となる食塩のとりすぎが各年代
で見られます。日本人の食事摂取基準では、1日
あたり男性 8g 未満、女性 7g 未満とされていま
す。今回の調査では男性は11.6g、女性は9.8gと、
大きく上回っていました。食生活を見直し、減
塩しましょう。

食塩のとりすぎに注意！２

薄味でも美味しく減塩
調味料は「かける」より「つける」を。味
付けには、香辛料や酢、レモンなども。また、
だしをとることで薄味でも美味しくなりま
す。めん類の汁は残しましょう。

男女別の 1日の食塩摂取量

（g）0.0 14.012.010.08.06.04.02.0

11.6男性

目標 8g未満

　江別市民の１日の野菜摂取量は平均 262g で、
国の目標必要量 350g に約 90g 不足しています。
　最も野菜を食べていない年代は、男性では40 
歳代で 218g、女性では 20 歳代で 199g という
結果でした。生活習慣病予防のため、野菜を１日
350g 以上食べることを意識しましょう。

プラス１皿からはじめよう
小皿の野菜 1 品で約 70g になります。1日
350gを目指して、まずはいつもの食事にプラ
ス1 皿からはじめましょう。市のホームペー
ジでは、お手軽野菜レシピも紹介しています。

野菜が約 90g不足！１

（g）

年代別の 1日の野菜摂取量

35030025020015010050
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30 歳代

20 歳代

229

目標 350g

0

　朝食は、エネルギーを補給し、体温を上げ、身
体を目覚めさせる大切な食事です。年代が低いほ
ど朝食を食べない人が多く、20 歳代では 37.4％の
人が週2日以上朝食を食べていません。朝食をしっ
かり食べる習慣を作りましょう。

朝食抜きは不健康
ポイント

３

習慣づけへの第一歩
朝ごはんを食べない人の多くは「食欲がわか
ない」、「時間がない」という理由から。まずは、
おにぎり1 個、パン1 枚、バナナ1 本からでも。

（％）

1 週間に 2日以上朝食を食べない人の割合

50403020100
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70歳以上

60 歳代
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20 歳代は特に
朝食抜きが多い
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（g）0.0 14.012.010.08.06.04.02.0

9.8女性

目標 7g未満
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　みなさんは、高血圧や糖尿病などの生活習慣病が、認知
症の発症に関わっていることをご存じですか。
　認知症は主に、アルツハイマー型認知症、脳血管性認知
症、その他の認知症があり、近年、生活習慣病との関係性
が明らかになってきています。たとえば、高血圧は脳血管
性認知症の、糖尿病はアルツハイマー型認知症と脳血管性
認知症の発症リスクを高めると言われています。

　今回の健康ひとくちmemo では、生活習慣病や認知症
を予防する食生活のポイントを紹介します。

～ 野菜の効果とバランスの良い食事 ～

　生活習慣病や認知症を予防する食生活のポ
イントの１つ目は野菜です。
　野菜に含まれるカリウムは、余分な塩分を体外に排せつ

する働きがあるため、高血圧予防に効果的です。また、食
物繊維は血糖値の急上昇を防ぐため、糖尿病を予防します。

　２つ目のポイントは食事全体のバランスを意識すること
です。１つの食材に偏らず、さまざまな食材を用いた食事
をすることは、脳の機能を維持して認知症の予防に効果的
であることが研究報告されています。
　主食（炭水化物）・主菜（たんぱく質）・副菜（野菜）の
そろったバランスの良い食事や減塩を心がけ、生活習慣病
や認知症を予防しましょう。

認知症予防と食生活えべつ市民健康づくりプラン 21健康
ひとくちmemo

　身近な野菜の手軽な調理法を学
びます。講師は管理栄養士、食生
活改善推進員。

日時：3/13 ㈬  10:30 ～ 13:30
           （受付は 10:10 ～）
会場：コミュニティセンター調理室
定員：先着 25 名
持ち物 : 上靴、エプロン、三角巾、布巾、ハンカチ
料金：100 円 ※当日支払
申込・詳細：2/12 ㈫～ 2/22 ㈮に電話で申し込み
　　　　　　健康推進室 ☎ 381-1044

　ゲートキーパーとは、「悩んでいる人に気づき、声を
かけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守る人」です。
　家族、同僚、仲間などで悩んでいる人の身近な方が、
「最近様子が変だな」と気づいて声をかけ、話を聴くこ
とができるように研修会を行います。
　話すだけでも悩んでいる人の気持ちは少し軽くなり
ます。学ぶことで「どうしたの？」と声をかけること
ができれば、一緒に笑顔になれるかもしれません。

日時：3/9 ㈯  13:30 ～ 15:30
会場：野幌公民館 2 階研修室 5号
講師：北海道医療大学心理科学部  冨家 直明  先生
定員：先着 40 名
申込・詳細：3/1 ㈮までに電話で申し込み
　　　　　　保健センター ☎ 385-5252

ゲートキーパー研修会
気づいて知って対処する心の健康

 保健センター☎ 385-5252

野菜を食べて心もからだも元気になろう！

野菜たっぷり料理教室
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健康だより

月 /日 内　科・小 　児　科 外　科　系

2/3（日）□渓和会江別病院（内科のみ）　野幌代々木町 81-6　☎ 382-1111■とがし小児科　野幌松並町 25-2    ☎ 385-0150（診療時間　8:30 ～ 16:00）
□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6
☎ 382-1111

10（日）□江別循環器（内科のみ）　中央町 1-1　☎ 389-0810□あずま子ども家庭クリニック（小児科のみ）　野幌住吉町 25-10    ☎ 385-2500 □江別谷藤病院　幸町 22　☎ 382-5111

 11（月・祝）□内科循環器科白樺通りクリニック（内科のみ）　野幌若葉町 40-11　☎ 383-7111□よしなりこどもクリニック　上江別東町 44-17　☎ 391-4470
□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6
☎ 382-1111

17（日）□高橋内科医院（内科のみ）　大麻扇町 3 - 7 ☎ 386-5222■江別市立病院（小児科のみ）　若草町 6　☎ 382-5151（診療時間　8:30 ～ 17:00）
■江別市立病院　若草町 6　☎ 382-5151
（診療時間　8:30 ～翌朝 8:30）

24（日）□友愛記念病院（内科のみ）　新栄台 46-1   ☎ 383-4124□松尾こどもクリニック　高砂町 25-11 江別メディカルビル 3階　☎ 384-8819 □江別谷藤病院　幸町 22　☎ 382-5111

3/3（日）□渓和会江別病院（内科のみ）　野幌代々木町 81-6　☎ 382-1111□おおぬま小児科　東野幌本町 7-5 セリオのっぽろ２階    ☎ 385-6782
□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6
☎ 382-1111

●産婦人科救急夜間相談  ☎ 622-3299【さんぷきゅうきゅう】　札幌市産婦人科救急電話相談（年間全日対応 19:00 ～翌朝 9:00）
●北海道小児救急電話相談　（お子さんの急な病気やけが）☎ 232-1599 または＃ 8000（年間全日対応 19:00 ～翌朝 8:00） 
●江別市夜間急病センター ☎ 391-0022（錦町 14-5）内科・小児科（年中無休）診療時間 19:00 ～翌朝 7:00  受付時間 18:30 ～翌朝 6:30

休日・祝日当番病・医院（救急・急病）
【診療時間】内科・小児科 9:00 ～ 17:00/ 外科系 9:00 ～翌朝 9:00（■印の医療機関は診療時間が異なります。）
※都合により変更される場合があります。新聞紙上または北海道救急医療情報案内センター（ 0120-20-8699､ 携帯電話からは 011-221-
8699）、江別市消防本部（☎ 382-5453）、江別医師会のホームページでご確認ください。

　簡単な体力測定後、家庭でもできる筋トレ・ストレッチ
を学びます。
日時　2月 19 日㈫ 10:00 ～ 11:40
会場　市民体育館　※お車で来場の方は、必ず市民体育館
の駐車場を利用してください 。
持ち物　上靴（必須）、外靴を入れる袋、タオル、飲み物、
動きやすい服装。
主催　野幌地区地域健康づくり推進員会

健康づくり教室　やさしい筋トレ・ストレッチ・体力測定

　青年センター内でノルディックウォーキングの基本を学ん
だ後、四季のみち周辺を歩きます。
ポール  （スティック）は無料で貸し出します。ご自身でお持
ちの方はご持参ください。※悪天時は室内で実施
持ち物　上靴（必須）、バスタオル (マット代わり)、汗拭きタ
オル、手袋、帽子、飲み物、暖かい服装、履きなれた外靴。
主催　江別地区地域健康づくり推進員会

2月１2日㈫
10:00～12:00
 会場　青年センタ－

雪道ノルディックウォーキング

　　　イベント共通事項
開始 10 分前までに直接会場へ。
申込不要。
料金 100 円（傷害保険料を含む）。

。

）

糖尿病教室

　糖尿病の分かりやすいお話。どなたでも参加できますので、
お気軽にご参加ください。申込不要、直接会場へ。無料
・歯周病と糖尿病（浦本歯科クリニック　浦本歯科医師）
・糖尿病で足を失わないために（本間看護師）
日時　2月 13 日㈬ 15:00 ～ 16:00
会場　市立病院 2階講義室

 市立病院栄養科 ☎ 382-5151

健康セミナー

　生き生きと過ごすための秘訣　～和食を見直してみよう～
　どなたでも参加できますので、お気軽にご参加ください。
申込不要、直接会場へ。無料
講師　管理栄養士（今野麻里子）
日時　2月 19 日㈫ 11:00 ～ 11:45
会場　市立病院 2階講義室

 市立病院看護管理室 ☎ 382-5151

　椅子やボールを使い、体幹トレーニング
やストレッチなどの運動を行います。
日時　2月 9日㈯ 10:00 ～ 11:50
会場　大麻体育館
持ち物　上靴（必須）、バスタオル（マッ
ト代わり）、汗拭きタオル、飲み物、動きやすい服装。
主催　大麻地区地域健康づくり推進員会

室内で楽しく体力づくり

健康づくりイベント
えべつ市民健康づくりプラン 21

冬を元気に過ごそう！

  保健センター ☎ 385-5252   385-8130
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市内団体

冬のフリーマーケット
 出店者募集

日時：2/24㈰ 11:00 ～
15:00  会場：市民会館
ホワイエ（高砂町 6）  対
象：アマチュアに限る  
申込・詳細：開催日の
10 日前必着で往復ハガキ、ファクスで申
し込み。日本リサイクルネットワーク・え
べつ （高砂町 11-10）☎・ 385-2917

おうちでつくる
 春のパーティーメニュー

　春のちらしずし、ミートローフ、カラフ
ルサラダ、フルーツポンチ、牛乳の甘酒を
作ります。ご家族や親子、お 1 人での参
加もお待ちしています。  日時：2/16㈯9:30
～ 13:00  会場：野幌公民館調理室  定員：
先着 20 名  参加料：大人 1,000 円、中学生
以下 500 円  持ち物：エプロン、三角布、
タオル、筆記用具  講師：石狩管内栄養士
会会長 管理栄養士 尾澤典子さん  申込・詳
細：江別生涯学習インストラクターの会事
務局（松山）☎・ 383-5751 へ。※留守
番電話に名前と電話番号を必ず入れてくだ
さい。折り返しのご連絡で受付完了。

えべ育カフェ
「親子でクッキング」　
　江別産小麦を使った
うどんを親子で作って
みませんか。主催は江
別市家庭問題研究会。  
日時：2/16㈯ 9:30 ～
12:00  会場：大麻公民館
調理室  対象：小学生と保護者（先着 12 組）  
持ち物：エプロン、三角布、上靴、食器用
布巾  申込・詳細：2/4 ㈪～ 2/12 ㈫に市生
涯学習課（井上）☎ 381-1069 へ電話

大麻ブラスバンド
コンサート2019

　大麻小学校の児童による金管バンドのコ
ンサートです。徒歩、公共交通でのご来場

みんなのひろば
にご協力を。日時：3/2 ㈯ 13:30 ～ 15:00
頃（開場 13:00）  会場：大麻小学校体育館
（大麻宮町 2）※上靴持参  詳細：大麻ブラ
スバンド保護者会（稲川）☎ 398-5507

ふれあい作品展
～江別市特別支援学級作品展～

　市内の特別支援学級児童生徒が制作した
工芸・木工作品、絵画などを展示します。
19 日㈫ 13:30 ～ 14:00 は中学生が自分た
ちの作品を販売します。日時：2/15 ㈮ 
～ 17 ㈰ 10:00 ～ 18:00、2/19 ㈫ 10:00 ～
16:00 ※ 2/18 ㈪は休館
日  会場：野幌公民館  
詳細：ふれあい作品展
事務局（上江別小学校） 
☎ 380-1122

国際交流イベント
「冬の集い2019」

　茶道お点前、フィジーの紹介、楽器演奏、
キューバダンス、バルーンアート、外国
料理作りなどを一緒に楽しみませんか。申
込不要、直接会場へ。  日時：2/9㈯ 13:00
～ 15:00  会場：江別国際センター 交流サ
ロン（野幌町 10-1 イオンタウン江別 2階）  
詳細：江別国際センター ☎ 381-1111

公共機関など

「河川愛護モニター」を募集します

　河川の整備、利用、環境など適正な維持
管理に役立てるため河川愛護モニターを募
集します。応募資格は、満 20 歳以上の健

康な方で石狩川または
千歳川に接する機会が
多く、河川愛護に関心
のある方。業務内容や
応募方法などはホーム
ページをご覧ください。
HP=https://www.hkd.mlit.go.jp/sp/  
詳細：北海道開発局札幌開発建設部 公物
管理企画課 ☎ 611-0328

市民カレッジ

市民カレッジは市と市
内 4 大学の連携で開催す
る市民向けの講座です。
申込方法は各大学などに
問い合わせ。市民カレッ
ジについての詳細は講座一覧（市ホーム
ページ・公民館で配布）をご覧ください。

　  酪農学園大学（文京台緑町 582）
           詳細 / 社会連携センター地域連携課         
           ☎ 388-4131 387-2805

　 
              

▶家庭菜園講座

　    北  翔  大  学（文京台 23）
             詳細 /地域連携センター ☎387-3939
 387-3746 Email=kouzacen@hokusho-u.ac.jp

　   
           

▶介護職員初任者研修講座   
   （全 15 回）
▶保育士受験対策講座
   （全 14 回）
▶裏千家茶道教室 2月コース
   （全 4回）

4月号の掲載依頼は2月18日㈪まで
※4月7日以降の内容が対象。紙面の都合で掲載できない場合あり 

無 料

情報発信します！ ～ほくとくん防犯メール～
　江別警察署では、管内で発生した空き巣被害や不審者の出
没などの情報をメールで配信しています。ホームページにア
クセスして登録してください。登録は無料です（通信料は自
己負担になります）  。そのほか、防犯対策情報も配信してい
ますので、ぜひ登録をお願いします。
HP=http://www.mmg.police.pref.hokkaido.lg.jp/

  江別警察署 生活安全課 ☎ 382-0110

北海道警察
シンボルマスコット
ほくとくん

無 料

無 料

▼「成人のつどい」の取材に行ってきました！
会場で、女子から「盛れる感じで撮ってくだ
さい」と可愛くお願いされ、スマホと一眼レ
フで記念撮影。…う～ん、どう見てもスマホ
の方が盛れている…おのれスマホ。今後は
” 盛れる” 撮影技術を習得したいです（笑）木

▼今月号の取材で、手話には手話の文法があ
ることを知り、「手話は言語」という意味を理
解しました。難しい印象の手話ですが、普段
でも使うジェスチャーがそのまま手話になっ
ているものもあり、やってみると意外と面白
い！少しずつ覚えていこうと思います。川 お礼の言葉「ありがとう」川
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人口と世帯（前月比）　118,985 人（+16）　57,219 世帯（+1）平成 31 年 1月 1日現在

Facebook 
 「いまココえべつ」

記事の詳細

新たに1,385 名が大人の仲間入り
江別市成人のつどい

　式典には男性 433 名、女性 422 名の計
855 名が出席。あでやかな晴れ着姿の新成
人たちは、スマホで記念撮影するなど再
会を喜びあいました。当日の写
真は、市のフェイスブックページ
「いまココえべつ」で公開中！

1
13

髙橋登貴子江別市スポーツ推進委員
文部科学大臣表彰を受賞

　髙橋委員は、卓球の普及に努めるなど、
長年にわたる地域でのスポーツ活動が評価
され、功労者として表彰されました。

12
12

世界バドミントン選手権大会優勝
松本麻佑選手が凱旋

　とわの森三愛高卒の松本選手は、「夢はオリ
ンピックで金メダルを取ること。皆さんの力を
借り一歩ずつ前に進みたい」と話しました。

12
25

1年の無事故・無災害を願って
江別市消防出初式

　小学生たちが防火服を着て列の先頭に立
ち、はしご車やポンプ車、救急車の分列行
進に花を添えました。

1
8

江別まち検定（初級編）
史上最年少 小学3年生で合格

　上江別小の高橋秀輔さんは、「誰よりも江
別に詳しくなりたい」と姉の芽衣花さん（同
小5年）とともに喜びを語りました。

1
8

エスポラーダ北海道
フットサル教室を開催 

　プロフットサルチームのエスポラーダ北海
道の監督と選手を講師に迎え、サッカー少
年団員のフットサル教室が行われました。

12
28

自治会活動の活性化へ
加入促進のため協定を締結

　市と自治会連絡協議会、不動産業協会は、
パンフレットの配布や加入の情報など、自治
会への加入促進のための協定を結びました。

1
8


