
　12 月 8日㈯に開催された野幌小学校の餅つき大会。
保護者や地域の皆さんと一緒にお餅をつく子どもたち
の元気いっぱいな姿が見られました。つきたてのお餅
は、お雑煮やおしるこ、きなこ餅などにして美味しく
いただきました。
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さ
て
、今
年
は
、少
子
高
齢
化
・
人
口
減
少
へ

の
対
応
が
最
大
の
課
題
と
捉
え
て
策
定
し
た
、

第
6
次
総
合
計
画「
え
べ
つ
未
来
づ
く
り
ビ

ジ
ョ
ン
」前
半
5
年
間
の
「
え
べ
つ
未
来
戦
略
」

を
折
り
返
し
、後
半
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
子
育

て
世
代
を
中
心
に
、転
入
が
転
出
を
上
回
る
社

会
増
が
続
く
な
ど
、こ
れ
ま
で
の
各
施
策
の
効

果
を
次
の
ス
テ
ー
ジ
に
つ
な
い
で
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
は
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

が
日
本
で
初
め
て
開
催
さ
れ
ま
す
。
当
市
は

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
チ
ー
ム
の
公
認
キ
ャ
ン
プ
地

に
選
ば
れ
て
お
り
、
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
と
の

交
流
を
契
機
に
、
続
く
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
す
る
チ
ー
ム
の
合
宿

誘
致
も
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
は「
健
康
都
市
宣
言
」の
下
に
進
め

た
Ｅ
‐
リ
ズ
ム
や
野
菜
摂
取
の
取
り
組
み
な

ど
、
今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
機
会
を
通
じ
て
、
健

康
意
識
の
向
上
と
健
康
づ
く
り
の
施
策
を
推
進

し
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
野
幌
駅
前
に
年
内
完
成

予
定
の
宿
泊
施
設
と
市
民
交
流
施
設
が
、
新
た

な
人
の
流
れ
を
創
出
し
、
ま
ち
の
活
気
に
つ
な

が
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

皆
さ
ま
と
の「
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
」を
進

め
る
た
め
、
市
の
持
つ
特
性
や
優
位
性
を
活
か

し
な
が
ら
、
市
立
病
院
の
経
営
な
ど
諸
課
題
に

対
応
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

新
た
な
年
が
市
民
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
希
望

に
満
ち
た
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
ご

祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
日
頃
か
ら
市
政
各
般

に
深
い
ご
理
解
と
温
か
い
ご
支
援
、
ご
協
力
を

賜
り
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
9
月
に
発
生
し
た
台
風
21
号
に
よ

る
暴
風
被
害
、
胆
振
東
部
地
震
災
害
、
そ
の
後

の
大
規
模
停
電
や
一
部
断
水
な
ど
、
か
つ
て
な

い
自
然
災
害
の
脅
威
を
経
験
し
、
防
災
訓
練
な

ど
普
段
か
ら
の
備
え
の
重
要
性
と
必
要
性
を
改

め
て
認
識
さ
せ
ら
れ
た
年
で
し
た
。

　

明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
で
は
、
8
月
の
ア
ジ
ア
競

技
大
会
に
お
い
て
、
陸
上
男
子
十
種
競
技
に
出

場
し
た
江
別
市
出
身
の
右
代
啓
祐
選
手
が
、
見

事
2
連
覇
を
達
成
し
、
最
後
の
最
後
ま
で
決
し

て
諦
め
な
い
姿
に
、
た
く
さ
ん
の
勇
気
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
は
、
長
年
に
わ
た
り
江
別
市
の
振
興
と
発
展

に
尽
く
さ
れ
た
方
や
、
経
済
、
社
会
、
文
化
な
ど
の

発
展
に
寄
与
さ
れ
た
方
の
功
績
を
た
た
え
、
表
彰
を

行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
市
政
功
労
者
1
名
、
市
政

功
績
者
1
名
、
貢
献
賞
5
名
を
表
彰
し
ま
し
た
。

 

総
務
部
総
務
課 

☎
381
‐
１
０
０
５

市
政
功
績
者

片か
た
や
ま山  

淨じ
ょ
う
き
ょ
う教 

さ
ん
（
78
歳
）

　昭和 55年から平成 29 年まで
保護司を務められ、江別地区保
護司会では副会長、会長を歴任
されるなど、市の民生福祉の向
上に大きく貢献されました。また、
各種審議会委員を歴任されるな
ど、幅広い分野において市の発
展に尽力されました。

社
会
貢
献
賞

湯ゆ

あ

さ浅  

國く
に
か
つ勝 

さ
ん
（
77
歳
）

　平成 14 年から平成 29 年まで
江別市国民健康保険運営協議会会
長職務代理者、会長を歴任され、
市の安定した国民健康保険事業の
運営に尽力されました。また、江
別市社会福祉協議会会長を務めら
れるなど、幅広い分野で市の発展
に大きく貢献されました。

市
政
功
労
者

森も
り
よ
し好  

勇い
さ
む 

さ
ん
（
70
歳
）

　昭和54年から2期、平成 3年
から6期、計 8期 32年にわたり
江別市議会議員を務められ、駅
周辺再開発調査特別委員会副委
員長や経済建設常任委員会副委
員長を歴任されるなど、幅広い
分野において市の発展に尽力さ
れました。
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展に尽展に尽力され力されましたました。。に大きに大きく貢献く貢献されまされました。した。 れましれました。た。
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
健
や
か
に
希
望
に
満

ち
た
新
春
を
お
迎
え
に
な
ら
れ
た
こ
と
と
、
心

か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

江
別
市
で
は
昨
年
に
引
き
続
き
、
地
域
経
済

の
活
性
化
、
人
口
減
少
・
少
子
化
対
策
、
子
育

て
支
援
、
教
育
環
境
の
充
実
、
住
宅
取
得
支
援

な
ど
多
く
の
政
策
が
進
め
ら
れ
て
お
り
、
子
育

て
世
代
の
転
入
が
増
え
て
お
り
ま
す
。ま
た「
商

業
施
設
Ｅ
Ｂ
Ｒ
Ｉ（
エ
ブ
リ
）」、「
ゆ
め
ち
か
ら

テ
ラ
ス
」の
ほ
か
、
昨
年
11
月
に
オ
ー
プ
ン
し

た「
江
別 

蔦
屋
書
店
」は
四
季
の
み
ち
に
隣
接

し
て
お
り
、
江
別
の
豊
か
な
自
然
環
境
を
Ｐ
Ｒ

す
る
と
と
も
に
、
観
光
誘
客
を
見
込
め
る
こ
と

で
、
人
の
大
き
な
流
れ
を
つ
く
り
つ
つ
あ
り
、

さ
ら
な
る
交
流
人
口
の
増
加
に
つ
な
が
る
も
の

と
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

一
方
、
市
議
会
で
は
、
昨
年
は
第
６
次
江
別

市
総
合
計
画
の
中
間
見
直
し
年
に
あ
た
り
、
総

合
計
画
特
別
委
員
会
を
設
置
し
、
計
画
の
変
更

箇
所
の
調
査
と
提
言
を
行
う
こ
と
で
、
多
く
の

課
題
解
決
に
向
け
て
行
政
と
と
も
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
台
風
や
地
震
に
よ
る
大
規
模
災
害
に

次
々
と
見
舞
わ
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
浮
き

彫
り
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
教
訓
を
踏
ま
え
、

行
政
や
市
民
の
皆
さ
ま
と
の
協
働
・
連
携
を
図

り
な
が
ら
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

に
な
お
一
層
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
議
会
の

活
動
を
よ
り
知
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
広
報

広
聴
の
充
実
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
そ
の
た

め
に
、
皆
さ
ま
の
ご
意
見
を
お
伺
い
す
る
場
と

し
て「
市
民
と
議
会
の
集
い
」を
継
続
し
て
開

催
す
る
ほ
か
、
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
議
会

の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
推
進
な
ど
、
引
き
続
き
議
会
改
革

を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
も
あ
り
ま
す
。
開
か

れ
た
議
会
を
目
指
す
江
別
市
議
会
へ
、ぜ
ひ
一

度
足
を
お
運
び
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

結
び
に
、今
年
は
平
成
か
ら
新
た
な
元
号
に

変
わ
り
ま
す
が
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
、

幸
多
い
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。

社
会
貢
献
賞

忠ち
ゅ
う
は
ち鉢  

方ま

さ

こ子 

さ
ん
（
77
歳
）

　平成 8年から平成 30 年まで保
護司を務められ、社会復帰と自立
を促す援護活動や犯罪予防活動に
尽力されました。その間、江別地
区保護司会分区長（大麻）、理事
などを歴任され、市の民生福祉の
向上に大きく貢献されました。

産
業
貢
献
賞

金か

ね

た田  

敏と

し

お雄 

さ
ん
（
75
歳
）

　平成 15 年から平成 29 年ま
で江別工業団地協同組合副理事
長、理事長を歴任されたほか、
江別商工会議所副会頭、江別市
経済審議会委員を務められるな
ど、市の産業経済の発展に大き
く貢献されました。

文
化
貢
献
賞

長は

せ

が

わ

谷
川  

清き
よ
あ
き明 

さ
ん
（
71
歳
）

　平成 17 年に江別市教育委員
会委員に就任され、平成 20 年
からは 7 年にわたり、教育委
員長としてその識見と豊富な経
験をもって、市の教育行政の推
進に大きく貢献されました。

産
業
貢
献
賞

德と
く
な
が永  

俊し
ゅ
ん
じ司 

さ
ん
（
70
歳
）

　平成 7 年に江別市農業協同
組合の理事に選任され、平成
13 年からは道央農業協同組合
理事、専務理事、代表理事副組
合長を歴任されるなど、地域農
業の発展に大きく貢献されまし
た。
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学
生
の
視
点
で

ま
ち
づ
く
り
に
提
案
を

　
「
江
別
を
こ
ん
な
ま
ち
に
し
た

い
」、「
江
別
に
は
こ
ん
な
可
能
性

が
あ
る
」
と
市
内
の
企
業
や
学
識

者
が
集
ま
る
会
場
で
、
学
生
た
ち

が
そ
れ
ぞ
れ
の
ア
イ
デ
ィ
ア
や
研

究
テ
ー
マ
を
発
表
す
る
、「
え
べ

つ
未
来
づ
く
り
学
生
コ
ン
ペ
テ
ィ

シ
ョ
ン
（
以
下
、学
生
コ
ン
ペ
）」。

平
成
26
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
江

別
市
内
に
あ
る
４
つ
の
大
学
（
酪

農
学
園
大
学
、
北
翔
大
学
、
札
幌

学
院
大
学
、
北
海
道
情
報
大
学
）

の
学
生
が
参
加
。
平
成
31
年
2
月

に
第
3
回
目
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

審
査
員
は
、
市
長
や
各
大
学
の

学
長
、
企
業
団
体
の
代
表
が
務
め

ま
す
。
過
去
の
学
生
コ
ン
ペ
で

は
、
人
と
ペ
ッ
ト
が
幸
せ
に
暮
ら

せ
る
環
境
作
り
と
し
て
市
内
に
常

設
ド
ッ
グ
ラ
ン
の
設
置
や
、
住
み

替
え
循
環
に
よ
る
地
域
活
性
化
を

目
指
す
取
り
組
み
な
ど
の
提
案
が

表
彰
を
受
け
、
企
業
関
係
者
か
ら

も
学
生
の
提
案
に
強
い
関
心
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

研
究
を
通
じ
て

ま
ち
の
魅
力
を
知
る

　

学
生
た
ち
は
、
コ
ン
ペ
に
向
け

約
半
年
を
か
け
て
提
案
内
容
を
考

え
ま
す
。
多
く
の
学
生
は
「
市
内

の
大
学
に
通
っ
て
い
て
も
、
江
別

の
ま
ち
の
こ
と
を
あ
ま
り
知
ら
な

か
っ
た
」
と
い
う
段
階
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
４
大
学

を
中
心
と
す
る
学
生
コ
ン
ペ
実
行

委
員
会
に
よ
り
、
参
加
学
生
を
対

象
に
、
市
内
の
産
業
や
歴
史
、
観

光
資
源
を
見
て
回
る
バ
ス
ツ
ア
ー

が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
大
学
生

に
と
っ
て
は
、
江
別
の
特
産
品
や

魅
力
な
ど
を
、
大
学
の
研
究
と
は

異
な
る
視
点
で
知
る
こ
と
で
、
新

た
な
発
想
に
つ
な
が
り
、
市
内
企

業
や
学
識
者
の
前
で
提
案
を
行
う

と
い
う
貴
重
な
機
会
に
な
っ
て
い

ま
す
。 

企
画
課
☎
381-

１
０
１
５バスツアーで市内農家に指導をうけ、野菜収穫体験をする学生たち

大
学
生
が
描
く
江
別
の
未
来
像

え
べ
つ
未
来
づ
く
り
学
生
コ
ン
ペ

▼

第 1回学生コンペでえべつ未来づくり大賞を受賞した北海道情報大学生による「食の街江別のフラグシップ　小麦マルシェ」の提案

▼

『小麦マルシェ』の提案をした川口谷さん

▼

第２回の特別賞に輝いた「北海道情報大学WHAT」

▼

第 2回に大賞に輝いた、酪農学園大学 RGUドッグラン運営委員会
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主催　えべつ未来づくり学生コンペティション実行委員会
　　　　（酪農学園大学・北翔大学・札幌学院大学・北海道情報大学・江別商工会議所・北海道中小企業家同友会札幌支部）

詳細　同実行委員会事務局（江別市役所  企画課内） ☎ 381-1015

第3回 学生コンペを開催します！

会場
札幌学院大学
（文京台 11）
D302 教室

2/13㈬
13時～

　江別市内 4大学の学生たちが「江別をこんなまちにしたい」とい
うアイディアを提案するコンペティションを開催します。
　学生の取り組みやまちづくりに関心のあるかたは、ぜひご来場く
ださい。事前申込不要、直接会場へ。

学
生
コ
ン
ペ
に
出
場
す
る
２
グ
ル
ー
プ
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

家
庭
の
生
ご
み
を
堆
肥
化

し
、
地
域
農
業
へ
活
用
を

　
「
生
ご
み
の
資
源
化
で
地
域
農

業
を
活
性
化
！
〜
循
環
型
社
会
の

実
現
に
向
け
て
〜
」
を
テ
ー
マ
に

家
庭
か
ら
で
る
生
ご
み
の
堆
肥
化

を
提
案
す
る
の
は
、
酪
農
学
園

大
学
に
通
う
野
田
崇た

か
ふ
み文

さ
ん
と

川
村
虎
太
朗
さ
ん
の
グ
ル
ー
プ

「A

ア
グ
ロ

gro-R

リ
サ
イ
ク
ラ
ー

ecycler

」
で
す
。

　

代
表
者
の
野
田
さ
ん
は
小
学
生

の
こ
ろ
、
授
業
で
牛
乳
パ
ッ
ク
を

使
っ
た
工
作
を
通
じ
て
、
身
近
に

あ
る
も
の
の
再
利
用
、
リ
サ
イ
ク

ル
に
関
心
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た

と
話
し
ま
す
。
大
学
で
も
生
活
に

身
近
な
リ
サ
イ
ク
ル
を
テ
ー
マ
に

誰
も
が
命
を
守
る
こ
と
が

で
き
る
地
図
を
作
り
た
い

　

垣か
き
は
ら原

希き

ほ帆
さ
ん
を
代
表
に
、

６
名
の
グ
ル
ー
プ
で
提
案
す
る

の
は
「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い

Ｓエ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

Ｄ
Ｇ
ｓ
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
で

す
。
グ
ル
ー
プ
の
学
生
は
、
地
理

情
報
シ
ス
テ
ム
の
研
究
を
す
る
酪

農
学
園
大
学
の
環
境
Ｇジ

ー
ア
イ
エ
ス

Ｉ
Ｓ
研
究

室
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
同
研
究

室
で
は
、
市
内
小
学
校
で
「
巨
大

空
中
写
真
」
を
使
っ
た
出
前
授
業

を
行
う
な
ど
、
環
境
教
育
の
実
践

で
も
活
躍
し
て
い
ま
す
。

研
究
を
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

学
生
コ
ン
ペ
で
は
、
家
庭
か
ら

出
る
生
ご
み
を
堆
肥
化
し
、
地
域

農
業
へ
有
効
活
用
す
る
方
策
を
研

究
す
る
こ
と
で
、
え
べ
つ
型
の
循

環
型
社
会
を
実
現
す
る
こ
と
を

テ
ー
マ
に
提
案
を
練
り
上
げ
て
い

ま
す
。

　

一
緒
に
取
り
組
ん
で
い
る
川
村

さ
ん
は
、
野
生
動
物
な
ど
自
然
環

境
の
研
究
を
通
し
て
、
循
環
型
社

会
と
い
う
テ
ー
マ
に
関
心
を
持

ち
、
２
人
で
協
力
し
て
学
生
コ
ン

ペ
で
発
表
す
る
予
定
で
す
。

　

今
回
の
提
案
は
、
垣
原
さ
ん
の

ア
ル
バ
イ
ト
先
で
の
車
椅
子
利
用

者
介
助
を
通
じ
、
災
害
時
に
車
椅

子
を
使
う
人
が
自
分
で
避
難
で
き

る
よ
う
、
避
難
所
ま
で
の
バ
リ
ア

フ
リ
ー
情
報
を
伝
え
た
い
と
考
え

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。
ま

た
、
高
齢
者
に
は
必
要
な
情
報
が

書
か
れ
た
地
図
を
、
外
国
人
に

は
多
言
語
化
さ
れ
た
地
図
な
ど
、

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
地
図
を
提
供

す
る
「
災
害
時
に
誰
も
が
命
を
守

る
こ
と
が
で
き
る
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
」
を
作
り
た
い
と
考
え
て
い
る

そ
う
で
す
。
こ
の
提
案
に
は
、
国

連
が
掲
げ
る
持
続
可
能
な
開
発
目

標
（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
）
に
挙
げ
ら
れ
る

「
災
害
に
よ
る
被
災
者
を
大
幅
に

減
ら
す
」
に
貢
献
し
た
い
と
い
う

思
い
も
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
提
案
の
た
め
、
ひ
と
つ

の
小
学
校
の
校
区
を
モ
デ
ル
に
、

学
生
た
ち
が
地
域
を
歩
き
、
多
く

の
情
報
を
時
間
を
か
け
て
収
集
し

て
い
ま
す
。

　

同
グ
ル
ー
プ
の
櫻さ

く
ら
ば庭

菜な
つ
き月

さ
ん

は
、「
一
人
一
人
そ
れ
ぞ
れ
の
マ
ッ

プ
が
完
成
し
た
ら
、
小
学
校
で
の

出
前
授
業
で
も
配
り
た
い
。
自
分

の
住
む
地
域
の
避
難
地
図
を
家
族

で
見
て
も
ら
え
れ
ば
、
防
災
意
識

を
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い

ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

提案グループ名　Agro-Recycler

川村虎太朗さん　野田崇文さん

櫻庭菜月さん　垣原希帆さん
と環境GIS 研究室の先輩たち（後列）

研究室で調査した膨大なデータを整理します

日時

学
生
コ
ン
ペ
に
向
け
て
ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト
！

提
案
内
容
リ
ポ
ー
ト

����
������	�


バスツアーで地元産野菜をしっかりと味わいます
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＜確定申告・住民税申告＞ 受付会場と日程

会　場 日　程 受　付（開場 8:45) 受け付けする申告

江別市民会館 21 号室 2 月 7日㈭  ～  3 月 15 日㈮
土曜日・日曜日・祝日などの閉庁日を除く

  9: 00 ～ 11: 30
13: 00 ～ 16: 00

  3 月 15 日 ㈮は 15:00 まで※ 1

   ●  住民税申告
   ●   確定申告の一部※2

大麻集会所
（市役所大麻出張所 2階）

2 月 4日㈪・2月 5日㈫
来場者が多い場合は、途中で受け付けを終了
することがあります。

  9: 30 ～ 11: 30
13: 00 ～ 16: 00

   ●  住民税申告
  確定申告は受け付けできません

申告に必要なもの

※１　確定申告は3月15日㈮までです。それ以降は市役所では受け付けできませんので、札幌東税務署へご相談ください
※２　給与収入、年金収入などの雑収入がある方の還付申告を受け付けます

始まります！

税の申告受付
 市民税課市民税係☎381-1012

▶ 医療費控除を受ける方 上記①～⑤のほか、次のとおり。
● 医療費控除の明細書（任意の様式でも可）
医療を受けた人、病院・薬局ごとに医療費を合計し、事前に記入し
てください。生命保険から受けた保険金や高額療養費で補てんされ
た分は差し引いてください（全体額からではなく、入院などの該当
する部分から差し引いてください）。
※平成 29年分の申告から領収書の添付が不要となりました。
※医療費の領収書は自宅で 5年間保存する必要があります。
※医療保険者から交付を受けた医療費通知（医療費のお知らせなど）
を添付すると、明細の記入を省略できます。
※平成 31 年分までの申告については、医療費の領収書の添付また
は提示により申告することもできます。

    確定申告 3/15㈮
      まで

① 印鑑　　　　　　　　② マイナンバーカード　

④ 控除に関する書類　　

 ※マイナンバーカードを取得していない場
合は、通知カード＋運転免許証、公的医療
保険の被保険者証など

●  前年中に支払った生命保険料、地震保険料などの各種証明書
● 前年中に支払った国保税やその他の健康保険料、国民年金保険料、  
介護保険料などの各控除証明書、口座振替済通知書や領収書（国保　
税・介護保険料の口座振替済通知書は 1月中旬頃発送の予定）
●  障害者手帳、障害者控除対象者認定書など

③ 申告者名義の預貯金の
口座番号（還付申告者のみ）

⑤ 前年中（平成 30年 1月～ 12 月）の
収入金額、経費などを証明できる書類
● 源泉徴収票、領収書など
※コピー不可

鑑　　　　　　 の
み）
の

共
　
通

● 6か月以上寝たきりでおむつを使用している場合
・1年目／領収書および医師が発行した「おむつ使用証明書」が必要。
・2年目以降／領収書および市の介護保険課（本庁舎 1階 14 番窓
口☎ 381-1067）が発行する「主治医意見書の内容確認書」
● 医療機関への交通費　
公共交通機関分（バス、J R、地下鉄など）は医療費の明細書に合
計金額を記入してください（領収書不要）。タクシーは、やむを得
ない場合のみ該当しますが、領収書が必要です。
▶ 医療費控除の特例（セルフメディケーション税制）を受ける方
・セルフメディケーション税制の明細書
・適用を受ける年分で、一定の取り組みを行ったことを明らかにす
る書類　（インフルエンザの予防接種の領収書など）
※通常の医療費控除との併用はできません

会　場 日　程 相談受付時間（開場 8:30） 受け付けする申告

札幌東税務署※3
(札幌市厚別区厚別東 4条
4丁目☎ 897-6111)

2 月 18 日㈪   ～  3 月 15 日㈮
土曜日・日曜日・祝日などの閉庁日を除く
（2月 24 日㈰ 、3月 3日㈰ は受け付けます）

9:00 ～ 16:00
※混雑時は、受け付けを早めに締め
切ることがあります

●   確定申告
住民税申告は受け付けできません

※3　 2 月15日 ㈮以前は会場を開設していません。また、申告に関する質問や必要書類の確認は電話でも受け付けます
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の
申
告
は
自
分
が
納
め
る
税

　
　

金
の
増
減
に
か
か
わ
る
大
事

な
手
続
き
で
す
。
申
告
が
必
要
な

方
は
期
間
内
に
忘
れ
ず
に
手
続
き

し
ま
し
ょ
う
。

    

確
定
申
告
が
必
要
な
方

【 

給
与
収
入
の
あ
る
方 

】

●
給
与
収
入
で
所
得
税
が
差
し
引

か
れ
て
い
る
が
、
年
末
調
整
が
済

ん
で
い
な
い
方
（
ア
ル
バ
イ
ト
、

パ
ー
ト
、年
度
途
中
退
職
者
な
ど
）

●
年
末
調
整
は
済
ん
で
い
る
が
、

扶
養
控
除
や
社
会
保
険
料
控
除
を

変
更
す
る
方
、
医
療
費
控
除
を
受

け
る
方
（
入
院
・
通
院
で
医
療
費

が
か
さ
ん
だ
方
な
ど
）

●
給
与
所
得
者
で
、
給
与
以
外
に

20
万
円
を
超
え
る
所
得
が
あ
る
方

●
平
成
30
年
中
の
給
与
収
入
が

２
千
万
円
を
超
え
る
方

●
2
か
所
以
上
の
会
社
か
ら
給
与

を
受
け
た
方

 　 年金収入 400 万円以下でも
　 　 申告が必要な方がいます！

以下に該当する方は確定申告を
行う必要があります。

● 所得税の還付を受ける方
 ⇒ 札幌東税務署や市民会館
で申告

● 株式などの譲渡損失を
　 翌年以降に繰り越す方
⇒ 札幌東税務署で申告
（市民会館で申告できません）

※確定申告の必要がなくても、
住民税申告を行うことで
住民税が減額になる場合が
あります。詳しくは下記の
【住民税申告】をご覧ください。

【 

寄
附
を
し
た
方 

】

●
定
め
ら
れ
た
団
体
に
２
千
円
を

超
え
る
寄
附
を
し
て
、
寄
附
金
控

除
を
受
け
る
方

※
６
か
所
以
上
の
自
治
体
に
ふ
る

さ
と
納
税
を
し
た
方

※
５
か
所
以
内
の
自
治
体
に
ふ
る

さ
と
納
税
を
し
た
場
合
で
、
ワ
ン

ス
ト
ッ
プ
特
例
制
度
を
利
用
し
な

い
方

【 
公
的
年
金
収
入
の
あ
る
方 

】

●
公
的
年
金
収
入
が
合
計

４
０
０
万
円
を
超
え
る
方

●
公
的
年
金
収
入
は
合
計

４
０
０
万
円
以
下
だ
が
、
公
的
年

金
以
外
に
20
万
円
を
超
え
る
所
得

が
あ
る
方

※
公
的
年
金
収
入
が
４
０
０
万

円
以
下
で
、
そ
れ
以
外
の
所
得
が

20
万
円
以
下
の
方
は
、
確
定
申
告

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
下
記

に
該
当
す
る
方
は
確
定
申
告
を
行

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

住民税申告
確定申告が不要でも、次の方は住民税申告が必要です。※札幌東税務署では、住民税申告は受け付けできません。

● 公的年金などの源泉徴収票に記載された控除内容（扶養・障害者・社会保険料・生命保険料・医療費など）
　 の変更や追加を行う方（控除の追加により住民税が減額になる場合があります）  
● 公的年金収入が合計 400 万円以下で 20万円以下の公的年金以外の所得がある方
● 給与所得者で給与以外に 20万円以下の所得がある方 
● 所得税はかからないが事業所得や不動産所得がある方　

　         市民会館で受け付けできない
　　　確定申告

以下に該当する方は、札幌東税務署で確定申告を
行ってください。

● 住宅借入金等特別控除を受ける方
● 給与収入のある方で特定支出控除を受ける方
● 個人で農業や商店、飲食店、生命保険外交員 
     などの事業を行っている方
● 土地や建物などの不動産の貸し付けで収入の  
     ある方
● 配当収入（株式や投資信託など）の申告を行
     う方
● 土地や建物、株などを売って収入を得た方
● 災害や盗難などで一定の額以上の被害にあっ
     た方
● 更正請求や修正申告を行う方
● 退職金の申告を行う方 
※この他にも確定申告の必要な場合があります

います！

を

、

い。

医療費控除については
８ページで詳しく
ご紹介します！

税
確定申告
よくある質問

国税庁ホームページで
は、確定申告時期に問
い合せの多い質問と一
般的な回答、申告の際
に誤りの多い事例を掲
載しています。
確定申告の際の参考に
してください。

国税庁ＨＰはこちらから

https://www.nta.go.jp/taxes/
shiraberu/shinkoku/qa/01.htm

Ｑ
&A

確
定
申
告
・
住
民
税
申
告
　
あ
な
た
は
申
告
が
必
要
？
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初
め
て
車
の
ナ
ン
バ
ー
指
定

（
車
両
番
号
指
定
）
を
受
け
て
か

ら
13
年
を
経
過
し
た
軽
４
輪
自
動

車
な
ど
（
電
気
自
動
車
な
ど
は
除

く
）
に
は
「
経
年
重
課
税
率
」
が

課
さ
れ
ま
す
。
税
率
は
表
の
と
お

り
で
す
。

 

市
民
税
課
税
制
係

　
　

   

☎
381
‐
１
０
１
２

（*）登録年月＝その車が初めて車両番号の指定を受けた年月です。
　　　　　　　車検証の「初度検査年月」の欄をご確認ください。

区分

税率（年税額）

登録年月（*） 登録年月（*）
から13年経過
【経年重課税率】

H27年 3月以前
＜旧税率＞

H27年 4月以降
≪現行税率≫

３輪（660cc 以下） 3,100 円 3,900 円 4,600 円

４輪以上
乗用

営業用 5,500 円 6,900 円 8,200 円

自家用 7,200 円 10,800 円 12,900 円

４輪以上
貨物用

営業用 3,000 円 3,800 円 4,500 円

自家用 4,000 円 5,000 円 6,000 円

13
年
経
過
し
た
軽
自
動
車
は
割
増
に

平成 31 年度は登録年月が

平成18年 3月以前
の軽自動車が対象です。

控
除
に
関
す
る
手
続
き

事
前
準
備
は
済
ん
で
い
ま
す
か
？

医
療
費
控
除

　

平
成
30
年
中
に
医
療
費
な
ど
を

10
万
円
（
所
得
が
２
０
０
万
円
未

満
の
場
合
は
所
得
の
５
％
）
を
超

え
て
支
払
っ
た
場
合
、
超
え
た
分

を
医
療
費
控
除
と
し
て
申
告
で
き

ま
す
。
対
象
と
な
る
医
療
費
の
詳

細
は
札
幌
東
税
務
署
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
申
告
に
必
要
な
医
療
費

控
除
の
明
細
書
は
、
必
ず
来
場
前

に
計
算
し
、作
成
し
て
く
だ
さ
い
。

事
前
準
備
し
て
い
な
い
場
合
、
会

場
で
作
成
し
て
も
ら
う
た
め
受
け

付
け
に
時
間
が
か
か
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

※
他
の
控
除
の
合
計
額
が
所
得
金

額
を
上
回
っ
て
い
る
方
は
、
還
付

さ
れ
る
所
得
税
額
は
変
わ
り
ま
せ

ん
が
、
住
民
税
額
が
減
額
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

【 

医
療
費
は
還
付
さ
れ
ま
せ
ん 

】

　

医
療
費
控
除
は
医
療
費
が
還
付

さ
れ
る
制
度
で
は
な
く
、
所
得
か

ら
控
除
し
て
計
算
す
る
こ
と
で
、

所
得
税
の
還
付
や
減
額
、
住
民
税

の
減
額
を
す
る
制
度
で
す
。

 

市
民
税
課
☎
381
‐
１
０
１
２

　

基
準
日
（
平
成
30
年
12
月
31
日

時
点
）
に
、
左
記
の
要
件
を
す
べ

て
満
た
し
て
い
る
場
合
は
、「
障

害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」（
無

料
）
を
申
告
の
際
に
添
付
す
る
こ

と
で
障
害
者
控
除
の
対
象
に
な
り

ま
す
。

　
「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」

の
発
行
は
、
江
別
市
役
所
西
棟
１

階
介
護
保
険
課
14
番
窓
口
で
行
っ

て
い
ま
す
。

【 

要
件 

】

●
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て

い
な
い
方

●
65
歳
以
上
の
方
で
要
支
援
２
ま

た
は
要
介
護
１
〜
５
の
認
定
を
受

け
て
い
る
方

 

介
護
保
険
課
審
査
相
談
係 

☎
381
‐
１
０
６
７

　

相
続
し
た
空
き
家
や
、
相
続
し

た
空
き
家
を
取
り
壊
し
た
後
の
土

地
を
譲
り
渡
し
た
際
に
、
確
定
申

告
で
「
被
相
続
人
居
住
用
家
屋
等

確
認
書
」（
無
料
）
を
添
付
す
る

こ
と
で
、
空
き
家
の
譲
渡
所
得
特

別
控
除
特
例
の
対
象
と
な
り
、
相

続
し
た
空
き
家
や
土
地
を
譲
っ
て

得
た
所
得
か
ら
３
千
万
円
ま
で
控

除
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
「
被
相
続
人
居
住
用
家
屋
等
確

認
書
」
の
発
行
は
、
江
別
市
役
所

１
階
資
産
税
課
８
番
窓
口
で
行
っ

て
い
ま
す
。

※
市
民
会
館
で
は
受
け
付
け
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
札
幌
東
税
務
署
で

申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

資
産
税
課 

☎
381
‐
１
４
０
４

空
き
家
の
譲
渡
所
得

特
別
控
除
特
例

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
の

障
害
者
控
除

控除って何？
そもそも

　「控除」とは差し
引きすることです。
　たとえば、皆さん
の所得に対して課税
される『住民税』に
当てはめると、各種
控除の対象者が必要
書類を添えて申告す
ることで、課税対象
の所得から控除額が
差し引かれ、課税対
象額が減少し税額も
減ります。控除によ
りかかる税金が少な
くなる仕組みです。

何？
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固定資産課税明細書の
　ご利用を

税務署で不動産収入を申告する際
は、固定資産課税明細書をご利用く
ださい。各家屋および土地ごとの相
当税額を記載した課税明細書は、昨
年５月にお送り
した「固定資産
税・都市計画税
納税通知書」に
添付しています。 

 
資産税課☎ 381-1404

　「公的年金等の源泉徴収票」に
記載された保険料額と昨年６月に市
から送付した「保険料額決定通知書」
に記載した保険料額は積算期間がそ
れぞれ異なるため一致しない場合が
あります。
　申告の際は「公的年金等の源泉徴
収票」に記載された保険料額を記入
してください。
  医療助成課 ☎ 381-1403

1.耐震改修
　昭和 57 年 1 月 1 日以前に建てられた
住宅で、耐震改修工事で現行の耐震基準
に適合していると証明された家屋。

2. バリアフリー改修
　新築された日から 10 年以上経過した
住宅で、65 歳以上の方または障がい者
などが居住する一定のバリアフリー改修
工事をした家屋。

3. 省エネ改修
　平成 20 年 1 月 1 日以前に建てられた
住宅で、窓の改修を含む改修工事が、現
行の省エネ基準に適合していると証明さ
れた家屋。

札幌東税務署からのお知らせ

　

住
宅
の
改
修
工
事
を
行
い
、
左

記
の
要
件
を
満
た
し
た
場
合
、
当

該
家
屋
の
固
定
資
産
税
が
減
額
さ

れ
ま
す
。
工
事
完
了
後
、
原
則
３

か
月
以
内
に
申
告
書
に
必
要
書
類

を
添
付
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
申
告
書
の
受
理
後
、
現

地
を
確
認
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。　

※
平
成
30
年
中
に
完
了
し
た
工
事

に
つ
い
て
は
、
平
成
31
年
度
分
の

税
額
が
減
額
と
な
り
ま
す
。

※
対
象
と
な
る
工
事
内
容
、
必
要

書
類
及
び
減
額
適
用
期
間
は
制
度

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、
事

前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対象工事 固
定
資
産
税
（
家
屋
）
減
額
制
度

 

資
産
税
課
☎
381
‐
１
４
０
４

お忘れなく！

申込期限
3 月 29 日㈮ まで

介護・後期高齢者
医療保険料の注意点

「税理士による無料申告相談」
を実施します

対象：年金収入のある方または給与収入
のある方※不動産譲渡があった方は除く
会場：北海道経済センター 8階Ａホール
　　    （札幌市中央区北 1条西 2）
日時：1/28 ㈪～ 2/7 ㈭ 土・日・祝日除く 
　　    9: 00 ～ 16:00 
※申告書作成には時間がかかりますの
で、早めにお越しください。混雑時は、
受け付けを早めに締め切ることがありま
す。駐車場はありませんので、公共交通
機関をご利用ください。

振替納税では所得税、復興特別所得税は
4月 22 日㈪、消費税、地方消費税は 4月
24 日㈬が口座振替日です。

マイナンバーを記載した申告書を提出す
るときは、申告者本人の確認書類の提示
または写しの添付が必要です（控除対象
配偶者、扶養親族などの本人確認書は提
出不要です）。

国税庁ホームページの「確定申告書等作
成コーナー」で申告書などを
作成し、e-Tax 送信または印
刷し郵送で提出できます。

 個人納税者の方必見！平成31年1月から
新しい申告方法が利用可能に！
● マイナンバーカードをお持ちの方
マイナポータルまたは e-Tax ホームペー
ジからログインすると、e-Tax の利用を
開始し、申告書などのデータが送信でき
るようになります。

● マイナンバーカードをお持ちでない方
税務署で本人確認を行い発行される「ID・
パスワード方式の完了通知」に記載され
た ID・パスワードで国税庁ホームページ
「確定申告書等作成コーナー」から e-Tax
による送信ができるようになります。
また、給与所得（年末調整済）で医療費
控除またはふるさと納税などの寄附金控
除を適用して申告する方は、この ID・パ
スワードを用いてスマホ専用画面から
e-Tax 送信が利用できます。

申告書の提出は
国税庁「確定申告書等作成コーナー」
をご利用ください！

納税には便利な振替納税のご利用を

申告書にはマイナンバーの記載が
必要です

※いずれも工事費用（自己負担額）
　が 50 万円超のものが対象



��������

アスリート・ボランティアの応募・詳細
SON・北海道事務局（☎ 090-1648-1134、北方印刷所内）
E-mail ：son_hokkaido@son.or.jp

スペシャルオリンピックス（SO）とは…
　知的障害アスリートの社会参加と自立を目指し、さまざまなス
ポーツ競技会を提供する組織です。2020 年冬季ナショナルゲーム
のプレ大会に参加するアスリートと、運営を支えるボランティアを
募集します。（江別市スポーツ課  ☎ 381-1061）

������
�	�
�

冬

 　江別市民ミュージカルは 3 年に一度
本公演を行っており、出演者を市民か
ら一般公募します。
　舞台の経験・性別は問いません。初
めての方もお気軽にご応募ください。
みなさん一人一人が主役です！
対象　  小学生～大人（年齢制限なし）
40名程度。舞台経験・性別は問いません
※特に大人の方の応募をお待ちしています。

　企画や準備、当日の運営に参加するボラン
ティアスタッフを常時募集しています。経験
は問いません。新しく何かを始めたい方、舞
台の裏方（衣装・メイク、小道具、制作、宣伝、
美術、演出助手など）に興味のある方、ぜひ
お問い合わせください！

日時：2月 16 日㈯ 9時～ 12 時
会場：コミュニティセンター
※詳細は応募後にお知らせします

期間：4月～ 8月 18 時 30 分～ 20 時 45 分
　　　期間中の練習は週に 2～ 3回程度
　　　※本番前は練習回数が増えます
場所：市内公民館

出演者オーディションを開催します！

活動の詳細
ボランティアスタッフ募集中！！

江
別
市
民
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

「
レ
ン
ガ
通
り
の
向
う
か
ら
（
仮
題
）」

　
　
　
　
　
　
　
　  

出
演
者
募
集
！

３年に一度のチャンス！応募資格はやりたい気持ち！
今年最高の思い出を一緒に作りませんか？

平成 28年本公演「つよぉ～いもの　～みえてるかな？だいじなもの～」

　出演者の父母を中心に、出演者をサポートし
ます。一緒にミュージカル制作を体験しましょう。

父母の会を結成します

スペシャルオリンピックス
アスリート＆ボランティア募集

応募期間　  1 月 4 日㈮～ 29 日㈫
参加費　　 5,800円（保険料800円を含む）
公演日 　     2019 年 8 月 24 日㈯・25 日㈰
公演会場      えぽあホール

詳細・応募  市民ミュージカル実行委員会
事務局（生涯学習課内）
☎ 381-1060 382-3434
E-mail  shogaigakushu@city.ebetsu.lg.jp

2/23
㈯

日時 飛烏山公園で
北海道プレゲームを開催！
種目：クロスカントリースキー
　　   スノーシューイング
※詳細は大会ホームページをご確認ください
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会場　泉の沼公園（東光町31） 
対象　小学5年生～中学3年生 （先着50名） 
料金     500円（食費・保険料など） 
申込方法　参加者氏名・学校・学年・住所・アレルギーの有無・
保護者連絡先を明記の上、1月26日㈯までに申込先へ

  江別市青少年サークル   389-3561（上林）
E-mail=kongari059_nipopo@yahoo.co.jp（中塚）

日時　2/9㈯ 13時～10㈰ 11時 30分

雪合戦、そり遊び、雪上キャンプファイアーなど、雪国ならでは
の楽しいキャンプイベント。イグルー（かまくら）に泊まって、
仲間と楽しい時間を過ごしましょう！

第二中学校グラウンド

特設スケートリンクオープン

※イベントのスケジュールなど詳細は広報えべつ２月号で
　お知らせします。

会場　市役所北側向ヶ丘特設会場（向ヶ丘 26）
   えべつ冬季イベント実行委員会事務局（企画課内）

　　　 ☎ 381-1015

会場　江別第二中学校グラウンド（野幌代々木町 53）
   江別市スポーツ振興財団 ☎ 384-5001

※フィギュア、ホッケーなどのスケート靴を無料で貸し出します。
※積雪・暖気などで中止の場合は、管理棟に赤旗を立てます。
※ご家庭で不要になったスケート靴があれば寄贈をお願いします。

2019

えべつスノーフェスティバル

日時　2/2 ㈯ 11 時～ 16 時 30 分
　　　2/3 ㈰ 10 時～ 15 時 30 分

日時　1/5 ㈯～ 2/3 ㈰ 10 時～ 18 時
　　　　※1/21㈪以降の平日は15時～18時
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1/28（月）、2/25（月）
9：45～11：45

介護老人福祉施設 夢あかり
（ゆめみ野東町1-5）
 子育て支援センターすくすく
 ☎381-1920
問

1/17（木）、2/21（木）
9：45～11：45

野幌鉄南地区センター
（東野幌本町62-1）
　 子育て支援センターわかば
　 ☎385-9550
問

1/25（金）、2/22（金）
9：45～11：45

豊幌地区センター（豊幌686-10）
　 子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

1/29（火）、2/26（火）
9：45～11：45

野幌公民館（野幌町13-6）
　 子育て支援センターゆうあい
　 ☎384-0332
問

1/25（金）、2/22（金）
9：45～11：45
大麻東地区センター
（大麻東町13-11）
　 子育て支援センター
　 もりのこ　☎387-8819
問

1/16（水）、2/13（水）
9：45～11：45

見晴台自治会館（見晴台54-5）
 子育て支援センターすくすく
 ☎381-1920
問

毎週火曜日（元旦は休み） 
10：30～12：00
コープさっぽろ
えべつ店1階（元江別779-1）
　 コープさっぽろ　☎641-5571問

1/23（水）・30（水）
2/13（水）・27（水）
10：00～12：00

介護老人福祉施設 
静苑ホーム（新栄台46-10）
　 たすけあいワーカーズふわっと
　 ☎381-2393
問

1/4（金）・18（金）
2/1（金）・15（金）
9：45～11：45

区画整理記念会館（朝日町11-12）
 子育て支援センターすくすく
 ☎381-1920
問

1/18（金）
2/1（金）・15（金）
10：00～12：00

東野幌青少年会館（野幌東町62-3）
　 主任児童委員 守屋さん　☎383-9308問

1/22（火）、2/19（火）
9：45～11：45

大麻西地区センター（大麻沢町26-2）
　 子育て支援センターすくすく　☎381-1920問

1/21（月）、2/18（月）
9：45～11：45

介護老人福祉施設
静苑ホーム（新栄台46-10）
 　子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

1/18（金）、2/8（金）
9：45～11：45

東野幌体育館（東野幌町28-23）
 　子育て支援センターまんまカフェ
　 ☎383-0405
問

（1月・2月は休み）
江別第二中学校 
図書室
（野幌代々木町53）
　 子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

毎週月曜日（祝日は休み）
10：00～14：00
新栄会館（錦町18）
　 子育て支援ワーカーズきらきら
　 ☎090-9527-5465
問

お昼
持ち込み可

1/10（木）・17（木）
2/7（木）・21（木）
9：45～11：45

文京台地区センター（文京台7-4）
　 子育て支援センターぐんぐん　☎386-5014問

乳幼児と保護者が
お散歩や買い物がてら
気軽に寄れるあそびや
交流の場です。
直接会場へ。

対０歳～就学前の
お子さんと保護者

¥ 無料

大麻地区

野幌地区

江別地区
1/24（木)、2/28（木)
10：00～12：00

コープさっぽろ えべつ店1階
（元江別779-1）
　 子育て支援センターどんぐり
　 ☎378-4349
問

日
日
時

所
会
場

対
対
象
・
定
員

￥
料
金

申
申
込
先

問
詳
細

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

HP

Ｅ
メ
ー
ル

中学生と
ふれあえます

親子で遊ぼう！わわくくわわくく広場広場
　市内各体育館で自由に体
を動かしましょう。輪投げや
ボールなども使えます。上靴
を持参し、当日受け付けへ。
　 就園前のお子さんと保護者
　 無料
対

母子手帳・歯ブラシ・コップ・タオル持参。汚
れてもいい服装でお越しください。直接会場へ。
　 1/9㈬・25㈮13：00～15：00
　 就学前のお子さん（フッ素は1歳～）
　 フッ素800円
　  　保健センター　☎385-5252

歯科相談歯科相談談・・フフッッ素素塗布塗布

￥

￥

日

対

所 問

10㈭・17㈭・24㈭・31㈭

12㈯・19㈯・26㈯

10㈭・17㈭・24㈭・31㈭ 10：30～11：30

10：30～11：30

14：00～15：00

13㈰

20㈰

27㈰

2/3㈰

1 月の ☎384-0202
就学前～小学校低学年対

おはなしポケット

オリオン の帯

26㈯ 10：30～ 11：30

2/2㈯ 10：30～ 11：30

おはなしなあに 12㈯・18㈮・26㈯、2/1㈮
10：30～ 11：30

8㈫・15㈫・22㈫・29㈫、2/5㈫

10㈭・24㈭

12㈯・26㈯

10：30～11：30

10：30～11：30

14：00～15：00トムとジェリー　
アニメフェスティバルVol.1

ＮＨＫ こどもにんぎょう劇場 ２ 日本編
ごんぎつね

プーさんのびっくり箱

ぼくは王さま
しゃぼんだまとにちようび

お年寄りと
ふれあえます

お年寄りと
ふれあえます

ほ　かほ

市民体育館（体育室ア面）
1/21㈪9時～12時
☎384-5001
青年センター（体育室）
1/23㈬9時～12時
☎383-1221

大麻体育館（第2体育室）
1/18㈮9時～12時
☎887-6800
東野幌体育館（研修室1）
1/17㈭9時～12時
☎382-5000

（おはなしコーナー）

（中央公民館）

（おはなしコーナー）

（大麻公民館）

10：30～
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日日時 所会場 対対象・定員 問詳細￥料金 申申込先 ホームページHPＥメール

認
可
保
育
施
設
で
は
、3
月
1
日
㈮
〜
15
日
㈮
に
入
園
を
希
望
す
る
方
は
1
月
4
日
㈮
〜
15
日
㈫
に
申
し
込
み
を
、

3
月
16
日
㈯
〜
30
日
㈯
に
入
園
を
希
望
す
る
方
は
1
月
16
日
㈬
〜
31
日
㈭
に
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

子
ど
も
育
成
課
☎
381
・
1
0
3
0

申

親子で遊んだり、保護者同士の情報交換などができるひろばです。
食事や離乳食をとることもできます。直接会場へ。
 1/10㈭、2/7㈭いずれも9：30～ 12：00
 0歳～就学前の双子・三つ子などのお子さんと保護者、
 双子などの妊婦の方
 無料
  　子育て支援センターすくすく　☎381-1920

ささくくらんらんぼぼひろばひろば

日

￥

対

所 問

双子・三つ子などのお子さんと保護者のための

美容室に小さなお子さんを連れて行くのは大変ですね。コツを
知って、ご家庭でお子さんのヘアカットにチャレンジしませんか。講
師はHair Salon SRENDIPITY吉田大樹さん。託児あり。
1/15㈫9：30から電話か直接申し込み。
　 1/29㈫10：00～ 11：00
　 0歳～就学前のお子さんの保護者、先着10名　　 無料
　  　子育て支援センターすくすく　☎381-1920

おおううちちででででききるる子子どどももののヘヘアアカカッットトののししかかたた

日

￥対

所 申

子育て講習会

子育て奮闘中のお父さんとお子さんを対象にしたイベントです。サッ
カーや野球などをして、お子さんと楽しく過ごしましょう。講師は
NPO法人JJFC飯塚良治さん。1/7㈪9：30から電話か直接申し込み。
　 1/20㈰10：00～ 11：00
　 3歳～就学前のお子さんと父親、先着15組　　 無料
　  　子育て支援センターすくすく　☎381-1920

おお父父ささんんといといいっっししょょにスポーにスポポーツツししよようう！！

日

￥対

所 申

父親支援事業

簡単なエコ生活のヒントや節電方法などを学びます。講師は環境
カウンセラー 岡崎朱実さん。託児あり。1/30㈬から電話か直接申し
込み。
　 2/13㈬14：00～ 15：00
　 0歳～就学前のお子さんの保護者、先着10名　　 無料
　  　子育て支援センターすくすく　☎381-1920

見つけよう！我が家に適した省エネ・節電

日

￥対

所 申

エコ講座

妊娠中の注意や心構え、赤ちゃんを迎える準備をしながら、仲間づ
くりなどもできる時間です。1/15㈫～2/12㈫に電話申し込み。
　 2/18㈪・25㈪いずれも9：30～ 12：00（全2回）　　 無料
　　 保健センター　☎385-5252

マタニマタニテティスクールィスクール

歯の大切さや磨き方について、保健センターの歯科衛生士がお話
します。歯ブラシ、コップ、タオル持参。託児あり。1/8㈫9：30から電
話か直接申し込み。
　 1/24㈭10：00～ 11：00
　 0歳～就学前のお子さんと保護者、先着8組
　 無料
　　 子育て支援センターぽろっこ　☎389-3006

子育て講座 歯みがきの進め方歯みがきの進め方

日

所 申

対

¥

お子さんと楽しい時間を過ごしませんか。元気いっぱい・泣き声
いっぱいでも大丈夫。安心してご参加ください。直接会場へ。
　 1/18㈮11：00～ 11：30
　 0～2歳くらいのお子さんと保護者　　 無料
　　 情報図書館　☎384-0202

赤赤ちちゃん向けおはなし会ゃん向けおはなし会会

日

所 問

対 ¥

開くと飛び出したり、音が出るしかけ絵本約200冊と、おはなし会
で使われる大型絵本や大型紙芝居、エプロンシアターなどを展示し
ます。期間中に「ミニおはなし会」も開催。
　 1/26㈯～2/3㈰10：00～17：00 ※1/28㈪は休館日のため休み
　ミニおはなし会1/27㈰、2/3㈰いずれも14：00～ 14：20ごろ
　 無料
　　 情報図書館　☎384-0202

「「ししかけ絵本と大型絵本絵本と大型絵かけ絵絵本と大型絵絵本」」展展

日

所 問

¥

「上の子、下の子、ひとりっ子」をテーマに、子育てのことを一緒に
楽しくお話しましょう。講師は家庭教育ナビゲーター①鈴木紀子さ
ん②真島紀恵子さん。託児あり。直接会場へ。
　 ①1/11㈮②1/22㈫いずれも10：30～ 12：00
　 子育て中の保護者　　 無料
　　 ①中央公民館　☎382-2376　②大麻公民館　☎387-3315

親子親子おおししゃゃべべりりカカフフェェ～みんなの子育てひろば～

¥

¥

おおううちちででででききる子どものる子どものヘアヘアカカッットト
前髪の切り方やバリカンの使い方など、ご家庭でできるカットを
学びます。講師は美容室リマージュ相田和広さん。託児あり。1/8㈫
9：30から直接申し込み。
　 1/18㈮10：00～ 11：00
　 子育て中の保護者、先着20名
　 200円 ※託児1人300円（申込時支払い）
　  　大麻公民館　☎387-3315

親親子子で楽で楽ししむアむアイイシングシンググククッッキー作りキー作り
子育て講習会

アイシングを使って親子でオリジナルクッキーを作りましょう。
講師はお菓子教室エピファニー代表 西村雅苗さん。
1/11㈮9：30～25㈮に電話か直接申し込み。
　 1/30㈬15：30～ 16：30
　 就学前のお子さんと保護者、先着15組
　 500円（材料費） ※きょうだいでの参加は１人300円追加
　　 子育てひろば ぽこ あ ぽこ　☎378-4411

対

日

￥

￥

所 申

所 申

日

所 申

対

親親子で星を見よう子で星を見よう
当日の星空の説明と、天体望遠鏡を使用した月などの観察会です。
講師は「みんなの星空☆えべつ」の皆さん。1/19㈯9：30から電話申
し込み。悪天候の場合は2/9㈯に順延。
　 2/2㈯18：00～ 20：00
　 小中学生と保護者、先着15組　　 無料
　  　野幌公民館　☎382-2414

￥

日

所 申

対

日

所 問

対

日
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公

民

館

　

も
っ
と
知
り
た
い
！ 

ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
講
座

サ
ッ
ク
ス
解
体
シ
ョ
ー

　

ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
の
中
で
の
サ
ッ

ク
ス
の
役
割
な
ど
の
お
話
と
生
演
奏

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
出
演
は

サ
ッ
ク
ス
奏
者 

難
波
陽
介
さ
ん
ほ　

　

か

。

直
接
会
場
へ
。

 

1
月
19
日
㈯
14
時
〜
15
時

 

え
ぽ
あ
ホ
ー
ル
リ
ハ
ー
サ
ル
室

 

4
0
0
円 

※
小
中
学
生
無
料

 

え
ぽ
あ
ホ
ー
ル
☎
387
・
3
1
2
0

第
13
回
合
唱
・
声
楽
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
交
流
会

歌
の
花
か
ご

　

小
中
学
生
・
高
校
生
・
大
学
生
に

よ
る
合
唱
・
声
楽
・
弦
楽
合
奏
の
交

流
会
コ
ン
サ
ー
ト
。
え
ぽ
あ
ホ
ー
ル

を
花
か
ご
に
見
立
て
、
歌
の
花
束
を

持
ち
寄
る
春
の
音
楽
の
祭
典
で
す
。

直
接
会
場
へ
。

 
1
月
19
日
㈯
13
時
開
演

 

え
ぽ
あ
ホ
ー
ル　

 

無
料

 

歌
の
花
か
ご
実
行
委
員
会
事
務
局

☎
882
・
8
1
2
2 
札
幌
平
岡
高
校

（
菅
原
さ
ん
）

第
45
回
大
麻
地
区

新
年
交
歓
吟
詠
大
会

　

多
流
派
に
よ
る
交
流
吟
詠
会
で

す
。
直
接
会
場
へ
。

 

1
月
27
日
㈰
12
時
開
演

 

え
ぽ
あ
ホ
ー
ル　

 

無
料

 

岳
風
会
大
岳
吟
詠
会

☎
386
・
0
0
7
1（
片
石
さ
ん
）

な
つ
か
し
の
映
画
会

　
「
ロ
ー
マ
の
休
日
」「
独
裁
者
」な

ど
、
懐
か
し
い
名
画
を
日
替
わ
り
で

上
映
し
ま
す
。
直
接
会
場
へ
。

 

1
月
29
日
㈫
〜
31
日
㈭
い
ず
れ

も
10
時
開
演
、
13
時
30
分
開
演（
1

日
2
回
上
映
。
入
れ
替
え
な
し
）

 

無
料

 

え
ぽ
あ
ホ
ー
ル

☎
387
・
3
1
2
0

ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
・
コ
ン
サ
ー
ト

2
0
1
9

　

コ
ミ
セ
ン
・
中
央
公
民
館
で
活
動

す
る
定
例
団
体
に
よ
る
合
同
コ
ン

サ
ー
ト
で
す
。
新
春
に
ふ
さ
わ
し
い

曲
の
数
々
を
お
届
け
し
ま
す
。
出

演
は
混
声
合
唱
団
ピ
ア
チ
ェ
ー
レ
、

N
P
H
マ
ス
ク
ワ
イ
ア
、
琴

き
ん
じ
ょ
う
り
ゅ
う

城
流
大

正
琴
愛
好
会
、
江
別
ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
、
渡
辺
八は

っ
し
ょ
う
か
い

章
会
。
直
接
会

場
へ
。

 

1
月
26
日
㈯
13
時
30
分
開
演

 

無
料

 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

☎
382
・
2
3
7
6

江
別
市
の
自
然
講
座

石
狩
川
の
お
話

　

石
狩
川
の
治
水
の
歴
史
と
動
植
物

の
お
話
で
す
。
講
師
は
北
海
道
開
発

局
札
幌
開
発
建
設
部
河
川
計
画
課
の

職
員
。
1
月
29
日
㈫
9
時
30
分
か
ら

電
話
申
し
込
み
。

 

2
月
12
日
㈫
10
時
〜
11
時

 

先
着
30
名

 

無
料

 

中
央
公
民
館
☎
382・
2
3
7
6

北
海
道
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

講
習
会

　

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
の
役
員
と

し
て
知
っ
て
お
き
た
い
こ
と
な
ど
マ

ン
シ
ョ
ン
管
理
に
必
要
な
基
礎
知
識

を
、
専
門
家
が
説
明
し
ま
す
。
講
師

は
福
井
利と

し
か
つ勝
さ
ん（
マ
ン
シ
ョ
ン
管

理
士
）、
広
瀬
茂
樹
さ
ん（
一
級
建
築

士
）。1
月
15
日
㈫
か
ら
電
話
か
フ
ァ

ク
ス
で
申
し
込
み
。

 

1
月
26
日
㈯
13
時
30
分
〜
16
時

 
野
幌
公
民
館

 
マ
ン
シ
ョ
ン
を
所
有
し
て
い
る

方
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
購
入
を
予
定
し

　パンコーディネーター 森まゆみさん
が選んだ市内ベーカリーのパンと加工
品・特産品を販売します。「ベーカリー・ノ
イエ」「ほっぺぱん」「ピッコベーカリー」
「パスコ夢パン工房野幌店」「菓子工房
笑くぼ」などが出店。司会進行にＦＭ
ノースウェーブのDJハイジさんを迎え、
森さんとべーカリー店主のトークショー
や、エコバッグづくり体験ワークショップ
も開催します。

第4弾　江別のパンと
おいしい仲間たち

　 1/13㈰10:00～17:00
　 アリオ札幌 1階ハーベストコート
　 イベント広場
　 （札幌市東区北7東9 2-20）
　 商工労働課 ☎381-1091

日

所

問

各
公
民
館
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
…
月
曜
日
、1
月
1
日
㈫
〜
3
日
㈭
／
え
ぽ
あ
ホ
ー
ル
…
月
曜
日（
14
日
除
く
）、1
月
1
日
㈫
〜
3
日
㈭

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー
・
郷
土
資
料
館
…
月
曜
日（
14
日
除
く
）、1
月
1
日
㈫
〜
3
日
㈭
・
15
日
㈫
／
情
報
図
書
館
…
月
曜
日
、1
月
1
日
㈫
〜
3
日
㈭
、1
月
25
日
㈮
は
図
書
整
理
日

休
館
日
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日日時 所会場 対対象・定員 問詳細￥料金 申申込先 ホームページHPＥメール

パ
ソ
コ
ン
教
室
。
館
内
の
パ
ソ
コ
ン

を
使
用
し
ま
す
。
基
本
操
作
、
文
書

作
成
、表
計
算
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

入
門
、
電
子
メ
ー
ル
の
送
受
信
な　

　

ど

。

1
月
11
日
㈮
〜
15
日
㈫
の
開
館
時
間

中
に
電
話
か
直
接
申
し
込
み
。
定
員

の
半
数
に
満
た
な
い
場
合
は
中
止
。

 

受
講
日
程
6
回
全
て
に
参
加
で

き
る
満
20
歳
以
上（
受
講
日
現
在
）、

各
コ
ー
ス
抽
選
8
名 

 

2
千
円（
教
材
費
含
む
）

 

情
報
図
書
館 

☎
384
・
0
2
0
2

エ
ポ
ッ
ク
講
習
会

　

●Pow
erPoint

の
基
本
操
作
を
覚

え
よ
う
〜
か
ん
た
ん
！
ス
テ
キ
！
写

真
を
い
か
し
た
作
品
づ
く
り
〜

　

1
月
10
日
㈭
の
開
館
時
間
中
に
電

話
か
直
接
申
し
込
み
。

 

2
月
10
日
㈰
13
時
〜
16
時

 

日
本
語
入
力
が
で
き
る
方
、抽
選

8
名　

 
無
料

 
情
報
図
書
館 

☎
384
・
0
2
0
2

 

2
月
17
日
㈰
10
時
〜
13
時
30
分

 

先
着
24
名

 

6
0
0
円（
申
込
時
支
払
い
）

 

野
幌
公
民
館 

☎
382
・2
4
1
4

　　

市
民
会
館

観
光
に
よ
る
交
流

ま
ち
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

●
江
別
の
観
光
を
み
ん
な
で
考
え
よ

う
！

　

地
域
活
性
化
に
精
通
し
て
い
る
講

師
か
ら
、
他
の
地
域
の
事
例
も
紹
介

し
て
も
ら
い
な
が
ら
、
み
ん
な
で
江

別
の
観
光
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。
1
月
18
日
㈮
ま
で
に
電
話
で

申
し
込
み
。

 

1
月
23
日
㈬
13
時
30
分
〜
15
時

30
分 市

民
会
館　

 

無
料

 

江
別
市
観
光
セ
ミ
ナ
ー
運
営
事

務
局（
㈱
J
T
B
北
海
道
事
業
部
） 

☎
261
・
6
5
8
3

環
境
経
営
普
及
セ
ミ
ナ
ー

　

毎
年
、
環
境
に
配
慮
し
た
事
業
経

営
を
推
奨
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
産
学
官

連
携
事
業
と
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
事
業
所
で
の
省
エ
ネ
術
や

実
際
の
取
り
組
み
事
例
を
紹
介
し
ま

す
。
講
師
は（
一
社
）札
幌
型
省
エ

ネ
推
進
企
業
会
フ
ラ
ッ
ト
エ
ナ
ジ
ー 

髙
山
忠
彦
さ
ん
、（
一
財
）省
エ
ネ
ル

ギ
ー
セ
ン
タ
ー 

鈴
木
伸
隆
さ
ん
、北

海
道
バ
ル
ブ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
㈱ 

伊

藤
太た

い
す
け亮

さ
ん
。
1
月
21
日
㈪
ま
で
に

電
話
申
し
込
み
。

 

1
月
24
日
㈭
14
時
〜
16
時

 

市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

 

市
内
事
業
者
、市
民
、60
名
程
度

 

無
料

 

環
境
課 

☎
381
・
1
3
9
5

市
民
健
康
講
座

体
軸
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座

●
関
節
痛
に
効
果
絶
大
！
体
軸
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
〜
体
軸
・
筋
力
・
連
動
性

の
向
上
を
〜

　

講
師
に
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー 

上か
み
や
ま山

純
一
さ
ん
を
迎
え
て
運
動
理
論

を
学
ぶ
ほ
か
、
体
操
程
度
の
軽
い
運

動
を
行
い
ま
す
。
年
代
を
問
わ
ず
ご

参
加
い
た
だ
け
ま
す
。
飲
み
物
、
タ

オ
ル
、
運
動
靴
持
参
。
講
座
終
了
後

は「
P
i
e
c
e
〜
地
域
健
康
づ
く

り
サ
ポ
ー
タ
ー
」に
よ
る
健
康
相
談

を
実
施
し
ま
す
。
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

で
申
し
込
み
。

 
2
月
3
日
㈰
13
時
30
分
〜
15
時

30
分 先

着
80
名　

 
無
料

 

市
民
会
館

☎
383
・
6
4
4
6

 
381
・
1
0
7
7

　

情
報
図
書
館

初
心
者
パ
ソ
コ
ン
教
室
　

　

W
i
n
d
o
w
s
10
を
使
用
し
た

て
い
る
方
な
ど
、先
着
30
名

 

無
料

 
建
築
指
導
課

☎
381
・
1
0
4
2

 

381
・
1
0
7
8

花
の
あ
る
街
並
み
づ
く
り

講
演
会

　

花
の
ま
ち
と
し
て
知
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
恵
庭
市
恵
み
野
。
そ
の
仕

掛
け
人
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
受
賞
歴
を

持
つ
㈱
き
ゃ
ろ
っ
と 

専
務
取
締
役

内
倉
真
裕
美
さ
ん
を
招
き
、
自
治
会

花
壇
や
街
路
桝
、商
店
街
な
ど
、地
域

で
の
植
栽
術
に
つ
い
て
、
分
か
り
や

す
く
お
話
い
た
だ
き
ま
す
。
1
月
4

日
㈮
〜
31
日
㈭
の
平
日
9
時
〜
17
時

に
電
話
申
し
込
み
。

 

2
月
5
日
㈫
13
時
30
分
〜
15
時

30
分　

 

野
幌
公
民
館

 

先
着
1
0
0
名

 

無
料

 

江
別
市
民
憲
章
推
進
協
議
会
事

務
局（
環
境
課
）☎
381
・
1
0
4
6

栄
養
士
会
の
料
理
教
室

野
菜
を
食
べ
よ
う

〜
見
直
そ
う
、野
菜
の
力
〜

　

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
食
事
に

つ
い
て
学
び
、
簡
単
に
１
日
分
の
野

菜
を
取
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
の
調
理
実
習

を
行
い
ま
す
。
講
師
は
江
別
保
健
所

管
内
栄
養
士
会
の
皆
さ
ん
。
1
月
27

日
㈰
9
時
30
分
か
ら
直
接
申
し
込

み
。

転
入
・
転
居
な
ど
の
手
続
き
を
窓
口
で
す
る
際
は
、本
人
確
認
書
類
に
加
え
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド
も
忘
れ
ず
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

（
戸
籍
住
民
課 

☎
381
・
1
0
2
0
）

コース 日程 時間

①
2/5㈫・6㈬・
7㈭・12㈫・
13㈬・14㈭

10：15～12：15

②
2/5㈫・6㈬・
7㈭・12㈫・
13㈬・14㈭

13：30～15：30

③
2/6㈬・7㈭・
13㈬・14㈭・
20㈬・21㈭

18：30～20：30
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情
報
図
書
館

映
画
会【
無
料
】

●
日
曜
映
画
会（
13
時
30
分
〜
）

 

13
日「
京
都
御
所
〜
秘
め
ら

れ
た
千
年
の
美
〜
」・
20
日「
映
像

1
0
0
年
史 

日
本
の
記
録
27 

石
油

危
機
を
こ
え
て
」・
27
日「
私
の
美
術

館 

9 

お
ぶ
せ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
・
中
島

千
波
館
」、
2
月
3
日「
昭
和
天
皇
地

方
御
巡
幸 

下
」

●
名
作
映
画
会「
一
人
息
子
」

 

1
月
19
日
㈯
13
時
30
分
〜

 

情
報
図
書
館 

☎
384
・
0
2
0
2

　

セ
ラ
ミ
ッ
ク

ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

星
空
観
察
会
　

　

講
師
は「
み
ん
な
の
星
空
☆
え
べ

つ
」の
皆
さ
ん
。
暖
か
い
服
装
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。
悪
天
候
中
止
。
曇

天
時
は
講
師
の
天
体
の
お
話
。
申
し

込
み
開
始
日
が
そ
れ
ぞ
れ
で
異
な
り

ま
す
。

●
月
と
オ
リ
オ
ン
大
星
雲
を
見
よ
う

　

冬
の
夜
空
に
ひ
と
際
目
立
つ
星

座
・
オ
リ
オ
ン
座
の
三
つ
星
の
下
に

あ
る
、
ボ
ン
ヤ
リ
と
し
た
小
さ
な
雲

の
よ
う
な
も
の
が「
M
42
・
オ
リ
オ

ン
大
星
雲
」で
す
。
新
し
い
星
が
生

ま
れ
つ
つ
あ
る
場
所
で
あ
る
オ
リ
オ

ン
大
星
雲
や
、
月
な
ど
を
双
眼
鏡
・

天
体
望
遠
鏡
で
観
察
し
ま
す
。
1
月

4
日
㈮
か
ら
電
話
か
直
接
申
し
込
み

（
9
時
〜
17
時
）。

 

1
月
12
日
㈯
19
時
〜
20
時
30
分 

※
10
分
前
ま
で
に
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ロ

ビ
ー
集
合
。

●
冬
の
星
座
と
１
等
星
め
ぐ
り

　

冬
は
7
つ
も
の
明
る
く
輝
く
1
等

星
が
観
察
で
き
る
ほ
か
、
星
座
も
見

つ
け
や
す
い
時
季
で
す
。
オ
リ
オ
ン

座
、
お
お
い
ぬ
座
な
ど
の
冬
の
星
座

の
ご
案
内
と
、
1
等
星
の
色
の
違
い

な
ど
を
天
体
望
遠
鏡
で
観
察
し
ま

す
。
1
月
26
日
㈯
か
ら
電
話
か
直
接

申
し
込
み（
9
時
〜
17
時
）。

 

2
月
9
日
㈯
19
時
〜
20
時
30
分 

※
10
分
前
ま
で
に
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ロ

ビ
ー
集
合

●
共
通
事
項

 

小
学
生
以
上（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）、先
着
各
回
50
名

 

無
料

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
385
・
1
0
0
4

や
き
も
の
を
始
め
よ
う

　

ひ
も
づ
く
り
や
板
づ
く
り
な
ど
陶

芸
の
基
礎
を
学
ぶ
初
心
者
向
け
コ
ー

ス
で
す
。
1
月
4
日
㈮
か
ら
電
話
か

直
接
申
し
込
み（
9
時
〜
17
時
）。

 

作
陶
1
月
16
日
〜
2
月
20
日
の

毎
週
水
曜
日　

釉
掛
け
3
月
13
日
㈬

い
ず
れ
も
10
時
〜
13
時

 

全
7
回
必
ず
受
講
で
き
る
方
、先

着
30
名 

※
日
程
の
振
り
替
え
不
可

 

4
5
0
0
円（
材
料
費
含
む
）

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
385
・
1
0
0
4

陶
芸
・
絵
付
け
体
験

　

陶
芸
体
験
か
絵
付
け
体
験
を
お
選

び
く
だ
さ
い
。
1
月
6
日
㈰
か
ら

電
話
か
直
接
申
し
込
み（
9
時
〜
17

時
）。

 

1
月
20
日
㈰
10
時
〜
12
時 

※
10

分
前
ま
で
に
受
け
付
け

 

小
学
生
以
上（
小
学
3
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）、先
着
30
名

 

陶
芸
7
0
0
円 

絵
付
け
8
0
0

円（
い
ず
れ
も
材
料
費
含
む
）

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
385
・
1
0
0
4

体育施設の利用案内
市市民体育館 ☎ 384-5001
大大麻体育館 ☎ 887-6800
青青年センター ☎ 383-1221
東東野幌体育館 ☎ 382-5000

検索江別市スポーツ振興財団

市民スポーツの日（個人利用のみの日）
市 1/14（月・祝） 大 1/14（月・祝）
青 1/20㈰ 東 1/14（月・祝）

クラブ利用受付

レクリエーション広場
市 1/16㈬・23㈬・30㈬、2/6㈬
※ミニバレーとミニテニス、バウンドテニス
　の一般開放。体育館使用料は必要

プールの利用時間
青 12：00～20：00

ワンポイント水泳
13：00～14：30
15：00～16：30
13：00～14：30

1/11㈮
1/17㈭
1/23㈬

青

体育館の休館日
市 1/28㈪ 17:00以降

東 1/15㈫ 15:30以降

大 1/21㈪ 12:00以降
青 1/15㈫ 17:00以降

市 1/15㈫ 18：30～
青 1/18㈮ 18：00～ 東 1/17㈭ 18：30～

大 1/16㈬   9：00～

※1/15㈫と2/5㈫～3/31㈰は休館

火
曜
日
と
木
曜
日
は
20
時
ま
で
各
種
証
明
書
を
交
付
し
て
い
ま
す（
祝
日
を
除
く
。
住
所
の
異
動
は
対
象
外
）。

税
証
明
・
所
得
証
明
は
、8
時
45
分
〜
17
時
15
分
に
市
民
税
課
へ
予
約
が
必
要
で
す
。（
戸
籍
住
民
課 

☎
381
・
1
0
2
0

　
市
民
税
課 

☎
381
・
1
0
1
2
）
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日日時 所会場 対対象・定員 問詳細￥料金 申申込先 ホームページHPＥメール日日時 所会場 対対象・定員 問詳細￥料金 申申込先 ホームページHPＥメール

　

そ
の
ほ
か

江
別
市
消
防
出
初
式

　

災
害
の
な
い
1
年
を
願
っ
て
行
わ

れ
る
、
消
防
職
員
・
消
防
団
員
に
よ

る
出
初
式
で
す
。
愛
保
育
園
児
の
防

火
の
誓
い
、分
列
行
進
、消
防
車
両
パ

レ
ー
ド
が
行
わ
れ
る
ほ
か
、
屋
内
で

は
各
種
表
彰
式
、
江
別
あ
か
し
や
幼

稚
園
マ
ー
チ
ン
グ
演
奏
、
大
麻
高
校

チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
部
の
演
技
披
露

も
あ
り
ま
す
。
直
接
会
場
へ
。
開
催

時
は
一
部
通
行
規
制
が
あ
り
ま
す
。

 

1
月
8
日
㈫
10
時
〜
12
時

 

市
役
所
前
、市
民
会
館

 

無
料

 

消
防
本
部
総
務
課

☎
382
・
5
4
3
2

　

各
体
育
施
設

第
26
回
江
別
市
民 

マ
ス
タ
ー
ズ
ス
ポ
ー
ツ

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

　

45
歳
以
上
対
象
の
ダ
ブ
ル
ス
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
大
会
。
1
月
5
日
㈯
〜
18

日
㈮
に
所
定
の
申
込
用
紙
に
記
入

し
、
直
接
申
し
込
み（
電
話
不
可
）。

※
1
名
単
位
で
申
し
込
み
。
パ
ー
ト

ナ
ー
や
組
み
合
わ
せ
は
当
日
抽
選
で

決
定
。

 

2
月
9
日
㈯
9
時
〜

 

東
野
幌
体
育
館

 

大
会
当
日
45
歳
以
上
の
市
民
ま

た
は
市
内
で
活
動
し
て
い
る
方 

※
④
⑤
⑥
は
60
歳
以
上

 

7
0
0
円

 

市
内
4
体
育
施
設（
「
体
育
施
設

の
利
用
案
内
」参
照
）

 

江
別
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
事
務
局

☎
384
・
6
9
9
7（
須
田
さ
ん
）

お
し
ら
せ

　

募
集
・
試
験

 

自
衛
官
・
予
備
自
衛
官
補　

●
自
衛
官
候
補
生（
任
期
制
自
衛
官
）

受
付
期
間
…
年
間
を
通
じ
て
受
け
付

け応
募
資
格
…
18
歳
以
上
33
歳
未
満

（
採
用
予
定
月
の
1
日
現
在
）

試
験
期
日
…
受
付
時
に
お
知
ら
せ

●
予
備
自
衛
官
補

　

普
段
は
社
会
人
や
学
生
と
し
て
生

活
し
、災
害
時
な
ど
に
活
動
し
ま
す
。

受
付
期
間
…
1
月
上
旬
〜
4
月
上
旬

応
募
資
格
…
一
般
公
募
：
18
歳
以
上

34
歳
未
満　

技
能
公
募
：
18
歳
以
上
で
国
家
免
許

資
格
な
ど
が
あ
る
方（
資
格
に
よ
り

年
齢
の
上
限
あ
り
）

試
験
期
日
…
4
月
中
旬

●
募
集
説
明
会

 

1
月
20
日
㈰
10
時
〜
12
時

 

野
幌
公
民
館

 

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部 

江
別
地
域
事
務
所 

☎
383
・
8
9
5
5

戸
籍
住
民
課 

☎
381
・
1
0
2
0

種
目

①男子ダブルスの部 ④男子ダブルスいい年の部

②女子ダブルスの部 ⑤女子ダブルスいい年の部

③男女ミックスの部 ⑥男女ミックスいい年の部

注意事項
◎いい年の部はペアの合計年齢130歳以上を基本と
　した60歳以上の方同士のダブルスです
◎1人 2種目まで参加できますが、①と④、②と⑤、
　③と⑥の重複した申し込みはできません。④⑤⑥
　の出場者が3組未満の場合は、①②③と統合

第65回 江別市民体育大会 実施競技のご案内  スポーツ課　☎ 381-1061
競技名 参加対象 開催期日 競技会場 申込期限 申込先

バスケットボール 高校生以上の部 2/16 ㈯・17㈰ 市民体育館 ※申込先に
要確認

濱崎さん
☎ 090-6870-8161

バレーボール
ママさんの部（９人制） 2/3 ㈰ 東野幌体育館 1/16 ㈬ 斉藤さん

☎ 090-2055-9138小学生（６人制） 2/17 ㈰ 大麻体育館 2/8 ㈮

ミニバレー 市内一般・大学・小学生 2/24 ㈰ 大麻体育館 1/31 ㈭ 阿瀬川さん
☎ 090-1644-7227

詳細については、各競技の申込先にお問い合わせください。

冬
道
の
踏
切
は
次
の
こ
と
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
①
踏
切
手
前
の
い
っ
た
ん
停
止
と
左
右
確
認 

②
警
報
機
が
鳴
っ
て
い
る
時
は
絶
対
に
進
入
し
な
い 

③
先
詰
ま
り
の
時
は
警
報
機
が
鳴
っ
て
い
な
く
て
も
進
入
し
な
い （
市
民
生
活
課 

☎
381
・
1
0
9
3
）
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国
立
北
海
道
障
害
者
職
業
能
力

開
発
校 

〒073-0115　
砂
川
市
焼
山
60 

☎
0
1
2
5
・
52
・
2
7
7
4

　

暮
ら
し

冬
の
火
災
予
防
を

お
忘
れ
な
く
！

　

慌
た
だ
し
い
年
末
年
始
で
す
が
火

災
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
、
ス
ト
ー
ブ

を
は
じ
め
と
す
る
火
気
の
取
り
扱
い

は
十
分
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

●
予
防
の
ポ
イ
ン
ト　

○
ス
ト
ー
ブ
の
上
に
洗
濯
物
を
干
さ

　

な
い　

○
ス
ト
ー
ブ
は
燃
え
や
す
い
も
の
か

　

ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る

○
ス
ト
ー
ブ
の
給
油
を
行
う
際
は
必

　

ず
消
火
し
て
か
ら

 

消
防
署
予
防
課 

☎
382
・
5
4
3
0

生
涯
活
躍
の
ま
ち
整
備
事
業

の
概
要
説
明
会

　

市
で
は
今
、
江
別
に
住
ん
で
い
る

人
が
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
安
心
し
て

暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
ま
ち
を
目
指
す

〝
生
涯
活
躍
の
ま
ち
づ
く
り
〞を
進

め
て
い
ま
す
。
江
別
の
地
域
性
を
生

か
し
、
市
民
の
誰
も
が
共
に
暮
ら
す

「
共
生
の
ま
ち
」の
実
現
を
目
指
す

江
別
版「
生
涯
活
躍
の
ま
ち
」構
想

と
、
江
別
市
生
涯
活
躍
の
ま
ち
整
備

事
業
の
概
要
を
広
く
市
民
の
皆
さ
ん

に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
概
要
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。直
接
会
場
へ
。

 

１
月
25
日
㈮
13
時
30
分
〜

 

市
民
会
館

 

１
５
０
名
程
度

 

政
策
推
進
課 

☎
381
・
１
０
３
３

重
機
に
よ
る
公
園
へ
の

雪
入
れ
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

重
機
を
使
う
こ
と
で
雪
山
が
高
く

な
り
、公
園
で
遊
ぶ
子
ど
も
た
ち
の
危

険
が
高
く
な
り
ま
す
。
ま
た
雪
の
重

さ
で
遊
具
や
樹
木
、芝
な
ど
が
破
損
す

る
と
多
額
の
修
理
費
用
が
か
か
り
、さ

ら
に
は
雪
解
け
が
遅
く
な
る
た
め
、春

先
の
公
園
利
用
の
遅
れ
に
つ
な
が
る

こ
と
も
。
重
機
で
の
雪
入
れ
は
絶
対

に
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

雪
穴
の
で
き
や
す
い
大
型
遊
具
周

辺
や
道
路
沿
い
な
ど
、
危
険
な
場
所

に
は
立
入
禁
止
テ
ー
プ
や
注
意
看
板

を
設
置
し
て
い
ま
す
が
、
遊
ん
で
い

る
お
子
さ
ん
を
見
か
け
ま
し
た
ら
、

　

募
集
・
試
験

空
家
等
対
策
協
議
会
の
委
員

　

江
別
市
空
家
等
対
策
計
画
の
実
施

に
関
す
る
会
議
に
参
加
し
、
意
見
を

い
た
だ
き
ま
す
。
1
月
8
日
㈫
〜
29

日
㈫
に
所
定
の
応
募
用
紙
へ
必
要
事

項
を
記
入
し
、
郵
送（
必
着
）・
フ
ァ

ク
ス
・
メ
ー
ル
・
直
接
申
し
込
み（
電

話
不
可
）。

応
募
資
格
…
○
市
内
に
居
住
、通
勤
、

　

通
学
す
る
満
18
歳
以
上（
3
月
1

　

日
現
在
）

○
平
日
の
日
中
に
開
催
す
る
会
議

　
（
年
3
回
程
度
）に
参
加
で
き
る

　

こ
と

○
市
が
設
置
す
る
審
議
会
な
ど
の
委

　

員
を
3
つ
以
上
兼
任
し
て
い
な
い

　

こ
と

募
集
人
数
…
2
名（
原
則
男
女
各
1
名
）

任
用
期
間 

…
3
月
22
日
か
ら
2
年
間

報
酬
…
会
議
出
席
1
回
に
つ
き

5
8
0
0
円

選
考
方
法
…
申
込
多
数
時
は
男
女
比

を
考
慮
し
た
公
開
抽
選
を
実
施

募
集
要
項
の
配
布
場
所
…
申
込
先
、

市
役
所
本
庁
舎
1
階
情
報
公
開
コ
ー

ナ
ー
、市
役
所
大
麻
出
張
所
、水
道
庁

舎
証
明
交
付
窓
口
、情
報
図
書
館
、市

民
会
館
、各
公
民
館
、野
幌
鉄
南
地
区

セ
ン
タ
ー
、豊
幌
地
区
セ
ン
タ
ー
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

 

建
築
指
導
課

〒067-8674　
高
砂
町
6

☎
381
・
1
0
4
2

 

381
・
1
0
7
8

kenchikushido@
city.

ebetsu.lg.jp
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

　

成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
、

A
E
D
の
取
り
扱
い
、異
物
除
去
法
、

止
血
法
。
1
月
7
日
㈪
9
時
〜
2
月

15
日
㈮
ま
で
に
電
話
申
し
込
み
。　

 

2
月
19
日
㈫
9
時
30
分
〜
12
時

30
分 消

防
本
部

 

10
歳
以
上
、先
着
30
名

 

無
料

 

消
防
署
救
急
課 

☎
382
・
5
4
6
5

平
成
31
年
度
入
校
生
の
追
加
募
集

国
立
北
海
道
障
害
者

職
業
能
力
開
発
校

　

求
職
中
の
障
が
い
者
の
入
校
生
を

追
加
募
集
し
ま
す
。
訓
練
期
間
1
年

ま
た
は
2
年
。
詳
し
く
は
同
校
ま
た

は
最
寄
り
の
公
共
職
業
安
定
所
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
願
書
受
け

付
け
は
1
月
20
日
㈰
ま
で
。

1/25㈮
10：00～17：00

1/21㈪
  9：30～10：30
12：15～17：00

献血
ひまわり号

酪農学園大学
※１時間昼休み

消防本部
札幌学院大学

1
月
10
日
㈭
・
24
日
㈭
17
時
15
分
〜
20
時
に
学
校
給
食
費
の
支
払
い
・
納
入
に
関
す
る
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

（
江
別
市
学
校
給
食
会 

元
野
幌
741- 
2 

給
食
セ
ン
タ
ー
内 

☎
382
・
5
1
8
8 

☎
887
・
8
9
9
2
）
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お
声
掛
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

公
園
指
定
管
理
者 

草
野
作
工
㈱

☎
398
・
3
0
1
0

都
市
建
設
課
公
園
係
☎
381・
1
0
4
5

墓
所
使
用
者
変
更
届
出
の

お
願
い

　

市
営
墓
地
の
使
用
者
が
亡
く
な
っ

た
と
き
は
墓
所
を
継
続
し
て
使
用
し

て
い
た
だ
く
た
め
に
使
用
者
の
変
更

手
続
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
使
用
者

の
住
所
な
ど
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合

も
変
更
手
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

市
民
生
活
課 

☎
381
・
1
0
9
4

　

教

育

え
べ
つ
中
学
生
サ
ミ
ッ
ト
&

い
じ
め
根
絶
子
ど
も
会
議

　

学
校
独
自
の
特
色
あ
る
活
動
や
、

い
じ
め
根
絶
の
取
り
組
み
な
ど
を
発

表
・
意
見
交
換
し
、
生
徒
会
活
動
の

発
展
や
活
性
化
を
図
り
ま
す
。公
立
・

私
立
の
全
中
学
校
9
校
の
生
徒
会
が

参
加
。
一
般
の
方
の
見
学
も
可
。
直

接
会
場
へ
。

 

1
月
28
日
㈪
14
時
〜
16
時
15
分

 

市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

 

教
育
支
援
課 

☎
381
・
1
4
0
9

医
療
的
ケ
ア
児
の
市
内
小
中

学
校
へ
の
通
学
に
つ
い
て　

　

教
育
委
員
会
で
は
、
平
成
31
年
４

月
か
ら
市
内
小
中
学
校
に
医
療
的
ケ

ア
を
必
要
と
す
る
お
子
さ
ん（
医
療

的
ケ
ア
児
）が
通
学
で
き
る
よ
う
に

整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
「
医
療
的
ケ
ア
児
」と
は
、
在
宅
な

ど
で
日
常
的
に
行
わ
れ
て
い
る
、
た

ん
の
吸
引
や
経
管
栄
養
な
ど
の
医
療

行
為
を
必
要
と
す
る
お
子
さ
ん
の
こ

と
を
い
い
ま
す
。

　

小
中
学
校
に
お
け
る
医
療
的
ケ
ア

の
実
施
に
あ
た
り
看
護
師
を
配
置
し

ま
す
が
、
安
全
性
の
確
保
や
十
分
な

教
育
を
提
供
で
き
る
か
江
別
市
教
育

支
援
委
員
会
に
お
い
て
検
討
し
、
特

別
支
援
学
級
相
当
の
通
学
が
可
能
と

さ
れ
た
お
子
さ
ん
を
対
象
と
し
ま

す
。

　

な
お
、
高
度
な
医
療
的
ケ
ア（
人

工
呼
吸
器
を
常
時
必
要
と
す
る
な　

　

ど

）

を
必
要
と
す
る
医
療
的
ケ
ア
児
に
つ

き
ま
し
て
は
、
学
校
設
備
や
支
援
体

制
の
状
況
か
ら
小
中
学
校
で
の
ケ
ア

が
困
難
な
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 
教
育
支
援
課 

☎
381
・
1
4
0
9

応 募 条 件

募 集 人 数
任 用 期 間
勤 務 時 間
勤 務 場 所
報 酬
試 験 日
応 募 方 法

申し込み時点で3大都市圏（東京都や大阪府　）または政令指定都市
（札幌市　）に在住で、江別市内に移り住むことが可能な方が対象です
（江別市在住の方は応募できません）。詳細は市ホームページ掲載の募
集要項でご確認ください。
3名
4/15～2020/3/31 ※最長2022/3/31までの更新の可能性あり
週5日（1日7時間45分）
江別市内
月額19万円（別途通勤手当・住居借上あり）
2/24㈰・25㈪のいずれか1日
市ホームページにある指定の申込書で2/1㈮までに郵送か直接 
※消印有効

知り合いに江別市で地域おこしをしたい人はいませんか？
江別市地域おこし協力隊募集！

　地域おこし協力隊として、
都心部から江別市に移り住
み、熱意とアイデアを持って、
江別の資源を活かした地域
振興を行う方を募集します。
住み替え支援、地域振興、農
業振興などに携わってもらい
ます。

企画課　〒067-8674　高砂町6　☎381-1015
応募先・詳細

HP http://www.city.ebetsu.hokkaido.jp/soshiki/kikaku/35846.html

な　ど
な　ど

検索江別市　地域おこし協力隊

「
花
仙
湯
」「
清
美
湯
」「
東
の
湯
」「
松
の
湯
」の「
ふ
れ
あ
い
入
浴
デ
ー
」は
1
月
28
日
㈪
で
す
。（
介
護
保
険
課 

☎
381
・
1
0
6
7
）
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教

育

小
中
学
校

学
習
サ
ポ
ー
ト
教
員
の
登
録

　

小
中
学
校
で
の
テ
ィ
ー
ム
テ
ィ
ー

チ
ン
グ
や
少
人
数
指
導
な
ど
授
業
の

補
助
を
す
る
学
習
サ
ポ
ー
ト
教
員
の

登
録
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
2
月

1
日
㈮
ま
で
に
履
歴
書（
顔
写
真
付

き
）を
郵
送（
消
印
有
効
）か
直
接
申

し
込
み
。

 

小
学
校
、
中
学
校
、
高
等
学
校
教

諭
い
ず
れ
か
の
普
通
免
許
状
を
お
持

ち
の
方

 

学
校
教
育
課

〒067-0074　
高
砂
町
24-

6

☎
381
・
1
0
5
8

　

健
康
・
福
祉

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

国
保
の
手
続
き

　

退
職
な
ど
に
よ
り
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
な
い
方
や
、
健
康
保
険
の

扶
養
か
ら
は
ず
れ
た
方
な
ど
は
、
必

ず
国
保
に
加
入
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
国
保
加
入
者
が
勤
務
先
の
健
康

保
険
に
加
入
し
た
場
合
は
、
脱
退
の

届
出
が
必
要
で
す
。
必
要
書
類
な
ど

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 
国
保
年
金
課 

☎
381
・
1
0
2
8

や
す
ら
ぎ
支
援
事
業

　

研
修
を
受
け
た
支
援
員
が
認
知
症

高
齢
者
の
見
守
り
や
、
話
し
相
手
に

な
り
ま
す
。
本
人
の
症
状
の
悪
化
防

止
や
、
家
族
の
外
出
・
休
息
に
お
役

立
て
く
だ
さ
い
。
申
込
先
で
配
布
の

申
請
書
で
直
接
申
し
込
み
。

 

9
時
〜
17
時
ま
で
の
必
要
な
時

間
で
、
月
8
日
以
内（
日
曜
、
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）

 

市
内
在
住
で
認
知
症
の
症
状
が

あ
る
本
人
、介
護
し
て
い
る
家
族

 

1
時
間
あ
た
り
1
0
0
円

 

介
護
保
険
課 

☎
381
・
1
0
6
7

徘
徊
高
齢
者

位
置
検
索
サ
ー
ビ
ス

　

高
齢
者
が
徘
徊
症
状
な
ど
で
行
方

が
分
か
ら
な
く
な
っ
た
場
合
に
、
現

在
位
置
を
検
索
で
き
る
位
置
情
報
端

末
機
を
貸
し
出
し
ま
す（
台
数
に
限

り
あ
り
）。
申
込
先
で
配
布
の
申
請

書
で
直
接
申
し
込
み
。

 

市
内
在
住
で
認
知
症
の
症
状
が

あ
る
本
人
、介
護
し
て
い
る
家
族

 

月
額
1
2
9
6
円

 

介
護
保
険
課 

☎
381
・
1
0
6
7

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座

　

身
近
な
地
域
の
中
で
運
動
や
お

し
ゃ
べ
り
な
ど
の
交
流
を
楽
し
む

「
通
い
の
場
」を
広
げ
、
地
域
の
皆
さ

ん
と
元
気
で
長
生
き
を
目
指
す
取

り
組
み
を
行
う「
介
護
予
防
サ
ポ
ー

タ
ー
」に
な
る
た
め
の
講
座
で
す
。

1
月
8
日
㈫
か
ら
電
話
か
直
接
申
し

込
み
。

 
2
月
1
日
㈮
13
時
30
分
〜
16
時
・

8
日
㈮
13
時
30
分
〜
16
時
30
分（
全

2
回
）

 

市
民
会
館

 

介
護
予
防
教
室（
シ
ニ
ア
の
元

気
ア
ッ
プ
講
座
）の
受
講
経
験
ま
た

は
受
講
予
定
が
あ
り
、「
通
い
の
場
」

の
立
ち
上
げ
に
興
味
が
あ
る
市
民
、

先
着
40
名

 

無
料

 

介
護
保
険
課 

☎
381
・
1
0
6
7

介
護
保
険
に
お
け
る

福
祉
用
具
の
購
入
と
住
宅
改
修

　

要
介
護
あ
る
い
は
要
支
援
と
認
定

さ
れ
た
方
が
次
の
①
②
を
行
う
場

合
、
費
用
の
9
割
か
ら
7
割
が
給
付

さ
れ
ま
す
。
原
則
、
一
度
費
用
を
全

額
負
担
し
て
い
た
だ
き
後
日
支
給
と

な
り
ま
す
が
、
最
初
か
ら
1
割
か
ら

3
割
の
費
用
負
担
で
済
む
事
業
所
も

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
ま
た
は
問
い
合
わ
せ
先
に
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

①
福
祉
用
具
の
購
入

 

ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
・
シ
ャ
ワ
ー

チ
ェ
ア・
浴
槽
台
な　

　

ど

※
指
定
さ
れ
た
事
業
所
か
ら
の
購
入

に
限
る

限
度
額
…
年
間
10
万
円

②
住
宅
改
修

 

手
す
り
の
取
り
付
け
・
段
差
解

消
・
床
材
の
変
更
・
扉
の
取
り
換
え
・

和
式
便
器
か
ら
洋
式
便
器
へ
の
取
り

換
え
な　

　

ど

※
着
工
前
に
事
前
申
請
が
必
要

限
度
額
…
１
軒
に
つ
き
20
万
円

 

介
護
保
険
課 

☎
381
・
1
0
6
7

　

医
療
費
通
知
の
送
付

　

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
で

は
、
医
療
費
の
総
額
な
ど
を
お
知
ら

せ
す
る
医
療
費
通
知
を
、
対
象
期
間

に
医
療
機
関
を
受
診
し
た
全
て
の
被

保
険
者
に
送
付
し
ま
す
。
発
行
時
期

は
31
年
3
月（
平
成
30
年
7
月
〜
12

月
受
診
分
）で
す
。
こ
の
お
知
ら
せ

納税課 ☎381-1013

納税は
お済み
ですか？

毎週木曜日（祝日除く）
20：00まで
1/27（日）10：00～15：00

市内中学生から応募のあった税に関する標語

江別市長賞・江別第一中学校 工藤 蒼太さんの作品
そうた

問

市　道　民　税 第4期
国民健康保険税 第8期

1/31（木）

口座振替の
利用をおすすめ
しています

夜間納税窓口

日曜納税窓口

平
成
29
年
度
の
市
民
参
加
実
施
状
況
を
公
表
し
て
い
ま
す
。
市
役
所
本
庁
舎
１
階
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、情
報
図
書
館
、各
公
民
館
な
ど
の
ほ
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

（
市
民
生
活
課 

☎
381
・
1
1
2
4
）
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は
、
医
療
費
控
除
の
申
告
手
続
き
で

医
療
費
の
明
細
書
と
し
て
使
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
医
療
費
の
推
移

が
確
認
で
き
る
の
で
、
ご
自
身
の
健

康
状
況
の
把
握
や
健
康
管
理
に
ご
活

用
く
だ
さ
い
。
ま
た
診
察
日
数
な
ど

に
間
違
い
が
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ

う
。 医

療
助
成
課 

☎
381
・
1
4
0
3

高
額
医
療
・
高
額
介
護

合
算
制
度
の
受
け
付
け

　

同
一
世
帯
内
に
医
療
保
険
と
介
護

保
険
の
利
用
者
が
い
る
世
帯
で
、
両

保
険
の
年
間
の
自
己
負
担
額
の
合
計

が
限
度
額
を
超
え
た
場
合
に
は「
高

額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
制
度
」に

よ
り
限
度
額
を
超
え
た
分
が
そ
れ
ぞ

れ
の
保
険
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。
平

成
29
年
度
分（
平
成
29
年
8
月
〜
平

成
30
年
7
月
）の
申
請
受
け
付
け
を

　

事
業
者
向
け

 

平
成
31
年
度
・
32
年
度

学
校
給
食
用
物
資
納
入
業
者

指
定
申
請
受
け
付
け

　

所
定
の
必
要
書
類（
1
月
15
日

㈫
か
ら
申
込
先
で
配
布
の
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
）を
郵

送（
消
印
有
効
）か
直
接
申
し
込
み
。

審
査
結
果
は
2
月
中
に
通
知
し
ま

す
。 1

月
15
日
㈫
〜
2
月
1
日
㈮

※
直
接
の
場
合
は
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
9
時
〜
16
時

 

江
別
市
学
校
給
食
会
事
務
局

〒069-0805　
元
野
幌
741-

2

給
食
セ
ン
タ
ー
内

☎ 

382
・
5
1
8
8
☎
887
・
8
9
9
2

 http://w
w
w
.city.ebetsu.

hokkaido.jp/soshiki/kyushoku

加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
の
窓
口
で

行
い
ま
す
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
、
国
民
健
康
保

険
の
対
象
者
に
は
、
3
月
に
申
請
案

内
を
お
送
り
す
る
予
定
で
す
。
支
給

に
つ
い
て
は
費
用
が
確
定
す
る
来
年

春
以
降
と
な
り
ま
す
。
な
お
、
後
期

対
象
者
へ
の
申
請
案
内
の
通
知
に
記

載
さ
れ
る
支
給
額
は
見
込
額
で
す
。

重
度
医
療
な
ど
ほ
か
の
制
度
の
適
用

を
受
け
て
い
る
場
合
な
ど
、
実
際
の

支
給
額
が
通
知
と
は
異
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

 
国
民
健
康
保
険
に
つ
い
て
：

国
保
年
金
課 
☎
381
・
1
0
2
8

後
期
高
齢
者
医
療
に
つ
い
て
：

医
療
助
成
課 
☎
381
・
1
4
0
3

介
護
保
険
に
つ
い
て
：

介
護
保
険
課 

☎
381
・
1
0
6
7

平
成
31
・
32
年
度

競
争
入
札
参
加
資
格
者（
工
事
・

工
事
関
連
業
務
）の
受
け
付
け

　

市
町
村
用
統
一
様
式
の
申
請
書
を

使
用（
㈳
北
海
道
土
木
協
会
、
㈳
江

別
建
設
業
協
会
で
販
売
）。
そ
の
他

の
必
要
書
類
な
ど
は
申
込
先
で
配
布

の
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入

手
可
。
持
参
の
み
受
け
付
け
。

 

1
月
16
日
㈬
〜
31
日
㈭
9
時
〜

11
時
30
分
、13
時
〜
16
時
30
分 

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

 

工
事
・
工
事
関
連
業
務
事
業
者

 

市
民
会
館

 

契
約
管
財
課 

☎
381
・
1
0
6
6

　

そ
の
他

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

作
品
展
示
会

　

小
中
学
生
が
描
い
た
選
挙
啓
発
ポ

ス
タ
ー
か
ら
、
一
次
審
査
を
通
過
し

た
25
点
を
展
示
し
ま
す
。

 

1
月
21
日
㈪
〜
25
日
㈮
8
時
45

分
〜
17
時
15
分

 

市
役
所
１
階 

西
棟
渡
り
廊
下

 

無
料

 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
381
・
1
0
5
2

今年10月中にご寄附をいただいた個人・法人・
団体で、公表に同意の皆さんです。

詳細　契約管財課 ☎381-1147

善意に感謝します

＜ふるさと納税＞　229件  　　 586万円

<一般寄附>
株式会社ガレリア　様　　　　　　 17万円
<物品寄附>
（一社）江別建設業協会　様　木製物置　１台

※氏名などは市ホームページに掲載

試験日　2/13（水）
応募資格　S53/4/2以降に生まれた方で理学
　　　　　療法士免許を有する方または資格
　　　　　をH31/4月取得見込みの方　
そのほか　待遇・応募方法などは当院HPをご確
　　　　　認ください

給料　時給：外来 920円、一般病棟 970円、
精神病棟 980円 ※規定により通勤費支給
試験日　応募次第随時　
そのほか　短時間勤務など相談に応じます
応募方法　履歴書を提出

正 職 員 の 募 集

非常勤職員の募集

江別市立病院

市立病院管理課 
　 〒067-8585 若草町6　☎382-5151
http://www.ebetsu-hospital.jp/

理 学 療 法 士

看　護　助　手
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　1/31（木）までに申込書を郵送（消印有効）か直接申し込み。申
込書は申込先、市役所大麻出張所で配布のほか市ホームページ
から入手可。
業務内容　①特別支援学級での児童生徒の生活介助（移動・食事・
排せつ・着替え　）
②通常学級での特別支援に関する教諭の補助（個別学習支援や生活
支援　）
任用期間　4/1～2020/3/31 ※1年ごとの更新あり
勤務時間　週5日以内勤務（週29時間以内）※勤務時間は学校や
曜日により異なる
勤務場所　小中学校
報酬　時給1,214円（予定） ※規定により通勤費支給
応募資格　いずれかの資格を持ち、市内勤務場所に通勤可能な方
①介護職員初任者研修、介護職員実務研修の修了者または幼稚園・
小学校・中学校・特別支援学校教諭免許、保育士免許がある
②小学校・中学校・特別支援学校教諭免許がある
選考方法　個別面接（2月中旬。別途連絡）※事前に書類選考を行
う場合あり
　 教育支援課　〒067-0074　高砂町24-6　☎381-1409申

 ●印刷・来客接待等
　2/1（金）までに申込書を郵送（消印有効）か直接申し込み。
業務内容　印刷業務（印刷・丁合・裁断・製本）、来客湯茶接待、電話
対応、消耗品などの在庫管理、職員室・校長室・印刷室・トイレの清掃
任用期間　4/1～2020/3/31 ※1年ごとの更新あり
勤務時間　週5日（20時間または27時間勤務） 
※始業・終業時間は学校や曜日により異なる
報酬　時給900円（H30/4/1現在） 
※規定により通勤費支給
試験日　2月中旬（予定）

 ●施設・環境維持
　1/25（金）までに申込書を郵送（消印有効）か直接申し込み。
業務内容　校舎内外の環境整備（除雪機・芝刈り機の使用）、暖房設
備の運転・点検、教育委員会との連絡業務、学校行事の運営支援に関
すること
任用期間　4/1～2020/3/31 ※1年ごとの更新あり
勤務時間　週5日（週29時間勤務） 
※勤務の始業・終業時間は学校や曜日により異なる
報酬　月給147,200円（H30/4/1現在） 
※規定により通勤費支給
試験日　 2月上旬（予定）

 ●●共通事項
　申込書は申込先、市役所大麻出張所、ハローワーク江別で配布の
ほか市ホームページから入手可。
勤務場所　小中学校
応募資格　次の条件を満たし、4/1から勤務可能な方
○学校教育法による高等学校以上を卒業または卒業見込み
○市内の勤務場所に勤務が可能
○就業経験が1年以上ある
○●は普通自動車運転免許を有する方
募集人員　若干名
選考方法　個別面接 ※事前に書類選考を行う場合あり　
　 教育部総務課　〒067-0074　高砂町24-6　
●☎381-1057　●☎381-1143
申

な
　ど

な
　ど

ほ
　か

学校業務主事（非常勤）

特別支援教育支援員（非常勤）

　1/16（水）までに履歴書（顔写
真付き）を郵送（必着）か直接申
し込み。
業務内容　①情報図書館本館・
分館または②小学校図書館での
図書館資料の貸出、返却、配架と
整理、利用者への資料案内、その
ほか図書館の業務一般
任用期間　4/1～2020/3/31 
※1年ごとの更新あり
勤務時間　①火～日曜日9：15～19：00の
シフト制（週24時間勤務）
②土曜日・日曜日9：30～17：15、
隔週水曜日13：15～17：15（週16時間勤務）
報酬　時給850円 ※H30/4/1現在 
※規定により通勤費支給
募集人員　若干名
選考方法　個別面接 ※事前に書類選考を行う場合あり
　 情報図書館　〒069-0815　野幌末広町7　☎384-0202申

図書館業務補助員（非常勤）
A

B

B

B

A

A B
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非常勤・臨時職員の募集

　履歴書（顔写真付き、希望勤務先を必ず記載）を郵送か直接申
し込み。業務内容などを説明しますので、応募前に必ずお問い合
わせください。
●給食センター調理場代替調理補助員
　給食センター対雁調理場代替調理補助員
業務内容　調理補助業務および洗浄業務
勤務時間　8：00～16：00（休憩時間1時間あり）、8：00～12：00、
13：00～16：00の3パターンで週3～4日程度の勤務 ※週平均労働
時間は17時間程度で残業なし。小中学校の長期休暇中は休み（準備
日は勤務日）。午後のみの勤務をご希望の方はお申し出ください
報酬　　時給865円 ※規定により通勤費支給。作業衣貸与
●学校給食代替配膳員
業務内容　学校給食配膳業務
勤務時間　10：30～14：30のうち1日2時間30分～3時間15分 
※配膳員の休暇時の代替として勤務。日によって就業場所、勤務時
間、休憩時間は異なる。小中学校の長期休暇中は休み
報酬　　時給850円 ※規定により通勤費支給。作業衣貸与
●共通事項
応募資格　業務の経験がなくてもかまいません
募集人員　若干名
任用期間　任用日～3/31 ※1年ごとの更新あり
選考方法　個別面接
　 給食センター　〒069-0805　元野幌741-2　
☎887-8992　☎382-5188
申

　1/11（金）～25（金）に申込書と通常はがきを郵送（必着）か直接
申し込み。申込書は申込先、市役所大麻出張所、ハローワーク江
別で配布のほか市ホームページから入手可。
業務内容　窓口応対、パソコンなどによる文書作成、集計作業や補
助業務 ※詳細は配属先により異なる
任用期間　①4/1～9/30 
②4/1～2020/3/31 ※いずれも更新の可能性あり
勤務時間　①週5日勤務（8：45～17：15）
②週29時間勤務 ※いずれも配属先により一部異なる場合あり
勤務場所　配属先ごとに定めます
報酬　①日給6,590円～6,710円 ②月給147,200円　
※いずれもH30/4/1現在。規定により通勤費支給
応募資格　次の要件を満たしている方
〇学校教育法による高等学校以上を卒業または卒業見込み
〇市内の勤務場所に通勤が可能
〇パソコンを使用して文書作成や表計算作業ができる
〇非常勤職員を希望する場合には、就業経験が3年以上ある　
※在学中のパート・アルバイトなど、勤務時間が週20時間未満、3か月
未満の短期パート・アルバイトなどは対象外
募集人員　①②各15名程度。このほか年度途中の採用候補者とし
て、30名程度を登録
試験日　2/12（火）・13（水）のいずれか
選考方法　個別面接 ※事前に書類選考を行う場合あり
　 職員課　〒067-8674　高砂町6　☎381-1007申

　履歴書（顔写真付き）を郵送か直接申し込み。 
●よつば保育園
任用期間　採用日～2020/2/29
勤務時間　①月曜日～土曜日7：45～18：00のうち、1日7時間45分
②月曜日～土曜日8：45～12：45
報酬　①日給7,600円（土曜日は減額あり） ②時給980円 ※規定
により通勤費支給 
募集人員　各1名
●やよい保育園
任用期間　採用日～12/13
勤務時間　①月曜日～土曜日の7：45～18：00のうち、1日7時間45分
報酬　①日給7,600円（土曜日は減額あり） ※規定により通勤費支給 
募集人員　1名
●共通事項
応募資格　保育士資格をお持ちの方
選考方法　個別面接 ※事前に書類選考を行う場合あり
　 子ども育成課　〒067-8674　高砂町6　☎381-1030申

な　ど

な　ど

事務・業務補助員（①臨時的任用 ②非常勤）

保育園臨時保育士（①臨時的任用 ②非常勤）

代替調理補助員・学校給食代替配膳員（非常勤）

　履歴書（顔写真付き）に資格免許の写し添付し、郵送か直接申
し込み。
業務内容　夜間急病センターにおける急病看護業務（内科、小児科）
任用期間　4/1～2020/3/31 ※1年ごとの更新あり。勤務開始時
期の相談可
勤務時間　①18：30～7：30 ②18：30～0：30 いずれもシフト制・
月4～8日程度勤務
報酬（日給）　正看護師①19,160円 ②9,280円
准看護師①17,800円 ②8,620円 
※いずれも規定により通勤費支給
応募資格　次の条件を満たす方
○土・日曜日、祝日を含む夜間（深夜を含む）勤務が可能
○看護師または准看護師免許をお持ちの方
募集人員　若干名　 
選考方法　個別面接
　 夜間急病センター　〒069-0811　錦町14‐5　☎385-4600申

看護師・准看護師（非常勤）
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ごみコミえべつ  

平成29年度
家庭ごみ排出量とごみ処理費用

ごみ処理経費の内訳

排出量は
昨年比で微増

家庭ごみの減量化と
資源化にご協力を！

（　）内は1人 1日あたりの
家庭ごみ排出量

家庭系ごみ排出量の推移

焼却処理場費
9億8,289万5千円

ごみ処理費
3億9,412万8千円

職員給与費 1億4,129万円
リサイクル推進費 1億1,898万2千円

清掃総務費 1億9万9千円

3万45t/年

2万8,982t/年
（690g）

（668g）

H29

H28

H27

0 3万

2万9,056t/年
（671g）

　平成29年度の家庭系ごみの排出量は、右のグラフの通り、
2万9,056トン、1人1日当たりの家庭系ごみ排出量は671グラム
で、昨年度と比較すると微増となりました。
　また、平成29年度のごみ処理に使用した経費は、17億3,739
万4千円となり、指定ごみ袋などの家庭系および事業系手数料収
入の合計は 3億8,870万6千円になりました。こ
れらの収入は、ごみ処理経費全体の 22％となり、
ごみ処理の貴重な財源として活用しています。
　引き続き、より一層のごみの減量と資源化に
ご協力をお願いします。

　江別市では、家庭の「燃やせるごみ」の約46％が生ごみ。この生ごみのうち、
約9％が未利用・未開封の「食品ロス」となっています。ちょっとの工夫で食
材を無駄なく使いきり、食品ロスを減らしましょう。
　今回は、正月に余った餅をアレンジするレシピを紹介します。

　ガスカセット缶、スプレー缶、ガス・オ
イルライターなど発火の恐れがある「危
険ごみ」は、危険ごみの収集日に無料で
回収しています。できるだけ使いきり、
穴を開けずに、透明または半透明の中身
が容易に見える袋に入れて、ごみステー
ションへ出しましょう。
　危険ごみが「燃やせるごみ」や「燃やせ
ないごみ」の中に混ざると、ごみ処理施
設や収集車両などの火災事故につなが
り、大変危険です。
　ごみを出す前に、もう一度確認をして、
正しく分別しましょう。
　

作り方
① ジャガイモをいちょう切り、タマネギは
薄切りにし、600W の電子レンジで 3～ 4
分加熱する。合わせ調味料を合わせておく。
② 器に油を塗り、ジャガイモ、タマネギ、ベー
コンをそれぞれ半量と、小さく切った餅を
入れ、①の合わせ調味料の半量を入れる。
③ 残りの材料、合わせ調味料を②にのせ、
チーズをちらし、ピーマンの輪切りをのせる。
④ 200℃のオーブンで、12 分ほど焼く。

餅とポテトのみそグラタン

　江別市では、家庭の「燃やせるごみ」の約46％が生ごみ。この生ごみのうち、
約9％が未利用・未開封の「食品ロス」となっています。ちょっとの工夫で食
材を無駄なく使いきり 食品ロスを減らしましょう

食べきり・使い切りレシピ　

 正月の余りものがおいしく変身！

  廃棄物対策課 ☎ 383-4211

○材料（4人分）
・餅 3 ～ 4個   ・ジャガイモ 2 個
・タマネギ 1/2 個   ・ピーマン 2 個
・ベーコン 3 枚   ・ピザ用チーズ 60g
○合わせ調味料
・みそ 大さじ1杯半   ・みりん 小さじ2
・マヨネーズ 大さじ2   

食材食べきり・使い切りレシピ集
ホームページでレシピを公
開中！ぜひお試しください
レシピ作成：江別友の会

危険ごみの誤った分別は、

火災事故の原因になります
みの誤った分別は

第63号  
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市内団体

  フリーマーケット出店者募集

日時：1/27 ㈰ 11:00 ～ 15:00  会場：市民
会館ホワイエ・小ホール（高砂町 6）  対象：
アマチュアに限る　申込・詳細：開催日の
10 日前必着で往復ハガキ、ファクスで申
し込み。日本リサイクルネットワーク・え
べつ （高砂町 11-10）☎・ 385-2917

親子で遊ぼう☆
子育てのヒントがいっぱい

　親子でリズム運動や手遊びをするほか、
身近なものでおもちゃを作ります。遊び
を通して子育てのヒントを学びましょう。  
日時：1/26 ㈯ 10:30 ～ 11:30  会場：野幌
公民館 1階和室  対象：0～ 3 歳までのお
子さんと保護者（先着 20 組）  講師：第 2
大麻こども園園長 近江さつきさん  申込・
詳細：江別生涯学習イ
ンストラクターの会事
務局（松山）☎・
383-5751 へ。※留守番
電話に名前と電話番号
を必ず入れてください。
折り返しのご連絡で受
付完了。

「北の大地に生きる」
 ～しあわせな生活を～

　野幌地区女性団体協議会主催の学習会。
北翔大学 教育文化部教育学科 横山光准教
授による「正しく知って、正しく備える 
～胆振東部地震に学ぶ～」をテーマにした
講演会。併せて宮武玲子さんによるピアノ
コンサートも開催します。申込不要。どな
たでも参加できます。託児あり（託児は要
予約）  日時：2/6 ㈬ 13:00 ～ 15:30（開場
12:00）  会場：野幌公民館  詳細：野幌地区
女性団体協議会（神保） ☎・ 383-2028

語学講座  受講生募集
●国際交流員の英会話 ・ 講師：ロバート・
ヒギンズ　▶入門（火曜コース） 1/8 から
毎週火曜日 13:00 ～ 14:10 全 10 回  ▶入門
（水曜コース） 1/9 から毎週水曜日 10:30

みんなのひろば
～ 11:40 全 10 回　▶初中級 （火曜コース）
1/8 から毎週火曜日 10:30 ～ 11:40 全 10
回　▶初中級 （水曜コース）1/9 から毎週
水曜日 13:00 ～ 14:10 全 10 回
●夜間英会話・講師：ロバート・シェイク
スピア　▶初級 1/9 から毎週水曜日 18:30
～ 19:30  全 12 回　▶初中級 1/9 から毎週
水曜日 19:40 ～ 20:40  全 12 回
●韓国語講座・講師：キム・ミファ   
▶続入門 1/8 から毎週火曜日 18:00 ～
19:00  全 11 回　▶初級 A 1/9 から毎週水
曜日 18:30 ～ 19:30  全 11 回　▶初級 B 
1/9 から毎週水曜日 19:40 ～ 20:40  全 11
回　▶初級 C 1/8 から毎週火曜日 19:10 ～
20:10  全 11 回　▶中級 1/10 から毎週木曜
日 10:00 ～ 11:00  全 10 回　▶フリートー
ク 1/7 から毎週月曜日 10:30 ～ 11:30  全 9
回
●中国語講座・講師：玉置ジャーミン
▶初級 1/7 から毎週月曜日 19:30 ～ 20:30  
全 9 回
●にほんご教室・講師：
木村友季子
▶入門 13:30 ～ 14:30 
▶初級 14:45 ～ 15:45
いずれも第 1、3 月曜日
（1/7、1/21、2/4、2/18、
3/4、3/18）全 6回。対象は市内に居住す
る外国人。受講料毎月 500 円。
●共通事項　受講料：全 9 回 10,300 円、
全 10 回 11,300 円、 全 11 回 12,300 円、
全 12 回 13,300 円  定員：15 名（所定の人
数に達しない場合は開講できない場合があ
ります）　会場・申込・詳細：江別国際セ
ンター（野幌町 10-1 イオンタウン江別 2
階）☎・ 381-1111  主催：江別市国際交
流推進協議会

公共機関など

女性の活躍推進に係る
 地域連携セミナー

　「女性も活躍できる職場環境づくり」を
テーマにした基調講演やトークセッショ
ンのほか、個別相談会も行います。  日時：
2/1 ㈮ 13:30 ～ 16:00  会場：かでる 2･7  
820 研修室（札幌市中央区北 2西 7）  定員：

100 名程度  申込・詳細：石狩振興局保健
環境部環境生活課 ☎ 204-5821

市民カレッジ

市民カレッジは市と市内
4大学の連携で開催する市
民向けの講座です。申込方
法は各大学などに問い合わ
せ。市民カレッジについて
の詳細は講座一覧（市ホー
ムページ・公民館で配布）をご覧ください。

　    北  翔  大  学（文京台 23）
            詳細 /地域連携センター ☎ 387-3939
 387-3746 Email=kouzacen@hokusho-u.ac.jp

　   
           

▶裏千家茶道教室 1月コース（全 4回）
▶世界の化石と友だちに
　なろう！～マダガスカ
　ルと北海道の "アンモ
　ナイト化石 "を比べて
　みよう！～

　　　　　 市主催講座

▶江別市介護予防教室
「シニアの元気アップ講座」
① 1/17 ㈭  9:30 ～ 12:00　
・介護予防の基礎知識
・若さを保つためのお口の健康
② 1/24 ㈭  9:30 ～ 12:00
・介護予防における運動の効果
・健康長寿はバランスのよい食事から
会場：大麻西地区センター（大麻沢町
26-2)  対象：65 歳以上の市民で 2日とも参
加できる方（先着 25 名）  申込：1/11 ㈮ま
で大麻第一地域包括センター☎ 388-5100
へ電話

3月号の掲載依頼は1月21日㈪まで
※3月7日以降の内容が対象。紙面の都合で掲載できない場合あり 

無 料

無 料

　カレッジ生に登録され
た方に「えべつ市民カレ
ッジ手帳」をお渡ししま
す。手帳には、受講の履
歴が記録でき、受講する
ともらえる受講シール
（単位）の数に応じて、
修了証（学位）を授与し
ます。詳細：生涯学習課 
☎ 381-1062

無 料

康

果
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月 /日 内　科・小 　児　科 外　科　系

1/1（火・祝）■ゆきざさ循環器内科　野幌屯田町 23-19　☎ 384-1000（診療時間　8:30 ～ 17:00)□野幌病院（内科のみ）　野幌町 53  ☎ 382-3483 □野幌病院　野幌町 53  ☎ 382-3483

2（水）■江別市立病院（内科・小児科）   若草町 6　☎ 382-5151  （診療時間　8:30 ～ 17:00） ■江別市立病院　若草町 6　☎ 382-5151
（診療時間　8:30 ～翌朝 8:30）

3（木）□たぐち内科クリニック　元町 21-12　☎ 389-7855□渓和会江別病院（内科のみ）　野幌代々木町 81-6   ☎ 382-1111
□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6
☎ 382-1111

6（日）□渓和会江別病院（内科のみ）　野幌代々木町 81-6   ☎ 382-1111□松尾こどもクリニック　高砂町 25-11 江別メディカルビル 3階　☎ 384-8819
□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6
☎ 382-1111

13（日）■むらかみ内科クリニック　大麻新町 7-6　☎ 387-1555（診療時間　8:30 ～ 17:00）□おおぬま小児科　東野幌本町 7-5 セリオのっぽろ 2階　☎ 385-6782 □江別谷藤病院　幸町 22　☎ 382-5111

14（月・祝）■平賀内科クリニック 野幌東町 26-26　☎ 382-5989　（診療時間　8:30 ～ 17:00）
□おおあさ鈴木ファミリークリニック　大麻扇町 3-4　☎ 386-5303

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6
☎ 382-1111

20（日）■江別市立病院（内科・小児科）　若草町 6　☎ 382-5151（診療時間　8:30 ～ 17:00） ■江別市立病院　若草町 6　☎ 382-5151（診療時間　8:30 ～翌朝 8:30）

27（日）□おくの内科胃腸科クリニック　野幌町 26 野幌メディカルビル 4階　☎ 381-0501□ウルトラ内科小児科クリニック（小児科のみ）　大麻栄町 11-9　☎ 688-8801 □江別谷藤病院　幸町 22　☎ 382-5111

2/3（日）□渓和会江別病院（内科のみ）　野幌代々木町 81-6　☎ 382-1111■とがし小児科　野幌松並町 25-2    ☎ 385-0150（診療時間　8:30 ～ 16:00）
□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6
☎ 382-1111

●産婦人科救急夜間相談  ☎ 622-3299【さんぷきゅうきゅう】　札幌市産婦人科救急電話相談（年間全日対応 19:00 ～翌朝 9:00）
●北海道小児救急電話相談　（お子さんの急な病気やけが）☎ 232-1599 または＃ 8000（年間全日対応 19:00 ～翌朝 8:00） 
●江別市夜間急病センター ☎ 391-0022（錦町 14-5）内科・小児科（年中無休）診療時間 19:00 ～翌朝 7:00  受付時間 18:30 ～翌朝 6:30

休日・祝日当番病・医院（救急・急病）
【診療時間】内科・小児科 9:00 ～ 17:00/ 外科系 9:00 ～翌朝 9:00（■印の医療機関は診療時間が異なります。）
※都合により変更される場合があります。新聞紙上または北海道救急医療情報案内センター（ 0120-20-8699､ 携帯電話からは 011-221-
8699）、江別市消防本部（☎ 382-5453）、江別医師会のホームページでご確認ください。

健康だより

　日本人の 2人に 1 人が、がんになる時代。がんな
どで命を落とさないためには、早期発見・早期治療が
重要です。対象者に、子宮頸がん・乳がん・肝炎ウイ
ルス検診のクーポン券（受診票）を 6月に送付して
います。この機会に受診しましょう。詳細は市ホーム
ページや江別けんしんだよりをご覧ください。
　子宮頸がん…20歳の女性
　乳がん…40歳の女性
　肝炎ウイルス…これまで肝炎ウイルス検診を受けたこ
　とのない、40、45、50、55、60、65歳の男性および女性
　※ いずれも平成 30 年 4月 1日現在の年齢

  保健センター管理係  ☎ 391-8036

血圧コントロール教室

　意外と知らない正しい血圧の測定方法や、血圧安定のために効果
的な生活習慣・減塩のポイントについて学べます。下記の条件をす
べて満たし、過去に受講したことがない方。先着 30 名。無料
対象   ①江別市「国民健康保険」に加入している方
　　   ②昨年度、または今年度特定健診を受診している方　
　　   ③高血圧や減塩について関心がある方
日時　2月 7日㈭・21 日㈭ 9:30 ～ 12:00   ※ 2 回とも参加できる方
会場　保健センター 3階
申込方法　1 月 7 日㈪から
23 日㈬までに電話か直接申
し込み

  
国保年金課国保健診係 　
☎ 385-4620

健康セミナー                                     

　 今日からできるストレス対策♪
　どなたでも参加できます。お気軽にご参
加ください。申込不要、直接会場へ。無料
講師　作業療法士　村上亜希子             
日時　1月 15 日㈫ 11:00 ～ 11:45
会場　市立病院 2階講義室

 市立病院看護管理室  ☎ 382-5151

糖尿病教室

　どなたでも参加できます。お気軽にご参
加ください。申込不要、直接会場へ。無料
日時　1月 9日㈬ 15:00 ～ 16:00
・インスリン　使い方のポイント（小松薬剤師）
・糖尿病腎症のおはなし（山村内科医師）
会場　市立病院 2階講義室

 市立病院栄養科  ☎ 382-5151

E-リズム “基本編 ”
エンジョイコース

　地域ウエルネス・ネット　フィットネス
インストラクターによる、E-リズム基本
編の経験者向けコース。申込不要、無料
日時　1月 28 日㈪ 10:00 ～ 11:30
会場　市民体育館（9:50までに直接会場へ）
持ち物　上靴（必須）、外靴を入れる袋、
汗拭きタオル、飲み物、動きやすい服装

 保健センター  ☎ 385-5252 
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三好市長　スーパーでは、オシキリ食品さんの商品が多く並
べられていますよね。
押切社長　おかげさまで、全道のスーパーに当社の商品を
並べていただいています。毎日の販売量としては、全部の商
品をあわせると１日２０～３０万食です。それだけ多くの方に
食べていただいています。特に納豆はファンが多く、毎日食
べられる方がいます。9月の胆振東部地震のとき、全道で納
豆が不足しました。我が社もフル生産しましたが、追いつか
なくて、スーパーの売り場が空になってしまいました。それ
だけ納豆の人気があり、毎日食べていただける商品を作って
いると改めて感じました。
三好市長　地震での被害はありましたか？
押切社長　当社では、配管の修理や商品の廃棄処分はあり
ましたが、人的被害は無く、建物や機械にも大きな被害は
ありませんでした。
三好市長　大変なご苦労をされたと思いますが、大きな被害
が無く、一安心です。
押切社長　当社の江別産大豆を使った納豆が大変おいしい
と評価を受け、平成 28 年には全国納豆鑑評会で特別賞を
受賞しています。納豆はうまみがあるので、タレを入れなく
ても美味しくいただけます。味噌にお湯と納豆を入れるだけ
で、だしを入れなくても美味しい納豆汁が作れます。
三好市長　とても美味しいですね。

押切社長　納豆のほかにも江別産の生芋こんにゃくを使った
こんにゃくを製造しており、サクサクとした食感と味が特徴
です。充填豆腐の「きたのこまち」という商品は水に晒さな
いで容器の中で固めるので、美味しさがぎゅっと凝縮されて
います。水に晒して作る豆腐よりも味が濃いんです。私は好
きな納豆、豆腐、こんにゃく、あとはもやしのお浸しを毎日
食べられて、本当に幸せなんですよ。
三好市長　江別市は、同じ人口規模の市町村と健康データ
を比較したところ、糖尿病予備群、血糖値が高い方や高血
圧の方が多くいます。江別市では健康都市を宣言し、食か
らの健康として、野菜を１日350 g 食べることを呼びかけて
います。納豆、豆腐、こんにゃくなども、身体によい食品で
すし、野菜とあわせて健康のために多く食べてもらいたいで
すね。食からの健康への PR にオシキリ食品さんも協力して
いただければと思っています。
押切社長　ぜひ、協力させていただきたいです。

 納豆・豆腐・こんにゃくなどの商品を製造販売するオシ
キリ食品 株式会社の押切進社長にインタビューしました。

企業情報　オシキリ食品株式会社 
本社所在地　工栄町 5-7　従業員数　280 名（H30.12 現在）
主な事業　納豆 ･こんにゃく ･白滝 ･ところ天 ･もやし・豆
腐 ･油揚げの製造および販売
詳細　企業立地課  ☎ 381-1087
TOP 対談の詳細は市ホームページで公開中です。　

オシキリ食品株式会社
第 4回

TOP 対談

× 三好 昇 市長江別市

Miyoshi Noboru
押切  進 社長
オシキリ食品株式会社

Oshikiri Susumu
1. 大豆を大型の釜でゆでる、納豆の製造ライン2. オシキリ食品の商品を試食。
3. オシキリ食品の商品。地元江別の原料を使った商品も多く作られています。

1

2 3

▼新年あけましておめでとうございます。最
近、広報えべつの腕章を着けて取材をしてい
ると、「広報読んでるよ！この前のアレ良かっ
たね」と声を掛けていただくことがあります。
「最近つまらないね」と言われないよう、今年
も一年、気を引き締めて編集していきます。川

▼野幌小の餅つきに参加して、みんなが一生
懸命ついたお餅をごちそうになりました。やっ
ぱりつきたてはおいしい！お雑煮やおしるこ、
きな粉などをいろいろな味を堪能しました。
児童たちには、納豆を付けて食べるのが意外
にも大人気。私もはまってしまいました。 岡

新年あけましておめでとうございます 最 ▼野幌小の餅つきに参加して みんなが 生

　集　記編 後

おかわりもたくさんしました 岡
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人口と世帯（前月比）　118,969 人 （-17）　57,218 世帯（+28）平成 30 年 12 月 1日現在

Facebook 
 「いまココえべつ」

記事の詳細

年越しの準備に
そば打ち体験講習会 in野幌

　野幌公民館でそば打ち体験講習会が開催
され、参加者たちは講師の手ほどきを受け、
そば粉に水を含ませる「水回し」から、生
地を作る「練り」、生地を伸ばす「のし」、
生地の「たたみ」と「切り」など、そば打
ちの一連の手順を体験しました。

12
5

江別第二小学校児童も協力
防火イルミネーションが点灯

　江別市消防団野幌分団と第二小学校の児
童が協力し、江別市消防本部にイルミネーショ
ンを設置。年末まで防火を呼びかけました。

11
18

飲酒運転根絶を呼び掛け
道警コンサートin江別

　市民会館には約900人の市民が訪れ、北
海道警察音楽隊の演奏や音楽劇、カラーガー
ド隊による演技に大きな拍手を送りました。

11
18

農畜産物加工品フェア
農家のかあさん土曜市スタート

　今年も3月まで全 6回開催予定のイベン
トがスタート。初回には、東胆振地方の農業
者も参加し、地元の商品を販売しました。

11
24

お手軽簡単レシピで野菜をおいしく
野菜たっぷり料理教室

　『お手軽 野菜レシピコンテスト』の入賞レ
シピなどが紹介され、約20名の参加者は野
菜たっぷりの料理を楽しみました。

11
29

江別市中学生国際交流事業訪問団
姉妹都市グレシャム市へ 

　訪問団は、現地の中学生宅へホームステ
イしたほか、ミドルスクールへの体験入学、
見学研修などで、交流を深めました。

11
22

江北地区から市内10か所を結ぶ
デマンドタクシー実証運行

　自宅から指定された目的地まで、一律の
料金で利用できる乗車予約制タクシーの実
証運行が始まりました。
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