
　文京台地区の自治会で構成される自主防災協議会による避難所設営訓
練が 10 月 13 日㈯、文京台小学校で行われました。約 160 名が参加し
た訓練では、「全員で力を合わせて災害を乗り越えよう」という呼びか
けのもと、自衛隊のヘリコプターから受け取った支援物資を、参加者全
員で力を合わせ、リレー形式で運びこまれました。 
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災害に備える
　

９
月
４
日
18
時
34
分
、
台
風
21

号
の
影
響
に
よ
る
暴
風
警
報
の
発

表
。
５
日
未
明
３
時
16
分
に
は
、

最
大
瞬
間
風
速
33
・
１
ｍ
を
観
測

し
ま
し
た
。
市
内
全
域
に
激
し
い

強
風
が
吹
き
荒
れ
、
公
園
や
学
校

の
樹
木
、
約
２
７
０
０
本
が
倒
れ

ま
し
た
。
倒
木
で
市
内
の
道
路
、

約
10
箇
所
が
通
行
止
め
に
な
る
な

ど
、大
き
な
傷
跡
が
残
り
ま
し
た
。

　

翌
日
6
日
未
明
3
時
7
分
。
胆

振
東
部
で
最
大
震
度
７
の
地
震
が

発
生
。
江
別
市
で
は
震
度
5
強
が

観
測
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
地
震
の

影
響
で
、
道
内
全
域
が
停
電
。
江

別
市
内
も
全
域
で
停
電
し
、
約

2
万
３
５
０
０
戸
で
断
水
が
発
生

し
ま
し
た
。
給
水
所
９
か
所
、
避

難
所
６
か
所
が
開
設
し
、
最
大
で

５
１
９
名
が
避
難
し
ま
し
た
。　

今
回
、
震
度
５
強
の
地
震
で
転
倒

に
よ
る
負
傷
者
、
小
規
模
な
火

災
、
家
屋
の
損
壊
な
ど
、
江
別
市

内
に
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま

し
た
。
今
後
、
江
別
市
で
よ
り
大

規
模
な
地
震
が
起
き
る
可
能
性
も

０
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
震
度
６
や

７
は
震
度
５
強
と
比
較
に
な
ら
な

い
ほ
ど
大
き
な
揺
れ
に
な
り
ま

す
。今
回
の
災
害
を
き
っ
か
け
に
、

改
め
て
日
頃
の
備
え
を
し
、
い
ざ

と
い
う
と
き
の
行
動
を
見
直
し
ま

し
ょ
う
。

　台風 21号、北海道胆振東部地震と立て続けに
災害が発生。北海道全域で停電が発生するなど、
まちは混乱に包まれました。
　今月号は、災害を振り返り、日々の防災対策に
ついて考えます。（若草町で撮影）

突
如
、襲
い
来
る
災
害

台風 21号、胆振東部地震の被害
倒木　2,694 本
　　　（市が管理する樹木のみ）

避難所　6か所開設

断水　約23,500戸
最大避難者数　519 名（9/6 23: 30 時点）

停電　市内全域　　
　　　  （完全復旧まで約 52時間）

防災情報提供サービスご利用ください
　市内の気象情報や避難案内など、緊急情報を
電話、ファクス、E メールで受け取れるサービス。
E メールを登録する場合は、以下の QR コードを
読み込むか、申込先のメールアドレ
スへ空メールを送信してください。
電話・ファクスを登録する方は危機
対策室へ電話でご連絡ください。

  危機対策室  ☎ 381-1407
Email＝bousai.ebetsu-city@raiden.ktaiwork.jp
防災情報テレフォンサービス☎ 050-5533-8204
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正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
る

　

自
然
災
害
は
必
ず
起
き
る
も

の
。
必
要
以
上
に
不
安
に
思
う
の

で
は
な
く
、
正
し
く
恐
れ
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
自
分
の
住
む
ま
ち

で
は
ど
の
よ
う
な
災
害
が
起
こ
り

う
る
か
、
そ
の
た
め
に
ど
の
よ
う

な
備
え
が
必
要
な
の
か
、
正
し
い

知
識
を
身
に
付
け
て
、
そ
の
上
で

災
害
に
備
え
る
こ
と
が
、
正
し
く

恐
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。。

　

地
震
は
事
前
に
予
知
す
る
こ
と

が
難
し
い
自
然
現
象
で
す
。
家
の

中
を
見
渡
し
て
、
高
い
棚
に
物
を

置
か
な
い
な
ど
、
身
の
周
り
の
危

険
を
あ
ら
か
じ
め
取
り
除
い
て
お

く
こ
と
で
、
被
害
を
少
な
く
で
き

台風・地震の災害対応状況

9月 5日㈬
0 時 17 分　  大雨警報（浸水害）発表
3 時 16 分　  最大瞬間風速 33.1 ｍを観測
3 時 50 分　  最大風速 22.1 ｍを観測
5 時 53 分　  大雨警報解除
8 時 14 分　  暴風警報解除

9 月 6日㈭
3 時 07 分　  地震発生（気象庁情報）
3 時 25 分　 災害対策本部設置、市内全域で停電、広
　　　　　   範囲での断水が発生。避難所、給水所の   
　　　　　    開設準備。
5 時 35 分　  給水所を順次開設（最大９か所）
6 時 00 分　  避難所開設（６か所）
6 時 40 分　  給水活動のため、自衛隊が到着
12 時 37 分　浄水場で発電機での浄水処理開始
13 時 35 分　江別市役所本庁舎電力復旧
18 時 10 分　浄化センターで発電機での汚水処理開始
20 時 00 分　市役所に携帯電話充電コーナー設置
23 時 38 分　市内全域水道復旧

9 月 7日㈮
12 時 00 分　給水所を３か所に縮小
23 時 00 分　市内の大部分で電気復旧

9 月 8日㈯
7 時 02 分　  市内の電気が完全復旧
12 時 00 分　すべての給水所を閉鎖

9 月 9日㈰
12 時 00 分　すべての避難所を閉鎖

ま
す
。
ま
た
、
災
害
時
に
持
ち
出

す
も
の
を
用
意
し
、
実
際
に
使
っ

て
み
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

常
に
命
を
守
る
行
動
を

　

台
風
や
大
雨
は
地
震
と
違
い
、

事
前
に
被
害
を
予
測
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
自
然
に
真
摯
に
向
き

合
い
、
不
要
な
外
出
は
避
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

近
年
、
災
害
情
報
は
、
強
い
表

現
で
報
道
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
し
か
し
自
然
が
相
手
で
す

か
ら
、
結
果
的
に
被
害
が
少
な

か
っ
た
ケ
ー
ス
や
警
報
が
空
振
り

の
場
合
も
あ
り
ま
す
。「
前
に
何

も
な
か
っ
た
か
ら
、
今
回
も
大
丈

夫
」
と
油
断
せ
ず
、
危
険
が
迫
っ

て
い
る
こ
と
が
知
ら
さ
れ
た
と
き

は
、
常
に
命
を
守
る
行
動
を
取
り

ま
し
ょ
う
。
何
も
な
か
っ
た
と
き

は
素
直
に
喜
ぶ
余
裕
を
持
つ
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

正
し
い
情
報
を
集
め
て
、
行
動

す
る
こ
と
が
自
分
や
他
の
人
の
命

を
救
う
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

北翔大学教育文化学部 教育学科

横山 光 准教授

災
害
を

正
し
く
恐
れ
る

災害に備える

大麻体育館の避難所には、最大で158 名が避難しました。

上江別小学校の給水所。水を求める人で、各給水所には長い列ができました。

　

北
翔
大
学
で
自
然
災
害
科
学
・
防
災
教
育
な
ど
を
専
門
と
す
る
横
山
光

准
教
授
に
、
防
災
の
ポ
イ
ン
ト
を
尋
ね
ま
し
た
。
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地
域
の
人
の
役
に
立
ち
た
い

　
「
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
が
壊
れ
、

倉
庫
の
シ
ャ
ッ
タ
ー
も
２
枚
壊
れ

ま
し
た
」
豊
幌
地
区
の
農
業
生
産

法
人
ア
ン
ビ
シ
ャ
ス
フ
ァ
ー
ム
の

代
表
取
締
役
の
柏
村
章
夫
さ
ん

は
、
台
風
21
号
の
被
害
を
振
り
返

り
ま
す
。
さ
ら
に
立
て
続
け
に

襲
っ
て
き
た
震
度
５
強
の
地
震

で
、
道
内
全
域
で
停
電
が
発
生
。

ス
ー
パ
ー
が
営
業
が
で
き
ず
、
収

穫
し
た
野
菜
は
出
荷
で
き
ず
に
い

ま
し
た
。

　

柏
村
さ
ん
は
日
頃
か
ら
、　
「
ア

ン
ビ
シ
ャ
ス
フ
ァ
ー
ム
の
存
在
意

義
は
『
地
域
に
必
要
と
さ
れ
る

こ
と
』」
と
社
員
に
話
し
て
い
ま

し
た
。
被
災
し
た
社
員
た
ち
と
、

「
今
、
自
分
た
ち
が
で
き
る
こ
と

は
ま
ち
の
み
ん
な
に
野
菜
を
届
け

る
こ
と
」
と
声
を
か
け
あ
い
、
震

災
の
影
響
が
色
濃
く
残
る
９
月
8

日
に
同
社
が
運
営
す
る
野
菜
直
売

所
「
ふ
た
り
の
マ
ル
シ
ェ
」
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

多
く
の
ス
ー
パ
ー
が
閉
店
し
た

り
、
食
料
品
が
品
切
れ
に
な
っ
て

い
る
な
か
、
マ
ル
シ
ェ
に
は
多
く

の
人
が
訪
れ
、
野
菜
は
あ
っ
と
い

う
ま
に
売
り
切
れ
ま
し
た
。
お
客

さ
ん
か
ら
「
い
つ
も
の
マ
ル
シ
ェ

が
や
っ
て
い
て
、
日
常
が
戻
っ
て

き
た
感
じ
安
心
で
き
ま
し
た
」
と

声
を
か
け
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

さ
み
し
い
と
き
、

困
っ
た
と
き
は
商
店
街
へ

　

９
月
８
日
、
大
麻
銀
座
商
店
街

で
も
新
鮮
な
野
菜
に
多
く
の
人
が

集
ま
り
ま
し
た
。
商
店
街
と
、
市

内
の
農
家
の
人
々
が
手
を
組
み
、

野
菜
直
売
「
ベ
ジ
ス
トm

ini

」

が
開
催
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
発
起

人
は
同
商
店
街
で
花
屋
を
経
営
す

る
、
荒
ま
こ
と
さ
ん
。
毎
月
末
の

土
曜
日
に
開
催
さ
れ
る
古
本
市

「
ブ
ッ
ク
ス
ト
リ
ー
ト
」
で
、
野

菜
販
売
コ
ー
ナ
ー
「
ベ
ジ
ス
ト
」

を
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

７
日
の
夜
、
荒
さ
ん
が
市
内
の

絆
が
災
害
を
乗
り
越
え
る
力
にアンビシャスファーム㈱

代表取締役  柏村 章夫 さん

ベジスト代表者
荒  まこと さん

農
家
に
「
お
客
さ
ん
の
た
め
に
野

菜
販
売
を
し
よ
う
」
と
声
を
か
け

る
と
、
話
は
ト
ン
ト
ン
拍
子
に
進

み
、
そ
の
夜
す
ぐ
に
ブ
ッ
ク
ス
ト

リ
ー
ト
を
運
営
す
る
仲
間
た
ち
と

一
緒
に
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
っ
て
イ
ベ

ン
ト
開
催
を
周
知
し
ま
し
た
。
翌

日
の
朝
、
荒
さ
ん
が
商
店
街
に
駆

け
付
け
る
と
、
す
で
に
野
菜
を
求

め
る
人
が
集
ま
り
、
農
家
と
商
店

街
の
仲
間
た
ち
が
野
菜
の
販
売
を

始
め
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
「
買
い
物
に
来
て
い
た
人
の
中

で
、
み
ん
な
に
会
っ
て
泣
き
だ
し

た
人
も
い
ま
し
た
。
地
震
や
停
電

で
寂
し
い
思
い
を
し
て
い
た
の
か

も
」
と
荒
さ
ん
。「
ひ
と
り
で
さ

び
し
い
と
き
、
お
腹
が
空
い
た
と

き
、
商
店
街
に
行
き
つ
け
の
お
店

が
あ
る
と
心
強
い
で
す
よ
」
と
笑

顔
で
話
し
ま
す
。

　

商
店
街
の
お
店
に
は
、
決
断
の

速
さ
と
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
良
さ
が

あ
り
ま
す
。市
内
に
農
家
が
あ
り
、

野
菜
を
す
ぐ
に
届
け
て
く
れ
た
こ

と
も
江
別
の
強
み
。
商
店
街
の
人

が
力
を
合
わ
せ
て
、
ま
ち
に
新
鮮

な
野
菜
と
元
気
を
届
け
、
災
害
を

乗
り
越
え
る
力
に
な
り
ま
し
た
。

普
段
か
ら
商
店
街
に
足
を
運
び
、

行
き
つ
け
の
店
を
見
つ
け
る
こ
と

も
、
お
互
い
を
助
け
あ
い
、
災
害

か
ら
の
不
安
な
思
い
を
乗
り
越
え

る
力
に
な
り
ま
す
。

1.ベジストmini で新鮮な野菜を買い求める人たち　
2. ふたりのマルシェの新鮮な野菜に、笑顔がこぼれるお客さん　
3. 壊れたビニールハウスを修理する柏村さん　

2

3

1
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みなさんから寄せられた

「ありがとう」のメッセージ
防災を通じて感じたメッセージの一部を紹介します。
あたたかいメッセージ、ありがとうございました。

給水袋の質問 ～メッセージの中から～
Q.断水のとき、給水所で給水袋をもらいました。乾
かして再利用しても大丈夫ですか？
A. 給水袋は基本的に使い捨てですので、飲料水には
使えません。使うときは生活用水に限って使ってくだ
さい。なお、袋の種類によっては複数回使えるものも
あるので、袋の説明をよく読んでご利用ください。

災害に備える

災害時協力井戸も活躍 !
ご協力ありがとうございました！

　災害時協力井戸は、断水などの災害が発
生したとき、自宅などの井戸を生活用水と
して開放する登録制度です。今回の災害で
発生した断水の際には、2 か所の登録者が
生活用水の提供のため井戸を開放しました。
　井戸をお持ちの方はぜひご登録ください。

　危機対策室☎ 381-1407

水のありがたみを感じました
　9月5、6日の台風と地震は本当にびっくりして、自然
災害って怖いと感じました。給水も10ℓ×6 袋を2日間
にわたって使い、水のありがたみをすごく体で覚えました。

（匿名）

優しく対応してくれてありがとう
　停電が続いていたとき、市役所にケータイを充電しに
行きました。殺伐としてると思いきや、職員の方々がみ
んなやさしく対応してくださり、一気に気持ちがホッとし
ました。
　いつ電気が復旧するかわからず、家族もなんとなく元
気が無くなってきた中で、久しぶりに外の世界の人々や、

TV で最新情報にふれられて、少し生き返ったような心
もちになりました。職員のみなさん、大変でしたのに、
優しく対応してくださってありがとうございました。

（30 歳　パート）

近所の方へありがとう
　我が家は IH クッキングヒーターのため、約 2 日間、
まったくお料理ができませんでした。停電は辛いです。
　そのときに、近所の形がおにぎり、カレーライスな
どを届けてくださり、とてもありがたかったです。冷
蔵庫もだんだん温度があがってくるので、冷凍食品は
近所へ持っていって食べてもらいました。ダメにする
よりずっとよかったです。（40 歳代　主婦）

家族の防災メモ
家族が集まる避難場所

非常時持ち出し袋、貴重品の置き場所など

職場や親戚の連絡先（家族に直接連絡できない場合）

そのほか、家族にとって大切な情報

切り取り

　　年　　月　　日  ・　型

　　　－　　　　－

名前（ふりがな）
生年月日・血液型
電話番号

　　年　　月　　日  ・　型

　　　－　　　　－

名前（ふりがな）
生年月日・血液型
電話番号

　　年　　月　　日  ・　型

　　　－　　　　－

名前（ふりがな）
生年月日・血液型
電話番号

　　年　　月　　日  ・　型

　　　－　　　　－

名前（ふりがな）
生年月日・血液型
電話番号

今回の災害のことを振り返り、家族で話し合い、大切な情報を共有しましょう。
携帯電話で写真を撮る、コピーしてお財布にいれるなど、常に身に付けておきましょう。

冬期は車での避難や運転にも注意を！

立ち往生に備えて防寒着を用意しましょう
　冬期に車の中に避難した場合や、大雪の影響で車が立ち
往生してしまった場合は、必ず車のエンジンを切りましょ
う。雪で排気口がふさがり、一酸化炭素中毒で命を落とす
危険があります。また、エンジンを切った車内で凍えない
よう、普段から防寒具や毛布を用意しておきましょう。

避難所の場所、道のりを事前に確認しましょう
　冬になると通れなくなる道や、落雪の
恐れなどにより、通行できなくなる通路
があるかもしれません。避難所までの道
のりは、降雪前後にそれぞれ確認してお
きましょう。
　お近くの避難所は市ホームページのほ
か、防災安心マップでご確認ください。
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避
難
者
を

お
客
さ
ん
に
し
な
い

　

10
月
13
日
、文
京
台
小
学
校
で
、

文
京
台
地
区
の
自
治
会
で
構
成
さ

れ
て
い
る
自
主
防
災
組
織
に
よ
る

避
難
所
運
営
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
自
治
会
の
役
員
を
中
心
に
、

文
京
台
地
区
に
住
む
約
１
６
０
名

が
訓
練
に
参
加
。
幼
稚
園
児
か
ら

高
齢
者
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
年
代

が
参
加
し
、
大
規
模
災
害
を
想
定

し
た
訓
練
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

同
防
災
協
議
会
の
岩
本
栄
三
本

部
長
は
「
避
難
者
は
お
客
さ
ん
に

な
ら
な
い
で
、
み
ん
な
で
一
緒
に

災
害
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
」
と

訓
練
の
参
加
者
に
呼
び
か
け
ま
し

た
。
実
際
に
災
害
が
発
生
し
た
と

き
、
十
分
な
支
援
が
届
く
と
は
限

り
ま
せ
ん
。
自
分
た
ち
の
命
は
自

分
で
守
る
と
い
う
自
助
、
地
域
の

人
た
ち
で
助
け
合
う
共
助
が
災
害

を
乗
り
越
え
る
力
に
な
り
ま
す
。

　

北
翔
大
学
の
千
里
政
文
教
授

は
、
避
難
所
の
住
環
境
を
整
え
る

研
究
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
訓
練

で
も
段
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
間
仕
切

り
や
ベ
ッ
ド
の
作
り
方
を
紹
介

し
、
冷
た
い
床
の
避
難
所
で
少
し

で
も
快
適
に
過
ご
す
方
法
を
参
加

者
に
伝
え
ま
し
た
。

　

訓
練
に
は
北
翔
大
学
の
学
生
も

参
加
し
ま
し
た
。
今
回
の
地
震
で

野
幌
公
民
館
に
避
難
し
た
体
験
を

き
っ
か
け
に
、
防
災
に
関
心
を

持
っ
た
と
い
う
学
生
も
い
ま
し

た
。
訓
練
に
参
加
し
た
学
生
た
ち

は
、
学
部
や
学
年
も
ば
ら
ば
ら
。

「
今
回
の
災
害
で
防
災
の
大
切
さ

を
強
く
感
じ
た
。
大
学
で
習
っ
た

こ
と
を
い
ろ
ん
な
人
に
伝
え
た
い

し
、訓
練
を
通
し
て
勉
強
し
た
い
」

と
話
し
ま
す
。

避
難
者
も
避
難
所
の

運
営
に
参
加
を

　

千
里
教
授
は
９
月
の
地
震
を
こ

う
振
り
返
り
ま
す
。「
避
難
所
が

開
設
さ
れ
た
と
き
、
市
の
職
員
が

避
難
者
に
配
る
畳
を
大
汗
を
か
い

て
運
ん
で
し
ま
し
た
。
疲
れ
て
い

訓練に参加した北翔大学の学生たち。学部や学年
を越え、災害に関心のある学生が参加しています。

文京台自主防災協議会

岩本 栄三 本部長

北翔大学大学院 生涯学習学研究科 

千
ち さ と

里 政文 教授

協
力
し
て
災
害
と
向
き
合
う

く
職
員
の
様
子
を
見
て
い
た
、
避

難
所
の
学
生
た
ち
が
、
避
難
所
の

運
営
を
手
伝
い
始
め
る
と
、
そ
れ

ま
で
座
っ
て
い
た
他
の
学
生
や
避

難
者
た
ち
も
自
主
的
に
手
伝
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
避
難
所
は
、

行
政
だ
け
で
は
運
営
で
き
ま
せ

ん
。
避
難
者
も
一
緒
に
避
難
所
の

運
営
に
参
加
す
る
と
い
う
気
持
ち

が
大
切
で
す
。」

1.子どもたちも訓練に参加　2. 段ボール
ベッドの作り方を紹介する千里教授　
3. 全員で避難物資をリレー形式で運搬

自治会の参加者と一緒に、段ボールと毛布を
使ってコタツを作った学生たち

2

3

1
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家庭で最低でも3日分の備蓄をしましょう

備蓄の例（3日分）
飲料水 9ℓ×人数分
生命を維持するために大人1人当たり1日３ℓの飲料水が必要。

　災害が発生し、一時避難をすると
きに最小限必要なものをまとめた非
常用持ち出し袋を用意しましょう。寝
室や玄関のほか、車内や物置などに
しまっておき、すぐに持ち出せるよう
にしておくことがポイントです。
　非常用持ち出し袋は、それぞれ自
分にとって必要なものを準備すること
が重要です。家族で必要なものを確
認して持ち出し袋を作りましょう。

　大規模な災害の発生後、人命救助のリミットとされる 3
日間（72 時間）は生存者の救助が優先されます。支援物
資の配給が本格化するのは 4 日目以降となり、3 日間は自
分自身で水や食料を確保しなければなりません。
　最低でも 1 人当たり 3 日以上、可能であれば 7 日分の
備蓄をしましょう。また、食品アレルギーを持つ方はアレ
ルギー対応食を自宅に備蓄しておきましょう。
　飲料水の備蓄のほかに、トイレを流す生活用水を確保す
るために、お風呂の水を残しておくことも大切です。

一時避難のために非常用持ち出し袋の準備を

そのほか、常備薬、生理用品、おむつ、コンタクトレンズなど、
各家庭で必要なものをまとめて備蓄しておきましょう。

最重要

非常食 9 食×人数分
火を使わず、そのまま食べられる乾パンやレトルトご飯のほか、
高カロリーなチョコや缶詰も一緒に備蓄しましょう。

カセットコンロ・ガスボンベ
レトルトを温める、炊飯など、停電時の料理全般に使えます。

ティッシュペーパー・ウエットティッシュ
手や体を拭き、清潔に保つために使います。

携帯ラジオ・乾電池、携帯電話・モバイルバッテリー
停電時に情報を集めます。予備の電池なども用意しましょう。

ポータブル暖房器具・使い捨てカイロ・防寒着
停電などで暖房が使えないとき、暖をとるのに使います。

□飲料水（500mlを2～3本程度）
□非常食（小型の栄養補助食品など）
□携帯電話（充電器、予備バッテリー）
□防寒具、雨具　□携帯ラジオ　□現金　
□身分証明書、保険証　□懐中電灯
□非常用トイレ　□地図、避難所マップ　
□ウェットティッシュ　□応急手当セット
□使い捨てカイロ　□軍手　□マスク
□替えの下着、靴下（速乾性のよいもの）
□家族の写真　□ライター　□ポリ袋　
□救急、災害用の笛　□はさみ、カッター

災害に備える

両手が使える
リュック型が最適

そのほか、予備のメガネやコンタク
トレンズ、常備薬やおむつなど、必
要なものを用意。

り1日３ℓの飲料水が必要

古いものから食べて補充する「ローリング・ストック法」

日常的な食料（普段から食べて
いるもの）を備蓄しておき、新
しいものを買ったら、古いもの
から順に消費し、消費期限内に
入れ替える方法です。

買う 食べる

備蓄

※メッセージは、個人名や企業名が分からないようにして広報誌やホームページな
どでご紹介させていただく場合があります。個別に回答はしていません。

フォームメール　QR コードを読み取っていただくか、江別市ホーム
ページのフォームメールからお送りください。
郵送・ファクス　〒 067-8674 高砂町 6  381-1149 へ

特集への感想をお寄せください
役立った防災グッズ情報なども募集します

話し合おう、災害のこと
　災害のとき、すぐに助け合うことができるのは、一
緒に住む家族、そして近所に住む人です。災害時に必
要なものは家庭によって異なります。今回の災害で必
要だと感じた備蓄品などについて、家族で話し合いま

しょう。また、食料や備蓄品などは近所の人と分け合っ
たり交換しあうことで、お互いを支え合うことができ
ます。まずは近所の人と顔見知りになり、助け合える
関係を作り、支えあって災害を乗り越えましょう。
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野
幌
駅
前
南
口
広
場
完
成
予
定

　

平
成
28
年
度
か
ら
整
備
を
進
め

て
い
る
野
幌
駅
前
南
口
広
場
は
、

い
よ
い
よ
平
成
31
年
３
月
に
完
成

す
る
予
定
で
す
。

　

送
迎
用
車
両
や
タ
ク
シ
ー
の
乗

降
場
な
ど
を
配
置
し
、
野
幌
駅
南

側
に
点
在
し
て
い
た
バ
ス
停
を
南

口
広
場
内
に
集
約
す
る
こ
と
で
、

駅
へ
の
ア
ク
セ
ス
や
乗
り
継
ぎ
が

　木造住宅の耐震化についてのセミナーを開催します。住宅の
耐震化は最も効果的な地震対策です。耐震化に関心をお持ちの
方は、この機会にぜひお越しください。申込不要。参加無料。
日時：11 月 26 日㈪　13 時 30 分～ 14 時 30 分
会場：大麻公民館　　定員：先着 20 名
           政策推進課住環境活性化担当 ☎ 381-1033

えべつ住まいのセミナー

木造住宅の耐震化

NEWSNEWS

野幌駅前南口広場　完成イメージ

平
成
31
年
３
月

便
利
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
歩
行
者
の
通
路
に
は
、

ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ
や
排
水
性

の
平
板
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
を
設
置

し
、
天
候
の
悪
い
日
で
も
、
歩
き

や
す
く
、
安
全
な
歩
道
を
整
備
し

ま
す
。 

街
路
整
備
課

☎
381
‐
１
０
８
２

シェルターが設置されます！

　バス、タクシー、福祉車両の乗降場には、乗
車待ちなどの際に雨や雪があたらないよう、屋
根のあるシェルターを設置します。

　北口広場と同様に、バス、タク
シー、一般車両、福祉車両の乗降
場を整備し、乗り継ぎや送迎など
の利便性が向上します。

乗降スペース が変わります！

ロードヒーティング になります！
　歩行者の通路や乗降場にはロードヒーティン
グを設置し、冬場も安全で快適に歩くことがで
きます。環境に優しい地中熱を活用したヒート
ポンプ式のロードヒーティングを採用します。

11 
26㈪

野 幌 駅

シェルター
N

▼

  施設配置図

POINT

POINT

POINT
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自治会活動に興味のある方にお薦めです！

えべつ地域活動運営セミナー

日時   11/17㈯  10 時～ 16 時
会場   市民活動センター・あい、
             イオンタウン江別センターコート
内容
　市民活動団体の活動紹介パネル展示、写真
展、映像コーナーのほか、人形劇団による人
形劇、えべつ俄（にわか）の演劇、手話歌公
演などの市民活動団体のステージ発表、北海
道ブックシェアリングによるミニ古書市など
盛りだくさんの内容となっています。

 市民活動センター・あい ☎ 374-1460
　参加団体やスケジュールの詳細は「市民活
動センター・あい」のホームページで随時お
知らせしていきます。 http://center-i.jp

講師
藤本 直樹 准教授

北海道情報大学
経営情報学部先端経営学科

都市計画、公共政策が専門

専門家による講演、グループワーク

今年も開催します！

江別市民活動見本市 は
じ
め
て
み
よ
う
！

　
　
盛
り
上
げ
よ
う
！  

市
民
活
動

日時 12/2 ㈰  13時 30 分～15時 30 分
会場  市民会館 37 号室

さ
あ
、
フ
ァ
ン
ド
レ
イ
ジ

ン
グ
を
は
じ
め
よ
う
！

　

　

市
民
活
動
の
運
営
資
金
を
ど
う

や
っ
て
集
め
れ
ば
い
い
？
多
く
の

団
体
が
抱
え
る
悩
み
を
、
さ
ま
ざ

ま
な
手
法
で
資
金
を
得
て
、
活
動

を
よ
り
深
め
て
い
く
「
フ
ァ
ン
ド

レ
イ
ジ
ン
グ
」
の
視
点
か
ら
考
え

ま
す
。

　

実
際
に
活
動
し
て
い
る
団
体

も
、
こ
れ
か
ら
市
民
活
動
を
始

め
た
い
と
考
え
て
い
る
あ
な
た

も
、
応
援
し
て
い
る
団
体
の
あ
る

あ
な
た
も
。
セ
ミ
ナ
ー
と
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
で
明
日
か
ら
使
え
る

フ
ァ
ン
ド
レ
イ
ジ
ン
グ
を
学
び
ま

せ
ん
か
。

講
師
…
日
本
フ
ァ
ン
ド
レ
イ
ジ

ン
グ
協
会 

認
定
フ
ァ
ン
ド
レ
イ

ザ
ー 

奥
山 

大
介 

さ
ん

料
金
…
無
料

定
員
…
先
着
25
名

※
11
月
22
日
㈭
ま
で
に
電
話
か

メ
ー
ル
で
申
し
込
み
。

 

市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
・
あ
い 

☎
374
‐
１
４
６
０

E-m
ail 

＝ info@
center-i.jp

　勉強会やイベントなどに市民活動団体を呼んでみませんか？市内の

市民活動団体が皆さんのもとに出向き、生活に役立つ講演や体を動か

す講座などを行います。詳細は、市役所本庁舎、市内公共施設などで

配布している市民活動団体版出前講座メニュー表、または市ホーム

ページをご覧ください。

市民活動団体を知ろう！

 市民生活課市民協働担当 ☎381-1124

11/24㈯
13時～16 時3時時111133時時 1166 時時1166 時時
会場：市民活動センター・あい
　　　（野幌町10-1 イオンタウン江別2階）

無 料

「自治会活動に一歩を踏み出すきっかけ作り」

無 料

 市民生活課 ☎ 381-1018 

先着
50 名

無 料
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パ
ー
ト
で
働
く
方
の
税
金
と
控
除    

　

パ
ー
ト
で
働
く
方
は
、
収
入
の

あ
る
年
に
所
得
税
が
、
そ
の
翌
年

に
住
民
税
が
か
か
り
ま
す
。

　

今
年
中
に
夫
婦
双
方
に
収
入
が

あ
り
、
一
方
が
パ
ー
ト
収
入
の
場

合
、
パ
ー
ト
給
与
収
入
額
に
よ
っ

て
は
、
配
偶
者
控
除
や
配
偶
者
特

別
控
除
の
対
象
と
な
る
場
合
や
対

象
と
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
下
表
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

● 

平
成
30
年
度
税
制
改
正

　

よ
り
働
き
や
す
い
仕
組
み
づ
く

り
を
目
的
に
税
制
改
正
が
行
わ

れ
、
配
偶
者
特
別
控
除
の
対
象
が

拡
大
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
は
、
平

成
30
年
中
の
収
入
に
か
か
る
所
得

税
、住
民
税
か
ら
適
用
さ
れ
ま
す
。

【
配
偶
者
特
別
控
除
】

○
控
除
額
38
万
円
（
住
民
税
33
万

円
）
を
受
け
ら
れ
る
対
象
が
配
偶

者
の
給
与
収
入
１
５
０
万
円
以
下

（
住
民
税
１
５
５
万
円
以
下
）
ま

で
に
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

○
配
偶
者
特
別
控
除
の
対
象
に

な
る
配
偶
者
の
給
与
収
入
が

２
０
１
万
６
千
円
未
満
に
拡
大
さ

れ
ま
し
た
。

【
配
偶
者
控
除
】

　

控
除
を
受
け
る
本
人
に
所
得
制

限
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

表は控除を受ける本人の合計
所得が 900 万円以下（給与収
入のみの場合 1,120 万円以下）
の場合です。
なお、控除を受ける本人の合
計所得が 1,000 万円（給与収
入のみの場合 1,220 万円）を
超える場合は、配偶者控除・
配偶者特別控除は受けられま
せん。
その他の場合は市ホームペー
ジでご確認ください。

パート給与収入金額 配偶者特別控除額
103 万円超～ 150 万円以下 38 万円（住民税 33 万円）
150 万円超～ 155 万円以下 36 万円（住民税 33 万円）
155 万円超～ 160 万円以下 31 万円
160 万円超～ 166.8 万円未満 26 万円

166.8 万円以上～ 175.2 万円未満 21 万円
175.2 万円以上～ 183.2 万円未満 16 万円
183.2 万円以上～ 190.4 万円未満 11 万円
190.4 万円以上～ 197.2 万円未満 6 万円
197.2 万円以上～ 201.6 万円未満 3 万円

201.6 万円以上 控除額なし

※ 所得控除
（扶養控除
な ど ） に
よって税金
がかからな
い場合もあ
ります

パート収入と税金などの関係

自分自身に税金
がかかるか※

配偶者控除の
対象になるか

配偶者特別控除
の対象になるか

（参考）配偶者の健康保
険の扶養になるか

住民税 所得税
パート先の
従業員数

501 人以上

パート先の
従業員数

500 人以下

100万円以下 かから
ない かから

ない
なる

控除額 38 万円
（住民税 33 万円） なる

なる

100万円超
103万円以下

かかる

103万円超
106万円以下

かかる ならない
なる106万円超

130万円未満

ならない130万円以上
201.6 万円未満

ならない
201.6 万円以上 ならない

● 

健
康
保
険
の
扶
養

　

　

配
偶
者
の
健
康
保
険
の
扶
養
に

な
る
か
の
判
断
基
準
は
税
金
と
異

な
り
ま
す
。
一
般
的
な
例
は
下
表

と
次
の
①
②
の
と
お
り
で
す
。

① 

自
身
で
パ
ー
ト
先
の
健
康

保
険
に
入
る
必
要
が
あ
る
か

　

自
身
の
労
働
時
間
、
労
働
日

数
、
従
業
員
数
、
月
額
給
与
な
ど

に
よ
っ
て
決
ま
り
ま
す
。
パ
ー
ト

先
の
従
業
員
数
が
５
０
１
人
以
上

な
ど
に
該
当
す
る
場
合
は
、
月

額
８
万
８
千
円
以
上
（
年
間
約

１
０
６
万
円
以
上
）
に
な
る
と
自

身
で
パ
ー
ト
先
の
健
康
保
険
に
加

入
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
自
身
の
勤
務
先
に
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

② 

配
偶
者
の
健
康
保
険
の

扶
養
に
入
れ
る
か

　

自
身
で
健
康
保
険
に
入
っ
て
お

ら
ず
月
額
給
与
10
万
８
千
３
３
３

円
（
年
間
約
１
３
０
万
円
）
を
超

え
な
い
場
合
は
、
配
偶
者
の
健
康

保
険
の
扶
養
に
入
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
基
準
額
年
間
約
１
３
０
万

円
の
算
出
方
法
は
、
税
金
で
い
う

年
間
の
収
入
の
考
え
方
と
異
な
り

ま
す
。
詳
し
く
は
配
偶
者
の
勤
務

先
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

 

市
民
税
課
市
民
税
係

☎
381
‐
１
０
１
２

パート
給与収入
金額



�� �������

11/24 ㈯　10 時～ 14 時
都市と農村の交流センター「えみくる」（美原 1445）

12/15 ㈯　10 時～ 14 時
河川防災ステーション  

1/19 ㈯　10 時～ 14 時
河川防災ステーション

1/26 ㈯　9 時～ 16 時
イオンタウン江別（野幌町 10-1）

2/16 ㈯　10 時～ 14 時
河川防災ステーション  

3/9 ㈯　10 時～ 14 時
河川防災ステーション

主催　江別市「まち」と「むら」の交流推進協議会

日時・会場

 農業振興課☎ 381-1025

ン

������������ �����

※販売する商品は変更となる可能性があります
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11/26（月）、12/17（月）
9：45～11：45

お年寄りと
ふれあえます

介護老人福祉施設 夢あかり
（ゆめみ野東町1-5）
 子育て支援センターすくすく
 ☎381-1920
問

11/15（木）、12/20（木）
9：45～11：45

野幌鉄南地区センター
（東野幌本町62-1）
　 子育て支援センターわかば
　 ☎385-9550
問

11/30（金）、12/14（金）
9：45～11：45

豊幌地区センター（豊幌686-10）
　 子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

11/27（火）、12/25（火）
9：45～11：45

野幌公民館（野幌町13-6）
　 子育て支援センターゆうあい
　 ☎384-0332
問

11/30（金）、12/21（金）
9：45～11：45
大麻東地区センター
（大麻東町13-11）
　 子育て支援センター
　 もりのこ　☎387-8819
問

11/14（水）、12/12（水）
9：45～11：45

見晴台自治会館（見晴台54-5）
 子育て支援センターすくすく
 ☎381-1920
問

毎週火曜日 10：30～12：00
コープさっぽろ
えべつ店1階（元江別779-1）
　 コープさっぽろ　☎641-5571問

11/14（水）・28（水）
12/12（水）・19（水）
10：00～12：00

介護老人福祉施設
静苑ホーム（新栄台46-10）
　 たすけあいワーカーズふわっと
　 ☎381-2393
問

11/2（金）・16（金）
12/7（金）・21（金）
9：45～11：45

区画整理記念会館（朝日町11-12）
 子育て支援センターすくすく
 ☎381-1920
問

11/2（金）・16（金）
12/7（金）・21（金）
10：00～12：00

東野幌青少年会館（野幌東町62-3）
　 主任児童委員 守屋さん　☎383-9308問

11/13（火）、12/18（火）
9：45～11：45

大麻西地区センター（大麻沢町26-2）
　 子育て支援センターすくすく　☎381-1920問

11/19（月）、12/10（月）
9：45～11：45

介護老人福祉施設
静苑ホーム（新栄台46-10）
 　子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

お年寄りと
ふれあえます

11/9（金）、12/14（金）
9：45～11：45

東野幌体育館（東野幌町28-23）
 　子育て支援センターまんまカフェ
　 ☎383-0405
問

11/28（水）、12/19（水）
10：00～11：45
江別第二中学校 図書室
（野幌代々木町53）
　 子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

毎週月曜日（祝日・12/31は休み）
10：00～14：00
新栄会館（錦町18）
　 子育て支援ワーカーズきらきら
　 ☎090-9527-5465
問

お昼
持ち込み可

11/1（木）・15（木）
12/6（木）・20（木）
9：45～11：45

文京台地区センター（文京台7-4）
　 子育て支援センターぐんぐん　☎386-5014問

乳幼児と保護者が
お散歩や買い物がてら
気軽に寄れるあそびや
交流の場です。
直接会場へ。

対０歳～就学前の
お子さんと保護者

¥ 無料

大麻地区

野幌地区

江別地区
11/22（木)、12/20（木)
10：00～12：00

コープさっぽろ えべつ店1階
（元江別779-1）
　 子育て支援センターどんぐり
　 ☎378-4349
問

日
日
時

所
会
場

対
対
象
・
定
員

￥
料
金

申
申
込
先

問
詳
細

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

HP

Ｅ
メ
ー
ル

中学生と
ふれあえます

わわくくわわくく広場広場
　市内各体育館で自由に体
を動かしましょう。輪投げや
ボールなども使えます。上靴
を持参し、当日受け付けへ。
　 就園前のお子さんと保護者
　 無料
対

母子手帳・歯ブラシ・コップ・タオル持参。汚
れてもいい服装でお越しください。直接会場へ。
　 11/14㈬・30㈮13：00～15：00
　 就学前のお子さん（フッ素は1歳～）
　 フッ素800円
　  　保健センター　☎385-5252

歯科相談歯科相談・・フフッッ素素塗布塗布

￥

￥

日

対

所 問

8㈭・15㈭・22㈭・29㈭、12/6㈭

10㈯・17㈯・24㈯、12/1㈯

8㈭・15㈭・22㈭・29㈭、12/6㈭ 10：30～11：30

10：30～11：30

14：00～15：00

11㈰
18㈰
25㈰

12/2㈰

11月の ☎384-0202
就学前～小学校低学年対

おはなしポケット

オリオンの帯

24㈯ 10：30～ 11：30

12/1㈯ 10：30～ 11：30

おはなしなあに 10㈯・16㈮・24㈯、12/1㈯ 
10：30～ 11：30

13㈫・20㈫・27㈫、12/4㈫

8㈭・22㈭

10㈯・24㈯

10：30～11：30

10：30～11：30

14：00～15：00

スプーンおばさん　３
ＮＨＫ　こどもにんぎょう劇場　３　日本編　つるのおんがえし　
プーさんとイーヨーのいち日
ＮＨＫ　こどもにんぎょう劇場　１　日本編　かさじぞう

ほ　かほ

ほ　かほ

市民体育館（体育室ア面）
11/19㈪9時～12時
☎384-5001
青年センター（体育室）
11/28㈬9時～12時
☎383-1221

大麻体育館（第2体育室）
11/16㈮9時～12時
☎887-6800
東野幌体育館（研修室1）
11/15㈭9時～12時
☎382-5000

（おはなしコーナー）

（中央公民館）

（大麻公民館）

10：30～

（     　　）おはなし
コーナー
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日日時 所会場 対対象・定員 問詳細￥料金 申申込先 ホームページHPＥメール

認
可
保
育
施
設
で
は
、平
成
31
年
1
月
5
日
㈯
〜
15
日
㈫
に
入
園
を
希
望
す
る
方
は
11
月
1
日
㈭
〜
15
日
㈭
に
申
し
込
み
を
、

1
月
16
日
㈬
〜
31
日
㈭
に
入
園
を
希
望
す
る
方
は
11
月
16
日
㈮
〜
30
日
㈮
に
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

子
ど
も
育
成
課
☎
381
・
1
0
3
0

申

親子で遊んだり、保護者同士の情報交換などができるひろばです。
食事や離乳食をとることもできます。直接会場へ。
 11/1㈭、12/6㈭いずれも9：30～ 12：00
 0歳～就学前の双子・三つ子などのお子さんと保護者、
 双子などの妊婦の方
 無料
  　子育て支援センターすくすく　☎381-1920

ささくくらんらんぼぼひろばひろば

日

￥

対

所 問

双子・三つ子などのお子さんと保護者のための

育児実習や妊婦体験など、赤ちゃんを迎える生活をイメージでき
るプログラムを用意しています。11/5㈪～ 30㈮に電話か直接申し
込み。
　 12/9㈰10：00～ 12：30 ※5分前までに受け付け
　 出産を控えたご夫婦、先着40組
　 無料
　　 保健センター　☎385-5252

両親学級両親学級

資金計画、子どもの将来に備えた資金作りなどについて知識を深
めませんか。講師は北海道財務局「ツナガリPT」の皆さん。託児あり。
11/1㈭9：30から電話か直接申し込み。
　 11/13㈫10：00～ 11：00
　 0歳～就学前のお子さんの保護者、先着8名
　 無料
　　 子育て支援センターぽろっこ　☎389-3006

子子育育て世代に知て世代代に知知っっててほほししいい！金融講座！金融講座座

日

所 申

対

¥

「ほめる、しかる」をテーマに、子育てのことを一緒に楽しくお話し
ましょう。講師は家庭教育ナビゲーター①鈴木紀子さん②真島紀恵
子さん。託児あり。直接会場へ。
　 ①11/9㈮ ②11/27㈫いずれも10：30～ 12：00
　 子育て中の保護者　　 無料
　　 ①中央公民館　☎382-2376　②大麻公民館　☎387-3315

親子親子おおししゃゃべべりりカカフフェェ～みんなの子育てひろば～

¥

¥

赤赤ちちゃゃんん向向けけおおははなし会なし会会
お子さんと楽しい時間を過ごしませんか。元気いっぱい・泣き声
いっぱいでも大丈夫。安心してご参加ください。直接会場へ。
　 11/9㈮11：00～ 11：30
　 0～2歳くらいのお子さんと保護者　　 無料
　  　情報図書館　☎384-0202

イイヤヤイイヤ期ヤ期ををののりりききる子る子育育てのヒてのヒンントト
子育て講習会

子どもの「イヤイヤ」と上手に向き合う方法を学ぶ講習会です。お話
を聞いた後に個別相談もできます。講師は子ども発達支援センター臨
床心理士 乙井有利さん。11/7㈬9：30から電話か直接申し込み。
　 11/16㈮10：00～ 12：00（お話は10：45まで）
　 子育て中の保護者、先着10名 ※個別相談は限定5名
　 無料
　　 子育てひろば ぽこ あ ぽこ　☎378-4411

対

日

￥

￥

所 申

童童童謡謡いいっっぱぱいい！ 耳と！ 耳と心心がが育育つつううたた
親育ち応援団⑤

赤ちゃんから大人まで一緒に歌える童謡や手遊び歌などを楽しく
歌って遊びます。講師は全国大学音楽教育学会 岡﨑豊治さん、札幌
幼児保育専門学校教諭 久蔵郁子さん。11/17㈯9時30分から電話申
し込み。

　 12/8㈯10：30～ 12：00
　 乳幼児と保護者、先着20組　　 200円
　　 野幌公民館　☎382-2414
対

日

￥

所 申

所 申

日

所 問

真っ白なコップに絵付けして、オリジナルコップを作ります。講師
はCOLORFULBAKE長谷川麻利子さん。託児あり。11/28㈬9：30か
ら電話か直接申し込み。
　 12/12㈬10：00～ 11：00
　 0歳～就学前のお子さんの保護者、先着10名
　 1,500円（材料費）
　  　子育て支援センターすくすく　☎381-1920

子子育育て講習て講習習会会「ポーセラー「ポーセラーツツ」」

日

対

¥

対

ぬぬいぐるみのおとまり会いぐるみのおとまり会会
お気に入りのぬいぐるみと一緒に、おはなし会に参加しましょう。

おはなし会の後はみんなのぬいぐるみが図書館にお泊まりします。
夜の図書館では何が起きるのでしょう。11/3（土・祝）～10㈯の開館
時間中に電話か直接申し込み。

　 おはなし会・工作　　 11/17㈯14：00～ 15：30
　 ぬいぐるみのお迎え　11/18㈰13：00～ 17：00　
　 市内在住の幼児以上のお子さんと保護者、抽選20名
　 無料
　  　情報図書館　☎384-0202

日

所 申

所 申

　お父さんとお子さんで遊びにきませんか？広いホールや遊具など
で自由に遊ぶことができます。直接会場へ。
　 11/11㈰9：30～ 12：00
　 0歳～就学前のお子さんとお父さん　　 無料
　  　子育て支援センターすくすく　☎381-1920

お父お父ささんんとと子子どどももの日曜ひろばの日曜ひろばば

日

対 ¥

所 問

対

￥

とよじ

ひさくらいくこ

日

所 問

対

日

対



142018.11

ず
れ
か
1
日
、10
時
〜
14
時

 

先
着
各
回
24
名

 

1
7
0
0
円（
材
料
費
含
む
。

申
込
時
支
払
い
）

 

大
麻
公
民
館 

☎
387
・3
3
1
5

●
in
野
幌

　

4
人
前
の
そ
ば
を
作
り
ま
す
。
試

食
な
し（
持
ち
帰
り
）。
講
師
は
豊

幌
手
打
ち
そ
ば
同
好
会
の
皆
さ
ん
。

11
月
21
日
㈬
9
時
30
分
か
ら
直
接
申

し
込
み
。

 

12
月
5
日
㈬
・12
日
㈬
の
い
ず
れ

か
1
日
、10
時
〜
13
時

 

先
着
各
回
20
名

 

1
2
0
0
円（
材
料
費
含
む
。

申
込
時
支
払
い
）

 

野
幌
公
民
館 

☎
382
・2
4
1
4

●
in
江
別

　

5
人
前
の
そ
ば
を
作
り
ま
す
。
ざ

る
そ
ば
で
試
食
あ
り（
持
ち
帰
り

も
）。
講
師
は
江
別
手
打
ち
そ
ば
愛

好
会
の
皆
さ
ん
。
12
月
2
日
㈰
9
時

30
分
か
ら
直
接
申
し
込
み
。

　

公

民

館

　
大
麻
・
文
京
台

青
少
年
ふ
れ
愛
フ
ェ
ス
タ

　

大
麻
・
文
京
台
地
区
の
小
中
学
生

が
作
文
発
表
を
行
い
ま
す
。

 

11
月
25
日
㈰
9
時
30
分
〜

 

え
ぽ
あ
ホ
ー
ル　

 

無
料

 

大
麻
・
文
京
台
地
区
青
少
年
育

成
会 

☎
090
・
7
5
1
3
・
8
0
9
1

（
米
内
山
さ
ん
）

小
・
中
学
生
　

作
文
・
意
見
発
表
会

　

野
幌
地
区
の
小
学
生
は
作
文
発
表
、

中
学
生
は
意
見
発
表
を
行
い
ま
す
。

 

11
月
25
日
㈰
13
時
30
分
〜

 

野
幌
公
民
館　

 

無
料

 

野
幌
地
区
青
少
年
育
成
協
議
会

☎
090
・
3
7
7
2・8
3
0
1（
岩
田

さ
ん
）

「
石
狩
川
の
や
つ
め
文
化
」を

知
る
た
め
の
講
座

　
「
石
狩
川
の
河
川
環
境
と
や
つ
め

う
な
ぎ
」を
テ
ー
マ
と
し
た
勉
強
会

で
す
。
直
接
会
場
へ
。

 

11
月
17
日
㈯
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

 

野
幌
公
民
館　

 
無
料

 

石
狩
川
や
つ
め
文
化
研
究
会

☎
090
・
6
2
1
5
・
1
0
8
2（
種
田

さ
ん
）

作
る
が
い
っ
ぱ
い

　

え
べ
つ
土
曜
広
場
の
つ
ど
い

　

小
中
学
生
が
伝
統
的
な
文
化
な
ど

を
学
ぶ「
土
曜
広
場
」を
体
験
・
鑑
賞
す

る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
ス
テ
ー
ジ
発
表
や

ミ
ニ
講
座
、お
茶
会
、将
棋
や
囲
碁
の
対

局
な
ど
の
体
験
や
作
品
展
、写
真
展
、喫

茶
コ
ー
ナ
ー
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

 

12
月
1
日
㈯
9
時
〜
14
時

※
体
験
受
け
付
け
は
10
時
15
分
〜

（
午
後
の
部
も
） 

※
午
前
の
体
験
は

子
ど
も
優
先
で
す
。

 

野
幌
公
民
館

 

え
べ
つ
土
曜
広
場
推
進
委
員
会

事
務
局（
生
涯
学
習
課
）

☎
381
・
1
0
6
0

そ
ば
打
ち
体
験
講
習
会

　

そ
ば
の
手
打
ち
を
体
験
し
、
で
き

上
が
り
は
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

●
in
大
麻

　

5
人
前
の
そ
ば
を
作
り
ま
す
。
ざ

る
そ
ば
で
試
食
あ
り（
持
ち
帰
り

も
）。
講
師
は
江
別
手
打
ち
そ
ば
愛

好
会
の
皆
さ
ん
。
11
月
11
日
㈰
9
時

30
分
か
ら
直
接
申
し
込
み
。

 

11
月
25
日
㈰
、12
月
2
日
㈰
の
い

　江別市生まれ・在住の武田英佑一が
所属するバンド「THE武田組」の単独ラ
イブです。親しみやすいメロディーとパ
ワフルな歌声が魅力のハートフルなロッ
クをお楽しみください。

THE武田組
単独ロックライブ

はじけるぞ！ 叫ぶぞ！ 思いっきり！
なんまらロックまつり in 江別

　 11/18㈰ 14：00開演
　 コミュニティセンターホール
　 一般:前売2,000円、当日2,500円
　 学生:前売・当日ともに1,000円
　（学生証提示）、中学生以下無料
　　※市内各公民館、えぽあホール、
　　　コミュニティセンター、市民会館で販売
実行委員会事務局 
☎383-3579（武田さん）

日
所

問

￥

えいすけいち

月岡壮太
（ドラムス、コーラス） 武田英佑一

（ボーカル、
アコースティックギター）

本郷ギャラクシー
（ベース、コーラス）

各
公
民
館
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・
え
ぽ
あ
ホ
ー
ル
…
あ
り
ま
せ
ん
／
セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー
・
郷
土
資
料
館
…
月
曜
日
、11
月
6
日
㈫
・
27
日
㈫

情
報
図
書
館
…
月
曜
日
、11
月
16
日
㈮（
図
書
整
理
日
）

休
館
日
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日日時 所会場 対対象・定員 問詳細￥料金 申申込先 ホームページHPＥメール

 

先
着
20
名

 

1
2
0
0
円（
材
料
費
含
む
。

申
込
時
支
払
い
）

 

野
幌
公
民
館 

☎
382
・2
4
1
4

　　

市
民
会
館

専
門
医
が
指
導
す
る
健
康
講
座

　

要
介
護
を
予
防
し
、

健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う

　

骨
粗
し
ょ
う
症
と
転
倒
予
防
の
お

話
や
、
予
防
の
た
め
の
運
動
に
つ
い

て
学
び
ま
す
。
講
師
は
札
幌
斗
南
病

院 

整
形
外
科
医
長 

松
本
大だ

い

さ
ん
、

北
海
道
中
央
労
災
病
院 

理
学
療
法

士 

大
野
靖や

す
あ
き昭

さ
ん
。
飲
み
物
、タ
オ

ル
持
参
。
終
了
後
に
健
康
相
談
も
受

け
付
け
ま
す
。
11
月
1
日
㈭
〜
9
日

㈮
に
電
話
か
、
申
込
用
紙
に
記
入
し

フ
ァ
ク
ス
申
し
込
み
。

 

11
月
11
日
㈰
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

 

先
着
80
名　

 
無
料

 
市
民
会
館

☎
383
・
6
4
4
6 

 

381
・
1
0
7
7

ウ
」ほ　　
か

。

 

12
月
1
日
㈯
14
時
開
演

 

え
ぽ
あ
ホ
ー
ル

 

5
0
0
円 

※
高
校
生
以
下
無
料

 

大
麻
ベ
ー
ネ
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
実
行

委
員
会
☎
090・
9
4
3
5
・
0
9
9
4

（
赤
坂
さ
ん
）

第
46
回
ま
ち
か
ど
コ
ン
サ
ー
ト

　

市
内
在
住
ま
た
は
市
内
で
音
楽
活

動
を
し
て
い
る
個
人
・
団
体
に
よ
る
、

多
彩
な
ジ
ャ
ン
ル
の
音
楽
が
楽
し
め

る
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

出
演
…
琴
彩
音
し
お
ん
会（
筝

曲
）、
大
屋
美
恵
子（
ピ
ア
ノ
）、
江
別

児
童
合
唱
団
、
久
田
康
由
喜and 

FRIENDS

（
ジ
ャ
ズ
）、
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
・
ホ
リ
デ
ー（
女
声
コ
ー
ラ
ス
）、コ

モ
ド
・
ゴ
ス
ペ
ル
・
ク
ワ
イ
ア
、音
楽

工
房
T
o
T
o
と
ま
と（
マ
リ
ン
バ
・

エ
レ
ク
ト
ー
ン
）

 

12
月
8
日
㈯ 

14
時
開
演

 

え
ぽ
あ
ホ
ー
ル

 

無
料 

※
各
公
民
館
、
市
民
会
館

で
入
場
整
理
券
を
配
布（
11
月
10
日

㈯
〜
）

 

ま
ち
か
ど
コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委

員
会
事
務
局（
生
涯
学
習
課
）

☎
381
・
1
0
6
0

年
賀
状
の
宛
名
書
き
講
習
会

　

筆
ペ
ン
を
使
っ
て
、
は
が
き
の
宛

名
書
き
の
基
本
を
学
び
ま
す
。
講
師

は
書
道
あ
さ
の
葉
会 

菅
原
京
子
さ

ん
。
11
月
15
日
㈭
9
時
30
分
か
ら
直

接
申
し
込
み
。

 

11
月
29
日
㈭
13
時
30
分
〜
15
時

 

先
着
20
名

 

2
0
0
円（
申
込
時
支
払
い
）

 

大
麻
公
民
館 

☎
387
・3
3
1
5

木
版
画
の
年
賀
状
作
り
講
習
会

　

干
支
や
植
物
な
ど
の
モ
チ
ー
フ
を

選
ん
で
版
木
を
作
り
、
刷
り
作
業
を

行
い
ま
す
。
講
師
は
大
麻
木
版
画
同

好
会
の
皆
さ
ん
。
11
月
11
日
㈰
9
時

30
分
か
ら
直
接
申
し
込
み
。

 

11
月
25
日
㈰
、
12
月
2
日
㈰
い
ず

れ
も
13
時
30
分
〜
15
時
30
分（
全
2
回
）

 
先
着
24
名

 
千
円（
材
料
費
含
む
。
申
込
時

支
払
い
）

 

大
麻
公
民
館 
☎
387
・3
3
1
5

伝
統
の
し
め
飾
り
作
り

講
習
会

　

玄
関
飾
り
と
輪
締
め
を
作
り
ま

す
。
講
師
は（
一
財
）北
海
道
歴
史

文
化
財
団
の
職
員
。
11
月
20
日
㈫
9

時
30
分
か
ら
直
接
申
し
込
み
。

 

12
月
11
日
㈫
13
時
〜
16
時

 

12
月
16
日
㈰
10
時
〜
14
時

 

先
着
24
名

 
1
7
0
0
円（
材
料
費
含
む
。

申
込
時
支
払
い
）

 
中
央
公
民
館 

☎
382
・2
3
7
6

お
せ
ち
料
理
作
り
講
習
会

　

和
食
料
理
教
室
講
師
の
笹さ

さ
や
け
い
こ

谷
京
子

さ
ん
に
日
本
料
理
の
基
本
を
学
び

な
が
ら
、
伝
統
的
な
お
せ
ち
料
理
を

作
っ
て
試
食
し
ま
す
。
11
月
30
日
㈮

9
時
30
分
か
ら
直
接
申
し
込
み
。

 

12
月
15
日
㈯
10
時
〜
13
時

 

先
着
24
名

 

2
2
0
0
円（
材
料
費
含
む
。

申
込
時
支
払
い
）

 

大
麻
公
民
館 

☎
387
・3
3
1
5

音
楽
館「
ら
る
ご
」

2
0
1
8
秋
の
コ
ン
サ
ー
ト

　

曲
目
は
ピ
ア
ノ
連
弾「
ス
ラ
ブ
舞

曲
Op.
72 

No.
1.
2.
7
」（
ド
ボ

ル
ザ
ー
ク
）、
サ
ッ
ク
ス
四
重
奏

「
バ
ー
レ
ス
ク
」（
プ
ラ
ネ
ル
）ほ　　
か

。

 

11
月
29
日
㈭
19
時
開
演

 

え
ぽ
あ
ホ
ー
ル

 

一
般
1
5
0
0
円
、
会
員
千
円

※
市
民
会
館
、各
公
民
館
で
販
売

 

音
楽
館
ら
る
ご

☎
090
・
1
3
8
5
・
3
6
2
9

ベ
ー
ネ
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
創
立
10
周
年
記
念

第
6
回
コ
ン
サ
ー
ト

　

曲
目
は「
ア
イ
ネ
ク
ラ
イ
ネ
ナ
ハ

ト
ム
ジ
ー
ク
」「
美
し
き
青
き
ド
ナ

11
月
18
日
㈰
は「
春
を
き
れ
い
に
迎
え
る
運
動
の
日
」。
江
別
市
自
治
会
連
絡
協
議
会
と
江
別
市
民
憲
章
推
進
協
議
会
で
は
、き
れ
い
な
ま
ち
づ
く
り
運
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

（
市
民
生
活
課 

☎
381
・
1
0
1
8
）
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市
民
会
館

ち
ょ
っ
と
早
い
け
どXm

as

〜
は
ら
ぺ
こ
あ
お
む
し
〜

　

あ
お
む
し
人
形
劇
団
に
よ
る「
は

ら
ぺ
こ
あ
お
む
し
」「
も
も
た
ろ
う
」

「
く
れ
よ
ん
の
く
ろ
く
ん
」な
ど
の

人
形
劇
や
、
ピ
エ
ロ
の
Tテ

テ

e
T
e
さ

ん
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
ち
ょ
っ
と

早
め
の
ク
リ
ス
マ
ス
！ 

「
子
育
て
支

援
ワ
ー
カ
ー
ズ
き
ら
き
ら
」の
あ
そ

び
の
ひ
ろ
ば
も
行
い
ま
す
。飲
み
物
、

タ
オ
ル
持
参
。
11
月
1
日
㈭
〜
23
日

（
金
・
祝
）ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

申
し
込
み
。
フ
ァ
ク
ス
の
場
合
は
代

表
者
の
氏
名
と
電
話
番
号
、
参
加
者

全
員
の
年
齢
、性
別
を
明
記
。

 

11
月
25
日
㈰
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

 

幼
児
と
家
族
、先
着
1
5
0
名

 

無
料

 

市
民
会
館

☎
383
・
6
4
4
6 

 

381
・
1
0
7
7

　

情
報
図
書
館

初
心
者
パ
ソ
コ
ン
教
室
　

　

W
i
n
d
o
w
s
10
を
使
用
し
た

パ
ソ
コ
ン
教
室
。
館
内
の
パ
ソ
コ
ン

を
使
用
し
ま
す
。
基
本
操
作
、
文
書

作
成
、表
計
算
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

入
門
、
電
子
メ
ー
ル
の
送
受
信
な　

　

ど

。

11
月
9
日
㈮
〜
13
日
㈫
の
開
館
時
間

中
に
電
話
か
直
接
申
し
込
み
。
定
員

の
半
数
に
満
た
な
い
場
合
は
中
止
。

 

受
講
日
程
6
回
全
て
に
参
加
で

き
る
満
20
歳
以
上（
受
講
日
現
在
）、

各
コ
ー
ス
抽
選
8
名 

 

2
千
円（
教
材
費
含
む
）

 

情
報
図
書
館 

☎
384
・
0
2
0
2

エ
ポ
ッ
ク
講
習
会
　

●Excel

初
級　

〜Excel

を
マ
ス
タ
ー
す
る
！
〜

　

11
月
8
日
㈭
の
開
館
時
間
中
に
電

話
か
直
接
申
し
込
み
。

 
12
月
9
日
㈰
13
時
〜
16
時

 
日
本
語
入
力
が
で
き
る
方
、抽
選

8
名 無

料

 

情
報
図
書
館 
☎
384
・
0
2
0
2

映
画
会【
無
料
】

●
日
曜
映
画
会（
13
時
30
分
〜
）

 

11
日「
新
世
界
紀
行 

謎
と
不
思

議
の
旅
編 

ア
ン
コ
ー
ル
ワ
ッ
ト
・

ア
ン
コ
ー
ル
ト
ム
の
謎
」・
18
日「
映

像
1
0
0
年
史 

日
本
の
記
録 

24
沖

縄
復
帰
」・
25
日「
未
来
へ
の
教
室
ク

リ
ス
・
ム
ー
ン 

義
足
で
走
り
続
け

る
力
」、12
月
2
日「
命
の
ビ
ザ 

六
千

人
の
ユ
ダ
ヤ
人
を
救
っ
た
日
本
領
事

の
決
断
」

●
名
作
映
画
会「
旅
立
ち
の
時
」

 

11
月
17
日
㈯
13
時
30
分
〜

 

情
報
図
書
館 

☎
384
・
0
2
0
2

え
べ
つ
土
曜
広
場
作
品
展

●
作
品
展
示

　

え
べ
つ
土
曜
広
場
で
参
加
者
が

作
っ
た
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

 

12
月
5
日
㈬
〜
9
日
㈰
10
時
〜
17
時

 

情
報
図
書
館 

☎
384
・
0
2
0
2

●
ミ
ニ
講
座

「
リ
ボ
ン
DE
バ
ッ
グ
づ
く
り
」

　

11
月
20
日
㈫
〜
23
日（
金
・
祝
）に

直
接
申
し
込
み
。

 

12
月
8
日
㈯
13
時
〜
15
時

 

小
学
3
年
生
以
上
、先
着
10
名

 

2
0
0
円（
申
込
時
支
払
い
）

 

情
報
図
書
館 

☎
384
・
0
2
0
2

　

セ
ラ
ミ
ッ
ク

ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

チ
ャ
レ
ン
ジ
！

電
動
ロ
ク
ロ
体
験

　

ロ
ク
ロ
挽
き
に
挑
戦
し
て
み
た
い

方
に
向
け
た
体
験
講
座
で
す
。
粘
土

3
㎏
を
使
っ
て
練
習
し
、
小
鉢
1
個

分
を
焼
成
し
ま
す
。エ
プ
ロ
ン
持
参
。

11
月
18
日
㈰
か
ら
電
話
か
直
接
申
し

込
み（
9
時
〜
17
時
）。

 
12
月
2
日
㈰
10
時
〜
13
時 

※
10

体育施設の利用案内
市市民体育館 ☎ 384-5001
大大麻体育館 ☎ 887-6800
青青年センター ☎ 383-1221
東東野幌体育館 ☎ 382-5000

検索江別市スポーツ振興財団

市民スポーツの日（個人利用のみの日）
市 11/10㈯、12/1㈯ 大 11/23（金・祝）
青 11/18㈰ 東 11/24㈯

クラブ利用受付

レクリエーション広場
市 11/7㈬・14㈬・21㈬・28㈬、12/5㈬
※ミニバレーとミニテニス、バウンドテニス
　の一般開放。体育館使用料は必要

プールの利用時間
青 12：00～20：00 ※11/8㈭休館

ワンポイント水泳
14：00～15：30
13：00～14：30
13：00～14：30

11/　9㈮
11/15㈭
11/28㈬

青

体育館の休館日
市 なし

東11/16㈮  15:30以降

大11/19㈪  18:00以降
青11/ 8㈭  13:00以降

市 11/20㈫ 18：30～
青 11/16㈮ 18：00～ 東 11/15㈭ 18：30～

大 11/21㈬   9：00～

コース 日程 時間

①
12/4㈫・5㈬・
6㈭・11㈫・
12㈬・13㈭

10：15～12：15

②
12/4㈫・5㈬・
6㈭・11㈫・
12㈬・13㈭

13：30～15：30

③
12/5㈬・6㈭・
12㈬・13㈭・
19㈬・20㈭

18：30～20：30
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日日時 所会場 対対象・定員 問詳細￥料金 申申込先 ホームページHPＥメール

陶
芸
・
絵
付
け
体
験

　

陶
芸
体
験
か
絵
付
け
体
験
を
お
選

び
く
だ
さ
い
。
11
月
11
日
㈰
か
ら
電

話
か
直
接
申
し
込
み（
9
時
〜
17
時
）。

 

11
月
25
日
㈰
10
時
〜
12
時 

※
10

分
前
ま
で
に
受
け
付
け

 

小
学
生
以
上（
小
学
3
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）、先
着
30
名

 

陶
芸
7
0
0
円 

絵
付
け
8
0
0

円（
い
ず
れ
も
材
料
費
含
む
）

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
385
・
1
0
0
4

冬
の
親
子
陶
芸
体
験

〜
カ
レ
ー
皿
を
作
ろ
う
！
〜

　

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
カ
レ
ー
皿
を
親
子

で
楽
し
く
作
り
ま
し
ょ
う
。
作
品
は

セ
ン
タ
ー
で
乾
燥
、施
釉
、焼
成
を
行

い
、
冬
休
み
中
に
お
渡
し
し
ま
す
。

11
月
24
日
㈯
か
ら
電
話
か
直
接
申
し

込
み（
9
時
〜
17
時
）。

分
前
ま
で
に
受
け
付
け

 

小
学
4
年
生
以
上（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）、先
着
8
名

 

千
円（
材
料
費
含
む
・
追
加
1
個

6
0
0
円
）

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
385
・
1
0
0
4

第
4
回
江
別
市
中
学
校
・
高
校

美
術
部
合
同
展

　

市
内
中
学
校
・
高
校
の
美
術
部
員

が
制
作
し
た
、
若
々
し
い
感
性
に
満

ち
た
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

 

11
月
17
日
㈯
〜
12
月
2
日
㈰
9

時
30
分
〜
17
時 

※
最
終
入
場
16
時

30
分
。
初
日
は
13
時
30
分
〜
、
最
終

日
は
〜
15
時

 

無
料

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
385
・
1
0
0
4

 

12
月
8
日
㈯
・
9
日
㈰
10
時
〜
12

時 

※
10
分
前
ま
で
に
受
け
付
け

 

小
学
生
親
子
、先
着
各
回
30
名

 

1
人
1
2
0
0
円（
材
料
費
含

む
） 

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
385
・
1
0
0
4

星
空
観
察
会
　

●
月
と
秋
か
ら
冬
の
星
座

　

月
や
天
王
星
・
海
王
星
、秋
の
星

雲
星
団
な
ど
を
天
体
望
遠
鏡
や
双

眼
鏡
で
観
察
す
る
ほ
か
、
こ
の
時

期
に
見
る
こ
と
が
で
き
る
秋
か
ら

冬
の
星
座
を
ご
案
内
し
ま
す
。

　

講
師
は「
み
ん
な
の
星
空
☆
え

べ
つ
」の
皆
さ
ん
。
暖
か
い
服
装

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
悪
天
候

中
止
。
曇
天
時
は
講
師
の
天
体

の
お
話
。

　

11
月
3
日（
土
・
祝
）か
ら
電
話
か

直
接
申
し
込
み（
9
時
〜
17
時
）。

 

11
月
17
日
㈯
19
時
〜
20
時
30
分

※
10
分
前
に
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ロ
ビ
ー

集
合 小

学
生
以
上（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）、先
着
50
名　

 

無
料 

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
385
・
1
0
0
4

第65回 江別市民体育大会 実施競技のご案内  スポーツ課　☎ 381-1061
競技名 参加対象 開催期日 競技会場 申込期限 申込先

柔　道 小学生から一般
（市内在住・在学・在勤者） 12/2 ㈰ 青年センター体育館 11/22 ㈭ 小野田さん

☎ 383-5248

武術太極拳 江別武術太極拳連盟所属会員
（市民と市内在学・在勤者） 12/8 ㈯・9㈰ 大麻体育館 ※申込先に

要確認
石山さん（連盟事務所）
☎ 　  389-9800

剣　道 小学生・中学生・高校生
大学生・専門学校生・社会人 12/15 ㈯・16㈰ 市民体育館 11/13 ㈫ 横山さん

☎ 090-1302-1541
詳細については、各競技の申込先にお問い合わせください。
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お
し
ら
せ

　

募
集
・
試
験

 

代
替
調
理
補
助
員・学
校
給
食

代
替
配
膳
員（
非
常
勤
）　

　

履
歴
書（
顔
写
真
付
き
）に
希
望

勤
務
先
を
明
記
し
、
郵
送
か
直
接
申

し
込
み
。
申
し
込
み
前
に
必
ず
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
経
験
不
問
。

募
集
人
員
…
①
給
食
セ
ン
タ
ー
調
理

場
代
替
調
理
補
助
員 

②
給
食
セ
ン
タ
ー
対
雁
調
理
場
代
替

調
理
補
助
員 

③
学
校
給
食
代
替
配
膳
員

い
ず
れ
も
若
干
名

勤
務
時
間
…
①
②
8
時
〜
16
時（
休

憩
時
間
1
時
間
）、
8
時
〜
12
時
、
13

時
〜
16
時
の
3
パ
タ
ー
ン
で
週
3
〜

4
日
程
度
。
週
の
労
働
時
間
は
平
均

17
時
間
程
度
で
残
業
な
し
。
小
中
学

校
の
長
期
休
暇
中
は
休
み（
準
備
日

は
勤
務
日
）※
午
後
の
み
の
勤
務
を

ご
希
望
の
方
は
お
申
し
出
く
だ
さ
い 

③
10
時
30
分
〜
14
時
30
分
の
う
ち
2

時
間
30
分
〜
3
時
間
15
分
。
小
中
学

校
の
長
期
休
暇
中
は
休
み 

※
代
替

配
膳
員
は
、
配
膳
員
の
休
暇
時
の
代

替
と
し
て
勤
務
。
日
に
よ
っ
て
就
業

場
所
、時
間
、休
憩
時
間
は
異
な
る

報
酬
な　

　

ど

…
①
②
時
給
8
6
5
円 

③
時
給
8
5
0
円 

※
通
勤
手
当
支

給
、作
業
衣
貸
与

任
用
期
間
…
任
用
日
〜
平
成
31
年
3

月
31
日 

※
1
年
ご
と
の
更
新
あ
り

選
考
方
法
…
個
別
面
接

 

給
食
セ
ン
タ
ー　

〒069-0805　
元
野
幌
741-

2

☎
887
・
8
9
9
2
☎ 

382
・
5
1
8
8

　

各
体
育
施
設

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
時
に

指
導
が
受
け
ら
れ
ま
す

　

市
民
体
育
館 

、大
麻
体
育
館
で
は

指
導
員
に
よ
る
マ
シ
ー
ン
の
使
用

方
法
の
ほ
か
、
正
し
い
フ
ォ
ー
ム
な

ど
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
指
導
、
江
別
パ

ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
協
会
専
門
指
導

員
に
よ
る
フ
リ
ー
ウ
ェ
イ
ト
指
導
が

受
け
ら
れ
ま
す
。
実
施
日
、
時
間
帯

は
問
い
合
わ
せ
先
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。直
接
会
場
へ
。

●
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

市
民
体
育
館（
週
2
〜
3
回
）、
大

麻
体
育
館（
週
1
〜
2
回
）で
実
施
。

●
フ
リ
ー
ウ
ェ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

指
導

　

市
民
体
育
館（
週
5
回
、
18
時
30

分
〜
20
時
30
分
）で
実
施
。

 

実
施
中
〜
平
成
31
年
3
月
31
日

 

無
料（
使
用
料
は
別
途
必
要
）

 
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

☎
384
・
5
0
0
1

 http://e-spo.or.jp/

江
別
市
小
中
学
生

か
る
た
大
会

　

北
海
道
の
伝
統
文
化「
下
の
句
か

る
た
」の
大
会
で
す
。
1
チ
ー
ム
3

名（
控
え
選
手
含
め
5
名
ま
で
可
）。

上
靴
、靴
袋
、昼
食
持
参
。
12
月
5
日

㈬
ま
で
に
小
中
学
校
、市
内
公
民
館
、

体
育
館
な
ど
で
配
布
の
申
込
書
に
記

入
し
、郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
か

直
接
申
し
込
み
。

 

12
月
15
日
㈯
9
時
〜

 

市
民
体
育
館

 

小
中
学
生　

 

無
料

 

江
別
市
子
ど
も
会
育
成
連
絡
協

議
会
事
務
局（
生
涯
学
習
課
）

〒067-0074　
高
砂
町
24-

6

☎
381
・
1
0
6
9 

 

382
・
3
4
3
4

shogaigakushu@
city.

ebetsu.lg.jp

お試し

お気軽にご参加ください。
事前申込は不要。直接会場へ。

対

問
￥
16歳以上
無料 ※使用料は別途必要
スポーツ振興財団 ☎384-5001

11/28㈬　東野幌体育館
エクササイズ
ピラティス
ピラティス
ストレッチ＆体幹トレーニング
ボクシングエアロ
バランスコーディネーション

  14：00～ 14：45
16：00～ 16：45
17：00～ 17：45
18：00～ 18：45
19：00～ 19：45
20：00～ 20：45

11/29㈭　大麻体育館
ステップエクササイズ
ヨガ
ピラティス
背骨コンディショニング
ラテンエアロ
体調改善
おやじエクササイズ

10：00～ 10：45
11：00～ 11：45
14：00～ 14：45
17：00～ 17：45
18：00～ 18：45
19：00～ 19：45
20：00～ 20：45

11/26㈪　青年センター
ストレッチ＆体幹トレーニング
エクササイズ
フラダンス

18：00～ 18：45
19：00～ 19：45
20：00～ 20：45

11/27㈫　市民体育館
簡単ダンスエクササイズ
ボクシングエアロ

16：00～ 16：45
17：00～ 17：45

1月　始まるスポーツ教室のか
　ら
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日日時 所会場 対対象・定員 問詳細￥料金 申申込先 ホームページHPＥメール日日時 所会場 対対象・定員 問詳細￥料金 申申込先 ホームページHPＥメール

子
育
て
支
援
員
研
修

　

修
了
後
は
地
域
型
保
育
施
設
な

ど
で
保
育
に
従
事
で
き
ま
す
。
11

月
30
日
㈮
ま
で
に
申
込
用
紙
を
郵
送

（
必
着
）か
直
接
申
し
込
み
。
用
紙

は
申
込
先
、
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
か
ら

入
手
可
。

 

講
義
：
平
成
31
年
1
月
28
日
㈪
・

30
日
㈬
、
2
月
20
日
㈬
・
27
日
㈬
い

ず
れ
も
9
時
〜
16
時
30
分（
1
月
28

日
の
み
〜
18
時
）

救
命
講
習
：
2
月
15
日
㈮
9
時
〜
12

時実
習（
日
時
は
後
日
決
定
）：
2
月
1

日
㈮
〜
26
日
㈫
の
期
間
内
で
2
日
間

（
全
7
回
）

 

講
義
・
救
命
講
習
：
市
民
会
館

　

 

実
習
：
市
内
保
育
施
設

 

20
歳
以
上
、
先
着
40
名 

※
市
内

在
住
の
方
優
先

 

3
千
円（
教
材
費
な　

　

ど

）

 

子
ど
も
育
成
課
☎
381・
1
0
3
0

保
育
園
臨
時
保
育
士（
非
常
勤
）

　

履
歴
書（
顔
写
真
付
き
）を
郵
送

か
直
接
申
し
込
み
。
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
よ
つ
ば
保
育
園
勤
務

任
用
期
間 

…
採
用
日
〜
平
成
31
年

2
月
28
日　

募
集
人
員
…
1
名

●
や
よ
い
保
育
園
勤
務

任
用
期
間 

…
12
月
14
日
〜
平
成
31

年
12
月
13
日

募
集
人
員
…
1
名

●
共
通
事
項

勤
務
時
間 
…
月
曜
日
〜
土
曜
日
の

7
時
45
分
〜
18
時
の
う
ち
、
1
日
7

時
間
45
分

報
酬
…
日
給
7
6
0
0
円（
土
曜
日

は
減
額
あ
り
）

応
募
資
格
…
保
育
士
資
格
を
お
持
ち

の
方

選
考
方
法
…
個
別
面
接 

※
応
募
者

多
数
時
は
事
前
に
書
類
選
考
を
行
う

場
合
あ
り

 

子
ど
も
育
成
課

〒067-8674　
高
砂
町
6

☎
381
・
1
0
3
0

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

提
供
会
員
研
修

　

お
子
さ
ん
の
送
迎
や
保
護
者
の
通

院
、
学
校
行
事
に
よ
る
一
時
的
な
預

か
り
な
ど
、
子
育
て
を
サ
ポ
ー
ト
で

き
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
事
前

に
研
修
会
へ
の
参
加
が
必
要
と
な
り

ま
す
。前
日
ま
で
に
電
話
申
し
込
み
。

 

11
月
14
日
㈬
9
時
30
分
〜
16
時
30

分
・
15
日
㈭
9
時
〜
12
時（
全
2
回
）

 

い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
さ
わ
ま
ち

 

子
育
て
の
援
助
活
動
に
理
解
と
熱

意
の
あ
る
20
歳
以
上

 

無
料

 

（
一
財
）江
別
市
在
宅
福
祉
サ
ー

ビ
ス
公
社 

☎
802
・
5
0
0
4

自
衛
官
候
補
生・陸
上
自
衛
隊

●
自
衛
官
候
補
生（
任
期
制
自
衛
官
）

受
付
期
間
…
年
間
を
通
じ
て
受
け
付
け

応
募
資
格
…
18
歳
以
上
33
歳
未
満

（
採
用
予
定
月
の
1
日
現
在
）

※
32
歳
の
方
は
採
用
予
定
月
の
3
か

月
後
の
末
日
現
在
、
33
歳
に
達
し
て

い
な
い
方
に
限
る
。

試
験
期
日
…
受
付
時
に
お
知
ら
せ

●
陸
上
自
衛
隊（
高
等
工
科
学
校
生
徒
）

受
付
期
間
…
11
月
1
日
㈭
〜
平
成
31

年
1
月
7
日
㈪

応
募
資
格
…
15
歳
以
上
17
歳
未
満
の

男
子（
中
学
卒
業
見
込
み
含
む
）

一
次
試
験
日
…
平
成
31
年
1
月
19
日
㈯

●
募
集
説
明
会

　

就
職
を
お
考
え
の
方
や
、
お
子
さ

ん
の
進
路
の
参
考
に
さ
れ
る
保
護
者

の
方
な
ど
も
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

 

11
月
17
日
㈯
13
時
〜
15
時

 

野
幌
公
民
館

 

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部 

江
別
地
域
事
務
所 

☎
383
・
8
9
5
5

戸
籍
住
民
課 

☎
381
・
1
0
2
0

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

　

成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
、

A
E
D
の
取
り
扱
い
、
異
物
除
去
法
、

止
血
法
。
11
月
7
日
㈬
9
時
〜
12
月

15
日
㈯
17
時
ま
で
に
電
話
申
し
込
み
。

 

12
月
19
日
㈬
9
時
30
分
〜
12
時

30
分 消

防
本
部　

 
無
料

 
10
歳
以
上
、先
着
30
名

 
消
防
署
救
急
課 

☎
382
・
5
4
6
5

11/11㈰
  9：30～12：00
13：30～16：30

11/4㈰
  9：00～11：30
13：00～16：30

11/13㈫
  8：00～11：45
13：00～15：00

11/20㈫
  9：30～11：00
12：30～16：30

11/25㈰
  9：30～12：00
13：30～16：30

11/28㈬
  9：00～11：30
12：00～13：00
14：30～16：30

献血ひまわり号

イオン江別店

ビッグハウス大麻店

江別工業団地協同組合

市役所

11/24㈯
  9：00～12：00
13：30～16：30 コープさっぽろえべつ店

イオンタウン江別
ショッピングセンター

12/3㈪
  9：30～10：30
12：00～17：00

食品加工研究センター
北海道情報大学

江別警察署
王子エフテックス㈱
渓和会江別病院
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募
集
・
試
験

第
7
回
危
険
物
取
扱
者
試
験

（
甲
種
、
乙
種
第
1
〜
6
類
、

丙
種
）

　

消
防
署
、
消
防
署
各
出
張
所
で
配

布
の
願
書
に
よ
る
書
面
申
請
は
11
月

5
日
㈪
〜
12
日
㈪
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
申
請
は
11
月
2
日
㈮
〜
9
日
㈮
。

 

12
月
9
日
㈰

 

札
幌
市

 

試
験
内
容
に
よ
る

 （一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

北
海
道
支
部 

☎
205
・
5
3
7
1

 http://w
w
w
.shoubo-

shiken.or.jp/
 

消
防
署
予
防
課 

☎
382
・
5
4
3
0

 

国
立
北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校 

平
成
31
年
度
入
校
生

　

訓
練
期
間
は
1
年
ま
た
は
2
年
で

す
。
詳
細
は
申
込
先
か
最
寄
り
の
公

共
職
業
安
定
所（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

願
書
受
付
期
間
…
11
月
1
日
㈭
〜
20
日
㈫

 

国
立
北
海
道
障
害
者
職
業
能
力

開
発
校

〒073-0115　
砂
川
市
焼
山
60

☎
0
1
2
5
・
52
・
2
7
7
4

 

0
1
2
5
・
52
・
9
1
7
7

　

健
康
・
福
祉

年
末
見
舞
金（
福
祉
灯
油
）

　

冬
期
間
の
生
活
支
援
と
し
て
灯
油

2
0
0
ℓ
購
入
相
当
額
な
ど
を
支
給

し
ま
す
。
お
住
ま
い
の
地
区
の
民
生

委
員
を
通
し
て
11
月
12
日
㈪
ま
で
に

申
し
込
み
。

 

全
て
に
該
当
す
る
世
帯

○
社
会
福
祉
協
議
会
の
歳
末
見
舞
金

　

支
給
の
対
象

○
今
年
の
世
帯
の
年
間
収
入
が
生
活

　

保
護
基
準
以
下

○
生
活
保
護
を
受
け
て
い
な
い

○
平
成
30
年
12
月
1
日
現
在
、
市
内

　

に
居
住

○
施
設
に
入
所
し
て
い
な
い

○
長
期
入
院
し
て
い
な
い

 

江
別
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
385
・
1
2
3
4

11
月
26
日
㈪
は

ふ
れ
あ
い
入
浴
デ
ー

　

毎
月
第
4
月
曜
日
は
高
齢
者
の
憩

い
の
場
と
し
て
公
衆
浴
場
を
無
料
開

放
し
て
い
ま
す
。
利
用
は
各
浴
場
の

通
常
営
業
時
間
内
。

 

65
歳
以
上
の
方
と
介
添
者

 

介
護
保
険
課 

☎
381
・
1
0
6
7

11
月
は
児
童
虐
待
防
止

推
進
月
間
で
す

　

子
ど
も
を
守
る
べ
き
立
場
に
あ
る

親
や
保
護
者
の「
児
童
虐
待
」が
問

題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
虐
待
に
気
づ

い
た
ら
市
役
所
ま
た
は
児
童
相
談
所

全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル「
1い

ち
は
や
く

8
9
」に

通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

 
子
育
て
支
援
課 

☎
381
・
1
2
3
6

北
海
道
中
央
児
童
相
談
所

☎
631
・
0
3
0
1

介
護
予
防
教
室

シ
ニ
ア
の
元
気
ア
ッ
プ
講
座

　

い
つ
ま
で
も
元
気
で
、
自
分
ら
し

く
暮
ら
す
た
め
に
必
要
な
運
動
、
栄

養
、口
腔
ケ
ア
、認
知
症
予
防
に
関
す

る
知
識
を
、
専
門
職
か
ら
の
講
話
や

実
技
指
導
を
交
え
て
学
び
ま
す
。
11

月
1
日
㈭
か
ら
電
話
申
し
込
み
。

 

12
月
14
日
㈮
・
21
日
㈮
9
時
30

分
〜
12
時（
全
2
回
）

 

都
市
と
農
村
の
交
流
セ
ン
タ
ー

え
み
く
る

 

2
日
間
受
講
で
き
る
お
お
む
ね

65
歳
以
上
、先
着
20
名

 

無
料

 

江
別
第
一
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー 

☎
389
・
4
1
4
4

シ
ニ
ア
向
け
介
護
予
防
体
操

「
元
気
ア
ッ
プ
体
操
」完
成
報
告
会

　

市
内
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専

門
職
が
考
案
し
た
、市
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

介
護
予
防
体
操
の
お
披
露
目
会
で
す
。

こ
の
体
操
に
は
柔
軟
性
、
筋
力
ア
ッ

プ
、脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
要
素
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
1/3

〜
1/2
く
ら
い
の
水
を
入
れ
た
5
0
0

㎖
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
2
本
持
参
。
11
月

1
日
㈭
か
ら
電
話
申
し
込
み
。

 

11
月
29
日
㈭
10
時
〜
11
時
30
分

 

市
民
会
館　

 

無
料

 

65
歳
以
上
の
方
や
、
高
齢
者
ク

ラ
ブ
な
ど
で
体
操
に
取
り
組
み
た
い

方
、先
着
70
名

 

介
護
保
険
課 

☎
381
・
1
0
6
7

人
工
肛
門・人
工
膀
胱
の
方
の
た
め
の

医
療
講
演
会
と

装
具
展
示
説
明
会

　

元
札
幌
医
大
助
教
授
で
金
澤
大
学

教
授 
山
本
悦え

つ
ひ
で秀

さ
ん
の
医
療
講
演

浴場名 住所・電話番号

花仙湯 一番町 12
☎ 382-3568

清美湯 あけぼの町 14-13
☎ 382-2978

東の湯 野幌東町 13-14
☎ 383-7396

松の湯 弥生町 34-16
☎ 382-5366

納税課 ☎381-1013

納税は
お済み
ですか？

毎週木曜日（祝日除く）
20：00まで
11/25（日）10：00～15：00

市内中学生から応募のあった税に関する標語

税理士会札幌東支部佳作・野幌中学校 熊倉 真里さんの作品
まり

問

国民健康保険税 第6期 11/30（金）

口座振替の
利用をおすすめ
しています

夜間納税窓口

日曜納税窓口
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日日時 所会場 対対象・定員 問詳細￥料金 申申込先 ホームページHPＥメール日日時 所会場 対対象・定員 問詳細￥料金 申申込先 ホームページHPＥメール

会「
山
本
悦
秀
先
生
の
マ
ラ
ソ
ン
人

生
」を
は
じ
め
、
ス
ト
ー
マ
に
つ
い

て
の
専
門
知
識
・
経
験
談
の
紹
介
、

悩
み
相
談
な
ど
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

メ
ー
カ
ー
・
取
扱
店
に
よ
る
装
具
展

示
と
説
明
も
実
施
。
直
接
会
場
へ
。

 

11
月
11
日
㈰

ス
ト
ー
マ
装
具
類
の
展
示
・
説
明
：

12
時
45
分
〜

講
演
会
：
13
時
45
分
〜
16
時 
※
13

時
〜
受
け
付
け

 

札
幌
市
身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー（
札
幌
市
西
区
二
十
四
軒
2
条

6
丁
目 

☎
641
・
8
8
5
0
）

 

全
て
の
オ
ス
ト
メ
イ
ト
と
そ
の

ご
家
族
、
手
術
を
選
択
す
る
か
考
慮

中
の
方　

 

無
料

　

暮
ら
し

9
月
6
日
に
発
生
し
た

北
海
道
胆
振
東
部
地
震
へ
の

災
害
義
援
金

　

9
月
25
日
に
北
海
道
災
害
義
援

金
配
分
委
員
会
が
開
催
さ
れ
、
対
象

と
な
る
道
内
の
11
市
町
村
へ
合
計

3
0
1
5
万
円
が
配
分
さ
れ
ま
し

た
。
当
市
に
お
い
て
も
適
切
に
対
応

し
て
い
ま
す
。

 

危
機
対
策
室 

☎
381
・
1
4
0
7

被
災
者
生
活
再
建
支
援
制
度

　

北
海
道
胆
振
東
部
地
震
に
つ
い
て
、

9
月
6
日
に
北
海
道
全
域
が「
被
災
者

生
活
再
建
支
援
法
」の
適
用
と
な
り
ま

 

日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
札
幌
支

部 

☎
764
・
2
8
2
4（
中
山
さ
ん
）

　

教

育

学
校
給
食
費

夜
間
納
入（
相
談
）窓
口

　

江
別
市
学
校
給
食
会
で
は
、
学
校

給
食
費
の
支
払
い
や
、
納
入
に
関
す

る
ご
相
談
な
ど
を
受
け
付
け
る
窓
口

を
毎
月
2
回
開
設
し
て
い
ま
す
。

 
11
月
8
日
㈭
・
22
日
㈭
17
時
15

分
〜
20
時

 
江
別
市
学
校
給
食
会（
元
野

幌
7
4
1

-

2
給
食
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
382
・
5
1
8
8
☎
887
・
8
9
9
2

し
た
。
こ
の
制
度
は
、生
活
基
盤
に
著

し
い
被
害
を
受
け
た
世
帯
に
対
し
、支

援
金
を
支
給
し
て
生
活
の
再
建
を
支

援
す
る
も
の
で
す
。

　
「
基
礎
支
援
金
」は
災
害
の
あ
っ

た
日
か
ら
13
か
月
以
内
に
、「
加
算

支
援
金
」は
37
か
月
以
内
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

 

北
海
道
胆
振
東
部
地
震
に
よ
り

①
住
宅
が
全
壊
し
た
世
帯　

②
住
宅
が
大
規
模
半
壊
し
た
世
帯　

③
住
宅
が
半
壊
し
、
住
宅
を
や
む
を

　

得
ず
解
体
し
た
世
帯　

④
敷
地
に
被
害
が
生
じ
、
そ
の
住
宅

　

を
や
む
を
得
ず
解
体
し
た
世
帯　

※
支
援
金
の
申
請
者
は
、
被
災
世
帯

の「
世
帯
主
」と
な
り
ま
す
。

 

危
機
対
策
室 

☎
381
・
1
4
0
7

冬
の
交
通
安
全
運
動

●
11
月
11
日
㈰
〜
20
日
㈫
は
冬
の

交
通
安
全
運
動
期
間
で
す

　

路
面
の
状
況
変
化

に
気
を
つ
け
、ド
ラ
イ

バ
ー
も
歩
行
者
も
ゆ

と
り
の
あ
る
通
行
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、タ
イ
ヤ
交
換
な

ど
は
早
め
に
し
て
、
本
格
的
な
冬
に

備
え
ま
し
ょ
う
。
飲
酒
運
転
は
悪
質

な
犯
罪
で
あ
る
と
の
認
識
を
持
ち
、

「
飲
酒
運
転
を
し
な
い
、
さ
せ
な
い
、

許
さ
な
い
」を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

 
市
民
生
活
課 

☎
381
・
1
0
9
3

青少年健全育成標語
入賞者決定

　江別市青少年のための市民会議では、市内小中学校、
高校および一般の方々に青少年健全育成標語を募集し
ました。応募総数923名、1,337編の中から、部門ごとに
最優秀賞3編、優秀賞3編、佳作3編を決定しました。

江別市青少年のための市民会議事務局
（生涯学習課内） ☎381・1069
問

■ 小学生の部
文京台小学校5年　小向 伊織さん

「あなたの勇気　あなたの心　小さな１歩が　命をすくう」

東野幌小学校3年　北山 七海さん
「ありがとう　心ほんわか　いい気もち　人とをつなぐ　まほうの言葉」
優秀賞

いずみ野小学校4年　斎藤 遼太朗さん
「ともだちは　たすけられたり　たすけたり」

最優秀賞

佳作

■ 中学生の部
大麻東中学校1年　藤吉 隼大さん

「差し出そう　そっとぼくの手みんなの手　小さな気遣い　明るい笑顔」

立命館慶祥中学校1年　板谷 葉さん
「優しさと　小さな勇気　それこそが　いじめにかける　スプレーだ」
優秀賞

大麻東中学校2年　高橋 結斗さん
「相談してよ　あなたの助けになりたいの」

最優秀賞

佳作

■ 高校生・一般の部
江別高等学校1年　舘脇 菜美さん

「失って　初めて気づく　ありがたさ　あたりまえって　幸せだ」

江別高等学校1年　加藤 志歩さん
「大丈夫？ そのひとことで救われる　みんなで守ろう１つの命」
優秀賞

江別高等学校1年　早坂 あゆみさん
「話してみよう悩みもきっと軽くなる」

最優秀賞

佳作

こむかい　いおり

さいとう りょうたろう

いたや   よう

きたやま ななみ

ふじよし   はやと

たかはし   ゆいと

たてわき  　なみ

かとう　　 しほ

はやさか
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暮
ら
し

託
児
ル
ー
ム
き
ら
き
ら

　

子
育
て
ひ
ろ
ば「
ぽ
こ 

あ 

ぽ
こ
」

に
併
設
さ
れ
て
い
る「
託
児
ル
ー
ム

き
ら
き
ら
」で
お
子
さ
ん
を
お
預
か

り
し
ま
す
。
買
い
物
、映
画
、美
容
室
、

ス
ポ
ー
ツ
、
習
い
事
な
ど
、
お
子
さ
ん

を
連
れ
て
行
け
な
い
時
、お
母
さ
ん
ひ

と
り
の
時
間
を
作
り
た
い
時
な
ど
に
、

ち
ょ
っ
と
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

事
前
に
子
育
て
ひ
ろ
ば「
ぽ
こ 

あ 

ぽ
こ
」に
直
接
か
電
話
申
し
込
み

（
9
時
30
分
〜
17
時
）。

 

市
内
在
住
の
満
1
歳
〜
小
学
校
就

学
前
の
お
子
さ
ん 

※
登
録
が
必
要
。

 

日
曜
日
・
月
曜
日
・
木
曜
日
・
金

曜
日
9
時
30
分
〜
16
時

 

1
時
間
3
0
0
円（
1
日
最
大
3

時
間
ま
で
）

 

子
育
て
ひ
ろ
ば「
ぽ
こ 

あ 

ぽ

こ
」☎
378
・
4
4
1
1

男
性
料
理
教
室

野
菜
た
っ
ぷ
り
de
元
気
メ
ニ
ュ
ー

　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
上
靴
持

参
。
12
月
4
日
㈫
〜
10
日
㈪
に

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
申
し
込
み
。

 

12
月
15
日
㈯
10
時
〜
13
時

 

野
幌
公
民
館　

 

5
0
0
円

 

市
内
在
住
の
男
性
先
着
20
名

 

☎
384
・
4
4
3
4

384
・
9
9
3
9

（
星
野
さ
ん
）

☎

 

386
・
3
5
8
5（
稲
垣
さ
ん
）

　　

国
保
・
年
金

 

国
民
年
金

●
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？

　

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
は
国
民

年
金
へ
の
加
入
が
必
要
で
す
。
会
社

員（
公
務
員
な
ど
を
含
む
）の
方
が

退
職
し
た
と
き
は
、
厚
生
年
金
の
資

格
喪
失
日
か
ら
14
日
以
内
に
、
退
職

し
た
方
、
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者

も
国
民
年
金
の
加
入
手
続
き
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
保
険
料
の
納
付
が
遅

れ
た
り
未
納
の
期
間
が
あ
る
と
、
将

来
の
年
金
受
給
の
際
に
不
利
に
な
り

ま
す
。
平
成
30
年
度
の
国
民
年
金
保

険
料
は
月
額
1
万
6
3
4
0
円
で

す
。
前
納
や
口
座
振
替
納
付
に
よ
り

割
引
が
あ
り
ま
す（
口
座
振
替
の
手

続
き
に
は
通
帳
と
銀
行
届
出
印
が
必

要
）。

●
保
険
料
を
支
払
え
な
い
と
き
は

　

国
民
年
金
の
保
険
料
を
納
め
る
こ

と
が
経
済
的
に
困
難
な
場
合
は
、
基

準
を
満
た
す
と
申
請
に
よ
り
保
険
料

の
納
付
が
免
除
ま
た
は
猶
予
さ
れ
ま

す（
申
請
時
点
の
2
年
１
か
月
前
分

ま
で
申
請
可
能
）。
失
業
に
よ
り
申

請
を
行
う
際
は
、
離
職
票
な
ど
失
業

の
事
実
が
確
認
で
き
る
書
類
が
必
要

な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

全
額
免
除
・
一
部
免
除
申
請

　

本
人
・
世
帯
主
・
配
偶
者
の
前
年

所
得（
1
〜
6
月
分
の
保
険
料
は

前
々
年
所
得
）が
一
定
額
以
下
の
場

合（
表
参
照
）は
、
申
請
に
よ
り
保
険

料
の
全
額
ま
た
は
一
部
が
免
除
に
な

り
ま
す
。

納
付
猶
予
申
請

　

50
歳
未
満
で
、
本
人
・
配
偶
者
の

前
年
所
得（
1
〜
6
月
分
の
保
険
料

は
前
々
年
所
得
）が
一
定
額
以
下
の

場
合（
表
参
照
）は
、
申
請
に
よ
り
保

険
料
の
納
付
を
猶
予
さ
れ
ま
す
。

学
生
納
付
特
例
申
請

　

学
生
で
前
年
所
得（
1
〜
3
月
分

ま
で
の
保
険
料
は
前
々
年
所
得
）が

一
定
額
以
下
の
場
合
は
、
申
請
に
よ

り
保
険
料
の
納
付
を
猶
予
さ
れ
ま

す
。
※
申
請
に
は
有
効
期
限
が
明
記

さ
れ
た
学
生
証（
在
学
証
明
書
も
可
）

が
必
要
で
す
。

 

国
保
年
金
課 

☎
381
・
1
0
2
8

新
さ
っ
ぽ
ろ
年
金
事
務
所
国
民
年
金

課 

☎
892
・
9
3
1
6

　

税
・
証
明

 

転
入
、転
居
届
出
時
の
注
意

　

転
入
・
転
居
な
ど
の
手
続
き
を
窓

口
で
さ
れ
る
際
に
は
、
本
人
確
認
書

類
に
加
え
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

ま
た
は
通
知
カ
ー
ド
も
忘
れ
ず
に
持

参
く
だ
さ
い
。

 

戸
籍
住
民
課 

☎
381
・
1
0
2
0

夜
間
証
明
交
付
窓
口

　

毎
週
火
曜
日
と
木
曜
日（
祝
日
を

除
く
）は
20
時
ま
で
各
種
証
明
の
交

付
を
行
っ
て
い
ま
す
。
税
証
明
、
所

得
証
明
の
発
行
は
8
時
45
分
〜
17
時

15
分
に
市
民
税
課
へ
の
予
約
が
必
要

で
す
。

 

市
役
所
本
庁
舎
１
階 

戸
籍
住
民

課
窓
口

 

通
常
の
証
明
発
行
料
金
と
同
じ

●
夜
間
窓
口
で
で
き
る
手
続
き
な　

　

ど

・
住
民
票
の
写
し
の
交
付

・
印
鑑
登
録
証
明
書
の
交
付

・
印
鑑
登
録

・
戸
籍
全
部（
個
人
）事
項
証
明
な
ど

　
の
交
付

※
転
入
転
出
の
異
動
届
は
対
象
外

●
各
種
証
明
書
請
求
・
印
鑑
登
録
の

際
な
ど
の
本
人
確
認
書
類
に
つ
い
て

次
の
①
②
い
ず
れ
か
を
提
示
し
て
く

だ
さ
い
。

①
運
転
免
許
証
、パ
ス
ポ
ー
ト
、マ
イ

　

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
官
公
署
が

　

発
行
し
た
顔
写
真
付
き
の
書
類

世　帯　構　成 全額免除・納付猶予該当

単身世帯 57万円（122万円）

夫婦２人世帯 92万円（157万円）

夫婦と２子の４人世帯 162万円（257万円）

・夫婦は一方が他方を扶養する場合
・（　）内は給与所得者の年収ベース

世帯構成別所得額の目安
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日日時 所会場 対対象・定員 問詳細￥料金 申申込先 ホームページHPＥメール日日時 所会場 対対象・定員 問詳細￥料金 申申込先 ホームページHPＥメール

　
（
1
点
）

②
健
康
保
険
証
、年
金
手
帳
、各
種
受

　

給
者
証
な
ど
の
書
類（
顔
写
真
な

　

し
の
書
類
は
計
2
点
、
印
鑑
登
録

　

の
際
は
3
点
）

 

戸
籍
住
民
課 
☎
381
・
1
0
2
0

市
民
税
課　

☎
381
・
1
0
1
2

　

事
業
者
向
け

 

北
海
道
最
低
賃
金
が

改
定
さ
れ
ま
し
た

　

全
て
の
労
働
者（
臨
時
、
パ
ー
ト

タ
イ
マ
ー
、
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
を
含

む
）
に
適
用
さ
れ
る
北
海
道
最
低

賃
金
が
、
10
月
1
日
か
ら
時
間
額

8
3
5
円
に
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

○
最
低
賃
金
に
は
精
皆
勤
手
当
、
通

　

勤
手
当
、家
族
手
当
、臨
時
に
支
払

　

わ
れ
る
賃
金
お
よ
び
時
間
外
等
割

　

増
賃
金
は
算
入
さ
れ
ま
せ
ん
。

○
特
定
の
産
業（「
処
理
牛
乳
・
乳
飲

　

料
・
乳
製
品
・
糖
類
製
造
業
」、「
鉄

　

鋼
業
」、「
電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・

　

電
子
回
路
、電
気
機
械
器
具
、情
報

　

通
信
機
械
器
具
製
造
業
」、「
船
舶

　

製
造
・
修
理
業
、
船
体
ブ
ロ
ッ
ク

　

製
造
業
」
）で
働
く
方
に
は
北
海

　

道
の
特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金

　

が
適
用
さ
れ
ま
す
。

 

北
海
道
労
働
局
労
働
基
準
部
賃

金
室

☎
709
・
2
3
1
1（
内
線
3
5
3
3
）

平
成
31
・
32
年
度

競
争
入
札
参
加
資
格
者

（
物
品
・
役
務
）の
受
け
付
け

　

申
請
書
類
な
ど
は
申
込
先
で
11

月
2
日
㈮
か
ら
配
布
す
る
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
。
持
参

の
み
受
け
付
け
。

 

12
月
3
日
㈪
〜
14
日
㈮
9
時
〜

11
時
30
分
、13
時
〜
16
時
30
分 

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

 

市
民
会
館

 

製
造
・
卸
小
売
・
サ
ー
ビ
ス
事
業

者
な　

　

ど

 

契
約
管
財
課 

☎
381
・
1
0
6
6

従
業
員
の
住
民
税
は

特
別
徴
収（
給
与
天
引
き
）で

　

給
与
支
払
者
は
、原
則
、パ
ー
ト
・

ア
ル
バ
イ
ト
を
含
む
従
業
員
の
住
民

税（
市
・
道
民
税
）を
特
別
徴
収（
給

与
天
引
き
）し
、
従
業
員
の
住
む
自

今年 8月中にご寄附をいただいた個人・法人・
団体で、公表に同意の皆さんです。

詳細　契約管財課 ☎381-1147

善意に感謝します

＜ふるさと納税＞　78件  　　　161万円

<一般寄附>
森田　和之　様　　　　　　　　　 20万円
<物品寄附>
大麻扇町自治会　様　ソーラー式電波時計 1基

※氏名などは市ホームページに掲載

治
体
へ
納
入
す
る
こ
と
が
法
令
で
定

め
ら
れ
て
お
り
、
段
階
的
に
特
別
徴

収
義
務
者
の
指
定
を
拡
大
し
て
い
ま

す
。

●
便
利
で
簡
単

　

１
回
あ
た
り
の
負
担
が
少
な
く

（
毎
月
払
い
）、
納
付
忘
れ
も
な
く
な

り
、
従
業
員
に
と
っ
て
便
利
。
住
民

税
額
の
計
算
も
不
要
で
す（
所
得
税

の
源
泉
徴
収
や
年
末
調
整
と
違
い
、

市
か
ら
税
額
を
伝
え
ま
す
）。

●
給
与
天
引
き
を
始
め
る
に
は

　

来
年
度
か
ら
の
場
合
↓「
給
与
支

払
報
告
書（
総
括
表
）
」に
特
別
徴
収

対
象
者
と
し
て
従
業
員
の
人
数
を
記

載
し
て
、１
月
末
ま
で
に
市
へ
提
出
。

　

年
度
途
中
か
ら
の
場
合
↓「
特
別

徴
収
切
替
届
出
書
」を
市
へ
提
出
。

様
式
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手

可
。 市

民
税
課 

☎
381
・
1
0
1
2

エ
ル
タ
ッ
ク
ス
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

エ
ル
タ
ッ
ク
ス
と
は
、
北
海
道
の

法
人
道
民
税
・
事
業
税
・
地
方
法
人

特
別
税
、
法
人
市
民
税
な
ど
の
税
金

の
申
告
や
届
出
を
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
利
用
し
て
電
子
的
に
行
う
シ

ス
テ
ム
で
、
窓
口
に
出
か
け
ず
に
オ

フ
ィ
ス
か
ら
簡
単
に
で
き
ま
す
。

　

エ
ル
タ
ッ
ク
ス
の
申
込
方
法
な
ど

詳
細
は
次
の（
一
社
）地
方
税
電
子

化
協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

 http://w
w
w
.eltax.jp/

 

北
海
道
札
幌
道
税
事
務
所

☎
204
・
5
0
8
3

　

そ
の
他

緑
化
募
金
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

江
別
市
民
憲
章
推
進
協
議
会
は
今

年
度
も「
花
の
あ
る
街
並
み
づ
く
り

運
動
」を
実
施
し
、自
治
会
・
高
齢
者

ク
ラ
ブ
へ
花
苗
の
斡
旋
、
花
の
あ
る

街
並
み
づ
く
り
写
真
展
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

今
後
も
花
や
緑
が
あ
る
環
境
を
つ

く
り
、
豊
か
な
自
然
環
境
を
次
代
へ

引
き
継
げ
る
よ
う
事
業
者
や
団
体
な

ど
に
緑
化
募
金
へ
の
協
賛
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。

　

募
金
を
お
受
け
す
る
期
間
は
11
月

1
日
㈭
〜
12
月
末
。
原
則
振
込
と
な

り
ま
す
。

 
江
別
市
民
憲
章
推
進
協
議
会
事

務
局（
環
境
課
） 

☎
381
・
1
0
4
6
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ホームタンクの点検を！

暮らしナビ

　灯油漏れが起こると、汚染土砂の処理や下水道管の清掃などに
多額の費用が必要となる場合があり、全額ホームタンクの所有者
など事故の「原因者」の負担になります。必ず点検を行いましょう。    

  環境課 ☎ 381- 1019

灯油タンク点検項目
□  家の周りで灯油の臭いがしないか、油量が急激に減っていないか
□  油量計のカバーは割れていないか、ゲージが滑らかに動くか
□  接合部からの灯油漏れはないか、水抜きバルブの緩みはないか
□  送油管の折れ曲がりはないか、老朽化していないか
□  ストレーナーカップにひび割れや緩みはないか
□  給油時に灯油の「こぼれ」がなかったか

119 番通報で伝えること
　「火事」「救急」の区別、場所（携帯電話の場合
は市町村名）、氏名、状況などを伝えてください。
以上が判明した段階で出動します。通報時は指令
員の問いかけに答えてください。

11 月 9日は 119 番の日

電話の受け答えが困難な方は
ファクスや Eメールで通報できます
　ファクスの通報用紙は、消防本部のほか、ホー
ムページで入手可。E メールによる通報は登録制
です。詳細は消防本部指令課（Email：shirei@city.
ebetsu.lg.jp）へお問い合わせください。

【ファクスでの通報 … 局番なしの 119 番】

　災害情報や病院の問い合わせは、119 番を使用
せず、次の番号へ。
●災害情報…江別市消防本部災害案内 
　☎ 384-1199
●病院について…救急医療情報案内センター
　☎ 0120-20-8699
　（携帯電話の場合 ☎ 011-221-8699）
　または消防本部指令課 ☎ 382-5453

　危険ごみは「スプレー缶、ガスカセット缶」「蛍光管」「乾電池、
ライター、水銀体温計」の区分ごとに分け、スプレー缶など
はできるだけ使い切り、穴を開けずに中身の見える袋に入れ
て出しましょう。ごみ収集車や処理施設での火
災の原因となるので「燃やせないごみ」と混ぜ
て出さないでください。

　ケーズデンキ江別店、マツヤデンキイオンタウン江別店での市の小型家
電の回収は終了しました。市の回収を利用する場合は以下の施設にお持ちく
ださい。なお、上記家電量販店では独自に有料で小型家電を回収しています。

慌てず、落ち着いて

正しい 119 番通報のしかた

送油管

　割れたガラスや刃物などは、「燃やせないごみ」になります。
新聞紙に包むなど工夫して出してください。
　分別や出し方に迷う場合は「分別の手引き」や、「ごみの
出し方相談ダイヤル」☎ 384-5600 でご確認ください。

  廃棄物対策課指導係 ☎ 383-4217

  廃棄物対策課 ☎ 383-4211

市役所本庁舎・市役所大麻出張所・水道庁舎・環境事務所・豊幌地区
センター・野幌鉄南地区センター

送油管送油油管送油油管

油量計（ゲージ）

ストレーナーカップ

水抜きバルブ

接合部

点線部分を
点検しよう！

送油管
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市内団体

  フリーマーケット出店者募集

日時：12/2 ㈰ 11:00 ～ 15:00  会場：市民
会館ホワイエ・小ホール（高砂町 6）  対象：
アマチュアに限る　申込・詳細：開催日の
10 日前必着で往復ハガキ、ファクスで申
し込み。日本リサイクルネットワーク・え
べつ （高砂町 11-10）☎・ 385-2917

見つける・見つかる  大好きな絵本
冬の絵本の日

　たくさんの絵本の中か
ら大好きな絵本を見つ
けましょう。赤ちゃん
から大人まで、どなたで
もどうぞ。日時：12/1 ㈯ 10:00 ～ 11:30  
会場：野幌公民館  参加料：大人 500 円、
18 歳以下無料 （資料とおみやげ付き）  講
師：児童図書相談士 松山和子  申込・詳
細：江別生涯学習インストラクターの会
事務局（松山）☎・ 383-5751 へ。※留
守番電話に名前と電話番号を必ず入れて
ください。折り返しのご連絡で受付完了。

年賀状を筆ペンで美しく
　手軽な筆ペンで年賀状を書いてみませ
んか。参加者の名前のお手本をご用意しま
す。持ち物不要。  日時：11/24 ㈯ 10:00 ～
11:30（受付は 9:30 から）  会場：野幌公民
館  参加料：500 円  講師：当会会員 田崎弥
生  定員：先着 20 名  申込・詳細：11/23（金・
祝）までに江別生涯学習インストラクター
の会事務局（松山）☎・ 383-5751 へ。
※留守番電話に名前と電話番号を必ず入れ
てください。折り返しのご連絡で受付完了。

家事家計講習会
　世代別の家計簿のつけ
方をアドバイスするほか、
炊飯器を使わない美味し
いご飯の炊き方を紹介し、
参加者みなさんで試食し
ます。  日時：① 11/12 ㈪、② 11/14 ㈬、
③ 11/15 ㈭、④ 11/16 ㈮  いずれも 10:00
～ 11:30  ※①②は子育て世代向け、③④

みんなのひろば
はシニア世代向け  会場：①野幌公民館 ②
大麻西地区センター ③東野幌第一自治会
館 ④江別友の家（大麻元町 164-16）  参加
料：400 円 ①②は託児あり（100 円、要予約）  
申込・詳細：江別友の会 ☎・ 386-7913

公共機関など

 11月は労働保険適用促進強化期間

　労働保険は国が直接管理運営している保
険で、労働者を一人でも雇用する事業者は
法人・個人を問わず加入が義務付けられて
います。（農林水産業の一部を除く）労働
保険に加入し、従業員が安心して働ける職
場にしましょう。詳細：北海道労働局総務
部労働保険徴収課 ☎ 709-2311、札幌東労
働基準監督署 ☎ 894-2819、ハローワーク
江別 ☎ 382-2377

  親と子の理科教室

　親子で、身近な素材を
生かした実験や観察をし
ながら理科に関する興
味、関心を深めてみませ
んか。日時：12/1 ㈯ 午
前の部 9:30 ～ 12:00、午後の部 13:00 ～
15:30  会場：北海道立教育研究所附属理科
教育センター（文京台東町 42）  対象：小
学 4 ～ 6 年の児童とその保護者  定員：午
前の部、午後の部いずれも 72 名（親子 36
組）。定員を超えた場合は抽選  申込・詳
細：はがきの場合は 11/16 ㈮必着。ホー
ムページからの申し込みは 11/5 ㈪～ 16
㈮ 17:00まで。  11/22㈭までに参加の可否
を連絡します。  北海道立教育研究所附属
理科教育センター 「親と子の理科教室」係  
〒 069-0834 文京台東町 42 ☎ 386-4534  
HＰ http://www.ricen.hokkaido-c.ed.jp/
?page_id=354

  中学生の科学実験教室

　身近な自然や日常生活と関わりのある現
象を観察するほか、化学や物理の実験を行
います。  日時：12/15㈯ 9:45～15:15  会場：
北海道立教育研究所附属理科教育センター

（文京台東町42）  対象：中学生  定員：24名。
定員を超えた場合は抽選  参加費：100 円

（保険料）  申込・詳細：はがきの
場合は 11/28 ㈬必着。ホーム
ページからの申し込みは 11/14
㈬～ 28 ㈬ 17:00 まで。  12/3 ㈪
までに参加の可否を連絡します。北海道立
教育研究所附属理科教育センター 「中学生
の科学実験教室」係  〒 069-0834 文京台
東町 42 ☎ 386-4534  HＰ http://www.ricen.
hokkaido-c.ed.jp/?page_id=35

市民カレッジ

申込方法は各大学に問い合
わせ。市民カレッジについての
詳細は講座一覧（市ホームペー
ジ・公民館で配布）をご覧くだ
さい。詳細：生涯学習課 ☎ 381-1062

　  酪農学園大学（文京台緑町 582）
          詳細 / 社会連携センター地域連携課                 
          ☎ 388-4131 387-2805

　  
                

▶獣医の卵たちによる爬虫類と哺乳類の勉
　強会（前編）
▶獣医の卵たちによる爬虫類と哺乳類の勉
　強会（後編）

　  　  札幌学院大学（文京台11）
                  詳細 / 教育支援課
      　　   ☎ 386-8111 386-8113

▶【北海道命名 150 年記念企画】北海道 150 年
　古文書に見る北海道の光と影（全 4 回）
▶「目黒 5 歳児虐待死事件」を心理分析
　する（全 2 回）
▶人生を豊かにする心理学（全 3 回）
▶現代日本社会を斬る（全 3 回）
▶【北海道命名150年記念企画】

　150 年間のアイヌの物語
　（全 2 回）
▶成年後見制度について学
　ぶ（全 2 回）
▶相続トラブル事例から学
　ぶ正しい「相続」（全 4 回）

　  北海道情報大学（西野幌 59-2）
           詳細 / 通信教育部事務部
           （公開講座担当）  ☎ 385-4427 

　  
           

▶心に残る英語名演説にふれる 9･10
　～ TED トーク編～

1月号の掲載依頼は11月20日㈫まで
※1月7日以降の内容が対象。紙面の都合で掲載できない場合あり。

　  　

無 料
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月 /日 内　科・小 　児　科 外　科　系

11/3（土・祝）□みはらしクリニック　元江別 890-15  ☎ 384-3184 □渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6
☎ 382-1111

４（日）□渓和会江別病院（内科のみ）　野幌代々木町 81-6   ☎ 382-1111
□おおあさ鈴木ファミリークリニック　大麻扇町 3-4　☎ 386-5303

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6
☎ 382-1111

11（日）□はまもと内科クリニック　上江別東町 4-27　☎ 788-7636 □江別谷藤病院　幸町 22　☎ 382-5111

18（日）■江別市立病院（内科・小児科）　若草町 6　☎ 382-5151（診療時間　8:30 ～ 17:00） ■江別市立病院　若草町 6　☎ 382-5151
（診療時間　8:30 ～翌朝 8:30）

23 （金・祝）□高橋内科医院三番通りクリニック（内科のみ）　大麻ひかり町 32-1　☎ 387-7788
■とがし小児科　野幌松並町 25-2    ☎ 385-0150（診療時間　8:30 ～ 16:00）

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6
☎ 382-1111

25（日）□大麻内視鏡内科クリニック　大麻東町 31-1　☎ 386-3366 □江別谷藤病院　幸町 22　☎ 382-5111

12/2（日）□渓和会江別病院（内科のみ）　野幌代々木町 81-6   ☎ 382-1111
□ウルトラ内科小児科クリニック（小児科のみ）　大麻栄町 11-9　☎ 688-8801

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6
☎ 382-1111

●産婦人科救急夜間相談  ☎ 622-3299【さんぷきゅうきゅう】　札幌市産婦人科救急電話相談（年間全日対応 19:00 ～翌朝 9:00）
●北海道小児救急電話相談　（お子さんの急な病気やけが）☎ 232-1599 または＃ 8000（年間全日対応 19:00 ～翌朝 8:00） 
●江別市夜間急病センター ☎ 391-0022（錦町 14-5）内科・小児科（年中無休）診療時間 19:00 ～翌朝 7:00  受付時間 18:30 ～翌朝 6:30

休日・祝日当番病・医院（救急・急病）
【診療時間】内科・小児科 9:00 ～ 17:00/ 外科系 9:00 ～翌朝 9:00（■印の医療機関は診療時間が異なります。）
※都合により変更される場合があります。新聞紙上または北海道救急医療情報案内センター（ 0120-20-8699､ 携帯電話からは 011-221-
8699）、江別市消防本部（☎ 382-5453）、江別医師会のホームページでご確認ください。

健康だより

健康セミナー                                     

～高齢者の皮膚のケア～
11月12日は “ いい皮膚の日”、正しい知識
で皮膚のケアをしましょう。どなたでも参
加できます。申込不要、直接会場へ。無料
講師　皮膚・排泄ケア認定看護師（三宅由佳）
日時　11 月 20 日㈫　11:00 ～ 11:45
会場　市立病院 2 階講義室

 市立病院看護管理室 ☎ 382-5151

糖尿病教室

　糖尿病の分かりやすいお話。どなたでも
参加できます。お気軽にご参加ください。
申込不要、直接会場へ。無料
日時　11 月 14 日㈬　15:00 ～ 16:00
・お薬のここがポイント（多田薬剤師）
・運動療法のコツ（山田理学療法士）
会場　市立病院 2 階講義室

 市立病院栄養科 ☎ 382-5151

エキノコックス症検診

日時　11 月 16 日㈮、17 日㈯、19 日㈪
　　　8:00 ～ 11:00
対象　小学 3 年生以上の市民。過去に異
常なしの方の検診は5年に1度。予約不要、
当日直接保健センターへ。無料
※同会場で、レディース検診を実施している
ため、原則女性のみ。

 保健センター ☎385-5252  385-8130

　家庭でできるストレッチを学び、江別オリジナルのリズムエクササイズ「E-リズ
ム」で音楽に合わせて楽しく有酸素運動ができる基本編を行います。申込不要。
講師　地域ウエルネス・ネット　フィットネスインストラクター
持ち物　上靴（必須）、タオル、バスタオル（マット代わり）、飲み物、動きやすい服装。
料金　100 円（傷害保険料を含む）

 保健センター ☎ 385-5252  385-8130

江別市民健康づくりプラン 21

ストレッチ＆ E -リズム基本編

江別地区地域健康づくり推進員会主催

11月１３日㈫
10:00～12:00
 会場　青年センタ－

　

　基本編を復習しながら楽しみます。初め
ての方は、「E-リズム基本編」にご参加く
ださい。申込不要、9:50 までに直接会場へ。
無料
講師　地域ウエルネス・ネット　フィット
ネスインストラクター
日時　11 月 16 日㈮ 10:00 ～ 11:30
会場　大麻体育館
対象　これまで実施してきた “E-リズム基
本編 ” をひととおり覚えた市民
持ち物　上靴（必須）、汗拭きタオル、飲
み物、動きやすい服装

 保健センター ☎ 385-5252  385-8130

市ホームページで動画公開中
スマホで見る場合は右 QR コード
から。パソコンの場合は「E-リ
ズム動画」で検索してください。

E-リズム “基本編 ”
エンジョイコース
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  保 存 版  後期  11 ～ 3 月

無料相談窓口

女性に対する暴力をなくす運動 11/12 ㈪～ 25 ㈰

ＤＶ相談窓口
江別市健康福祉部子育て支援室子育て支援課家庭相談担当 381-1236

北海道立女性相談援助センター（配偶者暴力相談支援センター） 666-9955

江別警察署 382-0110

民間シェルター（女のスペース・おん） 219-7011
性暴力被害支援センター北海道 SACRACH( さくらこ ) 運営 /
NPO法人ゆいネット北海道 050-3786-0799

セクハラ相談窓口
北海道労働局雇用環境・均等部指導課 709-2311（内線3572）

ＤＶ・セクハラ窓口相談
犯罪被害者支援ダイヤル 0570-079-714

相談内容 日　　時 会場・問い合わせ

子 
育 
て   
・   
教 
育

いじめ・ 
不登校相談 月～金曜日 10:00～17:00 教育支援課   ☎ 382-4044

教育相談

11 月 6、13、20、27
12 月 4、11、18、25
1 月 22、29
2 月 5、12、19、26
3 月 12  いずれも火曜日
10:00 ～ 12:00

会場…青年センター 2階
サークル室 3
※要予約
申込・詳細…教育支援課
☎ 384-7830

福
　
　
　
祉

認知症の 
悩みごと相談

水・木曜日10:00～ 15:00 いきいきセンターさわまち ☎ 387-5657

木曜日 10:00 ～ 15:00 総合社会福祉センター☎389-7830

高齢者 
総合相談

月～土曜日 8:45～ 17:15 江別第一地域包括支援センター  ☎ 389-4144

月～金曜日 8:30～ 17:30
土曜日 8:30 ～ 12:30

江別第二地域包括支援センター    
☎ 389-5420

月～土曜日 9:00～ 17:40 野幌第一地域包括支援センター  ☎ 381-2940

月～金曜日 8:30～ 17:00
土曜日 8:30 ～ 12:30

大麻第一地域包括支援センター    
☎ 388-5100

精神障がい回
復者生活相談 月～金曜日10:00～15:00

あすか就労継続支援施設   
☎ 382-0660

障がい
福祉相談 月～金曜日 8:45～ 17:15 障がい者支援センター ☎ 802-5004

行
　 

政  

・  

法 

　
律

法律相談 第 2・4木曜日
13:00 ～ 15:00

市民相談所 ☎ 381-1021
※要予約　各日先着 5名
月初め平日初日8:45から電話受付

人権相談 第3木曜日13:00～15:00
3 月は 3/20 ㈬ 市民相談所 ☎ 381-1021

行政相談 第4木曜日13:00～15:00 市民相談所 ☎ 381-1021

そ
　
の
　
他

金融相談
（中小企業者向け）

11/13、12/11、1/22、
2/19、3/19  いずれも火曜
日10:00～ 15:00

江別商工会議所 ☎ 382-3121
※要予約

犯罪被害者 
相談窓口の紹介 月～金曜日 8:45～ 17:15 市民生活課   ☎ 381-1093

若者就労相談 火曜日12:00～ 17:00

市民活動センターあい  ※要予約
申込・詳細…岩見沢地域若者
サポートステーション
☎ 080-6088-5084
（火曜日 12:00 ～ 17:00）
☎ 0126-25-0601
（水・木・金曜日10:00～ 17:00）

相談内容 日　　時 会場・問い合わせ

暮
　
ら
　
し

一般相談 月～金曜日 8:45～ 17:15 市民相談所 ☎ 381-1021

税務相談 第3水曜日13:00～ 16:00 市民税課 ☎ 381-1012※要予約 各日先着4名。前月1日から受付

家庭生活相談

月曜日 10:00 ～ 15:00 総合社会福祉センター☎385-1234

水曜日 10:00 ～ 15:00 にこにこ相談室 ☎ 389-7930

木曜日 10:00 ～ 15:00 市役所大麻出張所 ☎ 382-4855

悩みごと 
テレホン相談 火・金曜日10:00～15:00 総合社会福祉センター☎389-7830

消費生活相談
月～金曜日 9:00～ 17:00 市役所第二別館 2階  江別市消費生活センター  ☎ 381-1026

第2・4金曜日10:00～16:00 市役所大麻出張所☎ 382-4855

くらしの 
困りごと相談 月～金曜日 8:45～ 17:15

くらしサポートセンターえべつ  
☎ 375 -8987

健
　
　
　
康

心の
健康相談

11/9㈮、12/20㈭、1/11㈮、
2/21㈭、3/14 ㈭  
13:30 ～ 16:00

江別保健所 ☎ 383-2111  
※要予約　前 日々12:00まで
精神科受診歴のある方は要相談

女性の
健康相談 第2火曜日13:30～15:30 江別保健所 ☎ 383-2111※要予約前日 16:00 まで

肝炎の相談 常時受付
江別保健所 ☎ 383-2111 
検査日程はお問い合わせ

HTLV-1の相談 
（ヒト細胞白血
病ウィルス）

常時受付

エイズ・HIV
の相談 常時受付 江別保健所  HIV 相談専用電話 

☎383-3449 検査日程はお問い合わせ

親子健康相談 第3水曜日 9:30～ 11:0012 月は 12/17 ㈪ 保健センター  ☎ 385-5252

へるすあっぷ相談 
（生活習慣病予防）月曜日 10:00 ～ 12:00

保健センター  ☎ 385-5252 
※要予約

こころと体の 
健康相談 月～金曜日 9:00～ 17:00 保健センター  ☎ 385-5252

子
　
育
　
て
　・　
教
　
育

乳幼児の 
子育て相談 月～金曜日 9:00～ 17:00 子育て支援センターすくすく  ☎ 381-1714

子どもの 
発達相談 月～金曜日 8:45～ 17:15 子ども発達支援センター  ☎ 385-1015

子育て支援 
コーディネーター 月～金曜日 9:00～ 16:00 子育て支援室内   ☎ 381-1126

家庭児童相談
月～金曜日 9:00～ 17:00 子育て支援課家庭相談担当  ☎ 381-1236ひとり親家庭相談

子ども電話相談 月～金曜日 10:00～17:00 教育支援課   ☎ 384-7830

相談時間：11/12 ㈪～ 16 ㈮ 8:30 ～ 19:00　　　　 
　　　　      11/17 ㈯・18 ㈰ 10:00 ～ 17:00

専用相談電話　0570-070-810
ゼロナナゼロのハートライン

　女性の人権に関する悩みごとや心配ごとを法
務局職員や人権擁護委員が通常の相談時間（平
日 8:30 ～ 17:15）を延長して対応します。秘密
厳守。お気軽にご相談ください。

女性の人権ホットライン
強化週間11月12日㈪～18日㈰

夫・パートナーからの暴力、性犯罪、セクハラ、ストーカー行為など、
女性に対する暴力の悩みを抱えている方は、迷わずご相談ください。
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 「いまココえべつ」

記事の詳細

大規模な水害を想定
総合防災訓練を行いました

　水害を想定した住民参加型の訓練を実
施。災害対策本部の立ち上げから避難所の
運営、物資の配給などを実際の手順に沿っ
て行いました。また、会場には降雨体験車
や流速体験コーナーなども設置され、水の
力に驚く参加者の姿も見られました。

9
1

全国大会初出場で第 3 位の快挙！
ドッジボール少年団 SONIC

　第 28回全日本ドッジボール選手権全国大
会混合の部で第 3 位となった SONIC の選手
が入賞を報告しました。

9
5

誠染保育園幼年消防クラブ
防火敬老訪問を実施

　誠染保育園幼年消防クラブが、江別盲人
養護老人ホーム 恵明園を訪れ、「防火のちか
い」を宣言し、利用者と交流しました。

9
12

「瑞穂のしずく」ができるまで
稲刈り体験＆酒蔵見学

　江別の地酒「瑞穂のしずく」の製造過程
を見学するバスツアーが開催され、参加者
は稲刈り体験や試飲などを楽しみました。

9
22

ノーベル化学賞の偉業を伝える
鈴木章先生顕彰額贈呈式

　青少年の科学文化啓発事業実行委員会に
より、江別ゆかりの鈴木章先生の偉業を永く
伝えるための顕彰額が完成しました。

9
28

中米エルサルバドル共和国に派遣
江別から青年海外協力隊 

　JICA（国際協力機構）の青年海外協力隊と
して、江別出身の浜岡貴弘さんがエルサルバ
ドルで卓球の指導や普及活動を行います。

9
20

東京で江別の食の魅力を紹介
美味しい江別ナイト2018

　企業の健康経営についてパネルディス
カッションを行った後、参加者は江別産食
材をビュッフェ形式で堪能しました。

10
10


