
１
日
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碗
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杯
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の
ご
み

　

日
本
全
国
の
食
品
ロ
ス
（
食
べ

る
こ
と
が
で
き
る
の
に
捨
て
ら
れ
る

食
品
）
は
年
間
６
４
６
万
ト
ン
※
。

１
日
１
人
当
た
り
１
３
９
グ
ラ
ム
に

も
な
り
、
茶
碗
約
１
杯
分
の
量
を

排
出
し
て
い
る
計
算
に
な
り
ま
す
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平
成
29
年
度
の
江
別
市
の
家
庭

か
ら
出
る
燃
や
せ
る
ご
み
は
、
年

間
１
万
９
１
８
１
ト
ン
。
そ
の
う

ち
、生
ご
み
類
は
約
46
％
を
占
め
、

家
庭
ご
み
で
最
も
多
い
割
合
を
占

め
て
い
ま
す
。
※
出
典
：
農
林
水

産
省
食
品
廃
棄
物
等
の
利
用
状
況

等
（
平
成
27
年
度
推
計
）

夏
場
の
ご
み
減
量
対
策

　

夏
場
の
生
ご
み
は
、
腐
敗
し
や

す
く
悪
臭
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

食
材
は
上
手
に
保
存
し
、
無
駄
な

く
使
い
切
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ご
み
減
量
を
推
進
し
て
い
る
ゴ

ミ
ザ
ム
ラ
イ
が
、
生
ご
み
減
量
の

ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

ごみ減量を推進する孤高の侍

ゴミザムライ
GOMI SAMURAI

ごみ・資源物の収集日カレンダーは9月に全戸配布します！

　「ごみ・資源物の収集日カレンダー」
を9月に全戸配布します。9月末になっ
ても届かないときは減量推進係へご
連絡ください。
　なお、今年度「分別の手引き」は発
行しません。「収集日カレンダー」、「分別の手引き」は市役所、公
民館、地区センターなどで配布しています。
詳細 　廃棄物対策課減量推進係 ☎ 383-4211

「5
ご み な し

374.jpえべつ」で分別方法を検索！
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便利でござる！

生ごみ

減量！

市公式水切り推進キャラクター

しぼりん

そのまま捨てるの、チョットまった！

ひと工夫で

草・木類 4%

家庭から出る燃やせるごみの割合
（総量19,181ｔ）

生ごみ類
46％

紙ごみ
18％

プラスチックごみ
13%

その他のごみ
11%

リサイクルできるもの
8%
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ぎゅっと絞って 20g 減量
　生ごみには多くの水分が含まれていま
す。生ごみを濡らさない、出す前に乾か
すなどの工夫で、生
ごみの減量ができま
す。水切りネット、水
切り器など、手を汚
さずに水切りできる
便利グッズも利用し
ましょう！

ゴ
ミ
ザ
ム
ラ
イ
直
伝
！

ご
み
減
量
の
秘
技

そのまま捨てるの、ちょっとまった！

ひと工夫で生ごみ減量！

食べ残しを減らしましょう
　買い物の前には冷蔵庫をチェックして、
食材を食べきるようにし、消費期限が切
れて捨ててしまうごみを減らしましょう。
外食や宴会でも、料理の食べきりを呼び
掛ける「30・10 運動」を心がけましょう。
　野菜の皮などの調理くずは、市でも購
入費を助成している生ごみ堆肥化容器な
どで処理することもおすすめです。助成
については、市ホームページをご確認く
ださい。

▲ QR コー
ド を 読 み
取ってくだ
さい。

材料
ブロッコリーの茎…1 株分
余ったブロッコリーの房など…少々
　　しょう油…小さじ 1 弱
　　ごま油 …小さじ 1/2
　　けずり節…適量
　　塩昆布…ひとつまみ
　　サラダ油（または米油）…小さじ 1/2

簡単！食材使い切りレシピ

集団資源回収
（自治会・PTA などで実施）

　新聞紙や雑誌、ダンボールなどの
紙類は、ごみに出さず地域の集団資
源回収を利用しましょう。回収品目、
回収日などは市ホームページで公開
していますが、詳細は各自治会、学
校などが独自に決めていますので、
お近くの各団体にお問い合わせくだ
さい。

市で回収する資源物
品目…びんと缶・ペットボトル・白色トレイ・紙パック
出し方…資源物の中身全体が容易に確認できる「透明・半
透明の袋」で品目ごとに分けて、別々の袋で出してくださ
い。中身全体が見えない色つきの袋や紙袋、肥料袋や米袋
などの厚い袋は使用できません。詳細は「分別の手引き」
をご確認ください。

ブロッコリーの茎のあえもの

①　ブロッコリーの茎は固い部分の皮　
をむき、3 ～ 4cm の長さに切り、厚　
めにスライスする。
②　塩少々を加えた熱湯でスライスし　
た茎を固めにゆで、粗熱をとる
③　お好みの材料で味付けする。
　　味付け A…しょう油とごま油であえ、
　　　　　　　けずり節をかける
　　味付け B…塩昆布とサラダ油であえる
　　　　　　　　　レシピ提供：江別友の会

資源回収でごみ減量！

使い切りレシピでごみ減量
　生ごみのなかで、特に多く捨てられる
のは野菜です。ブロッコリーの茎や、ダ
イコンの葉などは捨ててしまわず、使い
切りレシピでおいしく食
べることができます。下
記のレシピのほか、市の
ホームページでも紹介し
ていますので、ぜひご利
用ください。

梅肉やポン酢など
でアレンジしても、
おいしくいただけ
るでござる！

集団資源回収は
自治会や PTA の
活動資金にもな
るでござる！

A

B
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　　ごま油 …小さじ 1/2
　　けずり節…適量
　　塩昆布…ひとつまみ
　　サラダ油（または米油）…小さじ 1/2

簡単！食材使い切りレシピ

集団資源回収
（自治会・PTAなどで実施）
　新聞紙や雑誌、ダンボールなどの
紙類は、ごみに出さず地域の集団資
源回収を利用しましょう。回収品目、
回収日などは市ホームページで公開
していますが、詳細は各自治会、学
校などが独自に決めていますので、
お近くの各団体にお問い合わせくだ
さい。

市で回収する資源物
品目…びんと缶・ペットボトル・白色トレイ・紙パック
出し方…資源物の中身全体が容易に確認できる「透明・半
透明の袋」で品目ごとに分けて、別々の袋で出してくださ
い。中身全体が見えない色つきの袋や紙袋、肥料袋や米袋
などの厚い袋は使用できません。詳細は「分別の手引き」
をご確認ください。

ブロッコリーの茎のあえもの

①　ブロッコリーの茎は固い部分の皮　
をむき、3 ～ 4cm の長さに切り、厚　
めにスライスする。
②　塩少々を加えた熱湯でスライスし　
た茎を固めにゆで、粗熱をとる
③　お好みの材料で味付けする。
　　味付けA…しょう油とごま油であえ、
　　　　　　　けずり節をかける
　　味付け B…塩昆布とサラダ油であえる
　　　　　　　　　レシピ提供：江別友の会

資源回収でごみ減量！

秘技その 3

秘技その 2

使い切りレシピでごみ減量
　生ごみのなかで、特に多く捨てられる
のは野菜です。ブロッコリーの茎や、ダ
イコンの葉などは捨ててしまわず、使い
切りレシピでおいしく食
べることができます。下
記のレシピのほか、市の
ホームページでも紹介し
ていますので、ぜひご利
用ください。

秘技その１

梅肉やポン酢など
でアレンジしても、
おいしくいただけ
るでござる！

集団資源回収は
自治会やPTAの
活動資金にもな
るでござる！

A

B
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