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５
人
に
１
人
が
認
知
症

　

２
０
２
５
年
に
は
、
65
歳
以
上

の
高
齢
者
の
う
ち
５
人
に
１
人
は

発
症
し
て
い
る
と
言
わ
れ
る
認
知

症
。
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
脳
の
細

胞
が
死
滅
し
た
り
、
働
き
が
悪
く

な
る
こ
と
で
、
日
常
生
活
に
支
障

が
出
て
い
る
状
態
を
指
し
ま
す
。

認
知
症
の
種
類
と
主
な
症
状

　

認
知
症
と
い
え
ば
物
忘
れ
と
思

う
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
一
般
的
に
、
老
化
に
よ
る

物
忘
れ
は
「
食
事
の
内
容
を
忘
れ

る
」
な
ど
、
体
験
し
た
こ
と
の
一

部
を
忘
れ
る
も
の
で
す
が
、
認
知

症
に
よ
る
物
忘
れ
は「
食
事
の
後
、

食
べ
た
こ
と
自
体
を
忘
れ
る
」
な

ど
、
体
験
の
全
部
を
忘
れ
る
と
い

う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
物
忘
れ
以
外
の
症
状
が

出
る
認
知
症
も
あ
り
、
知
っ
て
お

く
と
早
期
発
見
に
役
立
ち
ま
す
。

● 

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

最
近
の
出
来
事
が
覚
え
ら
れ
な
い

● 

レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症

幻
視
や
幻
聴
、
一
日
の
中
で
体
調

の
波
が
あ
る

● 

前
頭
側
頭
型
認
知
症

性
格
が
変
化
し
、
反
社
会
的
・
反

道
徳
的
な
行
動
を
と
る

● 
脳
血
管
性
認
知
症

意
欲
の
低
下
、
手
足
の
麻
痺
、
言

葉
が
う
ま
く
出
て
こ
な
い
、
な
ど

※
こ
の
ほ
か
、
正
常
圧
水
頭
症
、

甲
状
腺
機
能
障
害
、
慢
性
硬
膜
下

血
腫
、
糖
尿
病
な
ど
の
病
気
や
薬

の
影
響
で
も
認
知
症
の
よ
う
な
症

状
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

こ
れ
ら
は
適
切
な
治
療
で
改
善
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

早
期
発
見
・
受
診
で
回
復
も

　

認
知
症
は
突
然
発
症
す
る
わ
け

で
は
な
く
、
発
症
の
一
歩
手
前
に

「
軽
度
認
知
障
害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）」
と

い
う
状
態
が
あ
り
ま
す
。
物
忘
れ

や
、
意
欲
の
低
下
が
み
ら
れ
る
も

の
の
、
日
常
生
活
に
支
障
が
ほ
ぼ

な
い
の
が
特
徴
で
す
。

　

Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
段
階
で
予
防
を
行
な

え
ば
、
認
知
機
能
を
回
復
、
維
持

で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
が
、

何
も
せ
ず
に
放
置
す
る
と
、
５
年

後
に
は
約
半
数
が
認
知
症
に
な
る

と
言
わ
れ
て
お
り
、
早
期
の
発
見

と
受
診
が
重
要
で
す
。

2広報えべつ2018.8

高

低

認
知
機
能

正常な状態

軽度認知障害
（ＭＣＩ）

認知症

回復

維持

放置すると 5 年後に
は認知症に移行する
と言われています

　市内在住の葛西 修さん（63 歳）は、58 歳のときに若年性認知症を発症しました。
　初めての物忘れ外来受診。「なんでもないのになんで受診するのさ、と思った」と当時を振り返り、
修さんは笑って話します。
　診断から４年が経過しましたが、現在は、内職やボランティア活動、趣味の登山を行うなど日々精
力的に活動されています。
　今月号の特集は認知症。正しく理解し、住み慣れた地域で自分らしく暮らしていく方法を考えます。
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今
年
４
月
か
ら
全
国
の
市
町
村

に
配
置
が
義
務
付
け
ら
れ
た
認
知

症
地
域
支
援
推
進
員
。
江
別
市
で

は
、
平
成
28
年
か
ら
野
幌
第
一
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
活
動
を

開
始
し
、
認
知
症
支
援
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
と
し

て
活
動
す
る
舘
﨑
さ
ん
と
近
藤
さ

ん
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

　

介
護
や
認
知
症
に
関
す
る
相
談

は
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
よ
く
あ
る

相
談
は
、「
２
～
３
年
前
か
ら
お

か
し
い
な
と
感
じ
て
い
た
け
れ

ど
、
最
近
、
日
常
生
活
に
支
障
が

出
る
よ
う
に
な
り
困
っ
て
相
談
に

来
た
」
と
い
う
方
で
す
ね
。
認
知

症
の
初
期
は
、
言
動
に
お
か
し
な

こ
と
が
あ
っ
て
も
、
他
の
人
が
間

違
い
を
指
摘
す
る
と
、
う
ま
く
取

り
繕
う
た
め
、
家
族
も
「
年
の
せ

い
か
な
」
と
考
え
て
し
ま
い
、
見

過
ご
し
が
ち
で
す
。

　

早
期
に
発
見
で
き
れ
ば
、
病
気

の
症
状
を
緩
和
し
た
り
、
進
行
を

遅
ら
せ
る
治
療
を
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。「
ま
さ
か
、う
ち
に
限
っ

て
」
と
思
わ
ず
、
普
段
と
違
う
な

と
思
っ
た
ら
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

感
じ
る
心
は
生
き
続
け
る

　

認
知
症
を
発
症
し
て
も
、
や
り

た
い
こ
と
が
あ
っ
た
り
、
好
き
な

も
の
が
あ
っ
た
り
、
普
通
に
生
活

し
た
い
と
前
向
き
に
暮
ら
し
て
い

る
方
も
い
ま
す
。
何
も
分
か
ら
な

く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
く
、

喜
怒
哀
楽
の
感
情
は
最
後
ま
で
残

り
ま
す
。

　

以
前
看
取
っ
た
認
知
症
の
方

は
、
死
の
間
際
に
ご
家
族
か
ら
話

し
か
け
ら
れ
、
涙
を
流
し
て
い
ま

し
た
。
言
葉
の
表
現
は
忘
れ
て
し

ま
っ
て
も
、
家
族
が
ど
ん
な
気
持

ち
で
話
を
し
て
く
れ
た
の
か
は
理

解
し
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

地
域
全
体
で
支
え
る

　

今
後
、
認
知
症
の
方
は
増
加
す

る
傾
向
に
あ
り
、
家
族
や
介
護
事

業
所
だ
け
で
支
え
る
の
は
限
界
が

あ
り
ま
す
。地
域
全
体
で
協
力
し
、

支
え
る
関
係
が
で
き
れ
ば
、
助
け

て
ほ
し
い
と
き
に
、
認
知
症
の
方

や
そ
の
家
族
が
声
を
上
げ
や
す
く

な
り
ま
す
。

　

正
し
い
知
識
を
持
っ
た
方
が
増

え
、
自
然
に
声
を
か
け
合
え
る
環

境
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
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舘
たてざき

﨑　聖
しょうこ

子さん
江別市認知症地域支援推進員
認知症初期集中支援チーム員
社会福祉士

近
こんどう

藤  とも子さん
江別市認知症地域支援推進員
認知症初期集中支援チーム員
看護師

日
常
生
活
に
支
障
が
出
る
前

に
相
談
を

早期発見
への近道

こんな事があったら相談してみましょう！

簡易チェックリスト

同じことを何度も言ったり聞いた
りするようになった

おしゃれや清潔感など身だしなみ
に気を使わなくなった

以前に比べ、怒りっぽくなった

日付や時間を間違えたり、慣れた
道で迷ったりするようになった

▼  相談はお近くの地域包括支援センターへ
江別第一地域包括支援センター☎ 389-4144　野幌第一地域包括支援センター☎ 381-2940
江別第二地域包括支援センター☎ 389-5420　大麻第一地域包括支援センター☎ 388-5100

今までできていた家事、計算、運
転などのミスが多くなった

財布が見当たらないときなどに、
盗まれたと人を疑うようになった
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家
族
だ
け
で
の
介
護
は
大
変

　
認
知
症
の
方
を
介
護
す
る
家
族

を
支
援
し
て
い
る
、「
江
別
認
知

症
の
人
の
家
族
を
支
え
る
会
（
通

称
か
け
は
し
の
会
）」。

　
平
成
元
年
に
友
愛
福
祉
会
の
中

田 

清
さ
ん
が
、「
少
子
高
齢
化
の

時
代
、
認
知
症
の
方
の
介
護
は
家

族
だ
け
で
は
大
変
。
地
域
の
み
ん

な
で
介
護
し
な
く
て
は
」
と
、「
江

別
ぼ
け
老
人
の
会
」（
※
設
立
当

時
の
名
称
）
を
設
立
し
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
研
修
を
受
け
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
電
話
相
談
や
家

族
が
集
ま
り
悩
み
を
相
談
、
交
流

す
る
場
の
「
家
族
の
集
い
」
の
開

催
、
介
護
家
族
の
外
出
や
休
息
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
「
や
す
ら
ぎ
支
援

事
業
」
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

一
人
で
悩
ま
な
い
で

　「
皆
さ
ん
自
分
の
家
族
に
良
い

介
護
を
し
て
あ
げ
た
い
と
い
う
気

持
ち
か
ら
悩
ん
で
し
ま
う
の
だ
と

思
い
ま
す
」
と
話
す
の
は
、
同
会

会
長
の
金
井
征
子
さ
ん
。

　
電
話
相
談
の
多
く
は
介
護
を
め

ぐ
る
人
間
関
係
の
問
題
だ
と
い
い

ま
す
。
一
生
懸
命
や
っ
て
い
る
の
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に
、
本
人
や
介
護
に
協
力
し
て
い

な
い
家
族
に
伝
わ
ら
ず
、
歯
が
ゆ

い
思
い
を
し
て
し
ま
う
方
が
多
い

そ
う
で
す
。

　「
認
知
症
は
進
行
し
て
い
く
中

で
日
常
生
活
に
さ
ま
ざ
ま
な
支
障

が
出
て
き
ま
す
。
介
護
す
る
家
族

は
24
時
間
休
み
な
く
付
き
合
っ
て

い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
悩
み
が

あ
っ
た
ら
、
電
話
相
談
を
利
用
し

た
り
、
や
す
ら
ぎ
支
援
事
業
で
、

休
息
を
取
っ
た
り
し
ま
し
ょ
う
。

電
話
相
談
で
は
秘
密
を
厳
守
し
ま

す
の
で
、
安
心
し
て
相
談
で
き
ま

す
。
自
分
を
追
い
詰
め
な
い
で
く

だ
さ
い
。
悩
ん
で
も
介
護
、
前
を

向
い
て
も
介
護
な
ん
で
す
か
ら
」

こ
れ
か
ら
介
護
す
る
世
代
へ

　「
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く

知
っ
て
、
早
期
発
見
に
努
め
て
ほ

し
い
で
す
。
ま
た
、
病
気
を
知
る

こ
と
で
、
介
護
し
て
い
る
方
の
大

変
さ
も
理
解
で
き
る
と
思
い
ま

す
。
困
っ
て
い
る
介
護
者
が
い
た

ら
声
を
か
け
、
地
域
の
中
で
み
ん

な
が
支
え
合
え
ば
、
介
護
者
も
介

護
さ
れ
る
側
の
方
も
暮
ら
し
や
す

く
な
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
」
と

金
井
さ
ん
は
熱
く
語
り
ま
し
た
。

介護で
悩まない

   家族を支える会

かけはしの会
【電話・来所相談】
※いずれも 10時～ 15時
・いきいきセンター（毎週水・木曜日）
　☎ 387-5657
・江別市社会福祉協議会（毎週木曜日）
　☎ 389-7830　
【家族の集い】会員を対象に年６回開催

江
別認知症の人の

※市内には他にも下記の認知症カフェがあります。
詳細  ケアラーズカフェ ☎ 080-4136-4129（加藤さん）
詳細  カフェスマイル ☎ 391-3540（成田さん）

利用してみませんか？ 認知症カフェ

認知症カフェゆうあい
詳細  グループホームゆうあい☎ 383-3378

市内にある認知症カフェでは、お茶やお
菓子を楽しみながら、日常生活の相談や
情報交換、さまざまなイベントの体験、
認知症の勉強会などを行っています。
認知症当事者、家族、地域住民、介護関
係者など、どなたでも参加できます。

　グループホームゆうあい管理者

　大
お お き

喜 雅
ま さ と

人さん

金
か な い

井 征
ま さ こ

子会長
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詳細  ケアラーズカフェ ☎ 080-4136-4129（加藤さん）
詳細  カフェスマイル ☎ 391-3540（成田さん）

利用してみませんか？利用してみませんか？利用してみませんか？認知症カフェ

認知症カフェゆうあい
詳細  グループホームゆうあい☎ 383-3378

PICK UP

かけはしの会

・いきいきセンター（毎週水・木曜日）

【家族の集い】会員を対象に年６回開催

市内にある認知症カフェでは、お茶やお
菓子を楽しみながら、日常生活の相談や
情報交換、さまざまなイベントの体験、
認知症の勉強会などを行っています。
認知症当事者、家族、地域住民、介護関
係者など、どなたでも参加できます。

　グループホームゆうあい管理者

　大
おおき

喜 雅
まさと

人さん

金
かない

井 征
まさこ

子会長
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認
知
症
の
方
や
そ
の
方
を
支
援

す
る
市
民
が
、
駅
伝
リ
レ
ー
方
式

で
タ
ス
キ
を
つ
な
い
で
走
る
、「
オ

レ
ン
ジ
Ｒ
Ｕ
Ｎ
え
べ
つ
」。

　

７
月
７
日
㈯
に
開
催
さ
れ
た
こ

の
イ
ベ
ン
ト
は
、今
年
で
５
回
目
。

認知症サポーター養成講座
　認知症を正しく理解してもらうため、自治会・学校・
商店街・職場・有志の集まりなどに、必要な研修を受け
た講師が出向きます。希望者 5 人以上で開催できます
ので、会場を用意し、開催日の 45 日前までに地域包括
支援センターまたは介護保険課（本庁舎西棟 1 階）に
お申し込みください。
　講座の修了者には、認知症の方を支援するサポーター
の印として、オレンジリング（ブレスレット）を渡します。
　市や地域包括支援センターなどが主催する認知症サ
ポーター養成講座は申込開始月の
広報えべつでお知らせしています。
※次回 9 月 27 日㈭開催予定
詳細  介護保険課☎ 381-1067

申込書はこちら ▼

できる事
を始める

　

豊
幌
か
ら
大
麻
ま
で
約
47
キ
ロ

を
タ
ス
キ
で
つ
な
ぎ
、
認
知
症
に

な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社

会
、
認
知
症
の
方
や
家
族
を
地
域

み
ん
な
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
ま
ち
づ

く
り
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
車
い
す
の
方
や
歩
く

方
、
走
る
方
な
ど
さ
ま
ざ
ま
。
自

分
の
体
力
に
見
合
っ
た
形
で
参
加

し
、
認
知
症
へ
の
理
解
を
広
め
ま

す
。
ラ
ン
ナ
ー
が
懸
命
に
タ
ス
キ

を
つ
な
ぐ
姿
に
、
沿
道
に
集
ま
っ

た
市
民
は
声
援
を
送
り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
活
動
も
、
地
域
の
方

が
認
知
症
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ

か
け
を
作
っ
て
い
ま
す
。　

１．応援に駆け付けた子どもたちと一緒に走るランナーと伴走者
２．走り終えた走者がタスキに自分の名前を記入し、次の走者へつなぎます
３．タスキをつなぎ終えた走者には表彰状が贈られました

▲ 修了者に配布される
オレンジリング

オレンジ   
 ＲＵＮ
 えべつ

 想いをこめて。
たすきにこめて。

1

3 2

地
域
と
介
護
施
設
が
一
緒
に

啓
発

5 広報えべつ 2018.8
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年
の
せ
い
で
は
な
か
っ
た

　

発
症
当
時
、
元
々
き
っ
ち
り
と
し
た
性
格

だ
っ
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
常
に
探
し
物
を
す

る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
葛
西 

修
さ
ん
。
10

年
間
の
単
身
赴
任
か
ら
修
さ
ん
が
戻
っ
て
き

た
と
き
、
家
族
が
異
変
に
気
づ
き
ま
し
た
。

「
一
緒
に
住
ん
で
い
た
ら
、変
な
こ
と
が
あ
っ

て
も
、
年
の
せ
い
と
思
っ
た
か
も
し
れ
な
い

で
す
」
と
妻
の
由
紀
子
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

あ
り
の
ま
ま
を
受
け
入
れ
る

　

修
さ
ん
は
犬
の
散
歩
や
食
器
洗
い
な
ど
の

日
課
を
、
毎
日
こ
な
し
て
い
ま
す
。「
洗
っ

て
く
れ
た
食
器
は
い
つ
も
色
ん
な
所
に
し

ま
っ
て
あ
り
ま
す
が
、
探
す
の
も
楽
し
い
で

す
」
と
由
紀
子
さ
ん
は
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　

葛
西
家
で
は
、
で
き
な
い
こ
と
を
責
め
ず

に
、今
の
修
さ
ん
を
寛
容
な
心
で
受
け
と
め
、

家
族
み
ん
な
で
支
え
あ
っ
て
い
ま
す
。

未
来
へ
つ
な
が
る
地
域
へ

　

ご
夫
婦
は
、
認
知
症
で
あ
る
こ
と
を
周
囲

に
打
ち
明
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
由
紀
子

さ
ん
は
「
日
常
生
活
を
送
る
う
え
で
、
友
人

や
近
所
の
方
も
病
気
の
こ
と
を
理
解
し
て
い

て
く
だ
さ
る
と
、
何
か
あ
っ
た
と
き
に
気
に

し
て
く
れ
る
の
で
安
心
で
す
」と
話
し
ま
す
。

　
『
少
し
気
に
か
け
る
』
気
持
ち
が
、
安
心

し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
地
域
を
つ
く
る
た
め

に
大
切
な
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
■

元気アップ体操
市内のリハビリテーション職の方が考
案した、筋力トレーニングやストレッ
チの動きを取り入れた体操です。シニ
アの元気アップ講座で体験できます。

65 歳以上の方が元気に過ごすために
必要な運動、栄養、口腔ケア、認知症
予防に関する知識を講話や実技指導を
交えて学びます。定員 25 名。

【日時】① 9/5 ㈬・12 ㈬ 9:30 ～ 12:00
② 9/19 ㈬・26 ㈬ 9:30 ～ 12:00

【会場】
①野幌公民館　②文京台地区センター

【申込方法】8/1 ㈬から下記へ電話
①野幌第一地域包括支援センター
☎ 381-2940
②大麻第一地域包括支援センター
☎ 388-5100

シニアの元気アップ講座

6広報えべつ2018.8

自分らしく
    暮らす

※市のホームページで E- リズムと元気アップ体操の動画を公開中！右の QR コードを読み取ると市のホームページにつながります

E- リズム
シニアのらくらくイス編
市オリジナル曲で行うリズムエクササイズです。

▼シャンシャン体操クラブで E- リズムを体験す
る参加者ら。※同クラブは大麻東地区センター
で月２回開催。参加料 30 円。直接会場へ。

男性の参加も    大歓迎！

介護予防
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