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　赤ちゃんもママも笑顔になれる癒やしのひと時を過ごしませ
んか。講師は本巣ゆかりさん。バスタオル持参。申し込みは5/7㈪
9：30から電話か直接。申込多数時は初めての方を優先。
　 5/29㈫10：00 ～ 11：00
　 生後2か月～７か月の赤ちゃんと保護者、先着10組
　 500円（オイル代）
　 　 子育て支援センター ぽろっこ　☎389-3006

5/28（月）、6/25（月）
9：45～11：45夢あかり

お年寄りと
ふれあえます

介護老人福祉施設 夢あかり
（ゆめみ野東町1-5）
　 子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

5/17（木）、6/21（木）
9：45～11：45東野幌

野幌鉄南地区センター（東野幌本町62-1）
　 子育て支援センターわかば
　 ☎385-9550
問

5/25（金）、6/22（金）
9：45～11：45豊　幌

豊幌地区センター（豊幌686-10）
　 子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

5/29（火）、6/26（火）
9：45～11：45野　幌

野幌公民館（野幌町13-6）
　 子育て支援センターゆうあい
　 ☎384-0332
問

5/25（金）、6/22（金）
9：45～11：45

にこにこ大麻

大麻東地区センター
（大麻東町13-11）
　 子育て支援センター
　 もりのこ　☎387-8819
問

5/9（水）、6/13（水）
9：45～11：45みはらし

見晴台自治会館（見晴台54-5）
　 子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

毎週火曜日 10：30～12：00

コープ 「子育てひろば」

コープさっぽろ 
えべつ店1階（元江別779-1）
　 コープさっぽろ　☎641-5571問

問

5/9（水）・23（水）
6/13（水）・27（水）
10：00～12：00

子育てひろば
「ふわっと」

介護老人福祉施設 静苑ホーム
（新栄台46-10）
　 たすけあいワーカーズふわっと
　 ☎381-23935/18（金）

6/1（金）・15（金）
9：45～11：45

あさひ

区画整理記念会館（朝日町11-12）
　 子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

5/4（金・祝）・18（金）
6/1（金）・15（金）
10：00～12：00

あそびの
ひろば

東野幌青少年会館（野幌東町62-3）
　 主任児童委員 守屋さん
　 ☎383-9308
問

5/15（火）、6/12（火）
9：45～11：45おおあさ

大麻西地区センター（大麻沢町26-2）
　 子育て支援センターすくすく　☎381-1920問

5/21（月）、6/18（月）
9：45～11：45

静苑
ホーム

介護老人福祉施設 
静苑ホーム（新栄台46-10）
 　子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

お年寄りと
ふれあえ

ます

5/16（水）、6/27（水）
10：00～11：45

第二中学校 ふれあいルームぽっぽ

江別第二中学校 図書室（野幌代々木町53）
　 子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

毎週月曜日（祝日は休み）
10：00～14：00

きらきらひろば

新栄会館（錦町18）
　 子育て支援ワーカーズきらきら
　 ☎090-9527-5465
問

お昼
持ち込み可

5/10（木）・17（木）
6/7（木）・21（木）
9：45～11：45

文京台

文京台地区センター（文京台7-4）
　 子育て支援センターぐんぐん　☎386-5014問

乳幼児と保護者が
お散歩や買い物がてら
気軽に寄れるあそびや
交流の場です。
直接会場へ。

対０歳～就学前の
お子さんと保護者

¥ 無料

大麻地区

野幌地区

江別地区
5/24（木)、6/28（木)
10：00～12：00元江別

コープさっぽろ えべつ店1階
（元江別779-1）
　 子育て支援センターどんぐり
　 ☎378-4349
問

10㈭・17㈭・24㈭・31㈭
12㈯・19㈯・26㈯、6/2㈯

10㈭・17㈭・24㈭・31㈭ 10：30～11：30 

10：30～11：30
14：00～15：00 13㈰

20㈰

27㈰
6/3㈰
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申

みはらし

　　就学前～小学校低学年対

中学生と
ふれあえます

ハイハイ英語　0歳から楽しく学ぶ英語

ムーミン　1

にんぎょうげき　世界・日本名作童話集 3　
赤ずきん

バックス・バニー　vol.2

子育て講習会 ベビーマッサージ

江別国際センター共同企画

英語であそぼう

日

￥
対

所 申

　江別市国際交流員　ロバート・ヒギンズさん
と一緒に、英語を使って楽しく遊びましょう。
これまでに参加したことのあるお子さんもどう
ぞ。申し込みは5/22㈫9：30から電話か直接。
　 6/5㈫15：40 ～ 16：30　 
　 年長児、15名　　 無料
　 　 子育てひろば ぽこ あ ぽこ　☎378-4411

日
￥対

所 申

親子で遊ぼう！わくわく広場
　市内各体育館で自由に体
を動かしましょう。輪投げや
ボールなども使えます。上靴
を持参し、当日受け付けへ。
　 就園前のお子さんと保護者
　 無料
対

赤ちゃん向けおはなし会

　お子さんと楽しい時間を過ごしませんか。元気いっぱい・泣き声
いっぱいでも大丈夫。安心してご参加ください。直接会場へ。
　 5/11㈮11：00 ～ 11：30
　 0 ～ 2歳くらいのお子さんと保護者
　 　 情報図書館　☎384-0202

日
対

所 問

　500ｇの粘土で器を作ります。制作中はお子さんたちをお預かりし
ますので、ゆっくりと陶芸を楽しんでください。講師はセラミックアー
トセンター工房指導員。申し込みは5/16㈬9：30から電話か直接。
　 5/30㈬10：00 ～ 11：00
　 セラミックアートセンター
　 市内在住の0歳～就学前のお子さんと保護者、先着10組
 　※保護者のみの参加不可
 　700円（材料費）
　 子育て支援センターすくすく　☎381-1920

～かわいい器づくり～

日

￥

対
所

申

おはなしポケット
シアターとんとん
オリオンの帯

26㈯ 10：30 ～ 11：30
19㈯ 10：30 ～ 11：30

6/2㈯ 10：30 ～ 11：30

おはなしなあに 12㈯・18㈮・26㈯、6/1㈮ 
10：30 ～ 11：30

8㈫・15㈫・22㈫・29㈫、
6/5㈫
10㈭・24㈭
19㈯・26㈯、6/2㈯
12㈯・26㈯

10：30～11：30 
10：30～11：30
10：30～11：30
14：00～15：00

5（土・祝）
14：00～15：00

5（土・祝）
15：00～16：00

子育て世代応援

～みんなの子育てひろば～
親子おしゃべりカフェ

　ふれあいあそび・パネルシアターなど、小さなお子さんでも楽しめ
る内容です。講師は「ミックスジュースユニット」の松川敦子さん。
申し込みは5/28㈪9：30から電話か直接。
　 6/17㈰10：00 ～ 11：00
　 0歳～就学前のお子さんと保護者、先着100名程度
 　無料
　  　子育て支援センターすくすく　☎381-1920

ミックスジュースとあそぼう

日

￥

対

所 申

親子あそび講習会

　親子で遊んだり、保護者同士の情報交換などができるひろばです。
食事や離乳食をとることもできます。直接会場へ。
　 5/10㈭、6/7日㈭いずれも9：30 ～ 12：00
　 0歳～就学前の双子・三つ子などのお子さんと保護者、双子などの   
　 妊婦の方
 　無料
　  　子育て支援センターすくすく　☎381-1920

さくらんぼひろば

日

￥

対

所 問

　先生や先輩ママと一緒に楽しくお話しましょう。講師は家庭教育
ナビゲーター①鈴木紀子さん②真島紀恵子さん。
託児あり。直接会場へ。
　 ①5/11㈮ ②5/22㈫いずれも10：30 ～ 12：00
　 子育て中の保護者　 　無料
　  　①中央公民館　☎382-2376　 ②大麻公民館　☎387-3315

日
￥対

所 問

双子・三つ子などのお子さんと保護者のための

すくすく日曜ひろば

「えべつ」子育てアプリ

　育児実習、妊婦体験など、ご夫婦で赤ちゃんを迎える生活をイメー
ジできるプログラムを用意しています。申し込みは5/7㈪～6/15㈮
に電話。
　 6/24㈰10：00 ～ 12：30 ※5分前までに集合
　 出産を控えたご夫婦、40組80名　 　無料
　  　保健センター　☎385-5252

日

￥対

所 申

両親学級

　妊娠中の注意や心構え、赤ちゃんを迎えるための準備をしながら
仲間づくりをしませんか。申し込みは5/7㈪～ 6/4㈪に電話。
　 6/11㈪・18㈪9：30 ～ 12：00（全2回）　 　無料
　  　保健センター　☎385-5252
日 ￥

所 申

マタニティスクール

　①については母子手帳・歯ブラシ・コップ・タオル持参。汚れて
もいい服装でお越しください。申込不要、直接会場へ。
　 ①5/9㈬・25㈮13：00～15：00　②5/16㈬9：30～11：00
　 就学前のお子さん（フッ素は1歳～）
　 ①フッ素800円　②無料
　  　保健センター　☎385-5252

①歯科相談・フッ素塗布　②親子健康相談

　広いホールや遊具などで自由に遊ぶことができます。直接会場へ。
　 5/13㈰9：30 ～ 12：00
　 0歳～就学前のお子さんと保護者
　 無料
　 　 子育て支援センターすくすく　☎381-1920

　電子母子手帳アプリ（無料）で、スマートフォンなどに子育てに関
する情報やイベント案内などを配信しています。このアプリはQR
コードを利用して入手するほか、「母子モ」で検索できます。便利な機
能がいろいろありますので、ぜひご活用ください。
まちの育児情報をチェック
・地域のイベントなど、育児情報が届く
・地域の病院や幼稚園・保育園など育児に欠かせない施設を検索できる
子育てにまつわる相談
・医師や心理カウンセラーにいつでもウェブ相談（無料）
予防接種の管理に
・出生日と実際の接種日に応じて、次の接種時期の目安が分かる
・接種予定日が近づくと事前にプッシュ通知でお知らせが来る
成長記録に
・成長に関するイベントを記録することで、一般的な成長目
 安と比較できる
・お子さんの発育を簡単に記録でき、成長がひと目で分かる
・家族間で記録データを共有できる
　 子育て支援課子ども家庭係　☎381-1408

日
対

所 問

問

￥

￥

App Store

Google Play

ほ　か

￥

日
対

所 問

本館（おはなしコーナー）

江別分館（中央公民館）

大麻分館（大麻公民館）
おはなし会

本館
（２階ビデオ視聴室）

おはなし会スペシャル
本館

（２階デモ展示室）

作って遊ぼう

子ども映画会 10：30～

ボランティアのおはなしサークル

市民体育館（体育室ア面）
5/21㈪9時～12時
☎384-5001
　青年センター（体育室）
5/23㈬9時～12時
☎383-1221

大麻体育館（第2体育室）
5/18㈮9時～12時
☎887-6800
　東野幌体育館（研修室1）
5/17㈭9時～12時
☎382-5000

本館
おはなし
コーナー（     　　）
大麻
公民館
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　赤ちゃんもママも笑顔になれる癒やしのひと時を過ごしませ
んか。講師は本巣ゆかりさん。バスタオル持参。申し込みは5/7㈪
9：30から電話か直接。申込多数時は初めての方を優先。
　 5/29㈫10：00 ～ 11：00
　 生後2か月～７か月の赤ちゃんと保護者、先着10組
　 500円（オイル代）
　 　 子育て支援センター ぽろっこ　☎389-3006

5/28（月）、6/25（月）
9：45～11：45夢あかり

お年寄りと
ふれあえます

介護老人福祉施設 夢あかり
（ゆめみ野東町1-5）
　 子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

5/17（木）、6/21（木）
9：45～11：45東野幌

野幌鉄南地区センター（東野幌本町62-1）
　 子育て支援センターわかば
　 ☎385-9550
問

5/25（金）、6/22（金）
9：45～11：45豊　幌

豊幌地区センター（豊幌686-10）
　 子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

5/29（火）、6/26（火）
9：45～11：45野　幌

野幌公民館（野幌町13-6）
　 子育て支援センターゆうあい
　 ☎384-0332
問

5/25（金）、6/22（金）
9：45～11：45

にこにこ大麻

大麻東地区センター
（大麻東町13-11）
　 子育て支援センター
　 もりのこ　☎387-8819
問

5/9（水）、6/13（水）
9：45～11：45みはらし

見晴台自治会館（見晴台54-5）
　 子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

毎週火曜日 10：30～12：00

コープ  「子育てひろば」

コープさっぽろ 
えべつ店1階（元江別779-1）
　 コープさっぽろ　☎641-5571問

問

5/9（水）・23（水）
6/13（水）・27（水）
10：00～12：00

子育てひろば
「ふわっと」

介護老人福祉施設 静苑ホーム
（新栄台46-10）
　 たすけあいワーカーズふわっと
　 ☎381-23935/18（金）

6/1（金）・15（金）
9：45～11：45

あさひ

区画整理記念会館（朝日町11-12）
　 子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

5/4（金・祝）・18（金）
6/1（金）・15（金）
10：00～12：00

あそびの
ひろば

東野幌青少年会館（野幌東町62-3）
　 主任児童委員 守屋さん
　 ☎383-9308
問

5/15（火）、6/12（火）
9：45～11：45おおあさ

大麻西地区センター（大麻沢町26-2）
　 子育て支援センターすくすく　☎381-1920問

5/21（月）、6/18（月）
9：45～11：45

静苑
ホーム

介護老人福祉施設 
静苑ホーム（新栄台46-10）
 　子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

お年寄りと
ふれあえ

ます

5/16（水）、6/27（水）
10：00～11：45

第二中学校 ふれあいルームぽっぽ

江別第二中学校 図書室（野幌代々木町53）
　 子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

毎週月曜日（祝日は休み）
10：00～14：00

きらきらひろば

新栄会館（錦町18）
　 子育て支援ワーカーズきらきら
　 ☎090-9527-5465
問

お昼
持ち込み可

5/10（木）・17（木）
6/7（木）・21（木）
9：45～11：45

文京台

文京台地区センター（文京台7-4）
　 子育て支援センターぐんぐん　☎386-5014問

乳幼児と保護者が
お散歩や買い物がてら
気軽に寄れるあそびや
交流の場です。
直接会場へ。

対０歳～就学前の
お子さんと保護者

¥ 無料

大麻地区

野幌地区

江別地区
5/24（木)、6/28（木)
10：00～12：00元江別

コープさっぽろ えべつ店1階
（元江別779-1）
　 子育て支援センターどんぐり
　 ☎378-4349
問

10㈭・17㈭・24㈭・31㈭
12㈯・19㈯・26㈯、6/2㈯

10㈭・17㈭・24㈭・31㈭ 10：30～11：30 

10：30～11：30
14：00～15：00 13㈰

20㈰

27㈰
6/3㈰
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子育て講習会 ベビーマッサージ

江別国際センター共同企画

英語であそぼう

日

￥
対

所 申

　江別市国際交流員　ロバート・ヒギンズさん
と一緒に、英語を使って楽しく遊びましょう。
これまでに参加したことのあるお子さんもどう
ぞ。申し込みは5/22㈫9：30から電話か直接。
　 6/5㈫15：40 ～ 16：30　 
　 年長児、15名　　 無料
　 　 子育てひろば ぽこ あ ぽこ　☎378-4411

日
￥対

所 申

親子で遊ぼう！わくわく広場
　市内各体育館で自由に体
を動かしましょう。輪投げや
ボールなども使えます。上靴
を持参し、当日受け付けへ。
　 就園前のお子さんと保護者
　 無料
対

赤ちゃん向けおはなし会

　お子さんと楽しい時間を過ごしませんか。元気いっぱい・泣き声
いっぱいでも大丈夫。安心してご参加ください。直接会場へ。
　 5/11㈮11：00 ～ 11：30
　 0 ～ 2歳くらいのお子さんと保護者
　 　 情報図書館　☎384-0202

日
対

所 問

　500ｇの粘土で器を作ります。制作中はお子さんたちをお預かりし
ますので、ゆっくりと陶芸を楽しんでください。講師はセラミックアー
トセンター工房指導員。申し込みは5/16㈬9：30から電話か直接。
　 5/30㈬10：00 ～ 11：00
　 セラミックアートセンター
　 市内在住の0歳～就学前のお子さんと保護者、先着10組
 　※保護者のみの参加不可
 　700円（材料費）
　 子育て支援センターすくすく　☎381-1920

～かわいい器づくり～

日

￥

対
所

申

おはなしポケット
シアターとんとん
オリオンの帯

26㈯ 10：30 ～ 11：30
19㈯ 10：30 ～ 11：30

6/2㈯ 10：30 ～ 11：30

おはなしなあに 12㈯・18㈮・26㈯、6/1㈮ 
10：30 ～ 11：30

8㈫・15㈫・22㈫・29㈫、
6/5㈫
10㈭・24㈭
19㈯・26㈯、6/2㈯
12㈯・26㈯

10：30～11：30 
10：30～11：30
10：30～11：30
14：00～15：00

5（土・祝）
14：00～15：00

5（土・祝）
15：00～16：00

子育て世代応援

～みんなの子育てひろば～
親子おしゃべりカフェ

　ふれあいあそび・パネルシアターなど、小さなお子さんでも楽しめ
る内容です。講師は「ミックスジュースユニット」の松川敦子さん。
申し込みは5/28㈪9：30から電話か直接。
　 6/17㈰10：00 ～ 11：00
　 0歳～就学前のお子さんと保護者、先着100名程度
 　無料
　  　子育て支援センターすくすく　☎381-1920

ミックスジュースとあそぼう

日

￥

対

所 申

親子あそび講習会

　親子で遊んだり、保護者同士の情報交換などができるひろばです。
食事や離乳食をとることもできます。直接会場へ。
　 5/10㈭、6/7日㈭いずれも9：30 ～ 12：00
　 0歳～就学前の双子・三つ子などのお子さんと保護者、双子などの   
　 妊婦の方
 　無料
　  　子育て支援センターすくすく　☎381-1920

さくらんぼひろば

日

￥

対

所 問

　先生や先輩ママと一緒に楽しくお話しましょう。講師は家庭教育
ナビゲーター①鈴木紀子さん②真島紀恵子さん。
託児あり。直接会場へ。
　 ①5/11㈮ ②5/22㈫いずれも10：30 ～ 12：00
　 子育て中の保護者　 　無料
　  　①中央公民館　☎382-2376　 ②大麻公民館　☎387-3315

日
￥対

所 問

双子・三つ子などのお子さんと保護者のための

すくすく日曜ひろば

「えべつ」子育てアプリ

　育児実習、妊婦体験など、ご夫婦で赤ちゃんを迎える生活をイメー
ジできるプログラムを用意しています。申し込みは5/7㈪～6/15㈮
に電話。
　 6/24㈰10：00 ～ 12：30 ※5分前までに集合
　 出産を控えたご夫婦、40組80名　 　無料
　  　保健センター　☎385-5252

日

￥対

所 申

両親学級

　妊娠中の注意や心構え、赤ちゃんを迎えるための準備をしながら
仲間づくりをしませんか。申し込みは5/7㈪～ 6/4㈪に電話。
　 6/11㈪・18㈪9：30 ～ 12：00（全2回）　 　無料
　  　保健センター　☎385-5252
日 ￥

所 申

マタニティスクール

　①については母子手帳・歯ブラシ・コップ・タオル持参。汚れて
もいい服装でお越しください。申込不要、直接会場へ。
　 ①5/9㈬・25㈮13：00～15：00　②5/16㈬9：30～11：00
　 就学前のお子さん（フッ素は1歳～）
　 ①フッ素800円　②無料
　  　保健センター　☎385-5252

①歯科相談・フッ素塗布　②親子健康相談

　広いホールや遊具などで自由に遊ぶことができます。直接会場へ。
　 5/13㈰9：30 ～ 12：00
　 0歳～就学前のお子さんと保護者
　 無料
　 　 子育て支援センターすくすく　☎381-1920

　電子母子手帳アプリ（無料）で、スマートフォンなどに子育てに関
する情報やイベント案内などを配信しています。このアプリはQR
コードを利用して入手するほか、「母子モ」で検索できます。便利な機
能がいろいろありますので、ぜひご活用ください。
まちの育児情報をチェック
・地域のイベントなど、育児情報が届く
・地域の病院や幼稚園・保育園など育児に欠かせない施設を検索できる
子育てにまつわる相談
・医師や心理カウンセラーにいつでもウェブ相談（無料）
予防接種の管理に
・出生日と実際の接種日に応じて、次の接種時期の目安が分かる
・接種予定日が近づくと事前にプッシュ通知でお知らせが来る
成長記録に
・成長に関するイベントを記録することで、一般的な成長目
 安と比較できる
・お子さんの発育を簡単に記録でき、成長がひと目で分かる
・家族間で記録データを共有できる
　 子育て支援課子ども家庭係　☎381-1408

日
対

所 問

問

￥

￥

App Store

Google Play

ほ　か

￥

日
対

所 問

本館（おはなしコーナー）

江別分館（中央公民館）

大麻分館（大麻公民館）
おはなし会

本館
（２階ビデオ視聴室）

おはなし会スペシャル
本館

（２階デモ展示室）

作って遊ぼう

子ども映画会 10：30～

ボランティアのおはなしサークル

市民体育館（体育室ア面）
5/21㈪9時～12時
☎384-5001
　青年センター（体育室）
5/23㈬9時～12時
☎383-1221

大麻体育館（第2体育室）
5/18㈮9時～12時
☎887-6800
　東野幌体育館（研修室1）
5/17㈭9時～12時
☎382-5000

本館
おはなし
コーナー（     　　）
大麻
公民館
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