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ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

ゴ
ス
ペ
ル
教
室

　

発
声
や
歌
詞
の
解
釈
、
英
語
の

発
音
を
学
び
な
が
ら
、
心
も
体
も

元
気
に
笑
顔
に
な
れ
る
初
心
者
ゴ

ス
ペ
ル
教
室
で
す
。
各
全
5
回
。

講
師
…c チ

ェ
リ
ー
 
ア
ン
ド
 
ケ
ー
プ

herry&
cape	

代
表（
シ

ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
、ボ
イ

ス
ト
レ
ー
ナ
ー
）横よ

こ
お尾

美み

ほ穂
さ
ん

日
時
…
①
5
月
～
７
月
の
原
則
毎

月
第
１
・
３
水
曜
日	

10
時
～
12
時

②
５
月
～
７
月
の
原
則
毎
月
第
１
・

３
木
曜
日	

18
時
30
分
～
20
時
30
分

定
員
…
①
②
各
30
名

料
金
…
3
千
円（
①
・
②
と
も
５
回

分
の
料
金
を
初
回
に
納
入
）

会
場
・
申
込
・
詳
細

 

大
麻
公
民

館
☎
387
‐
３
３
１
５

和
食
料
理
教
室

　

和
食
の
基
本
を
学
び
、
実
際
に

調
理
し
て
試
食
し
ま
す
。全
11
回
。

講
師
…
笹さ

さ
や
 
け
い
こ

谷
京
子
さ
ん

日
時
…
５
月
～
平
成
31
年
３
月
の

原
則
毎
月
第
２
土
曜
日	

９
時
30

分
～
13
時

定
員
…
24
名

料
金
…
受
講
料
：
年
2
千
円
／
材

料
費
：
月
千
円
（
受
講
料
と
半
年

分
の
材
料
費
は
初
回
に
納
入
）

会
場
・
申
込
・
詳
細

	

大
麻
公
民

館
☎
387
‐
３
３
１
５

親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク
教
室

　

親
子
で
リ
ズ
ム
体
操
や
工
作
を

し
ま
す
。
全
12
回
。

講
師
…
音
楽
療
法
士	

沼ぬ
ま
は
た畑

理り

え恵

さ
ん

日
時
…
５
月
～
10
月
の
原
則
毎
月

２
回
土
曜
日	

10
時
30
分
～
12
時

対
象
…
4
月
1
日
時
点
で
満
3
歳

～
6
歳
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

定
員
…
10
組	

料
金
…
受
講
料
：
無
料
／
材
料
費
：

年
２
４
０
０
円
（
初
回
に
納
入
）

会
場
・
申
込
・
詳
細

 

中
央
公
民

館
☎
382
‐
２
３
７
６

は
じ
め
て
の

子
ど
も
料
理
教
室

　

米
の
と
ぎ
方
な
ど
、
小
学
生
に

も
で
き
る
料
理
を
基
本
か
ら
学
び

ま
す
。
全
９
回
。

講
師
…
江
別
食
生
活
改
善
協
議
会

日
時
…
５
月
～
平
成
31
年
３
月
の

原
則
毎
月
第
１
土
曜
日
（
８
月
・

１
月
を
除
く
）
10
時
～
13
時
30
分

対
象
…
小
学
3
年
生
～
6
年
生

定
員
…
20
名

料
金
…
受
講
料
：
無
料
／
材
料
費
：

年
４
５
０
０
円
（
初
回
に
納
入
）

会
場
・
申
込
・
詳
細

 

中
央
公
民

館
☎
382
‐
２
３
７
６

申込方法…4 月 13 日㈮ ～15 日㈰の 9 時 30 分～ 17 時の間に直接申し込み。
※定員を超えた場合は抽選。満たない場合は 4 月 17日㈫ 9 時から追加募集（定員になり次第締切）。

自分に合ったレベルで楽しめる
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幼
児
学
級
ひ
ば
り　

　

親
子
で
工
作
や
お
店
屋
さ
ん

ご
っ
こ
な
ど
を
し
て
遊
び
な
が

ら
、
集
団
活
動
の
基
本
を
身
に
つ

け
ま
す
。
全
20
回
。

講
師
…
堀ほ

り
い井

美み

か

こ
佳
子
さ
ん
、松ま

つ
だ田

和か
ず
こ子

さ
ん

日
時
…
５
月
～
平
成
31
年
３
月
の

原
則
毎
月
第
１
・
３
金
曜
日	

10
時

～
12
時

対
象
…
４
月
１
日
時
点
で
２
歳
半

～
４
歳
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

定
員
…
20
組

料
金
…
受
講
料
：
無
料
／
材
料
費
：

年
１
２
０
０
円
（
初
回
に
納
入
）

会
場
・
申
込
・
詳
細

	

中
央
公
民

館
☎
382
‐
２
３
７
６

子
ど
も
え
ん
ぴ
つ
教
室

　

鉛
筆
を
使
っ
た
文
字
の
筆
圧
や

書
き
方
の
基
本
を
学
び
ま
す
。
全

6
回
。

講
師
…
書
の
秋コ

ス
モ
ス桜

会
講
師	

畑は
た
だ田

崇た
か
お生

さ
ん

日
時
…
5
月
～
7
月
の
原
則
毎
月

第
2
・
4
金
曜
日	

16
時
～
17
時

対
象
…
小
学
1
年
生
～
3
年
生

定
員
…
15
名

料
金
…
受
講
料
：
無
料
／
材
料
費
：

５
０
０
円
（
初
回
に
納
入
）

会
場
・
申
込
・
詳
細

	

中
央
公
民

館
☎
382
‐
２
３
７
６

自
分
だ
け
の
器
づ
く
り

初
心
者
陶
芸
教
室

　

日
常
使
う
食
器
な
ど
を
作
り
な

が
ら
基
本
を
学
び
ま
す
。全
10
回
。

講
師
…
北

ほ
く
し
ゅ
う
が
ま

州
窯	

對つ
し
ま馬

賢け
ん
じ二

さ
ん

日
時
…
5
月
～
平
成
31
年
３
月
の

毎
月
第
３
水
曜
日（
２
月
を
除
く
）

18
時
30
分
～
20
時
30
分

定
員
…
16
名

料
金
…
受
講
料
：
年
2
千
円
／
粘

土
代
：
１
㎏
３
８
０
円

※
年
間
6
～
7
㎏
程
度
使
用
（
受

講
料
と
１
㎏
分
の
粘
土
代
は
初
回

に
納
入
）

会
場
・
申
込
・
詳
細

 

野
幌
公
民

館
☎
382
‐
２
４
１
４

思
い
を
伝
え
る
伝
筆

（
つ
て
ふ
で
）
教
室

　

筆
ペ
ン
で
言
葉
を
伝
え
る
新
し

い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン「
伝
筆
」

を
学
び
ま
す
。
全
10
回
。

講
師
…
伊い

が賀
明あ

け
み美

さ
ん

日
時
…
5
月
～
平
成
31
年
３
月
の

毎
月
第
4
水
曜
日（
12
月
を
除
く
）

10
時
～
12
時

定
員
…
12
名

料
金
…
受
講
料
：
年
2
千
円
／
材

料
費
：
月
１
２
０
０
円（
受
講
料
と

材
料
費
3
回
分
は
初
回
に
納
入
）

会
場
・
申
込
・
詳
細

 

野
幌
公
民

館
☎
382
‐
２
４
１
４

　総合型地域スポーツクラブは、地域住民が自主的・主体的に運営し、身近な地域でスポ－ツに親しむことので
きるクラブです。①子どもから高齢者まで（多世代）、②さまざまなスポーツを好きな人々が（多種目）、③初心者から
トップレベルまで、それぞれの志向・レベルに合わせて参加することができます（多志向）。

総合型地域スポーツクラブ
子どもも高齢者も数多くの競技を自分に合ったレベルで楽しめる

　北翔大学の施設で、こども体操
教室・大人向け健康体操・エアロ
ビック・ヨガ・ピラティス・トレー
ニング・プール教室などの各種教
室を開催。900 人近い地域の方が
会員として日々利用しています。
　北翔大学の研究の一環で運営し
ており、研究に協力すると体力測
定結果を知ることもできます。
主な活動場所　北翔大学構内

北翔大学
スポルクラブ

一般社団法人
わくわくピース総合型クラブ

　江別市内で 1 番クラス数の多
いダンス教室です。その数は入門
～上級クラスまで計 14 クラス。
レッスンは専用スタジオで行って
おり、3 歳～大人まで参加してい
ます。今年から月謝制に加え回数
券制も始め、レッスンを受けやす
くなりました。見学や体験レッス
ンは無料で行っています。
主な活動場所　東野幌本町 7-5

ダンススクール
リズムネイション

　今年度から、バドミントンクラ
ブが増えて、ダブルダッチ・タグ
ラグビー・サッカー・スポレック・
スポーツ吹矢を開催。5 月には「運
動会前の走り方教室」、例年好評の

「フェスティバル」を予定。また、
昨年開催した道内初の大
会「なわとびスピードコ
ンテスト」を準備中です。
主な活動場所　文京台小学校

詳細  ☎ 210-8088 詳細  ☎ 070-5065-2597 詳細  ☎ 387-4762
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