
表紙▶昨年、健康都市宣言をした江別にぴったりの素敵な笑
顔。武術太極拳の日本代表強化指定選手の寺岡瑠里さん＝札
幌学院大学経営学部 2 年＝は、健康への関心が高まる中、子
どもからお年寄りまですそ野が広がっている太極拳の普及に
一役買っています。

1,541人が大人の仲間入り
新成人の晴れ姿と実行委員の活動をレポート
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ジモ×ガク 地域で輝く学生の笑顔
暮らしの相談は「くらサポ」へ
えべつ型コミュニティ・スクール
国保の前納制度・税の申告受付
2018 えべつスノーフェスティバル・
瑞穂のしずく新酒発表会ほか
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