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　介護を寄せつけないために、身近な地域の中で運動やお

しゃべりなどを楽しむ「通いの場」を広げ、元気で長生き

をめざす介護予防サポーターになるための講座です。講師

は市内のリハビリ専門職、地域包括支援センター職員など。

日時：① 2/14 ㈬ 13:30 ～ 16:00、② 2/21 ㈬ 13:30 ～ 16:30

会場：野幌公民館   対象：介護予防教室の受講経験者で身近

な地域で交流を楽しむ「通いの場」の立

ち上げに興味があり、協力できる市民。

先着 40 名（介護予防教室の受講経験が

ない場合はご相談ください）

申込・詳細：1/9 ㈫から介護保険課

☎ 381-1067 へ電話、または直接窓口へ

　テキストを用いた講話、ビデオ上映など 60 分～ 90 分の

講座で、講師は「江別認知症オレンジの会」会員（必要な研

修を受けた介護の専門職や介護経験のある家族）。申し込み

は開催希望日の 1 か月前までに、市ホームページに掲載の申

込書により申込先へ提出。

無 料

会場：申込者が用意（会場使用料などは申込者が負担、個人

宅も可）　対象：自治会・学校・商店街・職場・ 有志の集ま

りなど、1 団体 5 名以上　持ち物：筆記用具※修了者には、

サポーターの証としてオレンジリング

（ブレスレット）をお渡しします　

申 込・ 詳 細：介護保険課 ☎ 381-1067、

または市内各地域包括支援センター
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みんなの広場

市  内  団  体

フリーマーケット出店者募集	

日時：1/21 ㈰ 11:00 ～ 15:00　会場：市民
会館ホワイエ・小ホール　対象：アマチュ
アに限る　申込・詳細：日本リサイクル
ネットワークえべつ☎・FA X 385-2917

親子で遊ぼう☆
子育てのヒントがいっぱい　

　親子でリズム運動や手遊びをしたり、
身近なものでおもちゃを作ったり、遊び
を通して子育てのヒントを学びましょう。
日時：1/27 ㈯ 10:30 ～ 11:30　会場：野幌
公民館 1 階和室　対象：1 ～ 3 歳くらいま
でのお子さんと保護者（先着 20 組）　講師：
元江別わかば幼稚園園長   土谷直穂実さん
申込・詳細：江別生涯学習インストラク
ターの会（松山）☎・FA X 383-5751（留守
電に名前と電話番号を。ファクスも可）

語学講座受講生募集	

●国際交流員の英会話・講師：ロバート・
ヒギンズ　▶入門	（火
曜コース）1/16 から
毎週火曜日 13:00 ～
14:10 全 9 回　▶入
門	（水曜コース）1/17
から毎週水曜日 10:30
～ 11:40 全 8 回　▶初中級	（火曜コース）
1/16 から毎週火曜日 10:30 ～ 11:40 全 9
回　▶初中級	（水曜コース）1/17 から毎
週水曜日 13:00 ～ 14:10 全 8 回
●夜間英会話・講師：ロバート・シェイ
クスピア　▶初級	1/10 から毎週水曜日
18:30 ～ 19:30  全 10 回　▶初中級	1/10 か
ら毎週水曜日 19:40 ～ 20:40  全 10 回
●韓国語講座・講師：キム・ミファ   
▶入門	1/9 から毎週火曜日 18:00 ～ 19:00  
全 10 回　▶初級 A	1/10 から毎週水曜日
18:30 ～ 19:30  全 10 回　▶初級 B	1/10 か
ら毎週水曜日 19:40 ～ 20:40  全 10 回　
▶初級C	1/9 から毎週火曜日 19:10 ～ 20:10
全 10 回　▶中級 A	1/11 から毎週木曜日
11:10 ～ 12:10  全 10 回　▶中級 B	1/11 か
ら毎週木曜日 10:00 ～ 11:00  全 10 回　

▶フリートーク 1/15 から毎週月曜日
10:30 ～ 11:30  全 8 回
●中国語講座・講師：玉置ジャーミン
▶入門	1/15 から毎週月曜日 18:20 ～
19:20  全 9 回　▶初級	1/15 から毎週月曜
日 19:30 ～ 20:30  全 9 回
●共通事項　受講料：全 10 回 11,300 円。
全 9 回 10,300 円。全 8 回 9,300 円。
定員：15 名（所定の人数に達しない場合
は開講できない場合あり）　会場・申込・
詳細：江別国際センター（野幌町 10-1 イ
オンタウン江別 2 階）☎ 381-1111    
主催：江別市国際交流推進協議会

歩くスキーの集い（全 9回）
日時：① 1/2 ㈫、②
1/7 ㈰、③ 1/14 ㈰、
④ 1/21 ㈰、⑤ 2/4 ㈰、
⑥ 2/11 ㈰※上砂川岳
温泉バスツアー。代金
2 千円。バスツアーの
みの申込、途中での申

込も可。⑦ 2/18 ㈰、⑧ 2/25 ㈰、⑨ 3/4 ㈰（終
了後健康教室開催予定）  いずれも 10:00 ～
12:00、⑨のみ 9:30 ～ 12:00　集合場所：
①～③文京台小学校駐車場（文京台 70）、
④野幌総合運動公園、⑤・⑦～⑨文京台
地区センター（文京台 7-4）  ※⑥の集合時
間・場所は別途連絡   申込・詳細：江別ス
キー連盟・歩くスキー専門委員会（大石
☎ 386-5518）、（中村☎ 380-2206）、（高澤
☎ 383-0233）    HP=http://aruku-ski.com 

公  共  機  関  など

シニア従業員の
	お仕事説明会 in えべつ

　市とセブン - イレブン・
ジャパンの、高齢者の地域
見守り活動に関する協定に
基づく事業です。 日時：1/25
㈭ 10:00 ～ 11:30   会場：市
民会館 21 号室  対象：おお
むね 60 歳以上で江別市内

のセブン - イレブン各店舗で働きたい方、
25 名  申込・詳細：1/9 ㈫からハローワー
クえべつ☎ 382-2377( 要予約 )

　				北		翔		大		学（文京台 23）
            詳細 / 地域連携センター ☎ 387-3939
 FA X 387-3746 Email=kouzacen@hokusho-u.ac.jp

▶裏千家茶道教室 2 月コース（全 4 回）
▶調剤薬局事務講座（全 3 回）
▶介護職員初任者研修講座（全 15 回）
▶保育士受験対策講座（全 14 回）

　		酪農学園大学（文京台緑町 582）
          詳細 / エクステンションセンター
      生涯学習課  ☎ 388-4131 FA X 387-2805

▶家庭菜園講座

▶Ｅーリズム  イス編  体験会
　※会場は野幌公民館

※ 3 月 7 日以降の行事（申込期限含む）が対象。
※紙面の都合上、掲載できない場合あり。

3 月号の掲載依頼は 1月 19日㈮まで

無	料

無	料

　マンション管理組合の役員として
知っておきたいことなど、マンショ
ン管理に必要な基礎的知識を専門家
が説明します。

　		保健センター（若草町6-1）
           詳細 / ☎ 385-5252  FA X 385-8130
           E-mail=hoken@city.ebetsu.lg.jp

無	料

1 月 27 日㈯ 13:30 ～ 16:00
野幌公民館		研修室 5号
講師：マンション管理士   福井利勝さん
             一級建築士 　中田繁一さん
定員：30 名
申込・詳細：1 月 15 日㈪から、電話
またはファクスで建築指導課建築指
導係☎ 381-1042 FA X 381-1078 へ

無	料

　市民カレッジとは市と市内 4 大学が連
携して開催する市民講座です。記載があ
るものを除き、会場は各大学など / 一部有
料。申込方法は各大学などに問い合わせ。
詳細は講座一覧（公民館・市ホームペー
ジで配布）をご覧ください。
詳細：生涯学習課 ☎381-1062

1 月の

市民カレッジ

北海道

マンション管理講習会
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