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が
ん
検
診
で

　
　
を
守
る

命

　日本では生涯のうちにがんと診断される人の
割合は男性で 62％、女性で 46％。がんは決し
て珍しい病気ではありません。自分のため、そ
して自分の周りにいる家族や友人のためにも、
がんという病気について知りましょう。

生涯で 2 人に 1 人は
「がん」と診断される

江別市内の主要死因の推移
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33.3％

心疾患
15.9％

がん
（悪性新生物）

心疾患
肺炎・気管支炎
脳血管障害肺炎

10.8％

脳血管疾患
5.8％

腎不全
2.3％

その他
31.9％

江別市の主要死因（平成 26 年度）
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石狩地域保健情報年報より
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多
く
の
人
に
支
え
ら
れ

乗
り
越
え
た
闘
病
生
活

田原 久美子 さん

田原さんが闘病中の思いを綴った日記

Profile.　現在は夫との 2人暮らし。江別更
生保護女性会会長、行政相談員、民生委員
児童委員など、さまざまなボランティア活
動の中心的役割として活躍しています。

胸
の
違
和
感
に
募
る
不
安

　

昭
和
61
年
５
月
、
田
原
久
美

子
さ
ん
は
43
歳
の
と
き
、
胸
に
し

こ
り
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
こ
と

に
気
が
付
き
ま
し
た
。
広
報
誌
を

読
み
、
乳
が
ん
の
自
己
診
断
を
し

た
と
き
の
こ
と
で
し
た
。
が
ん
で

は
な
い
か
と
い
う
不
安
を
抱
き
な

が
ら
も
、
病
院
で
検
査
を
受
け
る

の
が
遅
れ
、
検
査
を
受
け
た
の
は

３
か
月
後
の
８
月
。
医
師
か
ら
告

げ
ら
れ
た
の
は
進
行
性
の
乳
が
ん

と
い
う
診
断
で
し
た
。
病
状
は
進

行
し
て
お
り
、
医
師
か
ら
す
ぐ
に

入
院
し
手
術
す
る
よ
う
指
示
さ
れ

ま
し
た
。「
頭
の
中
が
真
っ
白
に

な
り
ま
し
た
」
と
田
原
さ
ん
は
当

時
の
こ
と
を
振
り
返
り
ま
す
。

　
「
娘
は
大
学
生
に
な
っ
た
ば
か

り
。
家
庭
の
こ
と
が
気
が
か
り

で
、
入
院
を
１
週
間
待
っ
て
も
ら

い
ま
し
た
。
が
ん
で
あ
る
こ
と
を

知
っ
た
友
人
、
家
族
ぐ
る
み
の
付

き
合
い
を
し
て
い
た
主
人
の
職
場

の
方
々
が
励
ま
し
て
く
れ
ま
し
た
。

不
安
で
泣
き
続
け
て
い
た
日
々
も
、

そ
れ
が
支
え
に
な
り
ま
し
た
」

　

田
原
さ
ん
は
家
族
や
友
人
の
思

い
を
胸
に
8
月
13
日
に
手
術
に
臨

み
、
無
事
に
終
わ
り
ま
し
た
が
、

手
術
の
影
響
で
右
手
が
不
自
由
に

な
り
、
過
酷
な
リ
ハ
ビ
リ
の
日
々

が
始
ま
り
ま
し
た
。

早
く
家
族
の
待
つ
家
に

　
「
家
族
が
心
配
で
早
く
家
に
帰

り
た
い
、
そ
の
一
心
で
必
死
に
リ

ハ
ビ
リ
を
し
ま
し
た
」
と
田
原
さ

ん
は
話
し
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
室
に

あ
る
滑
車
の
ひ
も
に
右
手
首
を
か

け
、
左
手
で
何
度
も
上
下
し
、
懸

命
に
リ
ハ
ビ
リ
を
し
た
そ
う
で

す
。そ
ん
な
田
原
さ
ん
を
気
遣
い
、

病
院
の
看
護
師
さ
ん
も
朝
５
時
に

リ
ハ
ビ
リ
室
の
カ
ギ
を
開
け
、
一

緒
に
リ
ハ
ビ
リ
を
手
伝
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

　

懸
命
な
リ
ハ
ビ
リ
が
実
を
結

び
、
入
院
か
ら
45
日
目
、
９
月
21

日
に
退
院
。
し
か
し
退
院
後
、
自

宅
で
抗
が
ん
剤
を
飲
み
な
が
ら
療

養
す
る
田
原
さ
ん
を
強
い
副
作
用

が
襲
い
ま
し
た
。

抗
が
ん
剤
で
つ
ら
い
日
々

　
「
抗
が
ん
剤
は
入
院
中
も
飲
ん

で
い
ま
し
た
が
、
退
院
後
の
副
作

用
は
耐
え
ら
れ
る
の
も
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
」。
田
原
さ
ん
は

通
院
の
た
め
の
車
で
も
吐
き
気
に

襲
わ
れ
、
通
院
す
る
こ
と
も
つ
ら

か
っ
た
と
い
い
ま
す
。
ベ
ッ
ド
か

ら
起
き
上
が
る
の
も
つ
ら
く
、
心

細
く
な
り
、
寝
た
ま
ま
何
も
で
き

な
い
日
々
が
続
き
ま
し
た
。
そ
ん

な
、
過
酷
な
闘
病
の
日
々
を
支
え

た
の
は
、家
族
の
絆
で
し
た
。「
も

う
二
度
と
心
か
ら
笑
う
こ
と
は
な

い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
夫
の

楽
し
い
会
話
と
ジ
ョ
ー
ク
、
息
子

か
ら
は
毎
日
赴
任
先
の
旭
川
か
ら

元
気
な
電
話
、
娘
は
『
食
事
の
献

立
を
一
緒
に
』
と
声
を
か
け
て
く

れ
、
私
も
左
手
で
頑
張
り
寝
て
ば

か
り
い
ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。

自
分
は
ひ
と
り
で
生
き
て
い
る
わ

け
で
は
な
い
こ
と
が
支
え
で
し

た
」
田
原
さ
ん
は
当
時
の
思
い
を

記
し
た
日
記
を
見
な
が
ら
穏
や
か

に
振
り
返
り
ま
す
。

　

退
院
し
て
３
か
月
後
、
田
原
さ

ん
の
ご
主
人
が
、
医
師
に
１
度
に

飲
む
薬
の
量
を
半
分
に
で
き
な
い

か
と
相
談
し
ま
し
た
。
１
年
間
の

予
定
だ
っ
た
投
薬
期
間
を
２
年
に

延
ば
し
、
１
回
の
薬
の
量
を
減
ら

す
こ
と
で
、副
作
用
が
抑
え
ら
れ
、

田
原
さ
ん
は
２
年
間
の
治
療
を
乗

り
越
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

元
気
に
な
っ
た
ら
恩
返
し
を

　

治
療
を
終
え
た
と
き
、
主
治
医

は
「
も
う
大
丈
夫
。
こ
れ
か
ら
は

命
を
大
切
に
し
、
前
向
き
に
地
域

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
も
始
め

た
ら
ど
う
で
す
か
」
と
声
を
か
け

て
く
れ
ま
し
た
。
寄
り
添
っ
て
く

れ
た
主
治
医
、
支
え
て
く
れ
た
家

族
や
友
人
、
み
ん
な
の
た
め
に
元

気
に
な
っ
た
ら
恩
返
し
が
し
た
い

と
思
い
、
田
原
さ
ん
は
地
域
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
ま
し

た
。
そ
の
活
動
は
現
在
も
続
き
、

さ
ま
ざ
ま
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

の
中
心
的
な
役
割
を
担
っ
て
活
躍

し
て
い
ま
す
。

　
「
明
日
は
あ
の
山
を
越
え
て
行

こ
う
！
の
気
持
ち
で
生
き
て
き
ま

し
た
」
と
田
原
さ
ん
は
話
し
ま

す
。
自
分
の
闘
病
の
経
験
を
語
る

こ
と
で
誰
か
の
命
を
救
え
る
の
な

ら
と
、
講
演
な
ど
で
、
闘
病
の
つ

ら
さ
と
、
検
診
の
大
切
さ
を
訴
え

て
い
ま
す
。「
も
っ
と
多
く
の
人

に
検
診
を
受
け
て
ほ
し
い
」
田
原

さ
ん
は
思
い
を
話
し
ま
す
。

がん検診で命を守る
特集
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検
診
が
早
期
発
見
と

予
防
の
カ
ギ

　

初
期
の
が
ん
の
ほ
と
ん
ど
は
症

状
が
な
く
、
気
づ
い
た
と
き
に
は

病
状
が
悪
化
し
て
い
る
事
例
が
多

く
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
研
究
に
よ
っ
て
、

胃
が
ん
、
肺
が
ん
、
大
腸
が
ん
、

乳
が
ん
、
子
宮
頸
が
ん
の
５
つ
の

が
ん
は
、
そ
れ
ぞ
れ
特
定
の
方
法

で
行
う
検
診
を
受
け
る
こ
と
で
早

期
に
発
見
で
き
、
さ
ら
に
治
療
を

行
う
こ
と
で
死
亡
率
が
低
下
す
る

こ
と
が
科
学
的
に
証
明
さ
れ
て
い

ま
す
。早
期
に
見
つ
け
ら
れ
れ
ば
、

が
ん
は
決
し
て
怖
い
病
気
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
定
期
的
な
検
診
と

日
々
の
生
活
を
見
直
す
こ
と
で
、

「
が
ん
」
か
ら
命
を
守
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

今
年
４
月
、
江
別
市
は
健
康
都

市
宣
言
を
し
ま
し
た
。宣
言
に
は
、

健
康
的
な
生
活
習
慣
と
健
康
維
持

が
う
た
わ
れ
て
い
ま
す
。
が
ん
予

防
に
つ
な
が
る
習
慣
を
知
り
、
で

き
る
こ
と
か
ら
実
践
す
る
こ
と
で

が
ん
を
予
防
し
、
健
康
的
な
生
活

を
送
り
ま
し
ょ
う
。

　

江
別
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
リ
ズ
ム

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
「
Ｅ
‐
リ
ズ
ム
」。

軽
快
な
音
楽
に
合
わ
せ
て
、
楽
し

み
な
が
ら
約
6
分
間
の
有
酸
素
運

動
が
で
き
ま
す
。

　

Ｅ
‐
リ
ズ
ム
を
考
案
し
た
地
域

ウ
エ
ル
ネ
ス
・
ネ
ッ
ト
の
福
岡

永え

つ

こ

告
子
さ
ん
は
、「
音
楽
に
合
わ

せ
て
運
動
す
る
の
で
、
効
率
の
よ

い
運
動
効
果
が
あ
り
ま
す
。
楽
し

く
で
き
る
の
で
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効

果
も
あ
り
、
長
く
続
け
や
す
い
の

が
特
徴
で
す
」。
北
村
和
也
さ
ん

は
、「
体
力
の
あ
る
人
は
ス
テ
ッ

プ
や
足
踏
み
の
幅
を
大
き
く
す
る

な
ど
、
運
動
強
度
の
調
整
も
し
や

す
い
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

Ｅ
‐
リ
ズ
ム
を
３
セ
ッ
ト
行
う

こ
と
で
、
約
18
分
間
の
運
動
が
で

き
ま
す
。
生
活
の
中
で
も
積
極
的

に
外
出
し
た
り
、
階
段
を
意
識
し

て
利
用
す
る
習
慣
を
つ
け
る
こ
と

で
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
健
康
的
な

運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
無
理
な
く
で
き
る
こ

と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

気
軽
に
運
動

がん検診で早期発見

検診の詳細は P7 へ

が
ん
に
負
け
な
い

健
康
づ
く
り

週 1 回 30 分以上の
運動習慣が大切。

E -リズムは自分に合わせて

楽しく運動できます

健
康
習
慣
で
が
ん
予
防

地域ウエルネス・ネット
   福岡  永告子さん  　    北村  和也さん

今すぐ始めよう！
Ｅ - リズムの動画はこちらから→

がん予防の健康習慣

定期的な受診で、
早期発見、早期治療

健康ポイント

食生活
を見直す

適正体重
を維持

身体
を動かす

身体
を動かす

禁煙する

がん検診

E-リズム
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た
ば
こ
は
が
ん
の
元

　

た
ば
こ
で
真
っ
黒
に
な
っ
た
肺

の
模
型
で
身
体
へ
の
害
を
説
明
し

て
い
る
の
は
、
保
健
師
の
稲
葉
真

由
美
さ
ん
。
市
内
の
小
学
校
な
ど

を
対
象
に
、
た
ば
こ
の
恐
ろ
し
さ

を
教
え
る
出
前
講
座
で
の
１
コ
マ

で
す
。

　

た
ば
こ
に
は
60
種
類
以
上
の
発

が
ん
性
物
質
が
含
ま
れ
、
喉
頭
が

ん
の
発
症
率
は
吸
わ
な
い
人
に
比

べ
32
・
５
倍
、
肺
が
ん
は
４
・
５

倍
に
も
な
り
ま
す
。「
た
ば
こ
は

身
体
に
有
害
な
物
質
が
た
く
さ
ん

含
ま
れ
て
お
り
、
が
ん
の
予
防
に

は
禁
煙
が
大
切
で
す
。
た
ば
こ
を

吸
わ
な
い
人
も
副
流
煙
に
注
意
が

ち
の
笑
顔
に
元
気
を
も
ら
い
ま
し

た
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　

食
生
活
改
善
推
進
員
は
、ち
ょ
っ

と
し
た
工
夫
や
生
活
の
知
恵
で
健

康
的
な
食
卓
を
作
る
た
め
の
「
食

の
講
話
」
を
は
じ
め
、
健
康
体
操

な
ど
、
食
以
外
の
健
康
へ
の
取
り

組
み
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

江
別
市
食
生
活
改
善
協
議
会
の

伊
藤
洋
子
会
長
は
「
お
い
し
い
も

の
を
食
べ
、
た
く
さ
ん
笑
う
こ
と

が
健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
」
と
食

の
大
切
さ
を
話
し
ま
す
。

　

食
生
活
改
善
推
進
員
は
、
身
近

な
食
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
、

自
治
会
館
や
公
民
館
な
ど
で
健
康

な
食
の
啓
発
を
行
っ
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
活
動
に
参
加

し
、
食
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　

あ
た
た
か
い
食
事
を
囲
ん
で
和

気
あ
い
あ
い
と
話
を
し
な
が
ら
楽

し
む
「
ふ
れ
あ
い
レ
ス
ト
ラ
ン
」。

食
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
を
進
め

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
食
生
活
改
善

推
進
員
の
方
々
と
、
健
康
的
な
食

事
作
り
の
情
報
交
換
や
、
簡
単
な

健
康
体
操
な
ど
で
交
流
す
る
イ
ベ

ン
ト
で
す
。

　

こ
の
日
の
献
立
は
、
野
菜
の
う

ま
み
を
引
き
出
し
て
作
る
煮
込
み

料
理
。
家
庭
で
す
ぐ
に
実
践
で
き

る
、
塩
分
を
控
え
め
に
す
る
た
め

の
工
夫
が
あ
り
ま
す
。
参
加
し
た

人
た
ち
は
「
料
理
は
と
て
も
お
い

し
い
し
、
家
の
献
立
の
参
考
に
な

る
。
食
生
活
改
善
推
進
員
さ
ん
た

必
要
で
す
」
と
稲
葉
さ
ん
は
話
し

ま
す
。

　

禁
煙
を
始
め
よ
う
と
し
て
も
、

た
ば
こ
に
は
強
い
依
存
性
が
あ

り
、な
か
な
か
達
成
で
き
ま
せ
ん
。

江
別
市
立
病
院
を
は
じ
め
、
多
く

の
医
療
機
関
で
は
、
禁
煙
外
来
を

受
診
で
き
ま
す
。
身
近
な
医
療
機

関
に
相
談
す
る
の
が
禁
煙
へ
の
近

道
で
す
。

食
は
健
康
の
源

喫煙でがんの発症率は

1.5 倍にも高まります。

禁煙は医療機関に相談を！

江別市立病院でも
禁煙外来をやっています

いいことたくさん、禁煙生活
治療費の自己負担 3 割

　自己負担３割の健康保険
で禁煙治療すると、８～ 12
週間の治療で 1 万 3,000 円
～ 1 万 9,000 円程度。

禁煙で貯金ができる！
　1 日１箱 460 円を支払っ
ているとして、1 か月で 1 万
3,800 円。1 年間で 16 万 5,600
円も貯金ができます！

小学校の出前講座でたばこの害を
模型で解説する稲葉さん。江別市保健センター

保健師  稲葉真由美さん

健康ポイント !

伊藤洋子会長は、食を通じて
みんなを笑顔にします。

食生活
を見直す

禁煙する

がん検診で命を守る
特集
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抗がん剤の副作用
　吐き気や食欲不振など、人に
よって症状はさまざまですが、
医師と協力して薬の量や種類な
どの調整により、症状を軽減し
たり、セルフケアの方法をアド
バイスします。

医療費の負担
　高額な医療費は社会保障の制
度により負担を軽減できる場合
があり、制度の紹介などができ
ます。

病気について話がしたい
　親戚や友人、職場の人に病気
についてどう伝えたらいいかわ
からないとき、まずは相談して
ください。

よくある相談・悩み

一
緒
に
が
ん
と
向
き
合
う

　
〜
市
立
病
院
で
が
ん
治
療
に
携
わ
る
認
定
看
護
師
〜

　
江
別
市
立
病
院
の
外
来
で
は
、

が
ん
の
化
学
療
法
に
つ
い
て
専
門

的
知
識
を
持
つ
、
が
ん
化
学
療
法

看
護
認
定
看
護
師
の
三
浦
佐さ

や夜
さ

ん
と
原
口
幸
恵
さ
ん
の
二
人
が
、

日
々
、
が
ん
を
治
療
中
の
患
者
さ

ん
と
笑
顔
で
向
か
い
合
い
ま
す
。

　
認
定
看
護
師
と
は
、
が
ん
や
認

知
症
な
ど
、
特
定
の
看
護
分
野
で

熟
練
し
た
技
術
と
知
識
を
持
つ
と

認
め
ら
れ
た
看
護
師
で
す
。
抗
が

ん
剤
の
投
薬
を
は
じ
め
、
医
師
か

ら
が
ん
の
治
療
プ
ラ
ン
を
提
示
さ

れ
た
と
き
に
患
者
さ
ん
と
一
緒
に

治
療
の
説
明
に
立
ち
会
い
、
治
療

に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
解
説
す

る
な
ど
、
が
ん
の
治
療
を
幅
広
く

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
ま
た
、
抗
が
ん
剤
の
点
滴
に
も

立
ち
会
い
ま
す
。
副
作
用
の
症
状

は
人
そ
れ
ぞ
れ
。
患
者
さ
ん
一
人

一
人
に
向
き
合
い
、
症
状
を
緩
和

す
る
た
め
の
方
法
を
考
え
ま
す
。

吐
き
気
が
激
し
い
人
に
は
、
個
別

に
食
べ
や
す
い
食
事
の
メ
ニ
ュ
ー

の
工
夫
を
、
皮
ふ
の
症
状
に
は
、

保
湿
な
ど
の
ケ
ア
を
ア
ド
バ
イ
ス

し
ま
す
。

　
治
療
の
ほ
か
に
も
、
高
額
な
治

療
を
す
る
際
の
制
度
の
紹
介
を
は

じ
め
、
治
療
費
に
関
す
る
相
談
や

精
神
的
な
不
安
な
ど
、
心
の
相
談

に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

　「
治
療
の
間
、
患
者
さ
ん
と
い

が
ん
を
知
る
こ
と
が

が
ん
予
防
の
第
一
歩

　
が
ん
を
予
防
す
る
こ
と
は
と

て
も
重
要
な
こ
と
で
す
。
し
か

し
、
が
ん
に
な
り
に
く
く
す
る

こ
と
は
で
き
て
も
、
完
全
に
予

防
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
が
ん
が
ど
ん
な
病
気
か
を

知
っ
て
い
る
こ
と
。
そ
し
て
身
近

な
家
族
や
友
人
が
が
ん
に
な
っ

た
と
き
、
そ
の
人
を
勇
気
づ
け
、

一
緒
に
病
気
と
闘
う
こ
と
が
、
が

ん
か
ら
命
を
守
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。
が
ん
に
つ
い
て
調

べ
て
み
る
。
そ
ん
な
き
っ
か
け
の

積
み
重
ね
が
、
が
ん
に
負
け
な

い
力
に
変
わ
り
ま
す
。

江別市立病院
がん化学療法看護認定看護師  
三浦  佐夜 さん

ろ
い
ろ
な
話
を
し
ま
す
。
が
ん
は

身
体
だ
け
で
は
な
く
、
病
気
へ
の

不
安
や
恐
怖
で
心
に
も
大
き
な
負

担
を
受
け
ま
す
。
世
間
話
や
ご
家

族
の
話
、
い
ろ
ん
な
悩
み
を
打
ち

明
け
て
も
ら
っ
て
、
支
え
に
な
れ

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
も
患
者
さ
ん
か

ら
教
わ
っ
た
り
、
学
ば
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
ば
か
り
で
す
。
治
療
の

時
間
が
少
し
で
も
安
心
で
き
る
時

間
に
な
る
よ
う
、
治
療
室
ス
タ
ッ

フ
と
共
に
が
ん
ば
り
ま
す
」
と
三

浦
さ
ん
は
話
し
ま
す
。
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乳がんセルフチェック
毎月1回を習慣に！乳がんの 60％以上は

セルフチェックで発見！

異常を感じたらすぐに医療機関を受診しましょう！

けんしん情報
江別市では、検診費用の一部助成があります！

※子宮頸がん検診・乳がん検診：元号の生まれ年が偶数年生まれの方は平成 30 年 4 月～平成 31 年 3 月に料金助成対象となります。今年度、
受診を希望される場合、受診はできますが市の料金助成はありません。　

　子宮頸がんの原因と言われている HPV
（ヒトパピローマウイルス）の感染を自分

で調べる検査です。
　婦人科の受診に抵抗感がある方や、仕事
や育児で時間の都合がつかず、検診を受け
られない方におすすめです。
　対象の方には個別に案内を送付します。
この機会にぜひお受け下さい。

ご利用ください
子宮頸がんＨＰＶ自己採取検査

腕を上げて、乳房の
変形や左右差がない
かをチェックする。

鏡で乳房の形をチェック１

２

３

乳首から分泌物が無い
か確認し、手で乳房全
体を「の」の字を描く
ようにチェックする。

乳房全体をチェック

仰向けになって内側
から外側へ指を滑ら
せ、しこりの有無を
チェックする。

あおむけになってチェック

費用や実施医療機関などは広報 10 月号
折り込みの「江別けんしんだより」や、
保健センターホームページをご覧いた
だくか、保健センター（☎ 385-5225）
へお問い合わせください。

種類 検査内容 対象者

胃がん検診 バリウムと発泡剤を飲み胃の
Ｘ線撮影

受診日現在40歳以上の方肺がん検診 胸部Ｘ線撮影

大腸がん検診 2 日分の便で潜血検査

子宮頸がん検診 子宮頸部の内診、細胞診

※受診日現在20歳の方

および 21歳以上で元号の生まれ

年が奇数年の方

乳がん検診
マンモグラフィ（乳房Ｘ線検査）
※場合により視触診も実施

※受診日現在40歳の方

および 41歳以上で元号の生まれ

年が奇数年の方

がん検診の疑問
解決 !

A. がん検診の対象外で
あっても、気になる
症 状 があるときは、
かかりつけ医師や医
療機関への相談をお
すすめします。

がん検診の対象では
ないときはどうした
らいいの？

Q.

詳細は右の QR コードから江別市ホーム
ページをご確認ください。

対象
① 江別市に住む 20 歳を迎えた女性
② 平成 29 年度子宮頸がん検診無料クーポ
ン対象のうち９月末で未利用の方
③ 平成 3 年、昭和 63 年、59 年、55 年生ま
れで、平成 25 年度以降市の子宮頸がん検診
未受診の方

がん検診で命を守る
特集
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