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子
育
て
講
演
会「
夫
婦
で
の
子
育
て
」

　
お
母
さ
ん
だ
け
で
な
く
、夫
婦
ふ
た
り
で
楽
し
く
子
育
て
す
る
っ
て
ど

う
い
う
こ
と
？
　
講
師
は
子
育
て
コ
ー
チ 

外
村
春
美
さ
ん
。託
児
あ
り
。

申
し
込
み
は
11
月
7
日
㈫
9
時
30
分
か
ら
電
話
か
直
接
。

　

  

11
月
15
日
㈬
10
時
〜
11
時
30
分
　
　　

  
無
料

　

  

0
歳
〜
小
学
３
年
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
、10
名

　

  　

 

子
育
て
ひ
ろ
ば 

ぽ
こ 

あ 

ぽ
こ  

☎
378・4
4
1
1

子
育
て
講
習
会「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

　
赤
ち
ゃ
ん
も
マ
マ
も
笑
顔
に
な
れ
る
ほ
っ
こ
り
と
し
た
癒
し
の
ひ

と
時
で
す
。講
師
は
松
崎
香
保
里
さ
ん
。申
し
込
み
は
11
月
7
日
㈫
9

時
30
分
か
ら
電
話
か
直
接
。

　

  

11
月
28
日
㈫
10
時
〜
11
時
　
　　

  

5
0
0
円（
オ
イ
ル
代
）

　

  

生
後
2
か
月
〜
9
か
月
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
、先
着
8
組

※
初
め
て
の
方
優
先

　
　
　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
　
ぽ
ろ
っ
こ
☎
389・3
0
0
6

親
育
ち
応
援
団
④ 

親
子
で
楽
し
む
紙
芝
居

　
本
格
的
な
手
作
り
紙
芝
居
と
手
遊
び
歌
な
ど
を
親
子
で
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。講
師
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
手
作
り
紙
芝
居「
な
か
ま
」

の
皆
さ
ん
。直
接
会
場
へ
。

　

  

11
月
23
日（
木・祝
）10
時
〜
11
時

　

  

幼
児
と
保
護
者

　

  

大
人
2
0
0
円
　
　

　
　
　
野
幌
公
民
館 

☎
382・2
4
1
4

親
子
で
遊
ぼ
う
！ 

わ
く
わ
く
広
場

　
市
内
各
体
育
館
で
自
由
に
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。輪
投
げ
や
ボ
ー

ル
な
ど
も
使
え
ま
す
。上
靴
を

持
参
し
、当
日
受
け
付
け
へ
。

　

  

就
園
前
の

お
子
さ
ん
と
保
護
者

　

  

無
料

おはなしなあに
11㈯・17㈮・25㈯、12/2㈯
10：30～11：30

本館（おはなしコーナー）

大麻分館（大麻公民館）

おはなしポケット
25㈯   10：30 ～ 11：30

双
子・三
つ
子
な
ど
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
の
た
め
の

さ
く
ら
ん
ぼ
ひ
ろ
ば

　
親
子
で
遊
ん
だ
り
、保
護
者
同
士
の
情
報
交
換
な
ど
が
で
き
る
ひ
ろ

ば
で
す
。食
事
や
離
乳
食
を
と
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。直
接
会
場
へ
。

　

  

11
月
2
日
㈭
、12
月
7
日
㈭
い
ず
れ
も
9
時
30
分
〜
12
時

　

  

0
歳
〜
就
学
前
の
双
子・三
つ
子
な
ど
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
、双

子
な
ど
の
妊
婦
の
方
　
　
　  

無
料

　

  　

 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
す
く
す
く 

☎
381・1
9
2
0

す
く
す
く
日
曜
ひ
ろ
ば

　
広
い
ホ
ー
ル
や
遊
具
な
ど
で
自
由
に
遊
べ
ま
す
。直
接
会
場
へ
。

　

  

11
月
12
日
㈰
9
時
30
分
〜
12
時

　

  

0
歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
　
　　

  

無
料

　

  　

 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
す
く
す
く 

☎
381・1
9
2
0

　

 親
子
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
〜
み
ん
な
の
子
育
て
ひ
ろ
ば
〜

　「
ほ
め
る
、し
か
る
」を
テ
ー
マ
に
、一
緒
に
楽
し
く
お
話
し
し
ま
し
ょ

う
。講
師
は
家
庭
教
育
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
①
鈴
木
紀
子
さ
ん 

②
真
島
紀
恵

子
さ
ん
。託
児
あ
り
。直
接
会
場
へ
。

　

  

①
11
月
10
日
㈮ 

②
11
月
28
日
㈫
い
ず
れ
も
10
時
30
分
〜
12
時

　

  

子
育
て
中
の
保
護
者
　
　　

  

無
料

　
　
　
①
中
央
公
民
館
　
☎
382・2
3
7
6 

②
大
麻
公
民
館
　
☎
387・3
3
1
5

子
育
て
講
習
会「
洋
風
し
め
飾
り
づ
く
り
」

　
し
め
縄
と
造
花
な
ど
を
使
っ
て
、お
正
月
飾
り
を
作
り
ま
す
。講
師

は
八
幡
暁
子
さ
ん
。ラ
ジ
オ
ペ
ン
チ
を
持
参
。託
児
あ
り
。申
し
込
み
は

11
月
20
日
㈪
9
時
30
分
か
ら
電
話
か
直
接
。

　

  

12
月
4
日
㈪
10
時
〜
11
時
　
　
　  

1
5
0
0
円

　  

0
歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
、先
着
10
名

　

  　

 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
す
く
す
く 

☎
381・1
9
2
0

11/27（月）、12/25（月）
9：45～11：45夢あかり

お年寄りと
ふれあえます

介護老人福祉施設 夢あかり
（ゆめみ野東町1-5）
　 子育て支援センター
　 すくすく　☎381-1920
問

11/16（木）、12/21（木）
9：45～11：45東野幌

野幌鉄南地区センター（東野幌本町62-1）
　 子育て支援センターわかば
　 ☎383-7732
問

11/24（金）、12/8（金）
9：45～11：45豊　幌

豊幌地区センター（豊幌686-10）
　 子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

11/28（火）、12/26（火）
9：45～11：45野　幌

野幌公民館（野幌町13-6）
　 子育て支援センターゆうあい
　 ☎384-0332
問

11/24（金）、12/22（金）
9：45～11：45

にこにこ大麻

大麻東地区センター
（大麻東町13-11）
　 子育て支援センター
　 もりのこ　☎387-8819
問

11/8（水）、12/6（水）
9：45～11：45さなえ

早苗集会所（上江別東町15-3）
　 子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

11/7（火）、12/5（火）
9：45～11：45みはらし

見晴台自治会館（見晴台54-5）
　 子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

毎週火曜日 10：30～12：00

コープ  「子育てひろば」

コープさっぽろ 
えべつ店1階（元江別779-1）
　 コープさっぽろ　☎641-5571問

問

11/8（水）・22（水）
12/13（水）・20（水）
10：00～12：00

子育てひろば
「ふわっと」

介護老人福祉施設 静苑ホーム
（新栄台46-10）
　 たすけあいワーカーズふわっと
　 ☎381-2393

11/17（金）
12/1（金）・15（金）
9：45～11：45

あさひ

区画整理記念会館（朝日町11-12）
　 子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

11/3（金・祝）・17（金）
12/1（金）・15（金）
10：00～12：00

あそびの
ひろば

東野幌青少年会館（野幌東町62-3）
　 主任児童委員 守屋さん
　 ☎383-9308
問

11/14（火）、12/19（火）
9：45～11：45おおあさ

大麻西地区センター（大麻沢町26-2）
　 子育て支援センターすくすく☎381-1920問

11/20（月）、12/18（月）
9：45～11：45

静苑
ホーム

介護老人福祉施設 
静苑ホーム（新栄台46-10）
 　子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

お年寄りと
ふれあえ

ます

12/20（水） （11月は休み）
10：00～11：45

第二中学校 ふれあいルームぽっぽ

江別第二中学校 図書室（野幌代々木町53）
　 子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

毎週月曜日（祝日は休み）
10：00～14：00

きらきらひろば

新栄会館（錦町18）
　 子育て支援ワーカーズきらきら
　 ☎090-9527-5465
問

お昼
持ち込み可

11/2（木）・16（木）
12/7（木）・21（木）
9：45～11：45

文京台

文京台地区センター（文京台7-4）
　 子育て支援センターぐんぐん　☎386-5014問

乳幼児と保護者がお散歩や
買い物がてら気軽に寄れる
あそびや交流の場です。
直接会場へ。
対０歳～就学前のお子さんと保護者
¥ 無料

大麻地区

野幌地区

江別地区

11/30（木)、12/21（木)
10：00～12：00元江別

コープさっぽろ えべつ店1階
（元江別779-1）
　 子育て支援センターどんぐり
　 ☎378-4349
問

9㈭・16㈭・23（木・祝）・30㈭　 10：30～11：30
11㈯・18㈯・25㈯、12/2㈯  14：00～15：00  

9㈭・16㈭・23（木・祝）・30㈭　 10：30～11：30 

11㈯

12㈰

18㈯

19㈰

26㈰

12/3㈰

　　就学前～小学校低学年11月の ☎384-0202

日
日
時

所
会
場

対
対
象
・
定
員

￥
料
金

申
申
込
先

問
詳
細

フ
ァ
ク
ス

FAX

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

HP

Ｅ
メ
ー
ル

対 日対

￥

￥

￥

日対所
申

日日 対対

￥

￥ 所
申

所
問

対 日

￥

所
問

￥

日対
申
所

問
所 日対

￥

所
問

認
可
保
育
施
設
で
は
、平
成
30
年
1
月
5
日
㈮
〜
31
日
㈬
に
入
園
を
希
望
す
る
方
の
申
し
込
み
を
11
月
1
日
㈬
〜
30
日
㈭
に
受
け
付
け
ま
す
。

　
　子
ど
も
育
成
課
給
付
係
　☎
381
・
1
0
3
0

申

おおあさ

市内には、子育てが楽しくなる
子育て支援サービスが

いっぱい！

　子育て情報や
イベント案内が届
くほか、写真や健
診データなどを
記録できます。
　医師や心理カウンセラーへの無料web
相談機能も。

「えべつ」子育てアプリ
配信中！！

対

Google Play App Store

　子どもを守るべき立場にある親や、親に代わる保護者が
子どもの心身の健康状態を損ねる養育を行う「児童虐待」
が問題になっています。虐待に気づいたら児童相談所全国

共通ダイヤル１８９、または次のところに通報してください。

中学生と
ふれあえ

ます

　お子さんのお気に入りのぬいぐるみと一緒に、おはなし会に参
加しましょう。おはなし会の後はぬいぐるみが図書館にお泊まり
します。夜の図書館では何が起きるのでしょう。
申し込みは11/4(土) ～ 11(土)に電話か直接。
　 おはなし会・工作　11/18(土)14：00 ～ 15：30
　 ぬいぐるみのお迎え　11/19(日)13：00 ～ 17：00
　 市内在住の幼児
以上の方、20名
　 無料
　　  情報図書館
☎384-0202

日

￥

対

所 申

親子あそび講習会
『わくわくコンサート』   

～オマチマンと一緒にあそぼう～

ピーターラビットとなかまたち
「こぶたのピグリン・ブランドのおはなし」

ぞうのババール ②

NHK母と子のテレビ絵本　
目をさませトラゴロウ

まんが世界昔ばなし 28
ロビンフッドのぼうけん　ほか

ミッキーと豆の木

のどか森の動物大作戦

児童虐待防止推進月間

赤ちゃん向けおはなし会

ぬいぐるみのおとまり会

　小さなお子さんと楽しい時間を過ごしませんか。元気いっぱい・泣
き声いっぱいでも気にせずに安心してご参加ください。直接会場へ。
　 11/10（金）11：00 ～ 11：30
　 情報図書館おはなしコーナー
 　0 ～ 2歳くらいのお子さんと保護者 
　 　 情報図書館 ☎384-0202

日

￥
対
所

所 問

日

￥

対

　歌あり！パネルシアターあり！ オマチ
マンと一緒に楽しい時間を過ごしません
か。申し込みは11/7（火）9：30から電話か
直接。
　 11/23（木・祝）10：00 ～ 11：00
　 0歳～就学前のお子さんと保護者、先着
50組
　 無料
　 　 子育て支援センターすくすく
☎381-1920
所 問

○子育て支援課家庭相談担当 ☎381-1236
○北海道中央児童相談所 ☎631-0301相談・通報先

オレンジリボン

本館（おはなしコーナー）

江別分館（中央公民館）

大麻分館（大麻公民館）

7㈫・14㈫・21㈫・28㈫、12/5㈫
9㈭・23（木・祝）  
11㈯・25㈯ 

10：30～11：30 
10：30～11：30 
14：00～15：00

おはなし会

子ども映画会 10：30～ボランティアの
おはなしサークル

市民体育館（体育室ア面）
11/21㈫9時～ 12時
☎384-5001
　大麻体育館（第2体育室）
11/24㈮9時～12時
☎887-6800
　青年センター（体育室）
11/29㈬9時～ 12時
☎383-1221
　東野幌体育館（研修室1）
11/16㈭9時～ 12時
☎382-5000



19 2017.11

子
育
て
講
演
会「
夫
婦
で
の
子
育
て
」

　
お
母
さ
ん
だ
け
で
な
く
、夫
婦
ふ
た
り
で
楽
し
く
子
育
て
す
る
っ
て
ど

う
い
う
こ
と
？
　
講
師
は
子
育
て
コ
ー
チ 

外
村
春
美
さ
ん
。託
児
あ
り
。

申
し
込
み
は
11
月
7
日
㈫
9
時
30
分
か
ら
電
話
か
直
接
。

　

  

11
月
15
日
㈬
10
時
〜
11
時
30
分
　
　　

  

無
料

　

  

0
歳
〜
小
学
３
年
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
、10
名

　

  　

 

子
育
て
ひ
ろ
ば 

ぽ
こ 

あ 

ぽ
こ  

☎
378・4
4
1
1

子
育
て
講
習
会「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

　
赤
ち
ゃ
ん
も
マ
マ
も
笑
顔
に
な
れ
る
ほ
っ
こ
り
と
し
た
癒
し
の
ひ

と
時
で
す
。講
師
は
松
崎
香
保
里
さ
ん
。申
し
込
み
は
11
月
7
日
㈫
9

時
30
分
か
ら
電
話
か
直
接
。

　

  

11
月
28
日
㈫
10
時
〜
11
時
　
　　

  

5
0
0
円（
オ
イ
ル
代
）

　

  

生
後
2
か
月
〜
9
か
月
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
、先
着
8
組

※
初
め
て
の
方
優
先

　
　
　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
　
ぽ
ろ
っ
こ
☎
389・3
0
0
6

親
育
ち
応
援
団
④ 

親
子
で
楽
し
む
紙
芝
居

　
本
格
的
な
手
作
り
紙
芝
居
と
手
遊
び
歌
な
ど
を
親
子
で
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。講
師
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
手
作
り
紙
芝
居「
な
か
ま
」

の
皆
さ
ん
。直
接
会
場
へ
。

　

  

11
月
23
日（
木・祝
）10
時
〜
11
時

　

  

幼
児
と
保
護
者

　

  

大
人
2
0
0
円
　
　

　
　
　
野
幌
公
民
館 

☎
382・2
4
1
4

親
子
で
遊
ぼ
う
！ 

わ
く
わ
く
広
場

　
市
内
各
体
育
館
で
自
由
に
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。輪
投
げ
や
ボ
ー

ル
な
ど
も
使
え
ま
す
。上
靴
を

持
参
し
、当
日
受
け
付
け
へ
。

　

  

就
園
前
の

お
子
さ
ん
と
保
護
者

　
  

無
料

おはなしなあに
11㈯・17㈮・25㈯、12/2㈯
10：30～11：30

本館（おはなしコーナー）

大麻分館（大麻公民館）

おはなしポケット
25㈯   10：30 ～ 11：30

双
子・三
つ
子
な
ど
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
の
た
め
の

さ
く
ら
ん
ぼ
ひ
ろ
ば

　
親
子
で
遊
ん
だ
り
、保
護
者
同
士
の
情
報
交
換
な
ど
が
で
き
る
ひ
ろ

ば
で
す
。食
事
や
離
乳
食
を
と
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。直
接
会
場
へ
。

　

  

11
月
2
日
㈭
、12
月
7
日
㈭
い
ず
れ
も
9
時
30
分
〜
12
時

　

  

0
歳
〜
就
学
前
の
双
子・三
つ
子
な
ど
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
、双

子
な
ど
の
妊
婦
の
方
　
　
　  

無
料

　

  　

 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
す
く
す
く 

☎
381・1
9
2
0

す
く
す
く
日
曜
ひ
ろ
ば

　
広
い
ホ
ー
ル
や
遊
具
な
ど
で
自
由
に
遊
べ
ま
す
。直
接
会
場
へ
。

　

  

11
月
12
日
㈰
9
時
30
分
〜
12
時

　

  

0
歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
　
　　

  

無
料

　

  　

 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
す
く
す
く 

☎
381・1
9
2
0

　

 親
子
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
〜
み
ん
な
の
子
育
て
ひ
ろ
ば
〜

　「
ほ
め
る
、し
か
る
」を
テ
ー
マ
に
、一
緒
に
楽
し
く
お
話
し
し
ま
し
ょ

う
。講
師
は
家
庭
教
育
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
①
鈴
木
紀
子
さ
ん 

②
真
島
紀
恵

子
さ
ん
。託
児
あ
り
。直
接
会
場
へ
。

　

  

①
11
月
10
日
㈮ 

②
11
月
28
日
㈫
い
ず
れ
も
10
時
30
分
〜
12
時

　

  

子
育
て
中
の
保
護
者
　
　　

  

無
料

　
　
　
①
中
央
公
民
館
　
☎
382・2
3
7
6 

②
大
麻
公
民
館
　
☎
387・3
3
1
5

子
育
て
講
習
会「
洋
風
し
め
飾
り
づ
く
り
」

　
し
め
縄
と
造
花
な
ど
を
使
っ
て
、お
正
月
飾
り
を
作
り
ま
す
。講
師

は
八
幡
暁
子
さ
ん
。ラ
ジ
オ
ペ
ン
チ
を
持
参
。託
児
あ
り
。申
し
込
み
は

11
月
20
日
㈪
9
時
30
分
か
ら
電
話
か
直
接
。

　

  

12
月
4
日
㈪
10
時
〜
11
時
　
　
　  

1
5
0
0
円

　  

0
歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
、先
着
10
名

　

  　

 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
す
く
す
く 

☎
381・1
9
2
0

11/27（月）、12/25（月）
9：45～11：45夢あかり

お年寄りと
ふれあえます

介護老人福祉施設 夢あかり
（ゆめみ野東町1-5）
　 子育て支援センター
　 すくすく　☎381-1920
問

11/16（木）、12/21（木）
9：45～11：45東野幌

野幌鉄南地区センター（東野幌本町62-1）
　 子育て支援センターわかば
　 ☎383-7732
問

11/24（金）、12/8（金）
9：45～11：45豊　幌

豊幌地区センター（豊幌686-10）
　 子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

11/28（火）、12/26（火）
9：45～11：45野　幌

野幌公民館（野幌町13-6）
　 子育て支援センターゆうあい
　 ☎384-0332
問

11/24（金）、12/22（金）
9：45～11：45

にこにこ大麻

大麻東地区センター
（大麻東町13-11）
　 子育て支援センター
　 もりのこ　☎387-8819
問

11/8（水）、12/6（水）
9：45～11：45さなえ

早苗集会所（上江別東町15-3）
　 子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

11/7（火）、12/5（火）
9：45～11：45みはらし

見晴台自治会館（見晴台54-5）
　 子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

毎週火曜日 10：30～12：00

コープ  「子育てひろば」

コープさっぽろ 
えべつ店1階（元江別779-1）
　 コープさっぽろ　☎641-5571問

問

11/8（水）・22（水）
12/13（水）・20（水）
10：00～12：00

子育てひろば
「ふわっと」

介護老人福祉施設 静苑ホーム
（新栄台46-10）
　 たすけあいワーカーズふわっと
　 ☎381-2393

11/17（金）
12/1（金）・15（金）
9：45～11：45

あさひ

区画整理記念会館（朝日町11-12）
　 子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

11/3（金・祝）・17（金）
12/1（金）・15（金）
10：00～12：00

あそびの
ひろば

東野幌青少年会館（野幌東町62-3）
　 主任児童委員 守屋さん
　 ☎383-9308
問

11/14（火）、12/19（火）
9：45～11：45おおあさ

大麻西地区センター（大麻沢町26-2）
　 子育て支援センターすくすく☎381-1920問

11/20（月）、12/18（月）
9：45～11：45

静苑
ホーム

介護老人福祉施設 
静苑ホーム（新栄台46-10）
 　子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

お年寄りと
ふれあえ

ます

12/20（水） （11月は休み）
10：00～11：45

第二中学校 ふれあいルームぽっぽ

江別第二中学校 図書室（野幌代々木町53）
　 子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

毎週月曜日（祝日は休み）
10：00～14：00

きらきらひろば

新栄会館（錦町18）
　 子育て支援ワーカーズきらきら
　 ☎090-9527-5465
問

お昼
持ち込み可

11/2（木）・16（木）
12/7（木）・21（木）
9：45～11：45

文京台

文京台地区センター（文京台7-4）
　 子育て支援センターぐんぐん　☎386-5014問

乳幼児と保護者がお散歩や
買い物がてら気軽に寄れる
あそびや交流の場です。
直接会場へ。
対０歳～就学前のお子さんと保護者
¥ 無料

大麻地区

野幌地区

江別地区

11/30（木)、12/21（木)
10：00～12：00元江別

コープさっぽろ えべつ店1階
（元江別779-1）
　 子育て支援センターどんぐり
　 ☎378-4349
問

9㈭・16㈭・23（木・祝）・30㈭　 10：30～11：30
11㈯・18㈯・25㈯、12/2㈯  14：00～15：00  

9㈭・16㈭・23（木・祝）・30㈭　 10：30～11：30 

11㈯

12㈰

18㈯

19㈰

26㈰

12/3㈰

　　就学前～小学校低学年11月の ☎384-0202

日
日
時

所
会
場

対
対
象
・
定
員

￥
料
金

申
申
込
先

問
詳
細

フ
ァ
ク
ス

FAX

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

HP

Ｅ
メ
ー
ル

対 日対

￥

￥

￥

日対所
申

日日 対対

￥

￥ 所
申

所
問

対 日

￥

所
問

￥

日対
申
所

問
所 日対

￥

所
問

認
可
保
育
施
設
で
は
、平
成
30
年
1
月
5
日
㈮
〜
31
日
㈬
に
入
園
を
希
望
す
る
方
の
申
し
込
み
を
11
月
1
日
㈬
〜
30
日
㈭
に
受
け
付
け
ま
す
。

　
　子
ど
も
育
成
課
給
付
係
　☎
381
・
1
0
3
0

申

おおあさ

市内には、子育てが楽しくなる
子育て支援サービスが

いっぱい！

　子育て情報や
イベント案内が届
くほか、写真や健
診データなどを
記録できます。
　医師や心理カウンセラーへの無料web
相談機能も。

「えべつ」子育てアプリ
配信中！！

対

Google Play App Store

　子どもを守るべき立場にある親や、親に代わる保護者が
子どもの心身の健康状態を損ねる養育を行う「児童虐待」
が問題になっています。虐待に気づいたら児童相談所全国

共通ダイヤル１８９、または次のところに通報してください。

中学生と
ふれあえ

ます

　お子さんのお気に入りのぬいぐるみと一緒に、おはなし会に参
加しましょう。おはなし会の後はぬいぐるみが図書館にお泊まり
します。夜の図書館では何が起きるのでしょう。
申し込みは11/4(土) ～ 11(土)に電話か直接。
　 おはなし会・工作　11/18(土)14：00 ～ 15：30
　 ぬいぐるみのお迎え　11/19(日)13：00 ～ 17：00
　 市内在住の幼児
以上の方、20名
　 無料
　　  情報図書館
☎384-0202

日

￥

対

所 申

親子あそび講習会
『わくわくコンサート』   

～オマチマンと一緒にあそぼう～

ピーターラビットとなかまたち
「こぶたのピグリン・ブランドのおはなし」

ぞうのババール ②

NHK母と子のテレビ絵本　
目をさませトラゴロウ

まんが世界昔ばなし 28
ロビンフッドのぼうけん　ほか

ミッキーと豆の木

のどか森の動物大作戦

児童虐待防止推進月間

赤ちゃん向けおはなし会

ぬいぐるみのおとまり会

　小さなお子さんと楽しい時間を過ごしませんか。元気いっぱい・泣
き声いっぱいでも気にせずに安心してご参加ください。直接会場へ。
　 11/10（金）11：00 ～ 11：30
　 情報図書館おはなしコーナー
 　0 ～ 2歳くらいのお子さんと保護者 
　 　 情報図書館 ☎384-0202

日

￥
対
所

所 問

日

￥

対

　歌あり！パネルシアターあり！ オマチ
マンと一緒に楽しい時間を過ごしません
か。申し込みは11/7（火）9：30から電話か
直接。
　 11/23（木・祝）10：00 ～ 11：00
　 0歳～就学前のお子さんと保護者、先着
50組
　 無料
　 　 子育て支援センターすくすく
☎381-1920
所 問

○子育て支援課家庭相談担当 ☎381-1236
○北海道中央児童相談所 ☎631-0301相談・通報先

オレンジリボン

本館（おはなしコーナー）

江別分館（中央公民館）

大麻分館（大麻公民館）

7㈫・14㈫・21㈫・28㈫、12/5㈫
9㈭・23（木・祝）  
11㈯・25㈯ 

10：30～11：30 
10：30～11：30 
14：00～15：00

おはなし会

子ども映画会 10：30～ボランティアの
おはなしサークル

市民体育館（体育室ア面）
11/21㈫9時～ 12時
☎384-5001
　大麻体育館（第2体育室）
11/24㈮9時～12時
☎887-6800
　青年センター（体育室）
11/29㈬9時～ 12時
☎383-1221
　東野幌体育館（研修室1）
11/16㈭9時～ 12時
☎382-5000
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公

民

館

　
江
別
太
小
学
校
合
唱
団

N
コ
ン
全
国
大
会
報
告
コ
ン
サ
ー
ト

　
N
H
K
全
国
学
校
音
楽
コ
ン

ク
ー
ル
全
国
大
会
で
優
良
賞
を
受
賞

し
た
透
き
と
お
る
美
し
い
ハ
ー
モ

ニ
ー
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
演
目

は
課
題
曲「
い
ま
だ
よ
」ほ　　
か
。

 

12
月
2
日
㈯
15
時
開
演

 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

 

無
料

 

中
央
公
民
館 

☎
382
・
2
3
7
6

小
・
中
学
生　

作
文
・
意
見
発
表
会

　

野
幌
地
区
青
少
年
育
成
協
議
会
、

大
麻
・
文
京
台
地
区
青
少
年
育
成
会

が
共
同
で
開
催
し
、
小
中
学
生
の
作

文
・
意
見
発
表
を
行
い
ま
す
。

 

11
月
26
日
㈰
13
時
30
分
〜

 

野
幌
公
民
館

 

野
幌
地
区
青
少
年
育
成
協
議
会

☎
090
・
3
7
7
2・8
3
0
1（
岩
田

さ
ん
）

身
近
で
楽
し
む
ク
ラ
シ
ッ
ク

～
村
上
和
歌
子
ピ
ア
ノ
ソ
ロ

コ
ン
サ
ー
ト

　

昨
年
に
引
き
続
き
ピ
ア
ニ
ス
ト 

村
上
和
歌
子
さ
ん
を
招
い
て
、
ピ
ア

ノ
ソ
ロ
の
生
演
奏
を
お
届
け
し
ま

す
。
身
近
な
場
所
で
本
格
的
な
ク
ラ

シ
ッ
ク
音
楽
を
聴
き
ま
せ
ん
か
。
企

画
協
力 

江
別
市
民
音
楽
振
興
会
。

 

12
月
3
日
㈰
14
時
〜
15
時
20
分

 

前
売
6
0
0
円
、当
日
8
0
0

円 

※
小
中
学
生
は
無
料
。
就
学
前

の
お
子
さ
ん
は
入
場
不
可
。
市
内
公

民
館
、市
民
会
館
で
発
売

 

野
幌
公
民
館 

☎
382
・
2
4
1
4

「
石
狩
川
の
や
つ
め
文
化
」

を
知
る
た
め
の
講
座

　
「
石
狩
川
の
河
川
環
境
と
や
つ
め

う
な
ぎ
」を
テ
ー
マ
に
、
勉
強
会
を

開
催
し
ま
す
。
事
前
申
込
不
要
。

 

11
月
25
日
㈯
13
時
30
分
〜
16

時
30
分

 

野
幌
公
民
館
研
修
室
３・
４
号

 

無
料

 

石
狩
川
や
つ
め
文
化
研
究
会

☎
090
・
6
2
1
5・1
0
8
2（
種
田

さ
ん
）

　

市
民
会
館

消
費
者
の
ひ
ろ
ば
2
0
1
7

　

広
報
え
べ
つ
10
月
号
10
ペ
ー
ジ

で
お
知
ら
せ
し
た
、
消
費
者
の
ひ
ろ

ば
2
0
1
7
の
開
催
は
12
月
2
日

㈯
10
時
〜
15
時
に
延
期
と
な
り
ま
し

た
。 

市
民
会
館 

小
ホ
ー
ル

 

消
費
者
の
ひ
ろ
ば
実
行
委
員
会 

☎
381
・
1
0
2
6

え
べ
つ
中
学
生
サ
ミ
ッ
ト
&

い
じ
め
根
絶
子
ど
も
会
議

　
公
立
・
私
立
の
全
中
学
校
9
校
の

生
徒
会
が
参
加
し
、
学
校
独
自
の
特

色
あ
る
取
り
組
み
や
、
い
じ
め
根
絶

の
取
り
組
み
な
ど
を
発
表
、
意
見
交

換
し
ま
す
。
主
催 
え
べ
つ
中
学
生

サ
ミ
ッ
ト
実
行
委
員
会
。

 

11
月
17
日
㈮
14
時
〜
16
時
15
分

 

市
民
会
館 

小
ホ
ー
ル

 

教
育
支
援
課 

☎
381
・
1
4
0
9

わ
か
り
や
す
い

股
関
節
の
お
話
と
運
動

　
厚
生
労
働
省
の
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
に
基
づ
い
た
股
関
節
の
お
話
と
、実

際
の
医
療
現
場
に
お
け
る
運
動
指
導

を
行
い
ま
す
。
講
師
は
整
形
外
科
医

松
本
大
さ
ん（
札
幌
斗
南
病
院 

整
形

外
科
医
長
）、理
学
療
法
士 

大
野
靖
昭

さ
ん（
北
海
道
中
央
労
災
病
院
）。
動

き
や
す
い
服
装
で
、水
な
ど
飲
み
物
を

持
参
。
終
了
後
、Piece

〜
地
域
健

康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
に
よ
る
健
康

相
談
も
あ
り
ま
す
。
申
し
込
み
は
当

日
ま
で
に
電
話
か
申
込
用
紙
を
フ
ァ

ク
ス
。

 

11
月
12
日
㈰
13
時
30
分
〜
15
時

30
分 

※
13
時
開
場

 

80
名
程
度

 

無
料

 

市
民
会
館 

☎
383
・
6
4
4
6

 

381
・
1
0
7
7

ち
ょ
っ
と
早
い
け
ど

X'm
as

＆
ピ
エ
ロ
のTeTe

　

あ
お
む
し
人
形
劇
団
の
人
形
劇

「
う
さ
ぎ
は
パ
ン
ケ
ー
キ
が
す
き
」、

「
ぐ
り
と
ぐ
ら
の
お
き
ゃ
く
さ
ま
」、

「
は
ら
ぺ
こ
あ
お
む
し
」の
ほ
か
、
ピ

エ
ロ
の
T
e
T
e
さ
ん
も
登
場
。

「
子
育
て
支
援
ワ
ー
カ
ー
ズ 

き
ら
き

ら
」の
赤
ち
ゃ
ん
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り

ま
す
。申
し
込
み
は
代
表
者
の
氏
名
、

住
所
、電
話
番
号
、参
加
者
全
員
の
年

齢
と
性
別
を
明
記
し
て
電
話
か
フ
ァ

ク
ス
。

11/18㈯ 14:00開演
創立9周年記念ベーネアンサンブル
第5回コンサート

えぽあホール ☎387-3120

市民会館 ☎383-6446

500円（高校生以下無料）
大麻ベーネアンサンブル実行委員会  
☎090-9435-0994（赤坂さん）

問
￥

11/12㈰ 14:00開演
道警コンサート in 江別

無料
※3公民館と市民会館で入場整理券を配布
中。定員（1,000人）になり次第配布終了。
市民生活課 ☎381-1093

北海道警察音楽隊の演奏や、カラー
ガード隊によるドリル演技をお楽しみ
ください（江別警察署員の講話や夜光
反射材の配布も予定）。

問

￥

 

日
時　

 

会
場　

 

対
象
・
定
員　

 

料
金　

 

申
込
先　

 

詳
細　

 

フ
ァ
ク
ス　

 

Ｅ
メ
ー
ル　

 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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11
月
26
日
㈰
か
ら
電
話
か
直
接（
9

時
〜
17
時
）。

 

12
月
10
日
㈰
10
時
〜
12
時　

※
9
時
50
分
ま
で
に
受
け
付
け

 

小
学
生
以
上（
小
学
3
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）①
②
合
計
先
着

30
名 

①
7
0
0
円 

②
8
0
0
円（
い

ず
れ
も
材
料
費
含
む
）

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
385
・
1
0
0
4

晩
秋
の
コ
ン
サ
ー
ト

　

聞
き
覚
え
の
あ
る
曲
を
オ
ー
ボ
エ

や
ホ
ル
ン
で
奏
で
ま
す
。
秋
の
素
晴

ら
し
い
景
色
と
と
も
に
音
楽
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。
曲
目
は「
秋
の
童

謡
」、「
イ
ー
ナ
の
歌
」ほ　　
か
。
出
演
は

オ
ー
ボ
エ
・
ピ
ア
ノ 

橋
本
理
花
さ
ん
、

ホ
ル
ン
・
ピ
ア
ノ 

長
内
翔
太
さ
ん
。

 

11
月
4
日
㈯
13
時
開
演

 

無
料

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
385
・
1
0
0
4

初
心
者
パ
ソ
コ
ン
教
室

　
W
i
n
d
o
w
s

10
を
使
用
し
た

パ
ソ
コ
ン
教
室
。
情
報
図
書
館
に
備

え
付
け
の
パ
ソ
コ
ン
を
使
用
し
ま

す
。基
本
操
作
、文
書
作
成
、表
計
算
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
入
門
、
電
子

メ
ー
ル
の
送
受
信
な　

　
ど
。
申
し
込
み
は

11
月
10
日
㈮
〜
14
日
㈫
の
開
館
時
間

中
に
電
話
か
直
接
。

 

受
講
日
程
6
回
全
て
に
参
加
で

き
る
満
20
歳
以
上（
受
講
日
現
在
）

の
方
、各
コ
ー
ス
10
名 

※
11
月
17
日

㈮
11
時
か
ら
公
開
抽
選
を
実
施（
結

果
は
当
選
者
へ
の
み
郵
送
）

 

2
千
円（
教
材
費
含
む
。
講
習

初
日
に
支
払
い
）

 

情
報
図
書
館 

☎
384
・
0
2
0
2

映
画
会【
無
料
】

●
日
曜
映
画
会（
13
時
30
分
～
）

 

11
月
12
日「
歴
史
秘
話 

ヒ
ス
ト

リ
ア 

戦
国
武
将
編 

1  

武
田
信
玄
」・ 

19
日「
五
木
寛
之
の
百
寺
巡
礼 

東

北
・
山
陰
・
山
陽　
其
の
一
」・
26
日

「
美
し
き
自
然
・
日
本 

3 

神
々
と
遊

ぶ
庭　
大
雪
・
富
良
野
」、12
月
3
日

「
夜
霧
よ
今
夜
も
有
難
う
」

●
名
作
映
画
会「
カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
」

 

11
月
18
日
㈯
13
時
30
分
〜

 

情
報
図
書
館 

☎
384
・
0
2
0
2

　

セ
ラ
ミ
ッ
ク

ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

12
月
の
陶
芸
・
絵
付
け

体
験
講
座

　
①
陶
芸
体
験
と
②
絵
付
け
体
験
か

ら
お
選
び
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
は

＃ebestagram　江別のステキな写真　おかげさまで一周年　
気がつけば3,000枚超え！（政策推進課シティプロモート担当）

 

11
月
26
日
㈰
13
時
30
分 

※
13
時

開
場 

先
着
1
5
0
名 

※
当
日
は
受

け
付
け
ま
せ
ん

 

無
料

 

市
民
会
館 
☎
383
・
6
4
4
6

 

381
・
1
0
7
7

　

情
報
図
書
館

エ
ポ
ッ
ク
講
習
会

●W
ord

活
用
術 

～W
ord

で
つ
く

る
フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
カ
レ
ン
ダ
ー
～

　
申
し
込
み
は
11
月
9
日
㈭
の
開
館

時
間
中
に
電
話
か
直
接
。

 

12
月
10
日
㈰
13
時
〜
16
時

 

日
本
語
入
力
が
で
き
る
方
10
名 

※
11
月
17
日
㈮
11
時
か
ら
公
開
抽
選
を

実
施（
結
果
は
当
選
者
へ
の
み
郵
送
）

 

無
料

 

情
報
図
書
館 

☎
384
・
0
2
0
2

各
公
民
館
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・
え
ぽ
あ
ホ
ー
ル
・
市
民
会
館
…
休
館
日
は
あ
り
ま
せ
ん
。

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー
・
郷
土
資
料
館
…
月
曜
日
、11
月
7
日
㈫
・
24
日
㈮
。
／
情
報
図
書
館
…
月
曜
日
、11
月
24
日
㈮
は
図
書
整
理
日
で
終
日
休
館
。

コース 日程 時間

①
12/5(火)・6(水)・
7(木)・12(火)・
13(水)・14(木)

10：15～12：15

②
12/5(火)・6(水)・
7(木)・12(火)・
13(水)・14(木)

13：30～15：30

③
12/6(水)・7(木)・
13(水)・14(木)・
20(水)・21(木)

19：00～21：00

休
館
日 12月から始まる

スポーツ教室の

お試し

という方におすすめです。
お気軽にご参加ください。

事前申込は不要。当日直接会場へ。

対

問
￥
16歳以上の市民
無料（体育施設料は別途必要）
江別市スポーツ振興財団
管理課事業係　☎384-5001

11/22㈬　大麻体育館
体調改善
ラテンエアロ
ヨガ
ステップエクササイズ
ナイトボクシングエアロ

  9:10 ～  9 :55
11：10 ～ 11：55
13：00 ～ 13：45
14：00 ～ 14：45
19：30 ～ 20：15

11/23（木・祝）　東野幌体育館
ピラティス
ソフトエアロ
ヨガ
フラダンス
エクササイズナイト
背骨コンディショニング
ナイトピラティス
おやじエクササイズ

10：00 ～ 10：45
13：00 ～ 13：45
15：10 ～ 15：55
16：00 ～ 16：45
18：00 ～ 18：45
19：00 ～ 19：45
20：00 ～ 20：45
20：00 ～ 20：45

11/24㈮　青年センター
ズンバ
ナイトヨガ
パワフルエアロ

14：00 ～ 14：45
15：00 ～ 15：45
19：00 ～ 19：45

11/21㈫　市民体育館
ピラティス
バランスコーディネーション

14：00 ～ 14：45
17：00 ～ 17：45

自分に合った
種目を

みつけたい

教室名だけ
では内容が

分かりづらい

どんな種目か
体験してみたい

無料体験レッスン無料体験レッスン無料体験レッスン
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セ
ラ
ミ
ッ
ク

ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

第
３
回
江
別
市
中
学
校
・

高
校
美
術
部
合
同
展

　
市
内
中
学
校
・
高
校
の
美
術
部
員

が
制
作
し
た
、
若
々
し
い
感
性
に
満

ち
た
絵
画
な
ど
の
美
術
作
品
を
展
示

し
ま
す
。
主
催 

北
翔
大
学
教
育
文

化
学
部
芸
術
学
科
。

 

11
月
18
日
㈯
〜
12
月
3
日
㈰
9
時

30
分
〜
17
時（
最
終
入
場
16
時
30
分
。

初
日
13
時
30
分
〜
、最
終
日
〜
15
時
）

 
無
料

 
セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
385
・
1
0
0
4

星
空
観
察
会

●
ふ
た
ご
座
流
星
群
を
紹
介

　
夕
空
に
あ
る
月
と
ペ
ル
セ
ウ
ス
座

の
二
重
星
団
を
観
察
し
、
12
月
14
日

㈭
に
極
大
と
な
る
ふ
た
ご
座
流
星
群

の
観
察
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
講

師
は
天
文
愛
好
家 

安
井
国
雄
さ
ん
。

申
し
込
み
は
11
月
11
日
㈯
か
ら
電
話

か
直
接（
9
時
〜
17
時
）。
暖
か
い

服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
悪
天
候

中
止
。曇
天
は
講
師
の
天
体
の
お
話
。

 

11
月
25
日
㈯
19
時
〜
20
時
30
分

※
10
分
前
に
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ロ
ビ
ー

集
合 

小
学
生
以
上（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）、先
着
50
名

 

無
料

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
385
・
1
0
0
4

冬
の
親
子
陶
芸
体
験
～
ス
ー

プ
カ
ッ
プ
を
つ
く
ろ
う
！
～

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ス
ー
プ
カ
ッ
プ
を

親
子
で
楽
し
く
作
り
ま
し
ょ
う
。
作

品
は
当
セ
ン
タ
ー
で
乾
燥
、施
釉
、焼

成
を
行
い
冬
休
み
中
に
お
渡
し
し
ま

す
。
受
け
付
け
は
11
月
18
日
㈯
か
ら

電
話
か
直
接（
9
時
〜
17
時
）。

 

12
月
2
日
㈯
・
3
日
㈰
10
時
〜

12
時 

※
9
時
50
分
ま
で
に
受
け
付

け 
小
学
生
親
子
、先
着
各
日
30
名

 
1
人
7
0
0
円（
材
料
費
含
む
）

 
セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
385
・
1
0
0
4

　

各
体
育
施
設

　
登
録
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

募
集

　
財
団
が
主
催
す
る
健
康
教
室
・
ス

ポ
ー
ツ
教
室
な
ど
で
指
導
し
て
い
た

だ
け
る
方
の
登
録
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
登
録
後
の
選
考
を
経
て
指
導

と
な
り
ま
す
が
、
他
の
ス
ポ
ー
ツ
団

体
お
よ
び
市
内
の
健
康
づ
く
り
に
関

す
る
教
室
事
業
な
ど
へ
紹
介
・
派
遣

さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
登
録
方

法
は
所
定
の
登
録
用
紙（
各
体
育
館

で
配
布
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
持

参（
随
時
受
け
付
け
）。

 

市
民
体
育
館 

管
理
課
事
業
係

☎
384
・
5
0
0
1

江
別
市
小
中
学
生

か
る
た
大
会

　

北
海
道
の
伝
統
文
化
で
あ
る「
下

の
句
か
る
た
」の
大
会
を
開
催
し
ま

す
。
1
チ
ー
ム
3
名（
控
え
選
手
含

め
5
名
ま
で
可
）。
上
靴
・
靴
袋
・
昼

食
を
持
参
。
申
し
込
み
は
12
月
1
日

㈮
ま
で
に
各
小
中
学
校
・
市
内
公
民

館
・
体
育
館
な
ど
で
配
布
す
る
申
込

書
に
記
入
し
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
・

持
参
。

 

12
月
16
日
㈯
9
時
〜

 

市
民
体
育
館
柔
剣
道
室

 

市
内
在
住
の
小
中
学
生

 

無
料

 

江
別
市
子
ど
も
会
育
成
連
絡
協
議

会
事
務
局（
生
涯
学
習
課
青
少
年
係
）

☎
381
・
1
0
6
9 

 

382
・
3
4
3
4

 shogaigakushu@
city.

ebetsu.lg.jp

体育施設の利用案内
市市民体育館 ☎ 384-5001
大大麻体育館 ☎ 887-6800
青青年センター ☎ 383-1221
東東野幌体育館 ☎ 382-5000

検索江別市スポーツ振興財団

市民スポーツの日（個人利用のみの日）
市 なし  大 11/23（木・祝）
青 11/12㈰ 東 なし

クラブ利用受付
市 11/21㈫ 18：30～ 大
青 11/17㈮ 18：00～ 東 11/16㈭ 18：30～

11/15㈬   9：00～

レクリエーション広場
市 11/8㈬・22㈬・29㈬、12/6㈬

※ミニバレーとミニテニス、バウンドテニス
の一般開放。体育館使用料は必要

プールの利用時間
青 12：00～20：00

11/16㈭は施設安全点検日のため休館。

ワンポイント水泳青

15：00～17：00
13：00～15：00
15：00～17：00
14：00～16：00
15：00～17：00
14：00～16：00

11/10㈮
11/14㈫
11/24㈮
11/30㈭
1 2 / 1 ㈮
1 2 / 4 ㈪

体育館の閉館日
施設安全点検のため下記日時で閉館します。
市  なし

東11/17㈮15:30
大11/20㈪18:00

青11/16㈭13:00
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江
別
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団　

第
33
回
原
始
林
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー

ス
キ
ー
大
会
事
務
局

☎
384
・
5
0
0
1

 　

そ

の

他

　
北
海
道
1
5
0
年
記
念

健
康
都
市
宣
言
記
念

第
33
回
原
始
林
ク
ロ
ス
カ
ン

ト
リ
ー
ス
キ
ー
大
会

　

生
命
に
満
ち
溢
れ
た「
原
始
林
」

に
隣
接
し
た
コ
ー
ス
で
颯
爽
と
滑
走

し
ま
せ
ん
か
？
豚
汁
、
ド
リ
ン
ク
な

ど
を
参
加
者
全
員
に
サ
ー
ビ
ス
す
る

ほ
か
毎
年
好
評
の
お
楽
し
み
抽
選
会

も
実
施
。
事
前
予
約
で
ス
キ
ー
の
レ

ン
タ
ル
も
可（
無
料
・
数
量
限
定
）。

申
し
込
み
は
11
月
15
日
㈬
〜
12
月
13

日
㈬
に
所
定
の
申
込
用
紙（
振
込
取

扱
票
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
直
接

（
電
話
申
込
不
可
）。
参
加
料
を
郵
便

振
込
す
る
場
合
は
12
月
13
日
㈬
消
印

有
効
。
悪
天
候
中
止
。
当
日
は
財
団

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
電
話
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

 

平
成
30
年
1
月
28
日
㈰

※
受
付
8
時
30
分
〜

 

道
立
野
幌
総
合
運
動
公
園
硬
式

野
球
場

 

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
の
部　

高

校
生
以
上
2
5
0
0
円
、小
中
学
生

1
5
0
0
円

歩
く
ス
キ
ー
の
部　

高
校
生
以
上

1
8
0
0
円
、中
学
生
以
下 

8
0
0

円（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵
便
局
に
振

り
込
み
か
申
し
込
み
時
支
払
い
）

 

市
内
4
体
育
施
設（「
体
育
施
設

の
利
用
案
内
」参
照
）

お
し
ら
せ

　

募
集
・
試
験

	

自
衛
官
候
補
生
・

高
等
工
科
学
生

●
自
衛
官
候
補
生
男
子（
任
期
制
自

衛
官
）

　
年
間
を
通
じ
て
受
け
付
け
。
試
験
日

時
は
受
け
付
け
時
に
お
知
ら
せ
し
ま

す
。 

採
用
予
定
月
の
1
日
現
在
、18
歳

以
上
27
歳
未
満
の
男
子

●
陸
上
自
衛
隊　
高
等
工
科
学
校
生

徒
　
受
け
付
け
は
11
月
1
日
㈬
〜
平
成
30

年
1
月
9
日
㈫
。

 

1
次　
平
成
30
年
1
月
20
日
㈯

 

中
卒（
見
込
み
含
む
）15
歳
以
上

17
歳
未
満
の
男
子

●
募
集
説
明
会

　
就
職
を
お
考
え
の
方
や
お
子
さ
ん

の
進
路
の
参
考
に
さ
れ
る
保
護
者
の

方
な
ど
も
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。 

11
月
11
日
㈯
14
時
〜
16
時（
順

次
実
施
）

 

え
ぽ
あ
ホ
ー
ル

 
自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部
江

別
地
域
事
務
所 

☎
383
・
8
9
5
5

戸
籍
住
民
課 

☎
381
・
1
0
2
0

転入・転居などの手続きを窓口でする際は、本人確認書類に加えマイナンバーカードまたは通知カード
も忘れずに持参してください。（戸籍住民課 ☎381-1020）

11
月
19
日
㈰
は「
春
を
き
れ
い
に
迎
え
る
運
動
の
日
」で
す
。（
市
民
生
活
課
）

部門 距離 年齢・対象

【クロスカントリー】
一般男子

10km

高校生以上 39歳以下

40歳以上 49歳以下

50歳以上 59歳以下

60歳以上

5km

中学生以上 39歳以下

40歳以上 49歳以下

50歳以上

部門 距離 年齢・対象

【クロスカントリー】
一般女子

10km
高校生以上 49歳以下

50歳以上

5km
中学生以上 39歳以下

40歳以上
【クロスカントリー】
小学生男子・女子 3km 小学生

【歩くスキー】
男子・女子

5km
年齢制限なし

3km

第 64 回江別市民体育大会 実施競技のご案内　　　　　　　　　　　  スポーツ課　☎ 381-1061
競技名 参加対象 開催期日 競技会場 申込期限 申込先

柔道 小学生以上
（市内在住・在学・在勤者） 12/3 ㈰ 青年センター体育館 11/20 ㈪ 小野田さん ☎ 383-5248

剣道
①一般の部 12/3 ㈰

市民体育館 ①のみ
11/6 ㈪ 横山さん ☎ 090-1302-1541

②小・中学生の部 12/24 ㈰

武術太極拳 市民および市内在勤・在学者 12/9 ㈯～ 10 ㈰ 大麻体育館 ー 石山さん ☎ 389-9800（勤務先）

新体操 小学生～一般 12/23（土・祝） 野幌総合運動公園
総合体育館 12/10 ㈰ 杉林さん ☎ 090-2812-6892
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フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

提
供
会
員（
研
修
）

　

子
ど
も
の
送
迎
や
保
護
者
の
通

院
、
学
校
行
事
に
よ
る
一
時
的
な
預

か
り
な
ど
を
手
伝
う
提
供
会
員
の
活

動
前
に
必
要
な
研
修
会
で
す
。
会
員

は
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

 
11
月
15
日
㈬
9
時
15
分
〜
16
時
30

分
・
16
日
㈭
9
時
〜
12
時

 

い
き
い
き
セ
ン
タ
ー

 

市
内
在
住
で
、子
育
て
の
援
助
活

動
に
理
解
と
熱
意
の
あ
る
20
歳
以
上

の
方 

無
料

 

（
一
財
）江
別
市
在
宅
福
祉
サ
ー

ビ
ス
公
社 

☎
802
・
5
0
0
4

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

　

成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
、

A
E
D
の
取
り
扱
い
、
異
物
除
去

法
、
止
血
法
に
つ
い
て
。
筆
記
用
具

持
参
、
動
き
や
す
い
服
装
で
。
申
し

込
み
は
11
月
7
日
㈫
〜
12
月
15
日
㈮

に
電
話（
9
時
〜
）。

 

12
月
19
日
㈫
9
時
30
分
〜
12
時

30
分 

消
防
本
部

 

市
内
に
在
住
、在
勤
、在
学
の
10

歳
以
上
の
方
、先
着
30
名

 

無
料

 

消
防
署
救
急
課 

☎
382
・
5
4
6
5

国
立
北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

平
成
30
年
度
入
校
生

　

求
職
中
の
障
が
い
者
の
入
校
生

（
訓
練
期
間
1
年
ま
た
は
2
年
）を

募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
当
校
ま

た
は
最
寄
り
の
公
共
職
業
安
定
所
に

　

募
集
・
試
験

	
特
別
職
非
常
勤
職
員

市
内
小
中
学
校
で
の
外
国
語

指
導
助
手

　
申
し
込
み
は
11
月
30
日
㈭
ま
で
に

履
歴
書（
市
販
の
履
歴
書
に
写
真
を

貼
付
し
た
も
の
・
日
本
語
で
記
載
の

こ
と
）を
郵
送（
必
着
）か
持
参
。

任
用
期
間	

…
平
成
30
年
4
月
1
日

〜
平
成
31
年
3
月
31
日

勤
務
時
間	

…
週
34
時
間
勤
務（
夏

季
・
冬
季
休
業
な
ど
の
長
期
休
業
期

間
中
は
週
29
時
間
）

勤
務
場
所	

…
市
内
小
中
学
校
・
市
教

育
委
員
会

報
酬
…
月
27
万
7
5
0
0
円

応
募
資
格	

…
次
の
全
て
の
項
目
に

該
当
す
る
方

〇
英
語
が
母
国
語
で
あ
る
か
同
等
の

　
英
語
力
を
有
す
る
外
国
人
で
あ
る

　
こ
と

〇
日
本
語
に
よ
る
日
常
会
話
に
支
障

　
が
な
い
こ
と

〇
就
労
可
能
な
ビ
ザ
を
有
す
る
こ
と

〇
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
が
可
能

　
で
あ
る
こ
と

〇
大
学
卒
業
以
上
の
学
歴
を
有
す
る

　
こ
と

募
集
人
員
…
若
干
名

選
考
方
法	

…
日
本
語
で
の
個
別
面
接

 

学
校
教
育
課　
〒067-0074

高
砂
町
24-

6 

☎
381
・
1
0
5
8

第
一
種
非
常
勤
職
員

代
替
調
理
補
助
員

　
給
食
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
の
調
理
業

務
の
経
験
不
問
。
業
務
内
容
な
ど
に

つ
い
て
ご
説
明
し
ま
す
の
で
、
応
募

に
際
し
て
は
必
ず
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。選
考
方
法
は
個
別
面
接
で
、

日
時
な
ど
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。
な

お
応
募
さ
れ
た
履
歴
書
は
返
却
し
ま

せ
ん
。

募
集
人
員
…
①
給
食
セ
ン
タ
ー
調
理

場
代
替
調
理
補
助
員（
第
一
種
）

②
給
食
セ
ン
タ
ー
対
雁
調
理
場
代
替

調
理
補
助
員（
第
一
種
）い
ず
れ
も

若
干
名

業
務
内
容
…
調
理
補
助
業
務
お
よ
び

洗
浄
業
務

勤
務
時
間
…
8
時
〜
16
時
、
8
時
〜

12
時
、
13
時
〜
16
時
の
3
パ
タ
ー
ン

で
週
3
〜
4
日
程
度
の
シ
フ
ト
制
。

週
の
労
働
時
間
は
平
均
17
時
間
程

度
。
市
内
小
中
学
校
の
長
期
休
暇
中

は
休
み（
準
備
日
は
勤
務
日
）

報
酬（
時
給
）
…
8
3
5
円　

※
規

定
に
よ
り
通
勤
手
当
を
支
給

任
用
期
間
…
任
用
日
〜
平
成
30
年
3

月
31
日（
1
年
ご
と
の
更
新
あ
り
）

応
募
方
法
…
市
販
の
履
歴
書（
3
か

月
以
内
に
撮
影
し
た
顔
写
真
付
き
）

を
郵
送
か
持
参
。
希
望
勤
務
先
を
忘

れ
ず
に
記
載
し
て
く
だ
さ
い

 

給
食
セ
ン
タ
ー
業
務
係

〒069-0805　
元
野
幌
7
4
1-

2

☎
887
・
8
9
9
2 

☎
382
・
5
1
8
8

試験日　①② 11/22㈬、③④ 11/29㈬
応募方法　
試験日の５日前までに必要書類（市立病院で配布、同
ホームページからも入手可）を下記へ提出。
応募資格・待遇等　
当院ホームページを参照、または下記へお問い合わせく
ださい。

正 職 員 募 集

江別市立病院

市立病院管理課総務係 〒067-8585 若草町 6　☎ 382-5151
http://www.ebetsu-hospital.jp/

非常勤職員は随時募集しています。

①臨床検査技師（新卒・経験者）
②理学療法士（新卒・経験者）
③助産師（新卒）
④看護師（新卒・経験者）
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お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
願
書
受

付
期
間
は
11
月
1
日
㈬
〜
20
日
㈪
。

 
国
立
北
海
道
障
害
者
職
業
能
力

開
発
校　
〒073-0115

砂
川
市
焼
山
60

☎
0
1
2
5
・
52
・
2
7
7
4

 

0
1
2
5
・
52
・
9
1
7
7

「
新
栄
団
地
C
棟
」入
居
者

　

募
集
案
内
開
始
は
11
月
1
日
㈬
。

11
月
6
日
㈪
〜
10
日
㈮
に
受
け
付
け

の
の
ち
、
22
日
㈬
に
抽
選
と
な
り
ま

す
。
詳
細
は
案
内
開
始
日
以
降
に
問

い
合
わ
せ
先
で
配
布
す
る
募
集
案
内

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
募
集
住
宅
・
入
居
要
件

①
世
帯
向
け
住
宅（
子
育
て
世
帯
）5

戸〇
小
学
校
卒
業
前
の
お
子
さ
ん
が
い

　
る
こ
と

〇
親
と
子
の
み
で
構
成
さ
れ
て
い
る

　
世
帯
で
あ
る
こ
と

②
単
身
者
向
け
住
宅
7
戸

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
こ
と
。

〇
60
歳
以
上
の
方
、
障
害
者
手
帳
等

　

の
交
付
を
受
け
て
い
る
方（
詳
細

　
条
件
あ
り
）、生
活
保
護
を
受
け
て

　

い
る
方
な　

　
ど（
そ
の
他
の
要
件
に
つ

　
い
て
は
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ

　
い
）

③
身
体
障
害
者
向
け
住
宅
1
戸

〇
同
居
す
る
親
族
が
い
る
こ
と

〇
身
体
障
害
者
手
帳（
肢
体
不
自
由

　

の
障
害
の
程
度
が
1
〜
4
級
）の

　

交
付
を
受
け
、
か
つ
車
椅
子
を
恒

　
常
的
に
使
用
す
る
方

①
〜
③
共
通
事
項

〇
市
内
に
住
所
ま
た
は
勤
務
場
所
が

　
あ
る
こ
と

〇
家
屋
ま
た
は
土
地
を
所
有
し
て
い

　
な
い
こ
と

〇
月
額
所
得
が
15
万
8
千
円
以
下
で

11/9㈭・24㈮17：15～20：00に学校給食費の支払い・納入に関する相談窓口を開設します。（江別市学
校給食会　元野幌741-2学校給食センター内 ☎382-5188　☎887-8992）

　

あ
る
こ
と（
一
定
要
件
を
満
た
す

　
場
合
は
21
万
4
千
円
以
下
）

 

建
築
住
宅
課
住
宅
係

☎
381
・
1
0
4
1

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
上

級
講
座
。
認
知
症
を
持
つ
高
齢
者
や
そ

の
家
族
へ
の
支
援
に
つ
い
て
さ
ら
に
理

解
を
深
め
、
認
知
症
の
方
の
支
援
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
実
践
を
目
指
す

講
座
で
す
。
介
護
施
設
な
ど
で
の
実
習

も
行
い
ま
す
。講
師
は
介
護
の
専
門
職
、

認
知
症
家
族
の
会
会
員
ほ
か
。
筆
記
用

具
持
参
。
申
し
込
み
は
11
月
6
日
㈪
〜

16
日
㈭
に
電
話
。

 

11
月
20
日
㈪
・
27
日
㈪
、12
月
11

日
㈪
9
時
30
分
〜
12
時（
全
3
回
）

※
こ
の
ほ
か
11
月
28
日
㈫
〜
12
月
8

日
㈮
の
う
ち
1
日（
2
時
間
程
度
）、

市
内
介
護
施
設
な
ど
で
実
習
あ
り

 

市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

過
去
に
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
を
受
講
し
た
こ
と
が
あ
る
市

民
で
、全
日
程
参
加
で
き
る
方
、30
名

 

無
料

 

介
護
保
険
課　
☎
381
・
1
0
6
7

　

暮
ら
し

犬
・
猫
の
飼
育
マ
ナ
ー

　
散
歩
の
際
は
ト
イ
レ
を
自
宅
敷
地

内
で
す
ま
せ
て
か
ら
出
か
け
る
よ
う

に
し
、リ
ー
ド
を
2
m
以
内
で
持
っ

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
各
地
域
で
猫
の

ふ
ん
・
尿
の
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。
餌
を
与
え
る
の
で
あ
れ
ば
責

任
を
も
っ
て
飼
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。 

市
民
生
活
課
生
活
衛
生
係

☎
381
・
1
0
9
4

	

両
親
学
級

　

出
産
を
控
え
た
ご
夫
婦
を
対
象

に
、
赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
る
生
活
を
イ

メ
ー
ジ
で
き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム（
育
児

実
習
、
妊
婦
体
験
な　

　
ど

）を
用
意
し
て

い
ま
す
。
申
し
込
み
は
11
月
24
日
㈮

ま
で
に
電
話
。

 

12
月
2
日
㈯
13
時
〜
15
時
30
分 

※
12
時
50
分
ま
で
に
集
合

 
出
産
を
控
え
た
ご
夫
婦
、40
組
80
名

 
無
料

 
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
385
・
5
2
5
2

青少年健全育成標語
入賞者決定

江別市青少年のための市民会議では、市内小中
学校、高校および一般の方々に青少年健全育成
標語を募集しました。応募総数1,713名、2,612
編の中から、部門ごとに最優秀賞3編、優秀賞3
編、佳作3編を決定しました。
江別市青少年のための市民会議事務局（生
涯学習課内）　☎381・1069

問

■ 小学生の部
江別太小学校４年　中尾 華絆さん

「手と手と手 みんなできづく 仲間の輪 みんな仲良し 毎日笑顔」

江別太小学校６年　筒井 美璃さん
「勇気を出して、言ってみよう、一言だけで変わるはず。」
優秀賞

文京台小学校４年　山﨑 心春さん
「その言葉その行動自分がされたらどう思う。相手の気持ち考えよう」

最優秀賞

佳作

■ 中学生の部
中央中学校２年　澁谷 栄佑さん

「少しでも どんなことでも話そうよ 小さなふれあい 大きな一歩」

大麻東中学校１年　土棟 玲果さん
「安心な地域社会に見守られ 笑顔溢れる江別っ子 豊かな暮らしいつまでも」
優秀賞

立命館慶祥中学校１年　吉田 悠作さん
「大丈夫？ きみの笑顔が見たいから 勇気をしぼり 声かける」

最優秀賞

佳作

■ 高校生・一般の部
大麻高等学校１年　宗像 彩音さん

「たくさんの 壁を乗り越え 開く道 気づけば ごらん 明るい世界」

大麻高等学校２年　山口 綾理さん
「友だちは パソコンの中にいるのかな？ それとも あなたの隣かな？」
優秀賞

大麻高等学校２年　佐々木 将真さん
「一人じゃない 君の背中は 僕が押す」

最優秀賞

佳作

な か お 　 は ず き

や ま ざ き 　 こ は る

つ ち む ね  り ょ う か

つ つ い   み   り

し ぶ や   は ゆ

よ し だ   ゆ う さ く

む な か た 　あ や ね

や ま ぐ ち 　あ や り

さ さ き 　　 し ょ う ま

11
月
11
日
㈯
～
20
日
㈪
は
冬
の
交
通
安
全
運
動
期
間
で
す
。
ド
ラ
イ
バ
ー
も
歩
行
者
も
ゆ
と
り
の
あ
る
通
行
を
心
掛
け
、本
格
的
な
冬
に
備
え
ま
し
ょ
う
。（
市
民
生
活
課
）
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教

育

就
学
時
健
康
診
断

　
平
成
30
年
度
新
入
学
児
童
を
対
象

に
、就
学
時
健
康
診
断（
耳
鼻
科
・
眼

科
検
診
）を
実
施
し
ま
す
。
8
月
下

旬
に
発
送
し
て
い
る
通
知
文
書
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
な
お
内
科
・
歯
科
検

診
、
発
達
検
査
は
入
学
予
定
の
小
学

校
で
実
施
し
ま
す
の
で
学
校
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

 

11
月
19
日
㈰

 

保
健
セ
ン
タ
ー

 

平
成
23
年
4
月
2
日
〜
平
成
24

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

 

学
校
教
育
課 

☎
381
・
1
0
5
8

　

健
康
・
福
祉

	

11
月
27
日
㈪
は

ふ
れ
あ
い
入
浴
デ
ー

　
毎
月
第
4
月
曜
日
は
公
衆
浴
場
の

無
料
開
放
。
各
浴
場
の
通
常
営
業
時

間
内
。

 

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
と

介
添
者

 

介
護
保
険
課
高
齢
福
祉
係

☎
381
・
1
0
6
7 

年
末
見
舞
金（
福
祉
灯
油
）

　
冬
期
間
の
生
活
支
援
と
し
て
灯
油

2
0
0
ℓ
購
入
相
当
額
な
ど
を
支
給

し
ま
す
。
お
住
ま
い
の
地
区
の
民
生

委
員
を
通
し
て
11
月
16
日
㈭
ま
で
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

次
の
全
て
に
該
当
す
る
世
帯

○
社
会
福
祉
協
議
会
の
歳
末
見
舞
金

　
支
給
の
対
象

○
今
年
の
世
帯
の
年
間
収
入
が
生
活

　
保
護
基
準
以
下

○
生
活
保
護
を
受
け
て
い
な
い

○
平
成
29
年
12
月
1
日
現
在
、
市
内

　
に
居
住

○
施
設
に
入
所
し
て
い
な
い

○
長
期
入
院
し
て
い
な
い

 

江
別
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
385
・
1
2
3
4 

 

385
・
1
2
3
6	

人
工
肛
門
・
人
工
膀
胱
の
方
の

た
め
の
医
療
講
演
会

　

ス
ト
ー
マ
に
つ
い
て
専
門
知
識
・

経
験
を
持
つ
、
恵
佑
会
札
幌
病
院
皮

膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師　
坂
本

理
和
子
さ
ん
が
具
体
的
な
事
例
を
お

話
し
ま
す
。
お
悩
み
の
相
談
も
お
受

け
す
る
ほ
か
、
メ
ー
カ
ー
・
取
扱
店

に
よ
る
装
具
展
示
と
説
明
も
実
施
し

ま
す
。
直
接
会
場
へ
。
主
催　
日
本

オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
札
幌
支
部
。

 

11
月
12
日
㈰
ス
ト
ー
マ
装
具
類

の
展
示
・
説
明 

12
時
45
分
〜
、医
療

講
演
会
13
時
30
分
〜
16
時 

※
13
時

受
け
付
け

 

札
幌
市
身
体
障
害
者
福
祉
セ

ン
タ
ー　

札
幌
市
西
区
二
十
四
軒

2

-

6

☎
641
・
8
8
5
0

 
全
て
の
オ
ス
ト
メ
イ
ト
と
そ
の

ご
家
族
、
手
術
を
選
択
す
る
か
検
討

し
て
い
る
方

 

無
料

 

日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
札
幌
支
部

中
山
さ
ん 

☎
764
・
2
8
2
4

高
齢
者
・
身
障
者
世
帯

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
の
設
置

　
緊
急
時
に
ボ
タ
ン
を
押
す
だ
け
で

消
防
本
部
へ
通
報
で
き
る
装
置
を
お

貸
し
し
ま
す
。
壁
に
取
り
付
け
る
本

体
と
ペ
ン
ダ
ン
ト
型
の
発
信
機
の

セ
ッ
ト
で
す
。
貸

与
に
は
条
件
が
あ

り
ま
す
の
で
申
請

前
に
必
ず
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

１
人
暮
ら
し
で
発
作
性
疾
患
の

あ
る
高
齢
者
、身
体
障
が
い
者

 

無
料（
通
報
に
か
か
る
電
話
料

金
、本
体
の
電
気
料
金
は
本
人
負
担
。

装
置
の
紛
失
・
破
損
時
は
実
費
弁
償

と
な
り
ま
す
）

 

介
護
保
険
課 

☎
381
・
1
0
6
7

　

保
険
・
年
金

	

国
民
年
金
の
手
続
き
は

お
済
み
で
す
か
？

　
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
は
国
民

年
金
へ
の
ご
加
入
が
必
要
で
す
。
会

社
員（
公
務
員
な
ど
を
含
む
）の
方

が
退
職
し
た
と
き
は
厚
生
年
金
の
資

格
喪
失
日
か
ら
14
日
以
内
に
、
退
職

し
た
方
、
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者

も
国
民
年
金
の
加
入
手
続
き
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
保
険
料
の
納
付
が

遅
れ
た
り
未
納
の
期
間
が
あ
る
と
、

将
来
の
年
金
受
給
の
際
不
利
に
な

り
ま
す
。
前
納
や
口
座
振
替
納
付

に
よ
り
割
引
が
あ
り
ま
す
の
で
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
※
平
成
29

年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
は
月
額

1
万
6
4
9
0
円
で
す
。

納税課☎ 381-1013

納税は
お済み
ですか？

毎週木曜日（祝日除く）20：00まで
11/26（日）10：00～15：00

「税金が　みんなの暮らし　守ります」
市内中学生から応募のあった税に関する標語

税理士会札幌東支部佳作・江陽中学校 森澤 凛太郎さんの作品
もりさわ りんたろう

問

国民健康保険税
第6期 11/30（木）

口座振替の
利用をおすすめ

しています

夜間納税窓口

日曜納税窓口

浴場名 住所・電話番号

栄　湯 向ヶ丘 6-16
☎ 382-2720

花仙湯 一番町 12
☎ 382-3568

清美湯 あけぼの町 14-13
☎ 382-2978

東の湯 野幌東町 13-14
☎ 383-7396

松の湯 弥生町 34-16
☎ 382-5366
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●
保
険
料
を
支
払
え
な
い
と
き
は

　
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
経
済
的

に
困
難
な
場
合
は
、
申
請
に
よ
り
保

険
料
の
納
付
が
免
除
ま
た
は
猶
予
さ

れ
ま
す（
申
請
時
点
の
2
年
１
か
月

前
分
ま
で
申
請
可
能
）。
失
業
に
よ

り
申
請
を
行
う
際
は
、
雇
用
保
険
被

保
険
者
離
職
票
な
ど
失
業
の
事
実
が

確
認
で
き
る
書
類
を
用
意
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
。

全
額
免
除・一
部
免
除
申
請
…
本
人・

世
帯
主
・
配
偶
者
の
前
年
所
得（
1

〜
6
月
分
の
保
険
料
は
前
々
年
所

得
）が
一
定
額
以
下
の
場
合（
表
参

照
）は
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
の
全

額
ま
た
は
一
部
を
免
除
。

納
付
猶
予
申
請
…
50
歳
未
満
で
、
本

人
・
配
偶
者
の
前
年
所
得（
1
〜
6
月

分
の
保
険
料
は
前
々
年
所
得
）が
一

定
額
以
下
の
場
合（
表
参
照
）は
、
申

請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
を
猶
予
。

産
の
申
告
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
申
告
内
容
に
基
づ
き
、
平

成
30
年
度
の
償
却
資
産
に
か
か
る
固

定
資
産
税
額
を
算
出
し
ま
す
。
昨
年

か
ら
資
産
に
変
更
が
な
い
方
、
廃
業

さ
れ
た
方
、
初
め
て
の
申
告
で
資
産

が
な
い
と
い
う
方
も
、
そ
の
旨
の
申

告
を
お
願
い
し
ま
す
。
課
税
標
準
額

が
1
5
0
万
円
未
満
の
場
合
は
、課

税
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
申
告
書
は
平
成
30
年
1
月
31
日
㈬

ま
で
に
郵
送
か
市
役
所
8
番
窓
口
に

提
出
。
12
月
上
旬
に
書
類
を
郵
送
予

定
で
す
が
、
申
告
書
が
届
か
な
い
場

合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
告
が
必
要
な
方
…
平
成
30
年
1
月

1
日
現
在
、
市
内
に
事
業
用
の
償
却

資
産
を
所
有
し
て
い
る
方（
そ
の
資

産
を
市
内
で
貸
し
付
け
て
い
る
場
合

も
含
む
）。
昨
年
ま
で
申
告
し
て
い

る
方
は
1
年
間
の
償
却
資
産
の
増

加
・
減
少
を
申
告
。

申
告
の
対
象
と
な
る
償
却
資
産
…
税

務
会
計
上
、
減
価
償
却
の
対
象
と
定

め
ら
れ
て
い
る
事
業
用
の
資
産（
事

業
用
の
備
品
、工
場
の
機
械
、農
業
用

機
械
、屋
外
看
板
、駐
車
場
の
舗
装
や

ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ
な　

　
ど

）。
事
業

を
始
め
た
方
、
新
た
に
申
告
を
す
る

方
は
1
月
1
日
現
在
で
市
内
に
所
有

し
て
い
る
償
却
資
産
を
全
て
申
告
。

償
却
資
産
が
な
い
場
合
は「
資
産
な

し
」と
記
入
し
提
出
願
い
ま
す
。

〇
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
申
告
で
き

ま
す（
地
方
税
電
子
申
告
シ
ス

学
生
納
付
特
例
申
請
…
学
生
で
前
年

所
得（
1
〜
3
月
分
ま
で
の
保
険
料

は
前
々
年
所
得
）が
一
定
額
以
下
の

場
合
は
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納

付
を
猶
予
。
※
有
効
期
限
を
明
記
し

た
学
生
証（
在
学
証
明
書
も
可
）が

必
要
。

 

国
保
年
金
課
国
保
給
付
・
年
金

担
当 

☎
381
・
1
0
2
8

新
さ
っ
ぽ
ろ
年
金
事
務
所
国
民

年
金
課 

☎
892
・
9
3
1
6

　

事
業
者
向
け

	

事
業
用
の

償
却
資
産
の
申
告

　

市
内
に
事
業
用
の
償
却
資

産
を
所
有
し
て
い
る
方
は
、

地
方
税
法
の
規
定
に
よ
り
税

務
署
へ
の
申
告
と
は
別
に
市

に
対
し
て
も
事
業
用
償
却
資

テ
ム「eLTAX

（
エ
ル
タ
ッ
ク

ス
）」）。（
一
社
）地
方
税
電
子
化

協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://

w
w

w
.eltax.jp/

を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

 

資
産
税
課
家
屋
・
償
却
資
産
係

☎
381
・
1
4
0
4

元
町
ア
ン
ビ
シ
ャ
ス
プ
ラ
ザ

入
居
企
業
の
募
集

　
起
業
家
な
ど
の
活
動
を
支
援
す
る

た
め
の
入
居
費
用
が
安
価
な
業
務
用

施
設
で
す
。
現
在
、
2
室
の
入
居
企

業
を
募
集
中
で
す
。
随
時
見
学
可
。

 

元
町
11
‐
5

 

賃
料（
月
額
・
消
費
税
込
）

51.
39
㎡
の
部
屋
…
7
万
9
9
2
1
円

37.
14
㎡
の
部
屋
…
5
万
7
7
5
9
円

 

企
業
立
地
課 

☎
381
・
1
0
8
7

　

そ
の
他

競
争
入
札
参
加
資
格
者

（
物
品
・
役
務
）の
受
付

　
平
成
30
年
度
の
追
加
登
録
の
申
請

受
け
付
け
業
種
は
物
品
・
役
務（
製

造・卸
小
売・サ
ー
ビ
ス
業
な　

　
ど
）で
す
。

申
請
書
類
は
11
月
1
日
㈬
か
ら
申
込

先
で
配
布
す
る
ほ
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
入
手
可
。

 

12
月
4
日
㈪
〜
15
日
㈮

※
12
時
〜
13
時
除
く

 
契
約
管
財
課
契
約
係 

☎
381
・
1
0
6
6

火曜日と木曜日は20時まで各種証明書を交付しています（祝日を除く。住所の異動は対象外）。税証明・
所得証明は、昼間に市民税課へ予約が必要です。（戸籍住民課 ☎381-1020　市民税課 ☎381-1012）

今年８月中にご寄附をいただいた個人・法人・
団体で、公表に同意の皆さんです。

詳細　契約管財課 ☎381-1147

善意に感謝します

ふるさと納税　 158件  436万 6,100円

< 社会事業寄附 >
野幌遊楽街振興会 様  3万円
< 物品寄附 >
公益社団法人札幌東法人会江別支部 様 
書画カメラ　２台

※氏名などは市ホームページに掲載

世帯構成 全額免除・納付猶予該当

単身世帯 57万円（122万円）

夫婦２人世帯 92万円（157万円）

夫婦と２子の４人世帯 162万円（257万円）

※夫婦は一方が他方を扶養する場合。
　（　）内は給与所得者の年収ベース

世帯構成別所得額の目安
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柏
かしわぎ

木  智
とものり

則
精神科医師

まち
づくり
政策 健康だより

江
別
市
立
病
院 No.295

今どきの

養生
ばなし

今どきの

養生
ばなし

「認知症」のはなし

　室内でノルディックの基本を学んだ後、飛烏山公園内
で実技を行います。申込不要、ポール（ストック）は
無料で貸し出します。お持ちの方はご持参ください。
講師　江別市スポーツ振興財団指導員
日時　11 月 13 日㈪ 10 時～ 12 時（9 時 50 分までに集合）
会場　青年センター
持ち物　上靴（必須）、歩きなれた運動靴、バスタオル（マット代わり）、
汗拭きタオル、動きやすい服装、帽子、飲み物
料金　100 円（傷害保険料を含む）
詳細　保健センター　☎ 385-5252　  385-8130
主催　江別地区地域健康づくり推進員会

  江別市民健康づくりプラン２１
●  やさしい筋トレ＆ノルディックウォーキング

　総務省の統計では、平成 28 年次の 65 歳以上の
人口は 3,461 万人であり、全人口の 27.3％で、今
後もこの数と割合は増えると試算されています。
高齢化に伴い認知症患者は確実に増えています。
平成 28 年度に当院精神科を初診した患者さんの
疾患割合でも 24％を占め、4 人に 1 人は認知症関
連で受診されていました。これは、うつ状態に次
いで 2 番目に多いという結果でした。
　高齢化に対して、厚生労働省は地域包括ケアを
打ち出し、認知症は精神科へ定期的に通院する必
要のある病気ではないことを明示しています。地
域包括ケアとは「住み慣れた地域で最期まで自分
らしい生活を続けることができるようサービス提
供体制を構築する」ということで、認知症を含む
高齢患者は定期的に通院している「かかりつけ医」
が病状を確認していくことになっています。認知
症の適切な診断や、認知症に関連して困っている
ことが現れたときには、精神科や認知症疾患医療
センターの受診を勧めています。
　当院では大学病院と同じ内容の検査を外来で行
え、短期間で結果が得られます。認知症と診断さ
れた場合は、抗認知症薬を処方します。病状の安
定している患者さんは、当院からの診療情報提供
書を持参の上、かかりつけ医に同じ処方を継続し
てもらえるか、相談することも可能です。
　海外の報告では、言語能力が高い女性の方が認
知症の発見が遅れることが知られています。「認
知症」が一般的に知られる病気になったからこそ、
きちんと検査をして、「気が付いたときにはもう
手遅れ」にならないことが大切です。「住み慣れ
た地域で最期まで自分らしい生活を続ける」ため
に、今一度、検査を検討してみてはどうでしょう
か。

　糖尿病の分かりやすいお話。どなたでも参加できます。
申込不要、無料、直接市立病院 2 階講議室へ。
● 11 月 8 日㈬ 15:00 ～ 16:00  糖尿病と合併症（二川原総合
内科医師）、外食について（山口管理栄養士）
● 11 月 22 日㈬ 15:00 ～ 16:00　インスリン  使い方のポイン
ト（小松薬剤師）、トークコーナー「簡単なクイズなどを交えてのお話・
情報交換」
詳細　市立病院診療技術部栄養科　☎ 382-5151（内線 6821）

● 糖尿病教室

期間　10 月 10 日㈫～平成 30 年 1 月 31 日㈬
※ 12 月 28 日㈭までとお知らせしていましたが、ワクチン供給スケ
ジュールの関係から、期間を平成 30 年 1 月 31 日㈬まで延長します。

対象　接種希望の市民で以下の①か②に該当する方。①接種当日 65 歳  
以上の方、②接種当日 60 ～ 64 歳で、心臓、腎臓、呼吸器またはヒト免
疫不全ウイルスの免疫機能の障がいがある方（障害等級
1 級またはそれに準じる方）
料金　1,150 円（回数 1 回）
申込方法　各医療機関に直接申込。事前予約制
詳細　保健センター管理係　☎ 391-8036

● 高齢者インフルエンザ予防接種

　基本編を復習しながら楽しみます。初めての方、体
験したことのない方は基本編の体験会や覚えようコー
スに参加してください。
講師　地域ウエルネス・ネット  フィットネスインストラクター
日時　11 月 28 日㈫ 10 時～ 11 時 30 分（9 時 50 分までに集合）
会場　青年センター
持ち物　上靴（必須）、汗拭きタオル、飲み物、動きやすい服装
詳細　保健センター　☎ 385-5252　  385-8130

●  Ｅーリズム “基本編” 『エンジョイコース』
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保健・健康

エキノコックス検診
日時　11 月 28 日㈫、29 日㈬、30 日㈭
　　　6:30 ～ 10:30
対象　小学校 3 年生以上の市民。過去に異常なし
　　　の方の検診は 5 年に１度。無料。
会場・詳細　保健センター（若草町 6-1）☎ 385-5225 ( 専用 ) 

11 月　献血バスひまわり号巡回日程

日　　時                                 場　　所

  1 ㈬
 10:00 ～ 11:00
 12:15 ～ 17:00

 酪農学園大学（文京台緑町 582） 
  2 ㈭

12 ㈰    9:30 ～ 12:00
 13:30 ～ 16:30

 イオン江別店（幸町 35）

14 ㈫    8:00 ～ 11:45
 13:00 ～ 15:00

 江別工業団地協同組合（工栄町 15-1）

19 ㈰    9:30 ～ 12:00
 13:30 ～ 16:30

 イオンタウン江別ショッピングセンター
 （野幌町 10-1）

21 ㈫    9:30 ～ 11:00
 12:15 ～ 16:30

 江別市役所（高砂町 6）

29 ㈬

   9:30 ～ 11:30  草野作工㈱（上江別西町 16）

 11:30 ～ 13:00  王子エフテックス㈱（王子 1）

 14:30 ～ 16:30  渓和会江別病院（野幌代々木町 81-6）

当日の輸血用血液の在庫状況によっては、400ml のみの受付となります。

月 / 日 内　科・小 　児　科 外　科　系

11/3（金・祝） □大麻内視鏡内科クリニック　大麻東町 31-1　☎ 386-3366 ■江別市立病院　若草町 6　☎ 382-5151
（診療時間　8:30 ～翌朝 8:30）

5（日） □渓和会江別病院（内科のみ）　野幌代々木町 81-6   ☎ 382-1111
□あずま子ども家庭クリニック（小児科のみ）　野幌住吉町 25-10    ☎ 385-2500

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6
☎ 382-1111

12（日） □アウル内科クリニック　東野幌本町 2-18　☎ 383-3456 □江別谷藤病院　幸町 22　☎ 382-5111

19（日） ■江別市立病院　若草町 6　☎ 382-5151（診療時間　8:30 ～ 17:00） ■江別市立病院　若草町 6　☎ 382-5151
（診療時間　8:30 ～翌朝 8:30）

23（木・祝） □北町クリニック　大麻北町 607-2　☎ 386-2160
■とがし小児科　野幌松並町 25-2    ☎ 385-0150（診療時間　8:30 ～ 16:00）

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6
☎ 382-1111

26（日） □あさひ町南大通クリニック　朝日町 3-30　☎ 383-9816 □江別谷藤病院　幸町 22　☎ 382-5111

12/3（日） □ささなみ内科クリニック　野幌町 66-2　☎ 382-3373 □渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6
☎ 382-1111

●産婦人科救急夜間相談  ☎ 622-3299【さんぷきゅうきゅう】　札幌市産婦人科救急電話相談（年間全日対応 19:00 ～翌朝 7:00）

●北海道小児救急電話相談　（お子さんの急な病気やけが）☎ 232-1599 または＃ 8000（年間全日対応 19:00 ～翌朝 8:00）     

●江別市夜間急病センター ☎ 391-0022（錦町 14-5）内科・小児科（年中無休）診療時間 19:00 ～翌朝 7:00  受付時間 18:30 ～翌朝 6:30

休日・祝日当番病・医院（救急・急病）

【診療時間】内科・小児科 9:00 ～ 17:00/ 外科系 9:00 ～翌朝 9:00（■印の医療機関は診療時間が異なります。）
※都合により変更される場合があります。新聞紙上または北海道救急医療情報案内センター（ 0120-20-8699､
携帯電話からは 011-221-8699）、江別市消防本部（☎ 382-5453）、江別医師会のホームページでご確認ください。

健康相談・へるすあっぷ相談
●  親子健康相談   食事、育児相談  （妊娠中の方・乳幼児対象）
日時　11 月 15 日㈬ 9:30 ～ 11:00
●  へるすあっぷ相談 （要予約）   生活習慣病相談・栄養相談
日時　11 月 13 日、20 日、27 日、12 月 4 日
　　　いずれも月曜日 10:00 ～ 12:00
会場・詳細　保健センター（若草町 6-1） ☎ 385-5252

日時　11 月 8 日㈬、24 日㈮ 13:00 ～ 15:00
対象　就学前のお子さん
　　　※フッ素は 1 歳から（フッ素塗布 800 円）
持ち物　母子手帳、歯ブラシ、 コップ、タオル
会場・詳細　保健センター（若草町 6-1）☎ 385-5252  

歯科相談・フッ素塗布
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 ホタルシンポジウム
 「江別ホタルの会」創立 30 周年記念事業

    水辺流域生態研究所所長
の妹

せ お

尾雄
ゆ う じ

二さんによる基調
講演「生き物の宿る水辺の
環境」やパネルディスカッ
ション、30 年間の活動記録

の展示を行います。直接会場へ。日時：
11/18 ㈯ 13:30 ～ 17:00  会 場：アートス
ペース外輪船 （2 条 1 丁目） 詳細：江別ホ
タルの会 事務局☎・FA X 387-0415

公  共  機  関  など

 HIV 抗体検査の受付時間を
  延長します

　12/1 の世界エイズデーにともない、通
常の受け付け時間を延長し HIV 抗体検査
の夜間検査を実施します。健康診断目的
の場合を除き匿名、無料で受けられます。
日時：12/6 ㈬ 10:00 ～ 20:00  申込・詳細：
江別保健所  前日 12:00 までに必ず電話で
予約 ☎ 383-3449（エイズ相談専用電話  
平日 8:45 ～ 17:30）  

必ずチェック 最低賃金！

　北海道内で事業を営む使用者、および
その事業場で働くすべての労働者に適用
される北海道最低賃金が 10 月 1 日に時間
額 810 円に改定されました。
詳細：北海道労働局労働基準部賃金室
☎ 709-2311、札幌東労働基準監督署
☎ 894-1120

11 月は労働保険適用促進強化期間

　労働保険は国が直接管理運営している
保険で、労働者を一人でも雇用する事業
者は法人・個人を問わず加入が義務付け
られています。（農林水産業の一部を除く）
労働保険に加入し従業員が安心して働け
る職場にしましょう。詳細：北海道労働
局総務部労働保険徴収課
☎ 709-2311、札幌東労働
基準監督署☎ 894-1120、
ハローワーク江別
☎ 382-2377

※ 1 月 7 日以降の行事（申込期限含む）が対象。
※紙面の都合上、掲載できない場合あり。

1 月号の掲載依頼は 11 月 20 日㈪まで

市  内  団  体

えべつフリーマーケット出店者募集 

日 時：11/18 ㈯、19 ㈰、12/9 ㈯、10 ㈰  
11:00 ～ 15:00  会場：市民会館  対象：ア
マチュアに限る  申込・詳細：
日本リサイクルネットワーク・
えべつ☎・FA X 385-2917

年賀状を筆ペンで美しく！
　前年度も大変好評だったイベントです。
筆ペンで手書きの素敵な年賀状を書いて
み ま せ ん か？  日 時：11/18 ㈯ 10:00 ～
12:00（受付は 9:30 ～）  会場：野幌公民館  
料金：500 円（練習材料、筆ペン、年賀
状込み）  講師：江別生涯学習インストラ
クターの会会員 田崎弥生さん  定員：先着
20 名  詳細・申込：江別生涯学習インスト
ラクターの会（松山）
☎・ FA X 383-5751（留守電に
名前と電話番号を。FAX も可）
人気イベントのため、お申
し込みはお早めに。

家事家計講習会

　「悩むよりつけて解消、家計の不安」と
題して家計簿の付け方と付ける大切さを
伝えます。  日時：① 11/13 ㈪、15 ㈬  ②
11/14 ㈫  ③ 11/16 ㈭、18 ㈯ い ず れ も
10:00 ～ 11:30  会場：①野幌公民館  ②大
麻東地区センター  ③江別友の家（大麻元
町 164 ｰ 16）参加費：400 円  託児あり（100
円、要予約）  申込・詳細：江別友の会
☎ 386-7913

ケアラー支援フォーラムえべつ 2017
 ～ケアする人もケアする社会へ～

　
　特別養護老人ホームくりのさと(栗山町)
施設長吉田義

よ し ひ と

人さんによる基調講演「ケア
ラー支援で明日を変えよう！」のほか、「宅
老所はいこんちょ」代表小林敏

さ と し

志さん、「宅
老所いしいさん家」代表石井英

ひ で か ず

寿さんの
講演もあります。日時：11/11 ㈯ 9:30 ～
12:30  会場：江別市総合社会福祉センター

（錦町 14-87)  参加費：500 円  申込・詳細：
えべつケアラーズ☎ 080-4136-4129

市民カレッジ　11 月の申し込み

       　市民カレッジとは市と市内 4 大
学などの連携で開催する市民向け
講座です。記載があるものを除き、
会場は各大学など / 一部有料　

申込方法は各大学などに問い合わせ。詳
細は講座一覧（公民館・市ホームページ
で配布）をご覧ください。
詳細：生涯学習課 ☎ 381-1062

　  酪農学園大学（文京台緑町 582）
          詳細 / エクステンションセンター
      生涯学習課  ☎ 388-4131 FA X 387-2805

▶獣医の卵たちによる爬虫類と鳥類の勉
　強会（前編）
▶獣医の卵たちによる爬虫類と鳥類の勉
　強会（後編）

　    北  翔  大  学（文京台 23）
            詳細 / 地域連携センター ☎ 387-3939
 FA X 387-3746 Email=kouzacen@hokusho-u.ac.jp

▶裏千家茶道教室 12 月コース（全 4 回）
▶ 12 月度人が集えば文殊の知恵袋講座
　「江別カルタで辿る江別物語 2017」
▶毛糸のボンボンで「ひよこのマスコッ
　ト」をつくろう！
▶ MOS パワーポイント 2016 対策講座
　（全 4 回）
▶公開講座 講演・シンポジウム
　「地域連携による人材育成の可能性」

　  北海道情報大学（西野幌 59-2）
           詳細 / 通信教育学部事務
           （公開講座担当）  ☎ 385-4427 

▶地域医療の最新トレンドを知ろう
　～「総合診療」「グループ診療」～
▶遺伝子の情報分析からわかること
　～ 1000 ドルゲノム時代の到来！～
▶映像のみかた
　～いま、ショートフィルムが面白い～

▶Ｅ－リズム エンジョイコース
詳細は P28 をご覧ください。
　

みんなの広場

無 料

無 料

　  保健センター（若草町 6-1）
           詳細 / ☎ 385-5252  FA X 385-8130
           E-mail=hoken@city.ebetsu.lg.jp

フ リ マ
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無料相談窓口
 保 　 存 　版
  後期  11 ～ 3 月

※祝日は休みます。

相談内容 日　　時 会場・問い合わせ

教
　
育

教育相談

11 月 7、14、21、28
12 月 5、12、19
1 月 23、30
2 月 6、13、20、27
3 月 13  いずれも火曜日
10:00 ～ 12:00

会場…青年センター 2 階
サークル室 3
※要予約
申込・詳細…教育支援課
☎ 384-7830

福
　
　
　
祉

認知症の 
悩みごと相談

水・木曜日
10:00 ～ 15:00

いきいきセンターさわまち 
☎ 387-5657

木曜日 10:00 ～ 15:00 総合社会福祉センター☎ 389-7830

高齢者 
総合相談

月～土曜日 8:45 ～ 17:15 江 別 第 一 地 域 包 括 支 援 セ ン
ター  ☎ 389-4144

月～金曜日 8:30 ～ 17:30
土曜日 8:30 ～ 12:30

江 別 第 二 地 域 包 括 支 援 セ ン
ター    ☎ 389-5420

月～土曜日 9:00 ～ 17:40 野 幌 第 一 地 域 包 括 支 援 セ ン
ター  ☎ 381-2940

月～金曜日 8:30 ～ 17:00
土曜日 8:30 ～ 12:30

大 麻 第 一 地 域 包 括 支 援 セ ン
ター    ☎ 388-5100

精神障がい回
復者生活相談

月～金曜日
10:00 ～ 15:00

あすか就労継続支援施設   
☎ 382-0660

障がい
福祉相談 月～金曜日 8:45 ～ 17:15 障がい者支援センター 

☎ 802-5004

行 

政  

・  

法 

律

法律相談
第 2・4 木曜日
13:00 ～ 15:00
11 月は 11/22 ㈬

市民相談所 ☎ 381-1021
※要予約、各日先着 5 名。
月初め平日初日8:45 から電話受付。

人権相談 第 3 木曜日 13:00 ～ 15:00 市民相談所 ☎ 381-1021

行政相談 第 4 木曜日 13:00 ～ 15:00
11 月は 11/30 ㈭ 市民相談所 ☎ 381-1021

そ
　
の
　
他

金融相談
（中小企業者向け）

第 3 火曜日 10:00 ～ 15:00
11 月は 11/14 ㈫

江別商工会議所 ☎ 382-3121
※要予約

犯罪被害者 
相談窓口の紹介 月～金曜日 8:45 ～ 17:15 市民生活課   ☎ 381-1093

※秘密厳守

若者就労相談 火・金曜日
10:00 ～ 17:00

市民活動センターあい  ※要予約
申込・詳細…岩見沢地域若者
サポートステーション
☎ 0126-25-0601

（月～金 10:15 ～ 17:15）

相談内容 日　　時 会場・問い合わせ

暮
　
ら
　
し

一般相談 月～金曜日 8:45 ～ 17:15 市民相談所 ☎ 381-1021

税務相談 第 3 水曜日
13:00 ～ 16:00

市民税課 ☎ 381-1012 ※要予約 
各日先着 4 名。前月1日から受付

家庭生活 
悩みごと相談

月曜日 10:00 ～ 15:00 総合社会福祉センター☎ 385-1234

水曜日 10:00 ～ 15:00 にこにこ相談室 ☎ 389-7830

木曜日 10:00 ～ 15:00 市役所大麻出張所 ☎ 382-4855

悩みごと 
テレホン相談

火・金曜日
10:00 ～ 15:00 総合社会福祉センター☎ 389-7830

消費生活相談
月～金曜日 9:00 ～ 17:00 市役所第二別館 2 階  江別市消

費生活センター  ☎ 381-1026

第 2・4 金曜日
10:00 ～ 16:00 市役所大麻出張所☎ 382-4855

くらしの 
困りごと相談 月～金曜日 8:45 ～ 17:15 くらしサポートセンターえべ

つ  ☎ 385-1234

健
　
　
　
康

心の
健康相談

11/10 ㈮、12/21 ㈭、
1/12 ㈮、2/15 ㈭、
3/8 ㈭  
13:30 ～ 16:00

江別保健所 ☎ 383-2111  
※要予約　前々日 12:00 まで。
精神科受診歴のある方は要相
談。

女性の
健康相談

第 2 火曜日
13:30 ～ 15:30

江別保健所 ☎ 383-2111
※要予約前日 16:00 までに。
秘密厳守。

肝炎の相談 常時受付
江別保健所 ☎ 383-2111 
検査日程はお問い合わせ。

HTLV-1の相談 
（ヒト細胞白血

病ウィルス）
常時受付

エイズ・HIV
の相談 常時受付 江別保健所  HIV 相談専用電話 

☎ 383-3449 検査日程はお問い合わせ

親子健康相談
第 3 水曜日 9:30 ～ 11:00
12 月は 12/18 ㈪、
H29.3 月は 3/19 ㈪

保健センター  ☎ 385-5252

へるすあっぷ相談 
（生活習慣病予防）月曜日 10:00 ～ 12:00 保健センター  ☎ 385-5252 

※要予約

こころと体の 
健康相談 月～金曜日 9:00 ～ 17:00 保健センター  ☎ 385-5252

子
　
育
　
て
　
・
　
教
　
育

乳幼児の 
子育て相談 月～金曜日 9:00 ～ 17:00 子育て支援センターすくすく 

 ☎ 381-1714

子どもの 
発達相談 月～金曜日 8:45 ～ 17:15 子ども発達支援センター  

☎ 385-1015

子育て支援 
コーディネーター

月～金曜日
10:00 ～ 16:00 子育て支援室内   ☎ 381-1126

家庭児童相談
月～金曜日 9:00 ～ 17:00 子育て支援課  ☎ 381-1236ひとり親・ 

家庭相談

子ども電話相談 月～金曜日 10:00 ～ 17:00 教育支援課   ☎ 384-7830

いじめ・ 
不登校相談 月～金曜日 10:00 ～ 17:00 教育支援課   ☎ 382-4044

　職場におけるセクシャル・ハラスメント、夫やパートナーからの
暴力など女性の人権に関する悩みごとや心配ごとを法務局職員や人
権擁護委員が通常の相談時間（平日 8:30 ～ 17:15）を延長して対応
します。秘密厳守。お気軽にご相談ください。相談時間：11/13 ㈪
～ 17 ㈮ 8:30 ～ 19:00、  11/18 ㈯・19 ㈰ 10:00 ～ 17:00

専用相談電話  ☎ 0  5  7  0  - 0
ゼロナナゼロのハートライン

7 0 - 8 1 0

11/13 ㈪ ～ 19 ㈰ 「女性の人権ホットライン」強化週間
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人口と世帯（前月比）　118,979 人 （+105）　56,456 世帯（+94）

Facebook 
 「いまココえべつ」

記事の詳細

姉妹都市提携 40 年を記念
グレシャム市訪問団が江別に

　江別市との姉妹都市提携 40 年を記念し
て、シェーン・ビーマス市長をはじめ総勢
23 名のグレシャム市訪問団が 7 年ぶりに江
別を訪れました。
　EBRI で記念植樹をしたほか、記念祝賀会
や江別 ‘ 世界市民 ’ の集いに参加して多くの
市民と交流し、着物の試着や茶道、剣道な
どの日本文化を体験しました。

さまざまな動物とふれあう
動物愛護フェスティバル

　「動物愛護フェスティバル in えべつ」が酪
農学園大学で開催され、多くの動物ファンや
家族連れでにぎわいました。

9
25

　江別太小合唱団が、「第 84 回 NHK 全国学校音楽コンクール小学生の部（N コン）」の北海道代
表となり、三好昇市長らを表敬訪問しました。10 月8日㈰に開催された Nコンでは実力を発揮して、
優良賞を受賞しました。12 月 2 日㈯には全国大会報告コンサートを予定。詳細は 20 ページへ

石狩管内で初めて北海道代表として全国へ

江別太小学校合唱団が NHK 全国学校音楽コンクールに出場
9
22

森の中の図書館をイメージ
江別蔦

つ た や
谷書店が来夏開店

　牧場町の四季のみち隣接地にレストラン、
カフェ、雑貨のテナントを備えた大型複合書
店の建設が発表されました。

北海道サブカルEXPO#えべフェス02
コスプレファンが江別に集結！

　野幌公民館や野幌グリーンモールを中心
とした会場で、アニメやゲームのファン約
1,200人が撮影や交流を楽しみました。

秋の自然を観察しよう
しのつ河畔林親子自然セミナー

　石狩川と篠津川によってできた「しのつ
河畔林」で親子自然セミナーが開催され、
親子約 20 名が自然観察を楽しみました。
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