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プレママ・パパセミナーいろいろなあそびのコーナー

その他のコーナー

おはなしミニ劇場 / 子育て支援パネル展示 / 赤ちゃん

プレイルーム / すくすくタイム

１階で開催　9：45 ～ 12：00 ／対象　就学前のお子さん

と家族　詳細  子育て支援センターすくすく☎ 381-1920

2 階で開催　10：00 ～ 12：30 ／対象　妊娠中の方とパー

トナー、家族など　詳細  保健センター ☎ 385-5252

「産む力、生まれる力、育てる力」

11 時～　どなたでも参加可。

　市立病院の助産師さんがお話ししま

す。夫婦での参加も大歓迎（子ども同

伴可）。先着 40 名（15 分前受付開始）。

　だるまさんのコロコロタワー、風船あそび

コーナー（風船ランド）、木のおもちゃコーナー

など楽しい遊びがいっぱいです！

　子ども服、おもちゃ、子ども用品など、集まったリサイクル品

を希望者に無料で提供しています。ぜひご利用ください。

　親子で簡単なおもちゃを作ります。今年は「お手軽！簡単ヨー

ヨー」です。

① 10 時～　② 11 時 30 分～   （各回 50 分）　
　元気な赤ちゃんを産むには体力づくりから。男女問わずできる

ヨガを体験（妊娠中の方も参加可）。事前申し込み制で各回 10 名。

動きやすい服装でお越しください。※託児あり先着各回３名／申

込：8 月 7 日㈪より保健センター（☎ 385-5252）へ

その他のコーナー

妊婦・育児の体験・相談コーナー / 子育て世代のマネープ

ランコーナー / 食育・栄養コーナー / 健康チェックコーナー

　両親学級　出産を控えたご夫婦を対象に、赤ちゃんを迎

える生活をイメージできる体験教室（育児実習、

妊婦体験など）を行います。先着 40 組（80 名）。

日時　9 月 10 日㈰ 10 時～ 12 時 30 分。

　　　※開始５分前までにお越しください。

申込・詳細・会場 　8 月 31 日㈭までに電話で保健セン

ター（若草町 6-1 ）☎ 385-5252 へ

   マタニティスクール

　妊娠中の注意や心構え、赤ちゃんを迎える

ための準備、仲間づくりのために開催します。

日時　① 8 月 28 日㈪、② 9 月 4 日㈪の 2 日

間 1 コース。 9 時 30 分～ 12 時※開始 5 分前

までにお越しください

申込・詳細・会場 　8 月 21 日㈪までに電話で保健セン

ター（若草町 6-1 ）☎ 385-5252 へ

子育てイベント案内子育てイベント案内

へつなごう未来
いのちフェス新しい inえべつ

8/26 ㈯

会場　野幌公民館

子育てイベント同時開催

いのちをはぐくむヨガ

リサイクルコーナー

製作コーナー
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ボランティア募集

サポート会員研修

絵本読み聞かせボランティア募集

　保健センターの 4 か月

児健診で月 1 ～ 2 回、親

子に絵本の紹介・読み聞

かせをしてくれるボラン

ティアを募集します。活

動日は火・金曜日（どち

らかのみでも可）。

対象　8 月 31 日㈭の研修会に参加できる

方（10 名程度）。

申込・詳細 　8 月 22 日㈫までに電話で保

健センター　☎ 385-5252 へ

ファミリーサポート提供会員研修

　子どもの送迎や保護者の通

院、学校行事などによる一時的

な預かりなど子育てを手伝う提

供会員の、援助活動前に必要

な研修会です。会員は随時募集

しています。

対象　市内在住で、子育ての援助活動に理

解と熱意のある 20 歳以上の方。

日時　8 月 24 日㈭９時 15 分～ 16 時 30 分、

8 月 25 日㈮９時～ 12 時（全 2 回）

会場　市役所本庁舎　西棟 2 階会議室

申込・詳細 　一般財団法人　江別市在宅

福祉サービス公社　☎ 802-5004

緊急サポートネットワーク

提供会員研修

　子どもの病気や急な残業、出張などが生

じたときに、子育てを手伝う提供会員の、

援助活動前に必要な研修会です。会員は随

時募集しています。

対象　市内および近郊に在住している、子

育ての援助活動に理解と熱意のある 20 歳

以上の方。

日時　8 月 30 日㈬ 10 時～ 16 時

会場　野幌公民館

申込・詳細 　NPO 法人北海道子育て支援

ワーカーズ　☎ 632-5180

子育て

関連

　墓所使用者変更手続きをお忘れなく

　市営墓地の使用者が亡くなられた際は、必ず使用者の変更手続きをし

てください。変更されない場合、その墓所の所有者が特定できず、無縁

となる可能性があります。また、使用者の住所などが変更になった場合

も変更手続をしてください。

お盆のお墓参りのお願い
詳細   市民生活課生活衛生係☎ 381-1094

● お供え物・ごみなどは持ち帰りましょう

● におい、煙の少ない線香を使用しましょう

8 月 11 日～ 16 日まで車の交通規制などにご注意ください

　8 月 11 日㈮から 16 日㈬まで、やすらぎ苑内は一方通行や通行止めな

どの交通規制を行います。指定場所以外は駐車禁止となりますので標識

や案内板に従ってください。例年昼時に混雑しますので、お昼の時間帯

を避けるか、臨時バスをご利用ください。

　墓地周辺の生活道路への立ち入りや駐車は、周辺住民の迷惑になるほ

か、交通事故の原因にもなりますのでご遠慮ください。

8 月 11 日～ 13 日まで臨時バスを運行

　中央バスが、江別駅前～やすらぎ苑間の臨時バスを運行します。

運行経路

①江別駅前→②江別郵便局前→③第一小学校→④青年センター

→⑤２番通３丁目→⑥３番通３丁目→⑦やすらぎ苑

運賃　大人 190 円、子ども 100 円

運行時間　往路（江別駅前発）：9 時～ 15 時（20 分おき）

　　　　　複路（やすらぎ苑発）：9 時 20 分～ 15 時 20 分（20 分おき）
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会場　北海道電力㈱総合研究所（対雁 2-1）

詳細    北海道電力㈱総合研究所

　　　研究統括グループ☎ 385-6300

9/2㈯
10：00 ～ 15：30

日時

子どもから大人まで楽しめるコーナーをご用意 !!

● 科学であそぼ　おもしろ実験教室（ほくでん）

～バッチリ聞こえる紙コップイヤホンづくり～  

● 石
いしうす

臼挽
ひ

き体験コーナー（江別製粉㈱）ほか

６年ぶりに復活！

飲食ブースもありますので、

家族みんなでお越しください！
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