
ご家庭で下に書いたようなことで困っていることはありませんか？ 

思い当たるところの○をチェックしてみてください。（１～１６まで） 

１ ○ その学年では見られないようなつまづきが見られる. 

２ ○ 得意な教科と苦手な教科との差が大きい。 

３ ○ 同じ教科でもできることとできないこととの差が大きい。 

４ ○ いじめられる・いじめ役になる。 

５ ○ 孤立する。 

６ ○ 劣等感をもつ、やる気をなくす。 

７ ○ 自己評価が下がる。 

８ ○ 反抗的態度をとる。 

９ ○ 嘘をつく、金品を持ち出す。 

10 ○ 人との関係を作ることが苦手です。 

11 ○ 他の人に意思を伝えることが苦手です。        

12 ○ 行動や興味が特定のものに限られたり、同じ行動を繰り返し行う。 

13 ○ 集団行動がうまくできない。 

14 ○ 相手の感情を読み取ることが苦手である。 

15 ○ 冗談や皮肉を理解できない。 

16 ○ 唐突な行動や場の雰囲気にそぐわない表現をする。 
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 お子様の普段の様子をみていて、気になることが合ったら、あてはまる番号の後ろの○

印にチェック（レ）をつけてみてください。何点かついた場合は下を見て、どのような状

況なのか確認をしてみてください。 

特に気になるようなことがあった場合は、学校の担任やコーディネーターに相談してくだ

さい。いろいろ話し合うことで、解決の糸口が見つかることと思います。 

○ チェック項目よりどのような問題があるのか考えます。 

〔１～３までにチェックがついた場合は、ＬＤ（学習障がい）の疑いがあります。〕 

〔４～９までにチェックがついた場合は、ＡＤＨＤ（注意欠陥/多動性障がい）の疑いがあ

ります。〕 

〔10～12までにチェックがついた場合は、 高機能自閉症の疑いがあります。〕 

〔13～16までにチェックがついた場合は、 アスペルガー症候群の疑いがあります。〕 

※ ここで挙げたものは、あくまでも気付きのポイントとして挙げてあります。これをも

って決め付けられるものではありません。 

それよりも、子どもの気持ちや困り感をしっかり受け止めてあげることが大切です。 

   

心配な様子が見られる場合は、各学校の担任かコーディネーターに相談してみてくだ

さい。 

 あるいは、教育委員会学校教育課 特別支援教育コーディネーターでも構いません。 

                            （℡３８１―１０５８） 

  

 

 

 

 

 

 

 

  


