
ブロッコリーの芯や残り野菜を使ってポタージュ作り！ 

ブロッコリーのポタージュ 

材料（４人分） 

ブロッコリー        １／２株 

じゃがいも          １個 

玉ねぎ            １個 

バター          大さじ２ 

固形コンソメ         ２個 

水        １と１／２カップ 

牛乳       １と１／２カップ 

塩・こしょう         少々 

生クリーム        小さじ４ 

コーンフレーク       １２ｇ 

作り方 

➊ブロッコリーは小房に分け、芯は薄切り

し、塩ゆでする。 

➋鍋にバターを熱し玉ねぎを炒め、しん

なりしたら、水、固形コンソメを入れる。 

➌ ➋にじゃがいもを加えて煮る。火が

通ったら、ブロッコリーと一緒にミキサーに

かける。 

➍鍋に➌をもどし、牛乳、塩、こしょうを加

え味を調える。 

➎ ➍を器に注ぎ、生クリームを小さじ１ず

つ４つの器にかけ、コーンフレークを浮か

べる。 
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