
 

香ばしさとさっぱり感。大根のおいしさが引き立ちます 

大根サラダ 

材料（４人分） 

大根 ３００ｇ（１／３～１／２本） 

ちりめんじゃこ         ２０ｇ 

サラダ油          大さじ１ 

ごま油            大さじ１ 

大葉               ５枚 

ぽん酢             適量 

 

 

 

作り方 

➊大根を細めの千切りにし、水にさらして

ザルに上げる。 

➋フライパンにちりめんじゃこ、サラダオイ

ル、ごま油を入れて弱火にかけ、カリッと

するまで焦げないように揚げ焼きする。 

➌器に大根を盛り、熱々の➋を上から

ジュッと回しかける。 

➍千切りにした大葉をのせる。食べるとき

全体を混ぜ合わせ、ぽん酢をかけていた

だく。 
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