
 

買いすぎたコンビニおにぎりと中華スープで手軽に！ 

コンビニおにぎりレスキューチャーハン 

材料（１人分） 

コンビニおにぎり        ２個 

余った中華スープの粉（１） 

                 小さじ１ 

余った中華スープの粉（２） 少々 

ごま油・サラダ油    各大さじ１ 

 

    

    

    

    

作り方 

➊フライパンにごま油、サラダ油を入れて

熱し、のり以外のおにぎりを入れて、ざっく

りとかき混ぜる。 

➋余った中華スープの粉（１）をふりか

け、ごはんと混ぜ合わせる。 

➌強火でフライパンをあおりながら、ごは

んがパラパラになるように炒める。 

➍おにぎりののりを細かくちぎり、ごはんと

混ぜ合わせる。 

➎余った中華スープの粉（２）で調味。 

  

 ワンポイント 

 おにぎりの具材によって 

 鮭チャーハンやたらこチャーハン 

 などさまざまな味を楽しめます。 
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