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  江別市の人口と世帯 H29.2.1 現在（前月比）
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1 大麻中学校に忍者参上！
　2 月 8 日㈬、愛知県の「徳川家康と服部半蔵忍
者隊」が大麻中学校をサプライズ訪問しました。
女子生徒 6 人が、授業で愛知県の観光レポート
を作成して同県に送ったのがきっかけ。忍者隊は、
感謝を込めて生徒たちを愛知県 PR" 戦伝 " 大使に
任命しました。

2 原始林をスキーで疾走！
　1 月 29 日㈰、野幌総合運動公園で原始林クロ
スカントリースキー大会が開催され、約 330 名のス
キーヤーが自然豊かな原始林を駆け抜けました。

3・4 大盛況！スノーフェスティバル
　2 月 4 日㈯、5 日㈰、市役所北側で同イベントが
行われ、約 2 万 2 千人が訪れました。ステージでは、
地域おこし協力隊が制作した江別 PR ソングを初披
露。子どもたちと一緒に、江別式土器のはにわを
イメージした振り付けで楽しくダンスを踊りました。

手軽にかわいい手まり寿司
ひなまつりや卒業などのお祝いに

材  

料

  今回の 江別産食材 >>> お米
　市内の農作物の中で、お米の収穫量は小麦に次いで
第 2 位。ごはんとして食べるほか、日本酒の原料となる
お米もあり、市内の学校給食には「ななつぼし」、江別の地酒「瑞穂のしずく」
には「彗星」という 100% 江別産のお米が使われています。

●お米………
　すし酢……

1 合
大さじ 2

 1  お米を炊き、すし酢を混ぜ、酢飯を作る。
 2  ラップを広げ、お好みのネタを並べ、酢飯をのせて丸く握れば出来上  
　   がり。※１つあたり酢飯 30g が目安です。

●は江別産を使用【約11個分】

右のQRコードからご意見ご感想をお寄せください。
「e- レピ」は今月号が最終回です。

ご愛読いただきありがとうございました。

e-レピアンケートを実施中 !

市内唯一の野菜ソムリエ上級プロ
田所 かおり の
江別産食材レシピ

調理例

その他の調理例は市ホームページで掲載しています。

手まり寿司のネタ…お刺身や野菜などのお好
みのネタでお楽しみください。

マグロと大葉の手まり寿司
大葉１枚を半分に切り、ラッ
プにマグロ１切れと大葉半分
を順に少しずらして重ね、酢
飯をのせて握る。

ツナ缶と菜の花の手まり寿司　
ツナ缶（１缶）の汁をしぼり、マヨネー
ズ大さじ 1と混ぜる。適量をラップに
おき、酢飯をのせて握る。ラップをとり
除き、塩ゆでした菜の花１房をのせる。

1

2 3

4


