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公
民
館

　

映
画「
ず
っ
と
い
っ
し
ょ
」上
映
会

の
詳
細
は 

P
10 

へ

思
い
を
伝
え
る
伝つ
て

筆ふ
で

体
験

講
習
会
②

　
筆
ペ
ン

で
言
葉
を

伝
え
る

「
伝
筆
」で

メ
ッ
セ
ー

ジ
カ
ー
ド

を
作
成
し

ま
す
。
講

師
は
伊
賀
明
美
さ
ん
。
申
し
込
み
は

2
月
23
日
㈭
9
時
30
分
か
ら
料
金
を

添
え
て
直
接
。

日
3
月
9
日
㈭
10
時
〜
12
時

対
20
名

¥
7
0
0
円（
教
材
費
含
む
）

所
申
野
幌
公
民
館
☎
382
・
2
4
1
4

安
全
安
心
講
座

　「
特
殊
詐
欺
根
絶
！
」を
テ
ー
マ

に
、特
殊
詐
欺
の
被
害
傾
向
や
、被
害

に
遭
わ
な
い
た
め
の
対
策
に
つ
い
て

学
ぶ
講
座
で
す
。
講
師
は
江
別
警
察

署
員
。
直
接
会
場
へ
。

日
2
月
22
日
㈬
14
時
〜

所
野
幌
公
民
館

対
市
民
、定
員
2
0
0
名

¥
無
料

問
市
民
生
活
課
☎
381
・
1
0
9
3

第
47
回
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
・
ビ
オ
ラ
・
電
子
ピ

ア
ノ
の
三
重
奏
で
、
曲
目
は
モ
ー
ツ
ァ

ル
ト「
ケ
ー
ゲ
ル
シ
ュ
タ
ッ
ト
ト
リ
オ
」

ほ
　
　
か

。出
演
は
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
え
べ
っ
と
。

直
接
会
場
へ
。

日
3
月
4
日
㈯
14
時
〜
15
時

¥
無
料 
所
問
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
☎
382
・
2
3
7
6

　

情
報
図
書
館

エ
ポ
ッ
ク
講
習
会

●
写
真
ソ
フ
ト（
画
像
編
集
）講
座

撮
っ
た
デ
ジ
カ
メ
写
真
を
美
し
く
編

集
し
て
み
よ
う

　
申
し
込
み
は
2
月
9
日
㈭
10
時
〜

17
時
の
間
に
電
話
か
直
接
。

日
3
月
12
日
㈰
13
時
〜
16
時

対
日
本
語
入
力
が
で
き
る
方
10
名

※
2
月
17
日
㈮
11
時
か
ら
公
開
抽
選
を

実
施（
結
果
は
当
選
者
へ
の
み
郵
送
）

¥
無
料 

所
申
情
報
図
書
館

☎
384
・
0
2
0
2

初
心
者
パ
ソ
コ
ン
教
室

　
W
i
n
d
o
w
s
７
を
使
用
し
た

パ
ソ
コ
ン
教
室
。
情
報
図
書
館
に
備

え
付
け
の
パ
ソ
コ
ン
を
使
用
。
基
本

操
作
、
文
書
作
成
、
表
計
算
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
入
門
、
電
子
メ
ー
ル

の
送
受
信
な
　
　
ど

。
申
し
込
み
は
2
月
10

日
㈮
〜
14
日
㈫
10
時
〜
17
時
に
電
話

か
直
接
。

休館日

　北越殖民社の歴史を綴った『野幌部落史』。
この出版を志すも若くして世を去った関矢
留作と、その遺志を継いだ妻・マリ子にス
ポットを当て、地域史研究の方法と課題を考
えます。講師は静岡県立大学名誉教授 西山克
典さん。申し込みは2/11（土・祝）から電話か直
接（9：00～17：00）。

ふるさと歴史講座

日

対
所

¥
申

2/25㈯13：30～15：00
野幌公民館
先着60名
無料
郷土資料館　☎385-6466

北越殖民社とは…明治19年に設立され、江別の開拓の
　　　　　　　　礎を築いた民間団体

引用元『野幌原始林物語』(江別市教育委員会 2002)

「関矢留作とマリ子
の生涯」

各公民館・コミセン・えぽあホール…月曜日
セラミックアートセンター・郷土資料館

…月曜日、2/14㈫
情報図書館…月曜日、2/24㈮は図書整理日で終日休館
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日…日時　   所…会場　 対…対象・定員　 ￥…料金
申…申込先   問…詳細　 …ファクス　　 …Eメール　 …ホームページ

記号の
説明

対
受
講
日
程
6
回
全
て
に
参
加
で

き
る
満
20
歳
以
上（
受
講
日
現
在
）

の
方
、各
コ
ー
ス
10
名 

※
2
月
17
日

㈮
11
時
か
ら
公
開
抽
選
を
実
施（
結

果
は
当
選
者
へ
の
み
郵
送
）

¥
2
千
円（
教
材
費
含
む
、
講
習
初

日
に
持
参
）

所
申
情
報
図
書
館
☎
384
・
0
2
0
2

映
画
会【
無
料
】

●
日
曜
映
画
会（
13
時
30
分
〜
）

日
12
日「
遷
宮 

第
一
回 

伊
勢
神
宮

〜
ア
マ
テ
ラ
ス
の
謎
〜
」・
19
日「
数

学
の
軌
跡 

２　

東
洋
の
数
学
―
隠

さ
れ
た
真
実
―
」・
26
日「
若
冲
と
江

戸
絵
画 

第
２
巻 

よ
う
こ
そ
！ 

プ
ラ

イ
ス
さ
ん
の
世
界
へ
」、
３
月
５
日

「
ホ
ー
ム
・
ス
イ
ー
ト
ホ
ー
ム　

誰

に
で
も
帰
り
た
い
家
が
あ
る
」

●
名
作
映
画
会「
雪
国
」

日
2
月
18
日
㈯
13
時
30
分
〜

所
問
情
報
図
書
館
☎
384
・
0
2
0
2

大
人
の
た
め
の

小
さ
な
本
作
り
講
習
会

　

申
し
込
み
は
2
月
7
日
㈫
〜
14
日

㈫
の
10
時
〜
17
時
に
電
話
か
直
接
。

日
2
月
25
日
㈯
13
時
〜
15
時

¥
無
料

対
満
18
歳
以
上
の
方
、先
着
10
名

所
申
情
報
図
書
館
☎
384
・
0
2
0
2

　

セ
ラ
ミ
ッ
ク

ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　2
月
の
陶
芸
・
絵
付
け
体
験

　 

①
陶
芸
体
験
と
②
絵

付
け
体
験
か
ら
お
選

び
く
だ
さ
い
。
申
し

込
み
は
電
話
か
直
接

（
9
時
〜
17
時
）。

日
2
月
12
日
㈰
10
時

〜
12
時　

※
9
時
50

分
ま
で
に
受
け
付
け

対
小
学
生
以
上（
小
学

3
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）①
②
合
計
先
着
30
名

¥
①
7
0
0
円　

②
8
0
0
円

（
い
ず
れ
も
材
料
費
含
む
）

所
申
セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン

タ
ー
☎
385
・
1
0
0
4

星
空
観
察
会　

●
宵
の
明
星　

金
星
を
見
よ
う

　

講
師
は
天
文
愛

好
家
の
安
井
国

雄
さ
ん
。
申
し
込

み
は
2
月
4
日
㈯

か
ら
電
話
か
直
接

（
9
時
〜
17
時
）。
暖
か
い
服
装
で
。

悪
天
候
中
止
。
曇
天
は
講
師
の
天
体

の
お
話
。

日
2
月
18
日
㈯
19
時
〜
20
時
30
分

※
10
分
前
に
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ロ
ビ
ー

集
合

対
小
学
生
以
上（
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
）、先
着
50
名

¥
無
料

所
申
セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン

タ
ー
☎
385
・
1
0
0
4

親
子
で
天
体
望
遠
鏡
を

作
ろ
う
！　

　

親
子
で
手
作
り
望
遠
鏡
を
制
作

し
、
天
体
観
測
を
少
し
だ
け
楽
し
ん

だ
後
、
星
空
撮
影
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

レ
ッ
ス
ン
も
行
い
ま
す
。
も
っ
と
観

察
を
希
望
す
る
場
合
は
19
時
か
ら
の

「
星
空
観
察
会
」に
参
加
で
き
ま
す
。

　

講
師
は
天
文
愛
好
家
の
安
井
国
雄

さ
ん
。
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
と
カ
メ
ラ

用
三
脚
を
持
参
。
防
寒
着
で
。
申
し

込
み
は
2
月
1
日
㈬
か
ら
電
話
。

日
2
月
18
日
㈯
15
時
〜
17
時

対
小
学
3
〜
6
年
生
と
保
護
者
、
先

着
15
組 

¥
一
組
千
円

所
申
セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン

タ
ー
☎
385
・
1
0
0
4

　

各
体
育
施
設

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン
水
泳

　　

個
人
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
指
導
し

ま
す
。
直
接
会
場
へ
。

日
①
2
月
7
日
㈫
13
時
〜
15
時　

②
2
月
18
日
㈯
14
時
〜
16
時

③
2
月
21
日
㈫
13
時
〜
15
時

④
2
月
27
日
㈪
14
時
〜
16
時

⑤
3
月
2
日
㈭
14
時
〜
16
時

対
身
長
1
1
5
㎝
以
上
の
方

¥
無
料　
※
プ
ー
ル
使
用
料
は
必
要

所
問
青
年
セ
ン
タ
ー
☎
383
・
1
2
2
1

市
営
墓
地
の
使
用
者
が
亡
く
な
っ
た
場
合
は
必
ず
使
用
者
の
変
更
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
住
所
な
ど
が
変
わ
っ
た
場
合
も
同
様
で
す
。（
市
民
生
活
課
生
活
衛
生
係
）

コース 日程 時間

① 3/7㈫・8㈬・9㈭・
14㈫・15㈬・16㈭ 10：15～12：15

② 3/7㈫・8㈬・9㈭・
14㈫・15㈬・16㈭ 13：30～15：30

③ 3/21㈫・22㈬・23㈭・
28㈫・29㈬・30㈭ 10：15～12：15

④ 3/21㈫・22㈬・23㈭・
28㈫・29㈬・30㈭ 13：30～15：30

⑤ 3/8㈬・9㈭・15㈬・
16㈭・22㈬・23㈭ 19：00～21：00

金星

2/11（土・祝） 第12回ささな管楽アンサンブル
 定期演奏会
　 14:00　　 無料
　 ささな管楽アンサンブル
☎090-6260-4502(豊島さん）

2/26㈰ 江別吹奏楽団
 第26回定期演奏会
　 14:00
　 無料 ※入場整理券配布
　 江別吹奏楽団
☎090-5958-7258（丸谷さん）

大ホール予定

問
時

時

問

¥

¥

えぽあホール ☎387-3120

1702えべつ4.indd   13 2017/01/26   13:44
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各
体
育
施
設

学
校
体
育
施
設
開
放
事
業

　
利
用
を
希
望
す
る
団

体
・
ク
ラ
ブ
は
毎
年
登

録
が
必
要
で
す
。
登
録

申
請
の
方
法
な
ど
は
直

接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
※
3

月
3
日
㈮
18
時
30
分
か
ら
市
民
体
育

館
で
説
明
会
を
開
催
。

所
小
中
学
校
の
体
育
館
、
小
学
校
の

グ
ラ
ウ
ン
ド（
グ
ラ
ウ
ン
ド
は
5
月

〜
10
月
末
日
ま
で
）

対
定
期
的
に
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を
行
っ
て
い
て
10

名
以
上
の
市
民
を
含
み
、
か
つ
メ
ン

バ
ー
の
8
割
以
上
が
市
内
在
住
・
在

勤
の
団
体
・
グ
ル
ー
プ（
学
校
の
ク

ラ
ブ
な
ど
は
除
く
）

申
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
381
・
1
0
6
1

　

そ
の
他

元
気
の
達
人
養
成
講
座

　

　
運
動
や
食
事
、
口
腔
ケ
ア
や
病
気
の

予
防
な
ど
講
話
や
実
技
が
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
は
2
月
1
日
㈬
か
ら
電
話
。

日
①
3
月 

3
・
10
・
17
日
㈮

②
3
月
15
・
22
・
29
日
㈬
と
も
に
10

時
〜
12
時（
3
回
コ
ー
ス
）

所
①
野
幌
公
民
館 

②
保
健
セ
ン
タ
ー

対
65
歳
以
上
の
介
護
認
定
を
受
け

て
い
な
い
方
で
全
3
回
受
講
で
き
る

市
民
、各
講
座
先
着
15
名 

¥
無
料

申
①
野
幌
第
一
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
381
・
2
9
4
0

②
江
別
第
一
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
389
・
4
1
4
4

点
字
講
習
会（
基
礎
コ
ー
ス
）

　
点
字
に
つ
い
て
基
礎
か
ら
学
び
ま

す
。
本
コ
ー
ス
終
了
後
に
応
用
コ
ー

ス
へ
進
む
こ
と
も
可
。
申
し
込
み
は

3
月
24
日
㈮
ま
で
に
住
所
、氏
名（
ふ

り
が
な
）、性
別
、生
年
月
日
、電
話
番

号
、点
字
講
習
会
受
講
歴
の
有
無（
あ

り
の
場
合
は
そ
の
内
容
）を
記
入
し
、

は
が
き（
必
着
）、
フ
ァ
ク
ス
、
E

メ
ー
ル（
電
話
不
可
）。

日
4
月
4
日
〜
平
成
30
年
3
月
中

旬
。
第
2
・
4
火
曜
日
18
時
30
分
〜

20
時
45
分 

所
市
役
所
第
2
別
館

対
高
校
生
以
上
の
初
心
者
、25
名
程
度

¥
年
間
3
7
0
0
円（
点
字
器
代
含
む
）

申
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

〒067-8674
　
高
砂
町
6

381
・
1
0
7
3

　

fukushi@
city.ebetsu.lg.jp

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

　
ボ
ウ
リ
ン
グ
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

日
3
月
5
日
㈰
9
時
30
分
〜
12
時 

※
現
地
集
合

　
所
原
始
林
ボ
ウ
ル

対
市
内
在
住
の
身
体
障
害
者
手
帳

を
お
持
ち
の
方
と
付
き
添
い
な
ど
同

伴
の
方 

¥
千
円 

※
付
き
添
い
の
み

の
方
は
靴
の
レ
ン
タ
ル
代
が
必
要

申
身
体
障
害
者
福
祉
協
会

☎
387
・
9
6
6
6（
葛
山
さ
ん
）

☎
387
・
0
0
5
7（
千
葉
さ
ん
）

第
43
・
44
回
ま
ち
か
ど
コ
ン

サ
ー
ト
出
演
者
募
集

　
6
月
24
日
㈯

と
12
月
2
日

㈯
に
行
わ
れ

る「
ま
ち
か
ど

コ
ン
サ
ー
ト
」

の
出
演
者
を
募

集
。
各
公
民
館

と
教
育
委
員
会

で
配
布（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

入
手
可
）の
申
込
用
紙
に
記
入
し
、

2
月
17
日
㈮
ま
で
に
郵
送（
必
着
）、

フ
ァ
ク
ス
、直
接
。

対
市
内
在
住
ま
た
は
市
内
で
音
楽

活
動
を
し
て
い
る
個
人
・
団
体
で
、

ジ
ャ
ン
ル
不
問

※
応
募
者
多
数
、
ジ
ャ
ン
ル
の
重
複

な
ど
の
場
合
は
、
過
去
の
出
演
回
数

な
ど
を
考
慮
し
選
考
、
希
望
と
は
異

な
る
月
の
出
演
を
お
願
い
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
出
演
の
可
否
は
3
月

中
に
連
絡
し
ま
す
。

申
ま
ち
か
ど
コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委
員

会
事
務
局（
生
涯
学
習
課
）

体育施設の利用案内
市市民体育館 ☎ 384-5001
大大麻体育館 ☎ 887-6800
青青年センター ☎ 383-1221
東東野幌体育館 ☎ 382-5000

検索江別市スポーツ振興財団

道
路
沿
い
の
高
い
雪
山
や
、雪
穴
の
で
き
や
す
い
大
型
遊
具
周
辺
な
ど
、公
園
内
の
危
険
箇
所
に
公
園
指
定
管
理
者
が
立
入
禁
止
テ
ー
プ
や
注
意
看
板
を
設
置
し
ま
す
。

周
辺
で
遊
ぶ
お
子
さ
ん
を
見
か
け
ま
し
た
ら
、注
意
喚
起
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。（
公
園
指
定
管
理
者
　
草
野
作
工
㈱
☎
398
・
3
0
1
0

　
都
市
建
設
課
公
園
係
☎
381
・
１
０
４
５
）

市民スポーツの日（個人利用のみの日）
大 2/11（土・祝） 青 2/26㈰
東 2/26㈰

クラブ利用受付
市 2/14㈫ 18：30～ 大 2/15㈬ 9：00～
青 2/17㈮ 18：00～ 東 2/16㈭ 18：30～

レクリエーション広場
市 2/8㈬・15㈬・22㈬、3/1㈬
　 ※ミニバレーとミニテニス、バウンドテニス
　　 の一般開放。体育館使用料は必要

体育館の閉館日
施設安全点検のため下記日時で閉館します。
市 2/20㈪ 17：00 大 2/13㈪ 15：00
青 2/14㈫ 17：00
　  ※3/5㈰～11㈯はボイラー点検のため休館

東 2/17㈮ 12：15

プールの利用時間
青 12：00～ 20：00
　※2/14㈫は施設安全点検日のため休館

その他の施設
あけぼのパークゴルフ場と森林キャン
プ場は4月末まで冬季休業。
休業中の詳細　指定管理者エコ・グリー
ン事業協同組合 ☎ 391-1515
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記号の 
説明

〒067-0074

　
高
砂
町
24
‐
6

☎
381
・
1
0
6
0 

382
・
3
4
3
4

江
別
市
少
年
少
女
発
明
ク

ラ
ブ
の
会
員
募
集

　
主
に
木
工
な
ど
の
も
の
づ
く
り
を

し
、道
具
の
使
い
方
、材
料
選
び
や
見

学
学
習
を
行
い
ま
す
。
8
月
と
1
月

に
作
品
展
を
開
催
。
申
し
込
み
は
4

月
4
日
㈫
ま
で
に
電
話
。

開
講
式
…
4
月
8
日
㈯
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

活
動
日
時
…
4
月
〜
平
成
30
年
1
月
の

月
2
回
土
曜
日
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

所
大
麻
東
小
学
校
内
発
明
教
室

対
新
小
学
3
年
生
〜
新
中
学
3
年

生
、先
着
20
名 

¥
年
4
千
円

申
生
涯
学
習
課
青
少
年
係

☎
381
・
1
0
6
9

赤
十
字
救
急
救
命
講
習
会

　
申
し
込
み
は
2
月
17
日
㈮
ま
で
に

電
話
。

①
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習

　
意
識
障
害
・
気
道
閉
塞
・
呼
吸
停

止
な
ど
直
ち
に
手
当
が
必
要
な
場
合

の
、
救
急
隊
到
着
ま
で
に
必
要
な
知

識
と
技
術
の
習
得
。
講
師
は
赤
十
字

水
上
安
全
法
指
導
員
。筆
記
具
持
参
、

実
技
の
し
や
す
い
服
装
で
。
2
回

コ
ー
ス
。

②
赤
十
字
救
急
法
救
急
員
養
成
講
習

　
事
故
や
病
気
か
ら
自
分
自
身
を
守

り
、ま
た
、け
が
人
・
急
病
人
を
正
し

く
救
助
し
医
師
な
ど
に
引
き
継
ぐ
ま

で
の
応
急
手
当
の
知
識
と
技
術
の
習

得
。講
師
は
赤
十
字
救
急
法
指
導
員
。

筆
記
用
具
、タ
オ
ル
2
枚
、赤
十
字
救

急
法
基
礎
講
習
修
了
者
認
定
証
を
持

参
、
実
技
の
し
や
す
い
服
装
で
。
2

回
コ
ー
ス
。

日
①
2
月
23
日
㈭
・
24
日
㈮
と

も
に
18
時
30
分
〜
21
時

②
2
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰
と
も

に
9
時
〜
17
時

所
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
①
満
15
歳
以
上
の
方

②
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習

修
了
者
の
資
格（
認
定
証
発
行

日
か
ら
3
年
以
内
）を
有
す
る

方
、各
20
名
程
度

¥
①
1
5
0
0
円 

②
1
7
0
0
円（
教
本
・
教
材
費
）

申
日
本
赤
十
字
社
江
別
市
地
区
事

務
局（
福
祉
課
地
域
福
祉
担
当
内
）

☎
381
・
1
0
3
1

普
通
救
命
講
習
Ⅱ（
4
時
間
）

　
成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇

生
法
、
A
E
D
の
取
り
扱

い
、異
物
除
去
法
、止
血
法

に
つ
い
て
。
筆
記
用
具
持
参
、
動
き
や

す
い
服
装
で
。
実
技
と
筆
記
の
効
果
測

定
が
あ
り
ま
す
。
申
し
込
み
は
2
月
7

日
㈫
か
ら
電
話（
9
時
〜
）。

日
3
月
19
日
㈰
9
時
30
分
〜
13
時

30
分 

所
消
防
本
部

対
市
内
に
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
10

歳
以
上
の
方
、先
着
30
名 

¥
無
料

申
消
防
署
救
急
課
☎
382
・
5
4
6
5

糖
尿
病
教
室

　

　
糖
尿
病
の
分
か
り
や
す
い
お
話
。

ど
な
た
で
も
参
加
可
。直
接
会
場
へ
。

日
①
2
月
8
日
㈬
イ
ン
ス
リ
ン
に

つ
い
て（
小
松
薬
剤
師
）、
ト
ー
ク

コ
ー
ナ
ー（
糖
尿
病
に
関
す
る
簡
単

な
ク
イ
ズ
な
ど
を
交
え
て
の
お
話
・

情
報
交
換
）　
②
2
月
22
日
㈬
飲
み

物
に
つ
い
て（
藤
川
管
理
栄
養
士
）、

運
動
療
法
の
コ
ツ（
山
田
理
学
療
法

士
）、と
も
に
15
時
〜
16
時 

¥
無
料

所
問
市
立
病
院（
2
階
講
義
室
）

☎
382
・
5
1
5
1（
内
線
6
8
2
1
）

お
知
ら
せ

　

募
集
・
試
験

自
衛
官
候
補
生
・

予
備
自
衛
官
補

●
自
衛
官
候
補
生（
任
期
制
自
衛
官
）

受
付
日
時
…
年
間
を
通
じ
て
受
け
付
け

応
募
資
格
…
採
用
予
定
月
の
1
日
現

在
、18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
子

試
験
日
…
受
け
付
け
時
に
お
知
ら
せ

●
予
備
自
衛
官
補

　
普
段
は
社
会
人
や
学
生
と
し
て
生

活
し
、
災
害
時
に
は
自
衛
官
と
し
て

活
動
で
き
る
制
度
で
す
。

受
付
日
時
…
4
月
上
旬
ま
で

応
募
資
格
…
一
般
公
募 

18
歳
以
上
34

歳
未
満
の
方
、
技
能
公
募 

18
歳
以
上

で
国
家
免
許
資
格
等
を
有
す
る
方（
資

格
に
よ
り
53
歳
未
満
〜
55
歳
未
満
）

試
験
日
…
4
月
中
旬

●
募
集
説
明
会

日
2
月
10
日
㈮
13
時
〜
16
時

※
順
次
実
施

所
野
幌
公
民
館
1
階
研
修
室
1
号

問
自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部

江
別
地
域
事
務
所
☎
383
・
8
9
5
5

戸
籍
住
民
課
☎
381
・
1
0
2
0

公
園
内
へ
の
大
量
の
雪
の
押
し
込
み
は
、公
園
利
用
者
の
危
険
性
が
増
す
だ
け
で
は
な
く
、遊
具
や
芝
、樹
木
の
破
損
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
重
機
で
の
雪
の
押
し
入
れ
は
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

（
公
園
指
定
管
理
者
　
草
野
作
工
㈱
☎
398
・
3
0
1
0

　
都
市
建
設
課
公
園
係
☎
381
・
１
０
４
５
）

問 納税課☎ 381-1013

納税はお済みですか？

日曜納税窓口
夜間納税窓口

2/28㈫国民健康保険税 第 9期

毎週木曜日（祝日除く）20：00まで
2/26㈰10：00～15：00

「税金は 国を動かす ガソリンだ」
江別市長佳作・江別第一中学校
吉村 航

かず

也
や

さんの作品

口座振替の利用をおすすめしています

市内中学生から応募のあった税に関する標語
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募
集
・
試
験

季
節
労
働
者
向
け

合
同
企
業
説
明
会

　
応
募
書
類
・
履
歴
書
不
要
、
入
退

場
自
由
。
直
接
会
場
へ
。

日
2
月
10
日
㈮
13
時
〜
16
時

所
市
民
会
館

対
季
節
労
働
者
の
方 

※
上
記
以
外

の
方
も
参
加
可
能

問
商
工
労
働
課
☎
381
・
1
0
2
3

第
6
回
危
険
物
取
扱
者
試

験
乙
種（
第
４
・
６
・
７
類
）

　
消
防
署
、
消
防
署
各
出
張
所
で
配

布
の
願
書
に
よ
る
書
面
申
請
は
2
月

17
日
㈮
〜
24
日
㈮
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
申
請
は
2
月
14
日
㈫
〜
21
日
㈫
。

当
日
は
受
験
票
、筆
記
用
具
持
参
。

日
3
月
25
日
㈯
　
所
札
幌
市

¥
試
験
内
容
に
よ
る

申
（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

北
海
道
支
部
☎
205
・
5
3
7
1

http://w
w
w
.shoubo-

shiken.or.jp/

問
消
防
署
予
防
課
危
険
物
係

☎
382
・
5
4
3
0

市
営
住
宅
の
入
居
者

（
定
期
募
集
）

　
募
集
案
内
、
募
集
住
宅
一
覧
は
建

築
住
宅
課
で
配
布
し
ま
す
。
募
集
住

宅
の
詳
細
は
案
内
開
始
日
以
降
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
案
内
開
始
日
…
2
月
1
日
㈬ 

受
付
期
間
…
2
月
6
日
㈪
〜
10
日
㈮ 

抽
選
日
…
2
月
22
日
㈬

申
建
築
住
宅
課
☎
381
・
1
0
4
1

農
業
委
員
候
補
者
の
募
集

　
農
業
委
員
会
等
に
関
す
る
法
律
が

改
正
さ
れ
、
農
業
委
員
の
選
出
方
法

は
、公
募
に
よ
り
、議
会
承
認
を
要
件

と
し
た
市
長
の
任
命
制
に
改
め
ら
れ

た
こ
と
か
ら
、7
月
改
選
に
向
け
、農

業
委
員
候
補
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
申
し
込
み
は
、
推
薦
か
応
募
の
い

ず
れ
か
の
書
類
に
所
定
事
項
を
記
入

の
上
、
2
月
20
日
㈪
〜
3
月
24
日
㈮

ま
で
に
、
農
業
振
興
課
へ
郵
送（
消

印
有
効
）か
持
参
の
こ
と
。

　
各
書
類
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

農
業
振
興
課
窓
口
な
ど
で
、
2
月
6

日
㈪
か
ら
配
布
予
定
。

対
次
の
条
件
な
ど
を
満
た
す
方

○
農
業
に
関
す
る
見
識
が
あ
り
、
農

地
等
の
利
用
の
最
適
化
の
推
進

に
関
す
る
事
項
、
そ
の
他
の
農
業

委
員
会
の
所
掌
に
属
す
る
事
項

に
関
し
、
そ
の
職
務
を
適
切
に
行

う
こ
と
が
で
き
る
方

○
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方
な
　
　
ど

　（
市
内
で
農
業
経
営
を
行
う
方
、

当
該
地
域
の
農
業
事
情
に
詳
し

い
方
を
含
む
）

○
江
別
市
職
員
で
は
な
い
方

　
そ
の
他
、条
件
な
ど
詳
細
は
、配
布

資
料
に
記
載
。

申
〒067-8674

　
高
砂
町
６

農
業
振
興
課
農
政
係（
農
地
担
当
）

☎
381
・
１
０
５
４（
直
通
）

※
受
付
時
間
8
時
45
分
〜
17
時
15
分

（
土
・
日
曜
日
、祝
日
除
く
）

　

暮
ら
し

江
別
市
都
市
と
農
村
の
交
流
セ
ン
タ
ー

指
定
管
理
者
が
決
定

　
4
月
開
館
予
定
の「
江
別
市
都
市

と
農
村
の
交
流
セ
ン
タ
ー
」の
指
定

管
理
者
が「
え
べ
つ
市
民
活
動
団
体

江
北
ま
ち
づ
く
り
会
」に
決
定
し
ま

し
た
。
市
で
は
昨
年
７
月
下
旬
か
ら

新
た
な
指
定
管
理
者
を
公
募
し
、
10

月
に
選
定
委
員
会
を
開
催
し
て
団
体

を
選
定
、
12
月
の
市
議
会
定
例
会
で

の
議
決
を
経
て
決
定
し
ま
し
た
。

所
美
原
1
4
4
5
番
地

問
農
業
振
興
課
農
政
係

☎
381
・
1
0
2
5

飲
用
井
戸
等
の
圧
力
タ
ン
ク

事
故
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
昨
年
、
大
分
県
内
の
小
規
模
の
水

道
施
設
で
圧
力
タ
ン
ク
が
破
裂
す
る

事
故
が
発
生
し
ま
し
た
。
飲
用
井
戸

な
ど
の
圧
力
タ
ン
ク
に
つ
い
て
次
の

点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
異
常
が
あ
る
と
き
は
専
門
家
に
相
談 

・
メ
ー
カ
ー
な
ど
に
よ
る
定
期
点
検

を
年
に
1
回
程
度
実
施 

・
運
転
状
況
や
使
用
状
況
に
よ
り
部

品
は
劣
化
す
る
の
で
、
定
期
的
に

部
品
の
交
換
、修
理
を
実
施

・
使
用
上
の
注
意
点
は
、
分
か
り
や

す
い
と
こ
ろ
に
掲
示

・
圧
力
タ
ン
ク
の
上
に
物
を
置
か
な
い 

・
機
器
の
耐
用
年
数
な
ど
を
把
握

し
、適
切
に
機
器
を
更
新

問
環
境
課
☎
381
・
1
0
1
9

除
雪
に
つ
い
て
の
お
願
い

●
間
口
の
雪
処
理
は
適
切
に

　
家
庭
用
除
雪
機
を

使
用
す
る
場
合
や
業

者
に
依
頼
す
る
場
合

は
近
隣
住
民
へ
の
配

慮
も
お
願
い
し
ま
す
。

●
道
路
へ
の
雪
出
し
は
や
め
ま

し
ょ
う

　
事
故
の
原
因
や
交
通
の
支
障
と
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
ご
み
出
し
の
ル
ー
ル
を
守
っ
て
　

　
ご
み
が
雪
に
埋
も
れ
て
い
る
と
除

雪
の
際
に
ご
み
が
散
乱
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
収
集
日
時
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

●
路
上
駐
車
は
絶
対
に

や
め
ま
し
ょ
う

　
路
上
駐
車
は
除
雪
作
業

の
妨
げ
に
。
路
上
駐
車
は

転
入
・
転
居
な
ど
の
手
続
き
を
窓
口
で
さ
れ
る
際
に
は
、本
人
確
認
書
類
に
加
え
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド
も
忘
れ
ず
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い（
戸
籍
住
民
課
☎
381
・
1
0
2
0
）
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記号の 
説明

し
な
い
、さ
せ
な
い
、快
適
な
道
路
に

し
ま
し
ょ
う
。

●
騒
音
に
ご
理
解
く
だ
さ
い

　
朝
の
通
勤
・
通
学
時
間
帯
に
合
わ

せ
、
除
排
雪
作
業
は
深
夜
か
ら
早
朝

に
実
施
し
ま
す
。
ご
理
解
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
子
ど
も
た
ち
の
安
全
の
た
め
に

　「
除
雪
車
に
は

近
づ
か
な
い
、
そ

ば
で
遊
ば
な
い
」

「
道
路
の
そ
ば
の

雪
山
で
遊
ば
な

い
」よ
う
指
導
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
雪
情
報
の
詳
細

　
広
報
1
月
号
折
込
の「
元
気
な
冬
」

や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
公
開
し
て

い
ま
す
。

問
江
別
市
除
雪
セ
ン
タ
ー

☎
381
・
6
6
2
2（
24
時
間
対
応
）

土
木
事
務
所
☎
383
・
5
9
0
0

　

健
康
・
福
祉

 

2
月
27
日
㈪
は

ふ
れ
あ
い
入
浴
デ
ー

　
毎
月
第
4
月
曜
日
は
公
衆
浴
場
の
無

料
開
放
。各
浴
場
の
通
常
営
業
時
間
内
。

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
と

介
添
者

問
介
護
保
険
課
高
齢
福
祉
係

☎
381
・
1
0
6
7

交
通
事
故
等
災
害
遺
児
手
当

　
高
等
学
校
修
了
前
の
児
童
を
養
育

す
る
世
帯
で
、
生
計
の
中
心
者
が
交

通
事
故
や
職
場
に
お
け
る
事
故
な
ど

で
亡
く
な
っ
た
り
、
著
し
く
障
が
い

の
あ
る
状
態
に
な
っ
た
場
合
、
交
通

事
故
等
災
害
遺
児
手
当
を
支
給
し
ま

す
。
3
か
月
以
上
市
内
に
居
住
し
て

い
る
世
帯
が
対
象
で
、
申
請
時
は
事

故
証
明
、
在
学
証
明（
高
校
生
の
み
）

な
ど
が
必
要
で
す
。

申
子
育
て
支
援
課
☎
381
・
1
4
0
8

介
護
保
険
に
お
け
る
福
祉

用
具
の
購
入
と
住
宅
改
修

　
要
介
護
あ
る
い
は
要
支
援
と
認
定

さ
れ
た
方
が
、
次
の
①
②
を
行
う
場

合
、
費
用
の
9
割
ま
た
は
8
割
が
給

付
さ
れ
ま
す
。
一
度
費
用
を
全
額
負

担
し
て
い
た
だ
き
、後
日
、支
給
す
る

の
が
原
則
で
す
が
、
最
初
か
ら
1
割

ま
た
は
2
割
の
負
担
の
費
用
で
済
む

事
業
所
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
ま
た
は
介
護
保
険
課

に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

①
福
祉
用
具
の
購

入
限
度
額
…
年
間

10
万
円

対
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト

イ
レ
・
シ
ャ
ワ
ー

チ
ェ
ア
・
浴
槽
台
な
　
　
ど

※
指
定
さ
れ
た
事

業
所
か
ら
の
購
入

に
限
る

②
住
宅
改
修

限
度
額
…
１
軒
に
つ
き
20
万
円

対
手
す
り
の
取
り
付
け
・
段
差
解

消
・
床
材
の
変
更
・
扉
の
取
り
換
え
・

和
式
便
器
か
ら
洋
式
便
器
へ
の
取
り

換
え
な
　
　
ど

　
※
着
工
前
に
事
前
申
請
が

必
要

申
介
護
保
険
課
介
護
給
付
係

☎
381
・
1
0
6
7

事
業
者
向
け

生
ご
み
堆
肥
化
容
器
登
録

販
売
店
を
募
集

　
登
録
は
申
請
書

類
で
受
け
付
け

ま
す
。
現
在
5
店
舗（
リ
ビ
ン
グ

シ
ョ
ッ
プ
や
ま
も
と
、
長
井
学
園
錦

町
ワ
ー
ク
サ
ポ
ー
ト
陽
だ
ま
り
の

郷
、
D
C
M
ホ
ー
マ
ッ
ク
江
別
店
・

上
江
別
店
・
元
江
別
店
）が
登
録
し

て
い
ま
す
。

登
録
要
件
…
市
内
に
店
舗
が
あ

り
、
購
入
者
へ
容
器
の
使
用
方
法

を
説
明
で
き
る
こ
と
。
ま
た
市
へ

の
助
成
金
請
求
事
務
を
適
正
に
処

理
で
き
る
こ
と

助
成
対
象
容
器
…
段
ボ
ー
ル
式
・
密

閉
式
・
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器

※
電
気
式
容
器
お
よ
び
ボ
カ
シ
な
ど

は
対
象
外

申
廃
棄
物
対
策
課
減
量
推
進
係

☎
383
・
4
2
1
1

浴場名 住所・電話番号

栄　湯 向ヶ丘 6-16
☎ 382-2720

花仙湯 一番町 12
☎ 382-3568

清美湯 あけぼの町 14-13
☎ 382-2978

東の湯 野幌東町 13-14
☎ 383-7396

松の湯 弥生町 34-16
☎ 382-5366

　昨年 11月中にご寄附いただいた個人・
法人・団体で、公表に同意の皆さんです。

詳細　契約管財課 ☎381-1147

詳細　市立病院管理課 ☎382-5151

善意に感謝します

ふるさと納税　375件 506万円

一般寄附
あいおいニッセイ同和損害保険㈱札幌支店 様
 20万円
教育事業寄附
江別環境整備事業協同組合 様
 10万円
江別私立幼稚園ＰＴＡ連合会 様
 20万円
物品寄附
清光建設㈱ 様 引割幕　一式

物品寄附
江別陶芸会 様 車椅子　２台
金品寄附
江別陶芸会 様
　ボランティア・コスモスへ 2,843円

※氏名などは市ホームページに掲載

火
曜
日
と
木
曜
日
は
20
時
ま
で
各
種
証
明
書
を
交
付
し
て
い
ま
す（
祝
日
を
除
く
。
住
所
の
異
動
は
対
象
外
）。
税
証
明
・
所
得
証
明
な
ど
は
、昼
間
に
市
民
税
課
へ
予
約
が
必
要
で
す
。

（
戸
籍
住
民
課
☎
381
・
1
0
2
0

　
市
民
税
課
☎
381
・
1
0
1
2
）
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①都市計画課業務補助員　②建築指導課業務補助員

業務内容　①都市計画に関する窓口業務、証明書交付業務、各種
届出受付業務、資料作成業務な　

　ど

②建築基準法に基づく定期報告審査業務、証明書交付業務、各
種届出受付業務、建築安全パトロール業務な　

　ど

任用期間 　H29/4/1～H30/3/31　※更新する場合あり
勤務時間　週29時間勤務　①週4日または週5日　②週5日
勤務場所 　①市役所本庁舎　②市役所別館
報酬　月給15万2,600円（交通費は別途支給）
応募資格　次の条件を満たす方
○建築士または宅地建物取引士の資格を有する方
○パソコン（Excel、Wordな　　ど）の基本操作ができる方
募集人員　若干名
試験日 面接日時等は後日連絡
応募方法 　履歴書（3か月以内に撮影した顔写真を貼付した
もの）に資格を証する書類を添付し、2/1（水）～ 28（火）に郵
送（必着）または持参
選考方法　個別面接。応募者多数時は、事前に書類選考を行う
場合があります。配属先は①②のいずれかとなります
応募先・詳細　都市計画課　〒067-8674　高砂町6
☎381-1038

レセプト点検等職員

業務内容　自立支援医療（更生医療）のレセプトなどの点検、
障がい（身障・知的・精神・難病）をお持ちの方への窓口対応
任用期間 　Ｈ 29/4/1 ～Ｈ 30/3/31　※１年ごとに更新可
勤務時間 　週 5日（29時間勤務）
勤務場所 　市役所本庁舎
報酬　月額 15万 2,600円（交通費は別途支給）
応募資格 　次の条件を満たし、4/1 から勤務可能な方
◯レセプト点検に関する資格を有する方で、実務経験がある方
◯パソコン（Excel、Word な　

　ど）の基本操作ができる方
募集人員　１名
応募方法　履歴書（３か月以内に撮影した顔写真を貼付したも
の）に資格証の写しを添付し、2/24（金）までに郵送（当日消印
有効）または持参
選考方法　個別面接。応募者多数時は、事前に書類選考を行う
場合があります
応募先・詳細　福祉課障がい福祉係　〒 067-8674　高砂町 6
☎ 381-1031

社会福祉士・精神保健福祉士・保健師

業務内容　障がい（身障・知的・精神・難病）をお持ちの方への
窓口対応、相談業務、家庭訪問、外勤による個人宅・施設などで
の認定調査な　

　ど

任用期間 　H29/3/1～H30/3/31　※１年ごとに更新可、任
用開始日は別途相談に応じます
勤務時間　週5日（29時間勤務）
勤務場所　市役所本庁舎
報酬　月給18万3,000円（交通費は別途支給）
応募資格　次の条件を満たし、3/1から勤務可能な方
○社会福祉士・精神保健福祉士・保健師のいずれかの資格を有
する方で、１年以上の実務経験がある方

○普通自動車運転免許を有する方で、実際に運転可能な方
○パソコン（Excel、Word な　

　ど）の基本操作ができる方
募集人員　１名
応募方法　履歴書（3か月以内に撮影した顔写真を貼付したも
の）に資格証の写しを添付し、2/13（月）までに郵送（当日消印
有効）または持参
選考方法　個別面接。応募者多数時は、事前に書類選考を行う
場合があります
応募先・詳細　福祉課障がい福祉係　〒067-8674　高砂町6
☎381-1031

市立病院
①看護師・准看護師・助産師（外来・病棟勤務）
②看護師（救急診療室勤務）
③看護助手　　④診療放射線技師
⑤臨床検査技師

給料　①時給：看護師1,390円～、准看護師1,290円～、助産師
1,460円～
②日給23,230円～　※17:00～翌8:30の勤務
③時給：外来900円、一般病棟950円、精神病棟960円
④⑤月給23万6,300円
応募資格 　①②④⑤有資格者　③資格要件なし
試験日 応募次第随時
そのほか 　①③は短時間勤務など相談に応じます
応募方法　①②④⑤履歴書と資格免許の写しを提出
③履歴書を提出
応募先・詳細　市立病院管理課総務係　〒067-8585　若草町6
☎382-5151　 http://www.ebetsu-hospital.jp/

報酬の記載がないものについては、2月中に確定しますのでお問い合わせください。
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江別市職員　非 常 勤 職 員　を募集します
心の教室相談員

業務内容　小学校で子どもたちの心配事などの相談に乗りな
がら、ストレスを軽減し、いじめや不登校の解消にも対応
勤務時間　年35週、週3回、1回4時間の勤務が基本
応募資格　教員経験者、カウンセリング業務経験者など、教育
や福祉の分野で児童の指導・相談業務の経験がある方　
募集人員　若干名
応募方法　市販の履歴書（顔写真を貼付したもの）を応募先へ
2/20（月）までに郵送（必着）または持参
選考方法　個別面接
応募先・詳細　教育支援課 〒067-0074　高砂町24-6
☎381-1409

家庭児童相談・母子父子自立支援員

業務内容　家庭内の相談や子育ての悩み相談、児童養育、ＤＶ
などに関する相談・指導・援助
勤務時間　週29時間
報酬　月給 15万 2,600円（交通費は別途支給）
応募資格　◯児童および養育者の相談業務の経験がある方
◯普通自動車運転免許証のある方
◯パソコン（Excel、Wordな　　ど）の基本操作ができる方
募集人員　1名
応募方法　履歴書（顔写真を貼付したもの）を2/17（金）までに
郵送（当日消印有効）または持参
選考方法 　個別面接
応募先・詳細　子育て支援課家庭相談担当 〒067-8674
高砂町6　☎381-1236

児童センター臨時厚生員

業務内容　市内の児童センター（７か所）で児童の遊びや指導・
発達援助
勤務日数　臨時児童厚生員（非常勤）として登録し、必要に応
じての勤務のため不定
勤務時間 　8：00～19：15（延長勤務あり）のうちシフト制
勤務場所　市内の児童センター（７か所）
報酬　時給 925円（交通費は別途支給）
応募資格 　教諭免許または保育士資格があり、児童福祉に理
解と経験がある方で、原則として土曜日も勤務できる方
募集人員　若干名　　選考方法　個別面接
応募方法　履歴書（顔写真を貼付したもの）、教諭免許などの写
しを 2/10（金）までに郵送（必着）または持参
応募先・詳細　子育て支援課　〒 067-8674　高砂町 6
☎ 381-1408

図書館司書

業務内容　図書館での業務となります
◯図書館資料の貸出、返却
◯レファレンス業務
◯図書などの登録
◯学校図書館の支援
◯その他図書館の業務一般
任用期間　4/1～H30/3/31　※ 1年更新の予定
勤務時間 　4/1 から火～日曜日で週 24時間ないし29時間勤
務できる方（8：15～21：00の間でシフト制）
勤務場所 　情報図書館本館・江別太小学校図書館な　

　ど

応募資格 　司書資格（H29/4/1現在）を持っている方
募集人員 　1名
応募方法 　履歴書（3か月以内に撮影した顔写真を貼付した
もの）を 2/17（金）までに郵送（必着）または持参
選考方法　個別面接。応募者多数時は、事前に書類選考を行う
場合があります
応募先・詳細　情報図書館　〒 069-0815　野幌末広町 7
☎ 384-0202

図書館業務補助員

業務内容　図書館での業務となります
◯図書館資料の貸出、返却、配架、整理
◯図書館の利用者への資料案内
◯その他図書館の業務一般
任用期間　4/1～H30/3/31　※1年更新の予定
勤務時間　4/1から火～日曜日で週24時間勤務できる方
（9：15～19：00の間でシフト制）
勤務場所　情報図書館本館または江別・大麻分館
募集人員　若干名
応募方法　履歴書（3か月以内に撮影した顔写真を貼付したもの）
を2/17（金）までに郵送（必着）または持参
選考方法　個別面接。応募者多数時は、事前に書類選考を行う
場合があります
応募先・詳細　情報図書館　〒069-0815　野幌末広町7
☎384-0202
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か
か
る
」
と
い
う
声
か
ら
、
北
海

道
立
総
合
研
究
機
構
と
同
支
店
が

中
心
に
な
り
共
同
開
発
し
ま
し
た
。

曲
が
っ
た
柄
が
、
腰
や
背
中
へ
の

負
荷
を
軽
減
す
る
た
め
、
高
齢
者

な
ど
に
好
評
で
す
。
こ
の
商
品
は
、

雪
国
生
活
者
を
支
え
る
社
会
貢
献

性
の
高
さ
と
デ
ザ
イ
ン
が
評
価
さ

れ
、
平
成
20
年
に
「
グ
ッ
ド
デ
ザ

イ
ン
賞
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　「
地
域
の
実
情
に
あ
っ
た
商
品

を
作
り
、
お
客
さ
ん
に
提
供
し
て

い
き
た
い
」
と
支
店
長
の
佐
々
木

章
さ
ん
。
江
別
を
は
じ
め
、
道
内

利
用
者
の
声
を
生
か
し
、
も
の
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

1_ 良質な製品を保証する意味の「金象印」
2_ 柄をS字型にすることで、腰を折り曲げ
ずに除雪作業ができます。
3_さまざまな形状や材質のスコップを取り
扱います。除雪関連のスコップは、同支店
だけでも年間で10万丁以上を出荷。雪か
きのときは、雪の固さなど、用途によって
使い分けると長持ちします。

腰を曲げずに作業 腰を曲げて作業

企業データ　浅香工業㈱ 北海道支店
所在地／工栄町 20-1 ☎ 383-3136（本社 大阪府堺市）
従業員数／７人　支店設立／昭和 47 年

ポリカスコップ
ＢＳ握付

通常のスコップ

☎

腰を曲げずに作業 腰を曲げて作業 　
冬
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
「
除

雪
用
シ
ョ
ベ
ル
・
ス
コ
ッ
プ
」
を

製
造
す
る
浅
香
工
業
㈱
。
一
度
は

「
金
象
印
」の
付
い
た
商
品
を
使
っ

た
こ
と
が
あ
る
人
も
多
い
の
で

は
。
本
社
は
大
阪
で
す
が
、
道
内

唯
一
の
支
店
が
江
別
に
あ
り
、
全

道
に
商
品
を
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
北
海
道
支
店
が
大
切
に
し
て
い

る
の
は
、
雪
国
北
海
道
な
ら
で
は

の
利
用
者
の
声
を
聞
き
、
よ
り
良

い
商
品
開
発
に
つ
な
げ
る
こ
と
。
柄

が
S
字
に
曲
が
っ
た
除
雪
用
ス
コ
ッ

プ
「
ポ
リ
カ
ス
コ
ッ
プ
Ｂ
Ｓ
握
付
」

（
写
真
２
左
）
は
、
そ
の
代
表
的
な

商
品
で
す
。「
除
雪
は
腰
に
負
担
が

い
つ
も
ピ
ア
ノ
が
身
近
に

 

　「
い
つ
も
身
近
に
ピ
ア
ノ
が
あ

り
ま
し
た
」
と
小
原
慎
太
郎
く
ん
。

３
歳
の
と
き
、
文
京
台
に
住
む
祖

父
母
の
家
で
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
の

Ｃ
Ｄ
を
熱
心
に
聴
く
姿
に
、
両
親

は
「
音
楽
に
興
味
が
あ
る
か
も
し

れ
な
い
」
と
、
ピ
ア
ノ
教
室
へ
通

わ
せ
始
め
ま
す
。
小
原
く
ん
が
5

歳
の
と
き
に
は
コ
ン
ク
ー
ル
に
も

挑
戦
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

不
安
を
自
信
に
変
え
る

　「
コ
ン
ク
ー
ル
の
前
は
い
つ
も

不
安
で
ピ
ア
ノ
を
弾
か
ず
に
は
い

ら
れ
ま
せ
ん
」
毎
日
２
時
間
ほ
ど

練
習
を
す
る
小
原
く
ん
で
す
が
、

コ
ン
ク
ー
ル
直
前
に
は
５
時
間
近

く
ピ
ア
ノ
を
弾
き
続
け
ま
す
。「
音

が
安
定
し
、
思
い
通
り
演
奏
で
き

る
と
気
持
ち
が
い
い
ん
で
す
」
と

笑
顔
で
話
し
ま
す
。
日
々
の
努
力

に
支
え
ら
れ
た
実
力
が
、
確
か
な

成
績
に
つ
な
が
り
ま
す
。
昨
年
12

月
、
全
国
最
高
峰
の
第
70
回
全
日

本
学
生
音
楽
コ
ン
ク
ー
ル
小
学
生

の
部
で
1
位
に
輝
き
、
出
場
し
た

約
３
０
０
名
の
小
学
生
ピ
ア
ニ
ス

ト
の
頂
点
に
立
ち
ま
し
た
。

夢
は
世
界
的
コ
ン
ク
ー
ル
に
出
場

　
将
来
の
夢
は
世
界
最
高
峰
の
国

際
コ
ン
ク
ー
ル
に
出
場
す
る
こ
と
。

４
月
に
は
中
学
生
に
な
る
小
原
く

ん
。
細
身
の
体
な
が
ら
「
自
分
の

演
奏
の
持
ち
味
は
力
強
さ
と
音
の

キ
レ
で
す
」
と
話
し
ま
す
。
世
界

を
舞
台
に
活
躍
す
る
ピ
ア
ニ
ス
ト

を
目
標
に
、
今
日
も
思
い
を
込
め

て
ピ
ア
ノ
を
奏
で
ま
す
。

冬
の
生
活
の
頼
れ
る
味
方

雪
国
の
声
を
生
か
し
た
ス
コ
ッ
プ
を
開
発

浅
香
工
業 

㈱
北
海
道
支
店

」
げ
3

1

2

現在は、ヤマハ札幌センターに在籍し、
内山いづみ先生と二人三脚で演奏の
表現を作り上げています（写真右）。
平成 28 年 12 月、第 70回学生音コ
ンで1位となるほか、今年度は北海
道ショパン学生ピアノコンクールで
金賞を受賞するなど活躍中。

小原慎太郎（おばら しんたろう）
平成 16 年生まれ、12 歳。
大麻東小学校 6年生。
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内容：大麻小学校の児童による金管バン
ドコンサート。なるべく徒歩、公共交通
機関で来場を　日時： 3/4 ㈯ 13 時 30 分～
会場：大麻小学校体育館（大
麻宮町 2）上靴持参　
詳細：大麻ブラスバンド保
護者会 （稲川）☎ 398-5507

応募資格：保育士資格を取
得し、自家用車で通勤可能
な方。ピアノ（バイエル程度）
を習得している方優遇　募
集人数：2 名　任期：4/1

～ 11/30　勤務先：北光保育園（美原1445）
または野幌季節保育所（西野幌157）　給与：
基本給月額 13万 7,000 円～ 15万 8,000 円
程度で職歴により加算あり。通勤手当、超
過勤務手当あり。健康・厚生年金・雇用・
労災保険完備　勤務時間：週40時間（週5日）
勤務。時差出勤によるシフト制　応募方法：
履歴書（写真つき）および保育士資格を証
明する書類の写しを2/17 ㈮までに郵送ま
たは持参（必着）　選考方法：2/20 ㈪以降、
指定する日に個別面接　申込・詳細：江別
市社会福祉協議会事務局　〒069-0811　錦
町14-87　江別市総合社会福祉センター内
☎385-1234　HP=www.ebetsu-shyakyo.jp

内容：札幌開発建設部では、河川の整備や

 
　プロジェクションマッピング、タイダンス、フォ
ルクローレ（南米音楽）、けん玉ショー、外国
料理作り、写真展など。直接会場へ。江別
市国際交流推進協議会主催　日時：2/12㈰
13時～15時　会場：江別国際
センター交流サロン（野幌町10-1
イオンタウン江別２階）詳細：江
別国際センター☎381-1111

　特別支援学級に通う児童生徒が製作した
工芸・木工作品、絵画などを展示。参加団
体のえべつ幸誠会、長井学園の製品も販売
日時： 2/17 ㈮～ 19 ㈰ 10 時～ 18時、21㈫
10時～16時（13時 30 分～14時に中学生
が自分たちの作品を販売）※20㈪は休館日
会場：野幌公民館　詳細：ふれあい作品展
事務局（野幌中学校）☎384-3339

　江別の文化・歴史に精通した語り部 4
人の話を DVD 化。インタビュアーは情報
図書館元館長 佐々木孝一さん、北翔大学
短大部教授 田口智子さん　日時： 2/25 ㈯
13 時～ 15 時　会場：情報図書館視聴覚室
詳細：江別創造舎（田口）☎ 387-4194

　    
日時：2/26㈰ 11時～15時　会場：江別市民
会館ホワイエ・小ホール　対象：アマチュア
に限る　申込・詳細：日本リサイクルネット
ワーク・えべつ☎・ 385-2917

　認知症高齢者への対応法
や抑制、予防についての講
演　日時： 2/27 ㈪ 13 時 30
分～ 15時 30 分　会場：市
民会館3階会議室　

定員：170名　申込・詳細：２/18㈯までに
電話またはファクスで、からだ元気治療院
江別店☎ 375-0604、　　375-0684

環境への要望を把握し、適正な維持管理に
役立てるため、河川愛護モニターを募集し
ます　業務内容：河川に関する要望や環
境、危険箇所などの情報を月１回程度報
告　区間：江別 1・石狩川（新石狩大橋～
夕張川合流点の左岸側）。江別2・千歳川（石
狩川合流点～上流へ 3.2kmの左岸側）　応
募資格： 20 歳以上で河川愛護に関心のあ
る方　募集人数：各区間１名　任期：5/1
～ 10/31　報酬：月額 4,000 円予定　応募
方法： 3/3 ㈮までに、次の事項を記入の上、
ハガキ、ファクス、メールで。①希望す
る区間名、②氏名、③生年月日、④年齢、
⑤職業、⑥郵便番号、⑦住所、⑧電話番号、
⑨応募動機　申込・詳細：札幌開発建設
部公物管理企画課「河川愛護モニター募集
係」〒 060-8506 札幌市中央区北 2 西 19
☎ 611-0328、    　618-4369、 E-mail=hkd-
sp-kokanki@ml.mlit.go.jp

　高校、大学などへの入学
時・在学中にかかる費用
を対象とした公的な融資
制度です。お子さん 1 人
につき 350 万円以内を固
定金利（年 1.81％。H28/11/10 現在）で利
用でき、在学期間中は利息のみの返済にで
きます。
　詳しくは「国の教育ローン」で検索、ま
たは下記コールセンターへ

▼教育ローンコールセンター
☎ 0570-008656（ナビダイヤル）、
☎ 03-5321-8656

4 月号の掲載依頼は 2月 17日㈮まで
※ 4月 7日以降の行事（申込期限含む）が対象。
※紙面の都合上掲載できない場合あり。



歯科相談・フッ素塗布
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※当日の輸血用血液の在庫状況によっては、400mlのみの受付となります。

休日・祝日当番病・医院（救急・急病）

【診療時間】内科・小児科 9:00 ～ 17:00 ／外科系 9:00 ～翌朝 9:00（■印の医療機関は診療時間が異なります）
※都合により変更される場合があります。新聞紙面または北海道救急医療情報案内センター（ 0120-20-8699､ 携帯電話
からは 011-221-8699）、江別市消防本部（☎ 382-5453）、江別医師会のホームページでご確認ください。

日時…2 月 8 日㈬、24 日㈮
            13:00 ～ 15:00
対象…就学前のお子さん  
　　　※フッ素は1歳から
             （フッ素800円）
持ち物…母子手帳、歯ブラシ、
                 コップ、タオル
会場・詳細…保健センター （若草町 6-1） 
　　　　　　 ☎ 385-5252

日 　時 場　　所

17㈮

9:00 ～ 10:00 石狩NOSAI（篠津 401-4）
11:30 ～ 12:30 江別郵便局（王子16-15）
13:00 ～ 14:00 江別市民体育館（野幌町 9）
14:30 ～ 16:30 江別市水道庁舎（萩ケ岡1）

19 ㈰ 9:00 ～ 16:30 フードD  LISTA（大麻北町 521-29）
※12:00 ～ 13:30は昼休み

27㈪
14:00 ～ 15:00 ㈱日本デジタル研究所（西野幌120-5 RTNパーク内）
15:30 ～ 16:30 JA 道央 江別支店（6条 8丁目）

月 /日 内　科・小 　児　科 外　科　系

2/5（日）■平賀内科クリニック　野幌東町 26-26　☎ 382-5989　（診療時間　8:30 ～ 17:00）□あずま子ども家庭クリニック（小児科のみ）　野幌住吉町 25-10    ☎ 385-2500
□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6
☎ 382-1111

11（土・祝）□野幌病院（内科のみ）　野幌町 53　☎ 382-3483■とがし小児科（小児科のみ）　野幌松並町 25-2　☎ 385-0150（診療時間　8:30 ～ 16:00） □江別谷藤病院　幸町 22　☎ 382-5111

12（日）□大麻内視鏡内科クリニック　大麻東町 31-1　☎ 386-3366□ウルトラ内科小児科クリニック（小児科のみ）　大麻栄町 11-9　☎ 688-8801 □江別谷藤病院　幸町 22　☎ 382-5111

19（日）□渓和会江別病院（内科のみ）　野幌代々木町 81-6　☎ 382-1111■江別市立病院（小児科のみ）　若草町 6　☎ 382-5151（診療時間　8:30 ～ 17:00）
■江別市立病院　若草町 6　☎ 382-5151    
（診療時間　8:30 ～翌朝 8:30）

26（日）□おおあさクリニック　大麻中町 2-17　☎ 388-2233□おおあさ鈴木ファミリークリニック　大麻扇町 3　☎ 386-5303 □江別谷藤病院　幸町 22　☎ 382-5111

3/5（日）□アウル内科クリニック　東野幌本町 2-18　☎ 383-3456□よしなりこどもクリニック　上江別東町 44-17　☎ 391-4470
□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6
☎ 382-1111

●産婦人科救急夜間相談  ☎ 622-3299【さんぷきゅうきゅう】　札幌市産婦人科救急電話相談（年間全日対応 19:00 ～翌朝 7:00）

●北海道小児救急電話相談　（お子さんの急な病気やけが）☎ 232-1599 または＃ 8000（年間全日対応 19:00 ～翌朝 8:00）     

●江別市夜間急病センター ☎ 391-0022（錦町 14-5）内科・小児科（年中無休）診療時間 19:00 ～翌朝 7:00  受付時間 18:30 ～翌朝 6:30

江別市立病院

　年齢と共に関節軟骨の柔軟性が減り、関節液の性質・状態が
変化します。ここに体重などの負担が継続的にかかり、軟骨がす
り減って関節の痛みを生じた状態を「変形性関節症」といいます。
　これが進行すると軟骨周辺の骨にも影響を及ぼし、関節全体
が変形してしまいます。ほとんどは原因になる疾患がない、加齢
による一次性関節症と言われるものです。一般的に、骨折は治り
ますが、損傷を受けた軟骨は治ることはありません。現在、軟骨
再生医療が盛んに取り上げられていますが、いまだに軟骨を修
復する薬も、魔法のように回復する治療も確立されていません。
　変形性関節症は、小さい関節だと手指の関節、大きな関節だ
と股関節、肩関節など全身のさまざまな関節に生じます。

　一般的には荷重関節（体重を支えて動く関節）に多い傾向が
あり、症状の問診とX線撮影で診断します。
　外来診療で特に多いのは膝関節です。膝関節は比較的治療の
方法が確立されていて、私の外来診療の中心的疾患でもありま
す。長く歩いた後の膝の鈍痛や熱感、腫れ、あるいは正座が困難、
階段の昇り降りが痛みのため不自由などの症状を訴えて来院さ
れる方の多くは、程度の差はありますが変形性関節症による症
状であることが多いのです。この疾患は女性に多く、60歳以上
の方の半数以上が何らかの症状を持っていると、一般的には言
われています。
　症状の進行程度にもよりますが、日常生活を見直して改善す
る場合から、関節内へのヒアルロン酸の注射、内視鏡による手術、
骨切り（骨を切って角度を変える）、人工関節置換などその治療
方法はさまざまです。
　歩行時の膝関節の痛みは日常生活の著しい障害になりますし、
予期せぬ転倒にもつながります。膝関節の痛みでお困りの方は、
ぜひ一度当科を受診されることをお勧めします。

変形性関節症（膝
ひざ

関節を中心に）

診療統括監（整形外科）　岸
きしもと

本 隆
たかふみ

史

2 月　献血バスひまわり号巡回日程

　各種がん検診、送迎バス検診などは、「広報えべつ 10 月号」折り込みの「江別けんし
んだより（後期版）」をご覧いただくか、保健センター・検診専用ダイヤル☎ 385-5225 へ。



   
 

※祝日は休みます。

 暮  ら  し

▼ 税務相談（要予約）：2/15 ㈬、3/15 ㈬
13:00 ～ 16:00 市民税課☎ 381-1012
※予約は前月の 1日から受付。

▼ 一般相談：月～金曜日 8:45 ～ 17:15 市
役所本庁舎 1階 市民相談所☎ 381-1021

▼ 家庭生活悩みごと相談：毎週月曜日
10:00 ～ 15:00 総合社会福祉センター
☎ 385-1234、毎週水曜日 10:00 ～ 15:00
にこにこ相談室（総合社会福祉センター
内）☎ 389-7830、毎週木曜日 10:00 ～
15:00 市役所大麻出張所  ☎ 382-4855

▼ 悩みごとテレホン相談：毎週火・金曜
日 10:00 ～ 15:00 総合社会福祉センター
☎ 389-7830

▼ 消費生活相談：月～金曜日 9:00 ～
17:00 市役所第二別館 2階江別市消費生活
センター☎ 381-1026、2/10、24 いずれも
金曜日 10:00 ～ 16:00 市役所大麻出張所
☎ 382-4855
  
 健　康

▼ 女性の健康相談（要予約） ：2/14 ㈫
13:30 ～ 15:30 江別保健所 ☎ 383-2111
※予約は前日 16:00 までに。秘密厳守。

▼ 心の健康相談（要予約）：
2/16 ㈭ 13:30 ～ 16:00 江 別
保健所☎ 383-2111 ※予約は
前々日 12:00 までに。精神科
受診歴のある方は要相談。

▼へるすあっぷ（生活習慣病予防）相談（要
予約）：2/13、20、27、3/6いずれも月曜日 
10:00～ 12:00 保健センター☎385-5252

▼こころと体の健康相談：月～金曜日 9:00
～ 17:00 保健センター☎ 385-5252  

▼親子健康相談 ：2/15 ㈬ 9:30 ～ 11:00 
保健センター☎ 385-5252

援センター ☎ 389-5420　月～土曜日 9:00
～ 17:40 野幌第一地域包括支援センター 
☎ 381-2940 月～金曜日 8:30 ～ 17:00、土
曜日 8:30 ～ 12:30 大麻第一地域包括支援
センター☎ 388-5100

▼精神障がい回復者生活相談：月～金曜日
10:00 ～ 15:00 あすか就労継続支援施設
☎ 382-0660

▼ 障がい福祉相談：月～金曜日 8:45 ～
17:15 障がい者支援センター（いきいきセ
ンターさわまち内）☎ 802-5004
  
行 政・法 律

▼ 法 律相談（要予約）：2/9 ㈭、23 ㈭
13:00 ～ 15:00 市役所本庁舎 1階 市民相談
所☎ 381-1021 ※申込は、月初め平日初日
8:45 から電話で受付。各相談日先着５名。

▼ 人権相談：2/16 ㈭ 13:00 ～ 15:00 市役
所本庁舎 1階 市民相談所☎ 381-1021
※当日随時受付

▼ 行政相談：2/23 ㈭ 13:00 ～ 15:00 市役
所本庁舎 1階 市民相談所☎ 381-1021
※当日随時受付

  そ  の  他

▼金融相談（要予約）：2/7、21 いずれも
火曜日 10:00 ～ 15:00 江別商工会議所
☎ 382-3121

▼犯罪被害者相談：月～金曜日 8:45 ～
17:15 市民生活課☎ 381-1093 ※秘密厳守

▼若者就労相談（要予約）：各日 6名まで。  
2/7、14、21、28 いずれも火曜日 10:00 ～
17:00 市民活動センターあい、2/10、17、
24 いずれも金曜日 10:00 ～ 16:00 野幌公
民館　申込・詳細…岩見沢地域若者サポー
トステーション☎0126-25-0601（月～金曜
日10:15～ 17:15)

子育て・教育

▼乳幼児の子育て相談：
月～金曜日9:00 ～ 17:00 
子育て支援センターすく
すく☎381-1714

▼ 子どもの発達相談：
月 ～ 金 曜 日 8:45 ～
17:15 子ども発達支援センター☎ 385-1015

▼子育てテレホン相談：月～金曜日10:00～
12:00 相談室（教育委員会内）☎384-7005

▼ 家庭児童相談：月～金曜日 9:00 ～
17:00 子育て支援課☎ 381-1236

▼ ひとり親・家庭相談：月～金曜日 9:00
～ 17:00 子育て支援課☎ 381-1236

▼子育て支援コーディネーター：月～金曜
日10:00~16:00 子育て支援室内☎381-1126

▼ 教育相談（要予約）：2/7、14、21、28
いずれも火曜日 10:00 ～ 12:00 青年セン
ター２階サークル室３※臨床心理士（ス
クールカウンセラー）が相談に応じます。
申込・詳細…教育支援課☎ 384-7830

▼いじめ・不登校相談：月～金曜日 10:00
～ 17:00 教育支援課☎ 382-4044

▼ 子ども電話相談：月～金曜日 10:00 ～
17:00 教育支援課☎ 384-7830

▼ ヤングテレホン：月～金曜日13:00 ～
17:00 相談室（教育委員会内）☎ 383-8009 
       
 福　祉　

▼認知症の悩みごと相談：毎週水・木曜日
10:00 ～ 15:00 いきいきセンターさわまち
☎ 387-5657 、毎週木曜日 10:00 ～ 15:00 
総合社会福祉センター☎ 389-7830

▼ 高齢者総合相談：月～土曜日 8:45 ～
17:15 江別第一地域包括支援センター
☎ 389-4144、月～金曜日 8:30 ～ 17:30、
土曜日 8:30 ～ 12:30 江別第二地域包括支

��
 ������

　　子育て支援課家庭相談担当
         ☎ 381-1236

 詳細

日時…2 月 24 日㈮   13:30 ～ 15:00
会場…市民会館
定員…4 名（1人 30分）  ※先着順 

　日常生活での問
題や悩みごとなど、
法律に関わる相談
に女性弁護士が応

じます。お気軽にご連絡ください。
要予約。無料。

 講師… ( 一社 )北海道消費者協会商品
テストグループ主幹 見

み の べ

延 明
あ き よ

代 さん

  『最近の商品トラブルと新洗濯表示！』 

 詳細

　最近の製品苦情の内
容把握と、平成 28 年
12月から施行された「新
洗濯表示」を理解する
ための講座です。事前
申込不要。無料。

              日時…2月28日㈫　13:30～15:30　
              会場…野幌公民館　研修室3・4号
              定員…50名

   

　
　市内の和太鼓チーム「大麻夢太鼓」
では、（一財）自治総合センターのコ
ミュニティ助成事業で、老朽化した
長
ながどうたいこ

胴太鼓の革の張り替えや新調を行
いました。この事業は、全国自治宝
くじの社会貢献広報事業として実施
され、住民のコミュニティ活動の促
進や、宝くじの普及広報を目的に行
われています。今回の助成により、
「大麻夢太鼓」が地域のお祭りや行事、
慰問活動で、より一層活躍し、地域
コミュニティの発展に寄与すること
が期待されます。

 詳細 市民生活課 ☎ 381-1018江別消費者協会 ☎ 381-1026
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1･2･3･4 晴れ姿の門出  成人のつどい
　今年は男性 725 名、女性 714 名の計1,439
名が成人を迎えました。
　1月8日㈰に市民会館で開催された「江別市
成人のつどい」には935名の新成人が参加しま
した。旧友との再会を喜ぶ声があがり、お互い
の晴れ姿を写真に撮り合うなど、新成人たちの
笑顔に包まれた式となりました。

5･6 土佐市の小中学生が交流訪問
　友好都市土佐市から、小中学生11名が江別
市を訪れました。１月17日㈫から20日㈮にか
けて滞在し、小中学校への体験入学や酪農体
験、野幌小学校でのスノーチューブ滑りなどで
交流を深めました。
　高岡中学校２年の近澤 希さんは「雪や酪農な
ど、江別市でしかできない体験を通して学び、
江別市と土佐市の絆を太く強いものにしたい」
と話しました。

ハクサイのチョコベジジュース
食卓を彩る☆バレンタインをチョコっと演出！

材

料

  今回の 江別産食材 >>>ハクサイ
　95%以上が水分でクセが無く低カロリー！ビタミン
Cや食物繊維、ミネラルをバランスよく含んでいます。
　通年出回っているハクサイですが、江別産は 7月か
ら 11月頃まで市内直売所に並びます。江別での作付面
積は道内第 3位。市内で広く作られている野菜です。

　イチゴ…………………………
●豆乳……………………………
　高カカオポリフェノール
　チョコレート（カカオ 86%）…

6粒
100cc

1 かけ

●ハクサイ…………
　パセリ……………
　バナナ……………

1/2 枚
1 房
1/2 本
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 1  ハクサイ・パセリ・バナナをひとくち大に切る。
 2  イチゴ5粒のヘタを取る。※大きい場合は半分に切る。
 3  イチゴ1粒はトッピング用。縦半分に切ってから、
ヘタの部分をV字型に切り取ってハート型にする。
 4  ミキサーに豆乳・チョコレート・イチゴ・ バナナ・ハ
クサイ・パセリの順に入れ、なめらかになるまで1分く
らい回す。※水分の多い果物→野菜の順に入れる。
 5  コップに 4 を注ぎ入れ、トッピング用のイチゴを
のせて完成♪

●は江別産を使用【2人分】

　右のQRコードからご意見ご感想をお寄せください。
ホームページ版ではハートのイチゴの切り方、今回の
食材を使ったベジフルフラワーを紹介しています。

e-レピアンケートを実施中 !

ベジフルフラワー

5

2

3 4

6

1




