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  江別市の人口と世帯 H28.11.1 現在（前月比）
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1・2・3 ・4  第一小の新校舎に歓声響く
　江別第一小学校の

新校舎が完成し、木の

ぬくもりを感じる教室

に児童たちは大喜び。

　新校舎の屋上には、

まちを一望できるフ

リースペースもあり、児

童たちは、真新しい校

舎で楽しい学校生活

を過ごしています。

5・6 プレママ・プレパパフェス in えべつ
　11月 3 日（木・祝）に保健センターで、出産を迎え

る人や、妊娠を考えている人などを対象にしたイベン

トが行われました。参加者は重さ8 キログラムのジャ

ケットを身に付ける妊婦体験や、赤ちゃんのオムツ交

換などを体験しました。

【サラダの作り方】
 1  ニンジンはよく洗い、皮つきのままピーラーでリボン状にスライスする。
 2   1 を塩もみし、しんなりしたら手で絞ってしっかり水気を切る。
※味見をして、しょっぱかったら水で洗い流して味を調える。
 3  オレンジは、果肉周りの白い部分もすべて皮をむいて、横半分に切り、
それぞれ 8 等分くらいの食べやすい大きさに切る。
 4    2 と 3 を合わせ、食べる直前にニンジンソース（半量くらい。お好み
で調整する）であえて、器に盛り付ける。かいわれ大根を飾ってできあがり。

ニンジンのひらひらリボンサラダ
食卓を彩る☆クリスマスを華やかに演出！

材

料

【2人分】

  今回の 江別産食材 >>> ニンジン
　豊富なβ - カロテンは風邪予防にも強い味方！特に皮
の付近に栄養がいっぱいです！市内では黄色や紫色など
カラフルなものや越冬ニンジンも手に入ります。

「e- レピ」アンケートを実施中！
ご意見ご感想をお寄せください。アンケートは右のQRコードから

【サラダ】
●ニンジン………
　オレンジ………
　かいわれ大根…
　塩………………
　（塩もみ用）

中 1 本
1 個
適量
小さじ 1/2

●は江別産を使用【ニンジンソース】※作りやすい量
●ニンジン…………
●みそ………………
　オリーブオイル…
●ニンニク…………
　（すりおろし）

中 1 本
大さじ 1
50㏄
少々

ベジフルフラワーアーティスト
野菜ソムリエ 木田 靖代 の
江別産食材レシピ

【ニンジンソースの作り方】
 1  ニンジンはよく洗い、皮ごとすりおろす。
 2   1 の器に材料全部を入れてよく混ぜ
合わせる。

野菜で作った
ベジフルフラワー

ブーケ
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