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  江別市の人口と世帯 H28.10.1 現在（前月比）
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1・2   野幌駅前はハロウィーン一色！
　10 月15日（土）、JR 野幌駅前北口広場で「ハロ

ウィーンフェスティバル in 野幌」が開催され、親子

連れ約 1,000人が訪れました。

　輪投げや射的の縁日には、仮装をした子どもた

ちの列ができ、スタッフからお菓子をもらうなど、

秋のハロウィーンを楽しんでいました。

　同イベントは、野幌商店街振興組合の主催。草

野作工㈱のほか、札幌学院大学や北海道情報大学

の学生も運営に協力し、イベントを盛り上げました。

3・4 ダンスやゲームを通じて国際交流
　言葉や国籍などの枠を超えて世界市民として交

流するイベント「江別‘世界市民’の集い」が10 月

16 日（日）に野幌公民館で開催されました。

　カボチャのランタンづくりや、お菓子の入った風

船を割る中南米の伝統行事「ピニャータ割り」な

どで、国際交流を楽しみました。ブラジルのサン

バ演奏ではリオ五輪の熱気さながらに、参加者全

員がダンスを楽しみました。
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【にんにく味噌の作り方】
 1  鍋にすりおろしたニンニクと酒を入れ、沸騰させて火を止める。
 2  火を止めた状態で、みそと砂糖を加え、よく混ぜる。
 3  再度火にかけ、ニンニクの辛味がなくなればにんにく味噌のできあがり。
アレンジ例【にんにく味噌がけまるごとポテト】
 1  ジャガイモをよく洗う。
 2  鍋に皮付きのジャガイモを丸ごと入れ、ジャガイモが隠れるまで水　  
　  を加え、竹串がすっと通るくらいまで中火で 10 分程度ゆでる。
 3  ジャガイモを取り出し、熱いうちに皮をむき、食べやすいように包丁
　  で十字に切れ目を入れ、塩をふる。
 4   3 にバターとにんにく味噌をのせ、かいわれ大根を飾ってできあがり。

訂正とお詫び：先月号 e- レピの「二色ピーマンとえびのムース」のレシピに誤りがありました。正しくは「 1 ゼラチンを 2 つの容器に分けて水で
                             もどし、材料を混ぜてＡを作り、泡立てた生クリームと合わせる。」となります。訂正してお詫び申し上げます。

 にんにく味噌がけまるごとポテト
おしゃれに簡単に！色々な食材と合わせてアレンジしよう♪ 

材

料

【2人分】

●は江別産を使用

  今回の 江別産食材 >>> ニンニク
　ニンニクは、1990 年にアメリカの国立癌研究所が、が
ん予防の効果でトップに位置づけた野菜。市内では江別
産のニンニクで作られた黒にんにくも販売されています。

「e- レピ」アンケートを実施中！
ご意見ご感想をお寄せください
⇐アンケートは左のQRコードから

【にんにく味噌】
●ニンニク……
●みそ…………
●酒……………
　砂糖…………
※にんにくみそは茹で野菜やお豆腐に
のせたり、調味料としても使えます。

2 かけ
50g
大さじ３
20g（お好みで調整）

市内唯一のシニア野菜ソムリエ
田所 かおり の
江別産食材レシピ

【にんにく味噌がけまるごとポテト】
　にんにく味噌……
●ジャガイモ………
●バター…………
　塩………………
　かいわれ大根…

大さじ１
２つ（小～中）

10g
少々
適量


