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堤  

祐
一
さ
ん

ボ
デ
ィ
ビ
ル
国
際
審
査
員

 堤　祐一（つつみ  ゆういち）
　昭和 29 年生まれ 62 歳。子どもは独
立し、野幌末広町で妻と 2人暮らし。施
設管理の仕事をしながら、ボディビルの
審査員として活動。国際ボディビル連盟
国際審査員、日本ボディビル・フィット
ネス連盟 1級審査員などの資格を持つ。
元ボディビルダーで、今でも週 1回のジ
ムトレーニングは欠かさない。

１．日本ボディビル・フィットネス
連盟審査員の正装。左胸には、国際
ボディビル連盟国際審査員の証が光
る。右胸には江別市 PRワッペン。
２．ボディビル選手時代の堤さん。
当時 24 歳。
３．真剣なまなざしでボディビルの
選手を審査する堤さん（左端）。
４．東北・北海道大会の女子で優勝
した山村由加里さん（札幌）。堤さんか
らポーズのアドバイスを受けている。

１ ２ ３ ４

　
「
こ
の
選
手
は
筋
肉
の
付
き
が
い
い
ぞ
！
」
鍛

え
上
げ
た
肉
体
を
披
露
す
る
ボ
デ
ィ
ビ
ル
。
こ
の

競
技
に
熱
い
視
線
を
送
る
堤
祐
一
さ
ん（
62
歳
）は
、

道
内
で
2
人
し
か
い
な
い
ボ
デ
ィ
ビ
ル
の
国
際
審

査
員
で
す
。
審
査
員
の
仕
事
は
、
筋
肉
バ
ラ
ン
ス

や
体
形
な
ど
を
瞬
時
に
見
極
め
、
点
数
化
し
て
選

手
を
評
価
す
る
こ
と
。
正
確
さ
や
公
平
さ
が
求
め

ら
れ
、
審
査
員
自
身
も
質
を
評
価
さ
れ
ま
す
。
堤

さ
ん
は
昨
年
の
全
国
規
模
の
大
会
で
、
最
も
適
確

な
審
査
を
し
た
と
評
価
を
受
け
た
実
力
者
で
す
。

　

ボ
デ
ィ
ビ
ル
に
興
味
を
持
っ
た
の
は
、
小
学
１
年

生
の
と
き
。
雑
誌
で
ボ
デ
ィ
ビ
ル
ダ
ー
を
見
て
「
本

当
に
人
間
な
の
か
」
と
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。
15
歳

か
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
、
19
歳
で
選
手
に
。
25

歳
ま
で
道
内
の
大
会
で
活
躍
し
ま
し
た
。

　

引
退
後
は
、
大
会
運
営
な
ど
に
回
り
ま
し
た
が

「
自
分
よ
り
も
良
い
選
手
を
ね
た
む
気
持
ち
が
あ
っ

た
」
と
、
ボ
デ
ィ
ビ
ル
か
ら
少
し
ず
つ
心
が
遠
ざ
か

り
ま
し
た
。
し
か
し
、
道
内
大
会
だ
け
で
な
く
、

一
度
は
日
本
の
最
高
峰
を
見
た
い
と
、
54
歳
の
時

に
日
本
選
手
権
を
見
に
行
っ
た
こ
と
が
転
機
に
。

「
幕
が
上
っ
た
瞬
間
、
選
手
が
光
り
輝
い
て
見
え

ま
し
た
。全
国
の
す
ご
さ
を
実
感
し
た
と
同
時
に
、

純
粋
に
ボ
デ
ィ
ビ
ル
が
大
好
き
だ
と
、
引
退
後
に

初
め
て
気
付
き
ま
し
た
」
そ
の
後
勉
強
を
重
ね
、

国
内
の
審
査
員
資
格
を
順
調
に
取
得
。
昨
年
61
歳

で
国
際
審
査
員
の
資
格
に
合
格
し
ま
し
た
。
選
手

へ
の
熱
心
な
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
、
人
材
育
成
に
も

力
を
入
れ
、
ボ
デ
ィ
ビ
ル
の
振
興
を
担
い
ま
す
。

　

今
後
の
目
標
は
、
審
査
の
精
度
を
高
め
て
さ
ら
に

信
頼
を
獲
得
し
、
日
本
選
手
権
と
国
際
大
会
で
初

め
て
審
査
員
に
任
命
さ
れ
る
こ
と
。「
大
会
が
近
づ

く
と
、
ワ
ク
ワ
ク
し
て
た
ま
ら
な
い
」
と
楽
し
そ
う

に
話
す
堤
さ
ん
。
ボ
デ
ィ
ビ
ル
へ
の
熱
い
思
い
を
胸

に
、
今
後
も
活
躍
は
続
き
ま
す
。

ボディビルは

生きがい

ボディビルは

生きがい
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みんなの　　広場

交流推進協議会主催　
日 時： 10/16 ㈰ 12 時
30 分 ～ 16 時　会場：
野幌公民館　詳細：江
別国際センター ☎ 381-
1111（ 月 ～ 金 10：00

～ 18:00 土・日・祝 10:00 ～ 13:00）

こねっと絵本フェスティバル 無 料

　大型絵本や紙芝居など
を展示。22 日には読みき
かせ、工作コーナーも　
日 時： 10/22 ㈯ 13 時 ～
17 時、23 ㈰ 10 時 ～ 15
時　会場：大麻公民館 　
詳細：子ども文化ネットワーク・江別（高
木）☎ 383-4733

えべつフリーマーケット募集

日時：10/23 ㈰ 9 時～ 14 時　会場：市役
所正面駐車場　対象：アマ
チュアに限る　
申込・詳細：日本リサイク
ルネットワーク・えべつ
☎・ 385-2917

講演と音楽の夕べ　　　 無 料

　第 1 部・奈良大学文学部教授　千田嘉博
（せんだ よしひろ）の講演と札幌学院大学学

長　鶴丸俊明との対談「真田丸の謎を解く」。
第 2 部・大平まゆみ～五感を刺激する音～。
バイオリン・大平まゆみ、ピアノ・今井徳子。
入場整理券が必要です　日時：10/29 ㈯ 15
時 30 分～　会場：札幌学院大学 G 館 SGU ホー
ル（文京台 11）　詳細：札幌学院大学広報入
試課☎ 386-8111

創立 25 周年記念

民謡民舞発表大会　　　 無 料

　全国・北海道の民謡名曲を披露。プロ
歌手の特別出演も。日本民謡
協会札幌斉藤支部門人会主催
日時：10/10（月・祝）10 時～
会場：野幌公民館
詳細 : 同会（斉藤）☎381-0877

江別すずらん病院

秋の健康相談　　　　　 無 料

　認知症や介護保険、リハビリ、うつなど
に関する講演と個別相談会　日時：10/13
㈭、14 ㈮ 13 時 30 分～　会場：江別すず
らん病院（上江別 442-15）申込・詳細：
10/7 ㈮までに江別すずらん病院☎ 384-
2100 へ。当日、直接会場も可。

寸劇による成年後見のお話 無 料

　相続や成年後見などについて、司法書
士劇団「リーガルいち座」が寸劇で分か
りやすく説明。当日、
直 接 会 場 へ　日時：
10/15 ㈯ 13 時 30 分
～　会場 : 野幌公民館
定員：40 名程度　
詳細：NPO 法 人 さ い
わい成年後見センター☎ 398-4643

みんなおいでよ！
2016 江別“世界市民”の集い 無 料

　 国際交流、ステージ、ハロウィンコー
ナー、世界の料理販売など。江別市国際

市 内 団 体

みんなの広場 広報えべつ 12 月号の掲載依頼は10 月 20 日㈭までに。
なお、紙面の都合上、掲載できない場合があります。
※ 12 月号の掲載は、12 月 7 日以降の行事（申込期限含む）が対象です

 公 共 機 関 など

河道内樹木の伐採希望者を募集

　石狩川河川内の樹木伐採を行う方を募
集。伐採した樹木は、薪などの自家消費
を条件に無償で提供します　日時：11 月
上旬からを予定　場所：市内中島地先の石
狩川新石狩大橋下流河川敷　申込・詳細：
10/28 ㈮までに北海道開発局江別河川事務
所計画課☎ 382-2358。HP ＝ http://www.
sp.hkd.mlit.go.jp/ へ

こころの健康と法律相談会

　多重債務などの経済
問題にお悩みで、夜眠
れない、仕事が手につ
かないなどの不安をお
持ちの方を対象に司法
書士による相談会を開催します　日時：
① 10/20 ㈭、② 12/15 ㈭、③ H29/2/16 ㈭
いずれも 13 時 30 分～ 16 時　場所：江別
保健所（錦町 4-1）申込・詳細：いずれも
前々日 12 時までに江別保健所健康支援係
☎ 383-2111 へ

禁煙・分煙の取り組みについて

　北海道は全国的にみて喫煙率が高い地域
です。協会けんぽ北海道支部では禁煙対策
を通じて加入者の皆さんの健康を守る、さ
まざまな取り組みを行っています。詳しく
はホームページをご覧ください　詳細：全
国健康保険協会（協会けんぽ）北海道支部
☎ 726-0352

抽せん日
１０月２１日 （金）

オータムジャンボ宝くじ

　江別市内で痴漢、のぞき、声掛けなど
女性を狙った犯罪が連続発生しています。

江別警察署生活安全課☎ 382-0110地域安全ニュース

女性を狙った犯罪に

　　　　　　　　　　　　　注意！

くーちゃん

 この宝くじの収益金は、
市町村の明るく住みよい
まちづくりに使われます。

１０月１４日 (金 ) まで発売中

玄関、窓は確実に施錠！周囲に気を配る！ながら歩きをしない！

朝日町で声掛け
発生

文京台地区で

痴漢・のぞき発生
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