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けんしんで生活習慣病予防
市立病院 27 年度決算
都市と農村の交流センターの愛称募集
ごみ出しアプリを使おう
プレママ・プレパパフェス in えべつ
こんにちは

「ボディビル国際審査員  堤 祐一さん」
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8

10
16
28

EBETSU

　消防に関するさまざまな体験ができるイベント
「防火ふれあい大麻」が、9月 11 日㈰に消防署大
麻出張所で開催されました。今回で 21 回目とな
り、約 400 名の親子連れが訪れました。子ども
たちは、はしご車の搭乗体験、防火服での記念撮
影などで、楽しく身近に防火を学びました。

憧
れ
の

消
防
士
さ
ん

れ
の

消
防
士
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生
活
習
慣
病
と
メ
タ
ボ

　

生
活
習
慣
病
は
、食
習
慣
・
運

動
習
慣
な
ど
が
原
因
と
な
る
疾
患

で
、
脂
質
異
常
症
、
高
血
糖
、
高

血
圧
な
ど
を
指
し
ま
す
。

　

よ
く
耳
に
す
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム(

以
下
メ
タ
ボ)

は
、「
内
臓
脂
肪
型
肥
満
」に
加
え
、

脂
質
異
常
症
、
高
血
糖
、
高
血
圧

が
２
つ
以
上
重
な
っ
た
状
態
で
、

自
覚
症
状
の
な
い
ま
ま
動
脈
硬
化

を
進
行
さ
せ
、
脳
卒
中
・
心
筋
梗

塞
な
ど
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

　

自
分
が
肥
満
か
ど
う
か
は
、
Ｂ

Ｍ
Ｉ
（
左
図
１
）
で
お
お
よ
そ
判

断
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
、
予
備

軍
を
含
む
メ
タ
ボ
該
当
者
は
、
男

女
と
も
40
歳
以
上
に
多
く
、
男
性

の
半
数
、
女
性
は
5
人
に
1
人
。

　

ま
た
、
メ
タ
ボ
該
当
者
と
⾮
該

当
者
の
平
均
年
間
医
療
費
に
は
、

約
9
万
円
も
の
差
が
あ
る
と
い
う

調
査
結
果
も
あ
り
ま
す
。

　

早
期
発
見
で
き
れ
ば
、
悪
化
す

る
前
に
対
処
で
き
る
可
能
性
も
高

く
な
り
、
心
身
の
負
担
が
軽
く
な

る
ば
か
り
か
、
医
療
費
に
よ
る
家

計
へ
の
負
担
も
軽
く
な
り
ま
す
。

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
は

特
定
健
診
が
お
す
す
め

　

生
活
習
慣
病
に
は
自
覚
症
状
が

な
い
た
め
、
そ
の
発
見
に
は
定
期

的
な
健
診
が
効
果
的
で
す
。

　

受
け
ら
れ
る
健
診
は
、
年
齢
や

会
社
勤
め
か
ど
う
か
な
ど
に
よ
っ

て
変
わ
り
ま
す
（
右
図
2
）。

　

そ
の
中
で
も
特
定
健
診
は
、
国

保
加
入
者
の
う
ち
、
40
歳
～
74
歳

の
方
が
受
け
ら
れ
る
健
康
診
断

で
、
メ
タ
ボ
に
特
化
し
た
検
査
内

容
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
検

査
結
果
が
思
わ
し
く
な
く
て
も
、

保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が
生
活
改

善
の
手
助
け
を
す
る
特
定
保
健
指

導
を
受
け
ら
れ
る
の
で
、
生
活
習

慣
病
の
予
防
に
お
す
す
め
で
す
。

お
財
布
に
優
し
い
特
定
健

診
・
特
定
保
健
指
導

　

通
常
の
健
康
診
断
は
、
健
康
保

年齢は
おいくつ
ですか？

国民健康
保険に加入
していますか？

後期高齢者
健康診査

問診、血液・尿検査
や、血圧・身体測定
などを行います。受
診券は発行していま
せんので受診時は被
保険者証をご提示く
ださい（国保健診係
☎ 385-4620）。

医療保険者
で実施する
健診へ

各医療保険者が指定
する健診機関で受診
してください。
詳しくは加入してい
る医療保険者へお問
い合わせを。

図 2 あなたが受診できる健診は？

40
歳
以
上
男
性
の
半
数
・

女
性
の
5
人
に
1
人

国保
特定健診

4 月頃に市から
受診券を送付し
ています。未着・
紛失はご連絡く
だ さ い（ 国 保
健 診 係☎ 385-
4620）。

図1 あなたの肥満度は？

　BMI25 以 上 で 肥 満 と 判
定されます。

・低体重  18.5 未満  
・普通体重  18.5~25 未満  
・肥満（1 度）  25~30 未満  
・肥満（2 度）  30~35 未満  
・肥満（3 度）  35~40 未満  
・肥満（4 度）  40 以上  

体重kg÷(身長m×身長m）=BMI

生活習慣病を予防
けんしんで

にかかわる重大疾患を併発することもある生活習
慣病。その予防には、健診が効果的です。

　受けられる健診は、年齢や会社勤めかどうかなどで変
わります。自分に合った健診を受診しましょう。
　特に江別市国保加入者の方には、お手頃な料金で受診
でき、生活改善の手助けを受けられる特定健診・特定保
健指導をおすすめします。

　受けられる健診は、年齢や会社勤めかどうかなどで変　受けられる健診は、年齢や会社勤めかどうかなどで変　受けられる健診は、年齢や会社勤めかどうかなどで変
わります。自分に合った健診を受診しましょう。わります。自分に合った健診を受診しましょう。
　特に江別市国保加入者の方には、お手頃な料金で受診

※ 1 参考「地域における行政栄養士による健康づくり及び栄養・食生活の改善の
基本指針」を実践するための資料集 )

気
に
し
て

　

ま
す
か
？

メ
タ
ボ

スタート

命

75 歳以上

※1

メタボは年間医療費9万円の損 !?

特定健診は最大　　円600
※2

40 歳以上 74 歳以下

いいえ はい
主に会社勤
めの方など

主に自営業
の方など
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健
康
づ
く
り
の
第
一
歩

〝
健
診
〟の
ご
利
用
を

　

江
別
市
国
保
の
特
定
健
診
の
受

診
率
は
、
平
成
21
年
の
16
・
2
％

か
ら
平
成
26
年
の
25
・
1
％
と
伸

び
て
い
ま
す
が
、
高
い
割
合
と
は

言
え
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　

平
成
26
年
度
、新
た
に
高
血
圧

症
・
高
脂
血
症
・
糖
尿
病
な
ど
の

基
礎
疾
患
を
患
っ
た
江
別
市
国
保

加
入
者
の
う
ち
約
70
％
も
の
方

が
、特
定
健
診
・
医
療
機
関
の
い
ず

れ
も
受
診
し
て
お
ら
ず
、重
症
化

し
て
入
院
し
た
方
の
97
％
が
特
定

健
診
を
受
け
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

ま
た
、
国
保
加
入
者
の
死
因
の

う
ち
約
40
％
を
心
臓
病
・
脳
血
管

疾
患
・
糖
尿
病
が
占
め
る
と
い
う

デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。

　

定
期
的
な
健
診
の
受
診
が
、
健

康
づ
く
り
の
第
一
歩
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
が
ま
ね
く
重
大
疾

患
か
ら
身
を
守
る
た
め
、
健
診
の

利
用
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

険
適
用
外
の
た
め
、
9
千
円
程
か

か
り
ま
す
が
、
江
別
市
国
保
加

入
者
の
特
定
健
診

は
、
お
手
頃
な
料

金
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
節
目
年

齢（
40
歳
・
65
歳
）

の
方
は
、
料
金
が

無
料
に
な
り
ま
す

（
市
か
ら
送
付
す

る
受
診
券
に「
節

目
年
齢
該
当
」
と

記
載
さ
れ
ま
す
）。

　

さ
ら
に
、
夫
婦

ど
ち
ら
か
が
節
目

年
齢
の
場
合
、
夫

婦
一
緒
に
受
診
す

る
と
、
二
人
と
も

無
料
で
す
。

※ 2　特定健診の料金

送迎バス検診・市内医療機関（個別健診） 600 円

集団健診（はつらつ検診・出前健診・レディース検診）400 円

活用ください！
江別けんしんだより

（後期版）

①特定健診を受診
　メタボに着目して、問診、血液・
心電図・尿検査や、血圧・身体測
定などを行います。

②特定保健指導・初回面接
　検査結果から、生活習慣の改
善が必要な方には保健師や管理
栄養士が面接を行います。面接
では生活習慣を見直し、個々に

目標を設定します。また、
体成分分析器で筋肉量や
内臓脂肪を測定します。

　
③食講座か中間面接
　自分一人で生
活改善に取り組
むのは大変なの
で、全 3回の食
講座を通して保
健師や管理栄養
士が手助けしま
す。講座への参加以外に、
面談・メール・電話など
による相談をすることも
できます。

　また、食講座では、運動などに
よる消費カロリーが分かる活動量
計を貸し出します。

④最終面接
　6か月間の成果を見るため、体成分分
析器で筋肉量や内臓脂肪などを計り、保
健師・管理栄養士と一緒に取り組みを振
り返ります。

食講座で食生活を見直す参加者

特定保健指導
利用者の声

この4年間で
15キロ減量
メタボ改善に
成功しました

久保 登
と み お

美郎さん
（市内在住 ・70 歳）

職
前
か
ら
職
場
の
健
康
診

断
を
受
け
て
い
て
、
メ
タ

ボ
や
肝
機
能
障
害
の
恐
れ
は
指
摘

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　た
だ
、
体
の
不
調
も
感
じ
て
お

ら
ず
、
た
ま
に
節
制
を
し
て
も
3

日
坊
主
。
特
定
健
診
を
受
け
て
特

定
保
健
指
導
を
知
り
、「
ま
あ
試

し
に
」
と
指
導
を
受
け
始
め
た
の

は
そ
ん
な
折
で
し
た
。

定
保
健
指
導
で
は
、
食
事

記
録
を
付
け
、
活
動
量
計

で
運
動
に
よ
る
消
費
カ
ロ
リ
ー
な

ど
を
確
認
し
た
ほ
か
、
体
成
分
分

析
器
で
内
臓
脂
肪
か
ら
筋
肉
量
ま

で
を
定
期
的
に
計
測
し
ま
し
た
。

　大
の
甘
党
な
の
で
す
が
、
保
健

師
さ
ん
は
「
甘
い
も
の
を
食
べ
て

も
良
い
の
で
、
数
値
を
意
識
し
て

運
動
も
し
ま
し
ょ
う
」
と
制
限
を

押
し
付
け
る
よ
う
な
こ
と
は
し
ま

せ
ん
で
し
た
。

果
が
目
に
見
え
る
数
字
と

し
て
表
れ
る
上
、
保
健
師

さ
ん
が
親
身
に
な
っ
て
気
に
か
け

て
く
れ
る
の
で
、
徐
々
に
自
分
の

中
で
意
識
が
変
わ
り
、
無
理
な
く

続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　4
年
間
続
け
た
今
で
は
、
指
摘

さ
れ
て
い
た
メ
タ
ボ
や
肝
機
能
障

害
も
ほ
と
ん
ど
正
常
値
ま
で
改

善
。
15
キ
ロ
の
減
量
に
成
功
し
、

ウ
エ
ス
ト
は
15
セ
ン
チ
も
細
く
な

り
ま
し
た
。
運
動
は
習
慣
化
し
て

い
て
、
1
日
に
10
数
キ
ロ
歩
く
こ

と
も
あ
る
ほ
か
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

や
卓
球
な
ど
も
楽
し
ん
で
い
ま

す
。

退特

結

体成分分析器

　検査結果から、生活習慣の改
善が必要な方には保健師や管理
栄養士が面接を行います。面接

体成分分析器

活動量計

特定健診・
特定保健指導の流れ

　 特 定 健 診 の ほ か に も、
がん検診などの各種検診
を受診できます。詳細は
今月号折り込みの「江別け

んしんだより（後期版）」
をご覧ください。
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若
々
し
く
健
康
に

E-

リ
ズ
ム
☆

覚
え
よ
う
C
コ
ー
ス（
全
2
回
）

　

リ
ズ
ム
に
の
っ
て
楽
し
く
有
酸

素
運
動
で
き
る
基
本
編
を
ワ
ン
ス

テ
ッ
プ
ず
つ
指
導
し
ま
す
。
前
編

か
ら
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込

不
要
、
参
加
無
料
。
開
始
10
分
前

直
接
会
場
へ
（
上
靴
必
須
）。

講
師
…
地
域
ウ
エ
ル
ネ
ス
・
ネ
ッ
ト

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

日
時
…
前
編
：
11
月
5
日
㈯　

10

時
～
11
時
30
分
／
後
編
：
11
月
19

日
㈯
10
時
～
11
時
30
分

会
場
…
青
年
セ
ン
タ
ー
体
育
室

詳
細 

保
健
セ
ン
タ
ー
☎

385-

５
２
５
２

紅
葉
の
森
の
木
々
と
草
花

　

野
幌
森
林
公
園
内
を
散
策
し
な

が
ら
木
々
や
草
花
を
観
察
し
ま
す
。

少
雨
決
行
。

講
師
…
自
然
ふ
れ
あ
い
交
流
館
自

然
解
説
員

日
時
…
10
月
27
日
㈭
10
時
～
12
時

会
場
…
野
幌
森
林
公
園
大
沢
口
集

合
～
エ
ゾ
ユ
ズ
リ
ハ
コ
ー
ス
（
約

３
㎞
）
～
大
沢
口
解
散

定
員
…
先
着
20
名

持
ち
物
…
筆
記
用
具
、
雨
具

料
金
…
２
０
０
円
（
当
日
持
参
）

小
学
生
以
下
無
料

申
込
・
詳
細 

10
月
13
日
㈭
9

時
30
分
か
ら
大
麻
公
民
館
☎

387-

３
３
１
５
へ
電
話
で
申
込
。

初
め
て
の
自
然
散
歩
講
座

元
気
に
歩
こ
う

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
散
策

松田 順治さん

※
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
・
ヨ
ガ
の

イ
ベ
ン
ト
は
、
運
動
の
で
き

る
服
装
で
、
汗
ふ
き
タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
運
動
靴
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

 楽しく、 はつらつ　えべつライフ

秋の健康イベント

要
、
直
接
会

場
へ
。

日
時
…
10
月

23
日
㈰
13
時

30
分
～
15
時

30
分

会
場
…
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

定
員
…
先
着
１
０
０
名

詳
細 

江
別
市
民
会
館
☎

383-

６
４
４
６

市
民
カ
レ
ッ
ジ

連
携
講
座

レ
ー
ナ
ー
、
江
別
市
地
域
健
康
づ

く
り
推
進
員
）　

日
時
…
10
月
18
日
㈫
10
時
～
12
時

会
場
…
文
京
台
地
区
セ
ン
タ
ー（
文

京
台
７-

４
）

服
装
…
動
き
や
す
い
服
装

持
ち
物
…
帽
子
、
汗
ふ
き
タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
運
動
靴
、
両
手
が
空
く

リ
ュ
ッ
ク

参
加
費
…
１
０
０
円
（
傷
害
保
険

料
含
む
）

主
催
…
大
麻
地
区 

地
域
健
康
づ

く
り
推
進
員
会

詳
細 

保
健
セ
ン
タ
ー
（
共
催
）

☎
385-

５
２
５
２

ス
ト
レ
ッ
チ
と
E-

リ
ズ
ム
基
本

編
・
イ
ス
バ
ー
ジ
ョ
ン
体
験
会

　

家
庭
で
も
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ

を
学
び
、
江
別
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
リ

ズ
ム
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
「
Ｅ-

リ
ズ

ム
」
で
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し

く
有
酸
素
運
動
が
で
き
る
基
本
編

と
、
ゆ
っ
く
り
と
し
た
動
き
の
イ

ス
編
を
体
験
し
ま
す
。
申
込
不
要
。

開
始
10
分
前
直
接
会
場
へ
。

講
師
…
地
域
ウ
エ
ル
ネ
ス
・
ネ
ッ
ト

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

日
時
…
10
月
17
日
㈪
10
時
～
12
時

会
場
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

参
加
費
…
１
０
０
円
（
傷
害
保
険

料
含
む
）

主
催
…
江
別
地
区 

地
域
健
康
づ

く
り
推
進
員
会

詳
細 

保
健
セ
ン
タ
ー
（
共
催
）

☎
385-

５
２
５
２

江
別
市
民
健
康
づ
く
り
プ
ラ
ン
21

落
語
＆
笑
い
ヨ
ガ
講
座

　

笑
い
ヨ
ガ
の
伝
道
師
松
田
順
治

さ
ん
を
招
き
、
笑
い
ヨ
ガ
と
落
語

で
参
加
し
た
方
の
健
康
増
進
を
図

り
ま
す
。
受
講
無
料
。
申
込
不

市
民
会
館
自
主
事
業

の
ん
び
り
ま
ち
あ
る
き

　

大
麻
駅
周
辺
の
大
麻
中
央
公
園

や
大
麻
神
社
な
ど
を
解
説
を
交
え

て
歩
き
、
江
別
の
良
さ
や
歴
史
を

再
認
識
。
荒
天
時
中
止
。
無
料
。

集
合
場
所
へ
は
公
共
交
通
機
関
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

講
師
…
江
別
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド

日
時
…
10
月
12
日
㈬
・
15
日
㈯
各

日
10
時
～
12
時

集
合
場
所
…
大
麻
公
民
館

定
員
…
各
日
先
着
20
名

申
込
・
詳
細 

各
日
前
日
13

時
ま
で
に
商
工
労
働
課
☎

381-

１
０
９
１
へ
電
話
で
申
込
。

大
麻
地
区
で

自
然
を
楽
し
む
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

文
京
台
地
区
セ
ン
タ
ー
内
で
準

備
運
動
後
、
文
京
台
や
森
林
公
園

の
中
を
３
㎞
と
６
㎞
コ
ー
ス
に
分

か
れ
て
歩
き
ま
す
。
雨
天
時
は
室

内
で
軽
運
動
を
し
ま
す
。
申
込
不

要
。
開
始
10
分
前
直
接
会
場
へ
。

講
師
…
中
村
浩
二
さ
ん
（
北
海

道
マ
ス
タ
ー
ズ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ト

江
別
市
民
健
康
づ
く
り
プ
ラ
ン
21

体
を
動
か
そ
う

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
・
ヨ
ガ

の健康イベントの健康イベントの健康イベントの健康イベントの健康イベントの健康イベントの健康イベントの健康イベントの健康イベントの健康イベントの健康イベントの健康イベントの健康イベントの健康イベントの健康イベントの健康イベントの健康イベントの健康イベント
楽しく、 はつらつ　えべつライフ

の健康イベントの健康イベントの健康イベント
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高齢者インフルエンザ予防接種

元気の達人養成講座
　 介護に頼ら
ず、いつまでも
生き生きと自分
らしく暮らすた
めの日々の生活のポイントを 3
日間で学びます。口腔ケアや病
気の予防などの講話や実技が
あります。参加無料。
日時
① 11 月 10 日・17 日・24 日㈭
② 11 月 11 日・18 日・25 日㈮
いずれも 10 時～ 12 時全 3 回
コース。
会 場　 ①総合社会福祉セン
ター（錦町 14-87）②大麻東地
区センター（大麻東町 13-11）
対象　65 歳以上の介護認定を
受けていない方で、3 回とも
受講できる方。先着各 15 名。

10 月 3 日㈪から電話受付
①野幌第一地域包括支援セン
ター☎ 381-2940
②大麻第一地域包括支援セン
ター☎ 388-5100

糖尿病教室
　糖尿病の分か
りやすいお話を
します。どなた
でも参加可、直接会場へ。参
加無料。
日時 
① 10 月 12 日㈬ 15 ～ 16 時
食生活と血糖コントロール、

（笹田管理栄養士）、インスリ
ンについて（小松薬剤師）。
② 10 月 26 日㈬ 15 ～ 16 時
運動療法（山田理学療法士）、
トークコーナー（簡単なクイ
ズなどを交えてのお話）今回
のテーマは「運動について」。
会場・詳細  市立病院（２階
講義室）☎ 382-5151

　予防接種を行うことで、予防接種を受けてない人と比べ、高
齢者のインフルエンザによる死亡の危険が5分の1に、
入院の危険が2分の１～3分の1まで減少する
とされています（厚生労働省インフルエンザ予防啓発資料より）。

　65 歳以上の高齢者の方は、感染すると重症化しやすいの
で、流行する前に予防接種を受けましょう。

（休診日を除く）期　間 10月 3日㈪～12 月28日㈬

対　象 ①市民で接種当日に 65 歳以上の方　
②市民で接種当日に 60 ～ 64 歳で、心臓、腎臓、呼吸器またはヒト免疫不全
ウイルスによる免疫の機能の障がいのある方（障害等級 1 級またはそれに準じる方）

料金 1,150 円（回数 1 回）

持ち物 健康保険証または、住所、氏名、年齢が確認できるものを持参してください。

自己負担
免除対象者

以下に該当する方は、接種時に下記書類のコピーを医療機関に提出す
ることで自己負担額が免除となります。

（1）生活保護受給者の方　…生活保護受給者証
（2）市民税非課税世帯の方…次のいずれか 1 点

○平成 28 年度の介護保険料納入通知書兼特別徴収開始通知書の世帯市民税状況欄（世帯市民税状況欄に
「非課税」の記載のあるもの）。○後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証（有効期限平成 29

年 7 月 31 日のもの、   適用区分はⅠ、Ⅱどちらでも可）※後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定
証の交付などは、医療助成課高齢者医療係（☎ 381-1403）にお問い合わせください。
　上記書類がお手元にない方で接種対象者②に該当する非課税世帯の方は、高齢者予防接種用非課税証
明書を発行します（無料）。ご本人を確認できる書類（免許証や保険証など）を持って、各証明交付窓口で
申請してください。同居の親族以外の方が証明書発行をご希望の場合は委任状が必要です。
※平成 28 年 1 月 1 日時点で江別市に居住していない方は、市内各証明交付窓口では非課税証明書を発行
できません。前住所地で取得してください。詳細は市民税課市民税係（☎ 381-1012）にお問い合わせください。

申　込

市内接種医療機関一覧

市内接種医療機関（下表）に直接申込。事前予約制。
※入院などやむを得ない理由により市内接種医療機関での接種が困難な方は事前に保健セ
ンター（☎ 391-8036）にご相談ください。

健康講座・教室情報

江別地区
医療機関名 電話番号

えべつ神経内科 389-7722
泌尿器科さいとうクリニック 382-3136
近藤眼科　　　　 382-4121
あさひ町南大通
クリニック（旧林内科） 383-9816

たぐち内科クリニック 389-7855
プリモウイメンズクリニック 391-7577
みはらしクリニック 384-3184
江別内科クリニック 381-8900
たけだ整形外科クリニック 391-0030
はまもと内科クリニック 788-7636
よしなりこどもクリニック 391-4470
江別市立病院 382-5151

野幌地区
医療機関名 電話番号

江別循環器 389-0810
江別脳神経外科 391-3333
ゆきざさ循環器内科 384-1000
友愛記念病院 383-4124
野幌病院 382-3483
江別谷藤脳神経クリニック 382-3333
江別谷藤病院 382-5111
おくの内科胃腸科クリニック 381-0501
ささなみ内科クリニック 382-3373
野幌眼科 382-2453
とがし小児科 385-0150
緑苑クリニック 381-6490
こんの小児科医院 391-1148
渓和会江別病院 382-1111
片山内科胃腸科医院 385-5050
紺野内科医院 381-5001
アウル内科クリニック 383-3456
おおぬま小児科 385-6782
平賀内科クリニック 382-5989
内科循環器科
白樺通りクリニック 383-7111

大麻地区
医療機関名 電話番号

池永クリニック 387-1111
高橋内科医院 386-5222
おおあさ鈴木
ファミリークリニック 386-5303

なかざわ整形外科
クリニック 387-6755

みみ・はな・のど
はらだクリニック 388-3333

高橋内科医院三番通り
クリニック 387-7788

大麻内視鏡内科クリニック 386-3366
ウルトラ内科小児科
クリニック 688-8801

いとう耳鼻咽喉科医院 387-1133
ないとうクリニック 386-8855
おおあさクリニック 388-2233
くろだ耳鼻咽喉科
クリニック 387-8000

北町クリニック 386-2160
むらかみ内科クリニック 387-1555

詳細  保健センター管理係

☎ 391-8036

5 広報えべつ 2016.10
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掘削孔

ヒートポンプ

ロードヒーティング

地　中

まち
づくり
政策

８
丁
目
通
の
整
備
が

始
ま
り
ま
す

　
　

不
良
債
務
の
解
消

　

ま
ち
の
玄
関
口
、
交
通
の
結
節
点
と
な

る
野
幌
駅
前
広
場
は
、
歩
行
者
が
歩
き
や

す
い
空
間
と
な
る
よ
う
に
整
備
を
進
め
て

お
り
、
冬
期
間
で
も
快
適
に
歩
行
で
き
る

よ
う
、
ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
設
置
し

ま
す
。

　

南
口
広
場
の
ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ

は
、
北
口
広
場
と
同
様
に
、
熱
源
に
再
生

可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
あ
る
地
中
熱
を
利
用

し
た
ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ
式
シ
ス
テ
ム
を
採
用

し
て
い
ま
す
。
地
中
熱
を
利
用
す
る
こ
と

で
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
環
境
に
優
し
い
シ

ス
テ
ム
と
な
っ
て
い
ま
す
。

 

都
心
整
備
課
☎

381
‐
１
０
８
２

野
幌
駅
前
南
口
広
場
の

　
　

 

整
備
が
は
じ
ま
り
ま
し
た

  

平
成
28
年
４
月
か
ら

　
７
月
の
状
況

地
中
熱
ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ
式

ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
仕
組
み
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地　上

ロードヒーティ
ング設置範囲

※鉄東線の 8 丁目通から１
号線までの区間は、平成 28
年度、29 年度は通行できま
すが、南口広場が完成する平
成 30 年度には通行できなく
なります。詳細は改めてお知
らせします。

野   幌   駅

１
号
線

鉄東線

旭  

通

鉄西線

８
丁
目
通

天
徳
寺 

グ
リ
ー
ン

　
　モ

ー
ル

駅
南

グ
リ
ー
ン

　
　モ

ー
ル

東西グリーンモール

南口広場計画範囲

融雪
地中熱とヒートポンプにより温めら
れた不凍液で雪を融かしま
す。降雪や気温状況に応じ
て自動で稼働します。

地中熱の採取
地中に深さ100ｍ程度の穴を掘っ
てチューブを入れます。チューブ
内に不凍液を循環させることで、
地中熱で温められた不凍液が地表
へ戻ってきます。

地中熱
深さが10 ｍより深い地点
の温度は、年間を通して
ほぼ一定で、江別市では
10℃程度になっています。

ヒートポンプの役割
地中熱で温められた不凍
液を利用し、ヒートポン
プで雪を融かす温度を確
保します。

北口広場

１
号
線

バ
ス
乗
降
場

タクシー乗降場

一般車乗降場

野幌駅南口広場整備計画図

野幌駅 出入口

平成 28 年度の南口広場の工事は、
ロードヒーティング施設の整備のみ
です。なお、稼働開始は平成 30 年
度を予定しています。

平成 28 年度施行箇所

   
平成 28 年度　野幌駅前南口広場工事位置図

　
　

～
環
境
に
配
慮
し
た
ま
ち
づ
く
り
～

　
　
　
　
　地
中
熱
を
利
用
し
た
ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ
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江
別
市
立
病
院 

平
成
27
年
度
決
算

　

市
立
病
院
で
は
、
内
科
医
の
増

員
に
よ
る
診
療
科
の
充
実
や
、
看

護
師
の
安
定
的
確
保
に
よ
り
医
療

提
供
体
制
の
強
化
を
図
る
と
と
も

に
、
電
子
カ
ル
テ
シ
ス
テ
ム
を
効

果
的
に
運
用
す
る
こ
と
で
待
ち
時

間
を
短
縮
す
る
な
ど
、
患
者
サ
ー

ビ
ス
の
向
上
に
努
め
ま
し
た
。

　
「
平
成
27
年
度
の
主
な
取
り
組

み
」（
表
1
）
の
と
お
り
、
地
域
に

お
け
る
基
幹
的
な
医
療
を
担
う
市

立
病
院
に
求
め
ら
れ
る
役
割
を
果

た
す
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

み
を
進
め
ま
し
た
。

　
　患
者
数
お
よ
び
収
益

　

入
院
患
者
数
は
９
万
１
８
２
８

人
と
な
り
、
前
年
度
に
比
べ

１
４
３
８
人
の
増
。
病
床
利
用
率

は
一
般
病
床
が
77
・
６
％
で
１
・

９
ポ
イ
ン
ト
の
増
、
精
神
病
床
は

59
・
６
％
で
３
・
６
ポ
イ
ン
ト
の

減
。
外
来
患
者
は
17
万
５
２
１
６

人
で
５
９
４
５
人
の
減
、
一
日
平

均
で
は
21
・
４
人
の
減
と
な
り
ま

し
た
。

　

ま
た
、
市
立
病
院
は
、
地
方
公
営

企
業
法
に
基
づ
き
、
不
採
算
部
門

に
充
て
る
経
費
な
ど
の
一
定
の
経

費
に
つ
い
て
一
般
会
計
に
負
担
（
一

般
会
計
繰
入
金
）
を
求
め
て
い
ま

す
。
前
年
度
に
比
べ
、
７
２
０
０
万

円
減
の
14
億
４
０
０
万
円
を
繰
り

入
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
結
果
、
病
院
事
業
収
益

全
体
で
は
69
億
２
５
０
０
万
円

と
な
り
、
前
年
度
に
比
べ
て

６
９
０
０
万
円
の
減
収
と
な
り
ま

し
た
（
表
２
）。

区　分 平成 27 年度 平成 26 年度 比較増減
病院事業収益 69 億 2,500 万円 69 億 9,400 万円 △ 6,900 万円

病院事業費用 74 億 700 万円 73 億 8,000 万円 2,700 万円

単年度純損益 △ 4 億 8,200 万円 △ 3 億 8,600 万円 △ 9,600 万円

不 良 債 務 残 高
（※１） なし 3 億 9,100 万円 △ 3 億 9,100 万円

一般会計繰入金
（※２）

14 億 400 万円 14 億 7,600 万円 △ 7,200 万円

一般会計
長期借入金 7 億 5,000 万円 なし 7 億 5,000 万円

患者数

入院
9 万 1,828 人 9 万 390 人 1,438 人

250.9 人 / 日 247.6 人 / 日 3.3 人 / 日

外来
17 万 5,216 人 18 万 1,161 人 △ 5,945 人

721.1 人 / 日 742.5 人 / 日 △ 21.4 人 / 日

病床
利用率

一般 77.6％ 75.7％ 1.9 ポイント

精神 59.6％ 63.2％ △ 3.6 ポイント

全体 74.4% 73.5% 0.9 ポイント

表 2　平成 27 年度決算と前年度との比較増減

※1 不良債務：公営企業における資金の不足額
※ 2 一般会計繰入金：地方公営企業法に基づき、一般会計が負担している金額

表 1　平成 27 年度の主な取り組み

▲

 医療提供体制の整備
総合内科医および消化器科医の増員／看護職員の確保およ

び認定看護師の資格取得推進などの教育体制充実

▲

 医療の質と信頼の向上
医療安全や接遇向上に関わる研修会などの実施／院内情報

システムの円滑な運用／ＭＲＩの更新による検査機能の向上

／計画的な医療機器の更新

▲

 地域医療支援の充実
他町村への医師派遣／江別・南空知４町看護交流会の開催

／近隣医療機関からの検査受託対応や講演会の開催による

病診連携の強化／健康セミナー（８回）、糖尿病教室（24回）

の開催
　

平
成
18
年
度
の
急
速
な
経
営

悪
化
に
伴
い
発
生
し
た
不
良
債

務
（
資
金
不
足
）
に
つ
い
て
、

平
成
27
年
度
末
ま
で
に
残
高
約

３
億
９
１
０
０
万
円
を
解
消
す
る

こ
と
を
国
か
ら
強
く
求
め
ら
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
た
め
、
不
良
債
務
解
消
を

平
成
27
年
度
の
最
優
先
課
題
と
し

て
経
営
改
善
に
取
り
組
み
ま
し
た

が
、
計
画
通
り
の
収
益
を
確
保
す

る
ま
で
に
は
至
ら
ず
、
一
般
会
計

か
ら
７
億
５
０
０
０
万
円
を
借
り

入
れ
、
資
金
繰
り
を
改
善
し
、
不

良
債
務
を
解
消
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

平成 27 年度決
算の概要と、平
成 28 年 4 月か
ら 7月までの経
営状況をお知ら
せします。

  

 

平
成
27
年
度
の
決
算
概
要

　

地
域
に
お
け
る
医
療
提
供
体
制

を
維
持
し
、
ま
た
経
営
基
盤
を
強

化
し
て
、
今
後
、
借
入
金
を
着
実

に
返
済
し
て
い
く
た
め
、
平
成
28

年
度
か
ら
は
Ｄ
Ｐ
Ｃ
（
包
括
評
価

方
式
）
請
求
制
度
や
地
域
包
括
ケ

ア
病
棟
の
導
入
な
ど
、
経
営
改
善

に
向
け
た
新
た
な
取
り
組
み
を
進

め
て
い
ま
す
。

　

取
り
組
み
の
効
果
は
徐
々
に
表

れ
て
き
て
お
り
、
５
月
以
降
の
収

益
は
前
年
度
を
上
回
っ
て
推
移
し

て
い
ま
す
（
表
３
）。

　

今
後
、
こ
れ
ら
の
運
用
を
適
正

化
す
る
こ
と
で
、
さ
ら
な
る
収
益

増
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
指
し
ま

す
。

　

少
子
高
齢
化
に
伴
う
国
の
医
療

制
度
改
革
が
進
む
中
、
公
立
病
院

を
取
り
巻
く
環
境
は
こ
れ
ま
で
以

上
に
厳
し
さ
を
増
す
も
の
と
見
込

　

ま
れ
ま
す
が
、
地
域
に
お
け
る

基
幹
的
医
療
提
供
体
制
を
確
保
す

る
た
め
、
今
後
も
経
営
健
全
化
に

向
け
た
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

　

職
員
一
同
、
一
層
努
力
し
、
市

民
の
皆
さ
ん
に
信
頼
さ
れ
る
市
立

病
院
と
し
て
、
そ
の
役
割
を
着
実

に
果
た
し
て
い
き
ま
す
。

 

市
立
病
院
管
理
課
財
務

係
☎

382
‐
５
１
５
１

　
　平
成
27
年
度
の
取
り
組
み

　
　

不
良
債
務
の
解
消

  

平
成
28
年
４
月
か
ら

　
７
月
の
状
況

4 月 5 月 6 月 7 月

（億円）

5

4

718人
714人 757人

680人 704人

表 3　診療収益と１日平均患者数 外来 入院

4億
8100万

4億
5700万

4億
7200万

4億
7700万

4億
8300万

5億
200万

4億
8100万

5億

H28H27 H28H27 H28H27 H28H27

752人
734人689人

243人258人 253人 260人 237人248人 249人251人

0
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都市と農村の交流センター
あなたが名付け親に！？

愛称を募集します

まち
づくり
政策

秋
の
全
道

火
災
予
防
運
動

月
15
日
㈯
～
31
日
㈪
の
間
、

全
道
一
斉
に
秋
の
全
道
火

災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

火
災
の
発
生
し
や
す
い
季
節
を

迎
え
、
死
傷
事
故
や
財
産
損
失
の

防
止
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
寝

た
ば
こ
は
絶
対
や
め
る
、
ス
ト
ー

ブ
は
定
期
的
に
点
検
整
備
す
る
、

ガ
ス
コ
ン
ロ
か
ら
離
れ
る
時
は
必

ず
火
を
消
す
な
ど
の
基
本
を
守
っ

て
火
災
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

全
国
統
一
防
火
標
語

消
し
ま
し
ょ
う　

そ
の
火
そ

の
時　

そ
の
場
所
で

詳
細 

消
防
署
予
防
課
☎

382
‐

５
４
３
０

防
火
研
修
会
を
開
催

庭
内
や

身
の
回

り
に
あ
る
出

火
危
険
と
対

策
、
近
年
多
発
し
て
い
る
自
然
災

害
被
害
か
ら
身
を
守
る
方
法
な
ど

の
防
火
研
修
会
を
公
益
財
団
法
人

札
幌
市
防
災
協
会
よ
り
講
師
を
招

い
て
開
催
し
ま
す
。
無
料
。

日
時
…
10
月
17
日
㈪
14
時
～
16
時

会
場
…
大
麻
公
民
館

定
員
…
80
名 

消
防
署
予
防
課

☎
382
‐
５
４
３
０

家

愛称の応募方法
応募資格／江別市民（江別市に通勤、通
学する方を含む）※応募は１人につき１点。
内容／短い表現で覚えやすく親しみやす
いもの、かつ自作で未発表のもの。
応募方法／①愛称（フリガナ）、②愛称
の説明・理由（100 字以内）、③氏名・年
齢、④郵便番号、住所、電話番号を記入し、
10 月 31 日㈪までに郵送（必着）、ファクス、
メールまたは持参。
申込先・詳細／農業振興課農政係 〒 067-
8674 高 砂 町 ６ Email=nogyo@city.ebetsu.
lg.jp ☎ 381-1025、   381-1072

来
年
４
月

美
原
に
オ
ー
プ
ン

　

平
成
29
年
4
月
に
、
旧

江
北
中
学
校
跡
地
（
美
原

１
４
４
５
）
に
オ
ー
プ
ン

予
定
の
「
都
市
と
農
村
の

交
流
セ
ン
タ
ー
」
が
、
多

く
の
方
に
親
し
ん
で
も
ら

え
る
よ
う
に
愛
称
を
募
集

し
ま
す
。

食
と
農
の
体
験
・

交
流
の
拠
点

　

こ
の
施
設
は
、
江
別
の
食
と
農

の
魅
力
を
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
な

ど
を
通
し
て
都
市
部
の
方
に
体
験

し
て
も
ら
い
、
農
村
地
区
と
都
市

部
と
の
交
流
を
活
性
化
さ
せ
る
体

験
と
交
流
の
拠
点
で
す
。

主
な
特
徴

１
調
理
実
習
室
や
研
修
室
な
ど

を
備
え
て
お
り
、
研
修
室
と
ホ
ー

ル
と
の
間
仕
切
り
を
開
放
す
る
こ

と
で
、
屋
外
の
交
流
広
場
と
あ
わ

せ
て
大
人
数
の
イ
ベ
ン
ト
を
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

2
農
畜
産
物
加
工
品
の
試
作
が
可

能
な
テ
ス
ト
キ
ッ
チ
ン
が
設
け
ら

れ
、６
次
産
業
化
（
※
１
）
に
取
り

組
む
農
業
者
や
中
小
企
業
の
試
作

品
製
造
を
支
援
し
ま
す
。

3
体
育
室
や
野
外
野
球
場
・
多

目
的
広
場
な
ど
が
整
備
さ
れ
、
さ

ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
の
活
用
を
想
定
し

て
い
ま
す
。

10 火
災
予
防
運
動

JR 江別駅
JR 高砂駅

都市と農村の交流センター

国道 12 号

石狩大橋

位  置  図

3 番通

（
※
１
）
農
業
な
ど
の
第
一
次
産
業

が
、
農
産
物
な
ど
の
生
産
だ
け
で

な
く
、
そ
れ
を
原
材
料
と
し
た
食

品
加
工
・
流
通
販
売
に
ま
で
展
開

す
る
こ
と
。
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の
訓
練
は
、
地
震
を
想
定

し
、
予
定
時
間
に
自
宅
や

職
場
で
一
斉
に
自
分
の
身
を
守
る

行
動
を
と
り
、
と
っ
さ
の
安
全
行

動
を
身
に
つ
け
る
訓
練
で
す
。

　

ど
こ
で
も
だ
れ
で
も
参
加
で
き

る
訓
練
な
の
で
、
こ
の
機
会
に
地

震
発
生
時
に
と
る
べ
き
行
動
を
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

日
時
…
10
月
12
日
㈬
14
時
（
当
日

参
加
が
困
難
な
方
は
、
別
の
時
間

帯
で
自
主
的
に
訓
練
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
）

訓
練
方
法
…
訓
練
開
始
を
知
ら
せ

る
メ
ー
ル
が
届
き
ま
す
の
で
、
地

震
の
揺
れ
を
想
像
し
、
約
１
分
間

そ
の
場
で
身
を
守
る
行
動
を
と
っ

て
く
だ
さ
い
。
実
際
の
地
震
を
想

定
す
る
た
め
に
も
、
周
囲
の
方
に

声
を
か
け

て
、
一
緒

に
ご
参
加

を
。
メ
ー

ル
登
録
が

で
き
な
い

方
は
、
時

間
に
な
り

ま
し
た
ら

そ
れ
ぞ
れ

の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
訓
練
を
実
施
し

て
く
だ
さ
い
。

参
加
登
録
…
訓
練
メ
ー
ル
を
受
信

す
る
場
合
は
、
防
災
情
報
提
供

サ
ー
ビ
ス
（
※
１
）
へ
の
メ
ー
ル

登
録
が
必
要
で
す
。
左
記
ア
ド
レ

ス
へ
空
メ
ー
ル
を
送
信
し
て
事
前

登
録
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、メ
ー

ル
の
受
信
が
で
き
な
い
方
は
危
機

対
策
室
ま
で
お
名
前
と
参
加
人
数

を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　

既
に
サ
ー
ビ
ス
に
登
録
済
み
の

方
は
、
事
前
登
録
不
要
。

詳
細 

危
機
対
策
室

☎
381
‐
１
４
０
７

規
模
災
害
が
発
生
し
た
時

に
避
難
所
と
な
る
学
校
施

設
で
、
地
域
住
民
と
学
校
や
市
が

連
携
し
て
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
防
災
関
係
機
関
に

よ
る
訓
練
も
実
施
予
定
で
す
。

※
見
学
希
望
の
方
は
、
当
日
直
接

会
場
へ
。
上
靴
を
ご
持
参
く
だ
さ

い
。
駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

内
容

①
市
民
、
学
校
関
係
者
に
よ
る
避

難
所
運
営
訓
練
や
防
災
体
験
訓
練

②
消
防
、
警
察
、
自
衛
隊
な
ど
の

防
災
関
係
機
関
に
よ
る
救
助
連
携

訓
練

日
時
…
10
月
8
日
㈯
10
時
～
12
時

15
分
（
予
定
）

会
場
…
江
陽
中
学
校
（
萌
え
ぎ
野

中
央
10
‐
2
）

詳
細 

危
機
対
策
室
☎

381
‐

１
４
０
７
、

  

381
‐
１
０
７
０

防
災
訓
練
で

災
害
に
備
え
よ
う

年
8
月
、
わ
ず
か
1
週
間
で
北
海
道
へ
3
つ
の
台

風
が
上
陸
し
ま
し
た
。
1
年
間
に
3
つ
も
の
台
風

が
北
海
道
に
上
陸
し
た
の
は
、
観

測
史
上
初
の
こ
と
で
す
。

　江
別
市
内
で
も
一
部
道
路
が
冠

水
し
、
車
数
台
が
水
没
し
た
ほ
か
、

床
下
浸
水
な
ど
の
被
害
が
発
生
し

ま
し
た
。

　防
災
訓
練
な
ど
を
通
し
て
、
災

害
の
際
、
慌
て
ず
に
行
動
す
る
こ

と
や
、
日
頃
か
ら
の
備
え
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

江
別
市
総
合
防
災
訓
練

今

まち
づくり
政策

シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練

訓
練
見
学
の
ご
案
内

ど
こ
で
も
参
加
可
能

大

こ身を守る３つの行動

　江別市に関する気象
情報や避難情報など緊
急の情報を、電子メー
ル・電話・ファクスで
お知らせするサービス
です。登録すると、関
係情報が配信されま
す。ご了承ください。bousai.ebetsu-city

@raiden.ktaiwork.jp

（※1）防災情報
提供サービス

平成 26 年の総合防災訓練

10／8㈯

10／12㈬
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出す前に確認しよう！

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ

ト
・
パ
ソ
コ
ン
な
ど
で
、
お
住
ま

い
の
地
域
の
ご
み
収
集
日
や
出
し

方
を
手
軽
に
調
べ
ら
れ
る
ア
プ
リ

「5374

（
ゴ
ミ
ナ
シ
）.jp
え
べ
つ
」

が
10
月
か
ら
利
用
で
き
ま
す
。
ぜ

ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
※
通
信

料
は
別
途
か
か
り
ま
す
。

詳
細 

廃
棄
物
対
策
課
減
量
推
進

係
☎

383-

４
2
１
１

　

地
域
一
斉
清
掃
や
自
治
会
清
掃

な
ど
で
収
集
し
た
ご
み
は
、
次
の

方
法
で
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

①
４
袋
以
下
の
場
合
は
、「
燃
や
せ

る
ご
み
」「
燃
や
せ
な
い
ご
み
」
は

公
共
ご
み
袋
に
、「
資
源
物
」「
危
険

ご
み
」は
中
身
の
見
え
る
袋
に
入
れ
、

そ
れ
ぞ
れ
の
収
集
日
に
ご
み
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

②
５
袋
以
上
の
場
合
は
、
事
前
に

市
へ
連
絡
し
収
集
日
を
調
整
の
う

え
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
以
外
の

場
所
に
ご
み
を
集
積
し
て
く
だ
さ

い
。
こ
の
場
合
は
公
共
ご
み
袋
を

使
用
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
自
宅
や
ア
パ
ー
ト
、
マ
ン
シ
ョ

ン
な
ど
の
敷
地
内
は
公
共
の
場
で

は
な
い
た
め
、
枝
木
、
落
ち
葉
な

ど
は
地
域
清
掃
ご
み
と
し
て
処
理

で
き
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
街
路
樹

な
ど
か
ら
飛
散
し
た
落
葉
、
枝
木

は
公
共
ご
み
袋
を
使
用
で
き
ま
す
。

※
草
な
ど
は
乾
燥
さ
せ
、
付
着
し
た

土
や
砂
は
取
り
除
い
て
く
だ
さ
い
。

詳
細 

廃
棄
物
対
策
課
指
導
係

 

☎
383-

４
2
１
７

ご
み
出
し
ア
プ
リ
を
使
お
う

落
ち
葉
が
多
い
こ
の
季
節

ご
存
じ
で
す
か
？  

地
域
清
掃
ご
み
の
出
し
方

燃やせるごみ

プラスチック容器、ペットボトルキャッ
プ、色付きトレイ、発泡スチロール

危険ごみ
スプレー缶、ガスカセット缶
※缶は穴を開けずに出してください。

大型ごみ（戸別収集）
カセットコンロ、ガステーブル、石
膏ボード、がれき類、電動工具

※その他のごみの出し方についてご不明な場合は、市で発行している「分
別の手引き」をご参照いただくか、「ごみの出し方相談ダイヤル」へお
問い合わせください。

　ペットボトルにラベルとキャップがついているものや汚れているもの、
スプレー缶などの危険ごみが混入しているものなど、分別のルールが守
られていない事例が多くなっています。「ペットボトル」と「缶・びん」は、
別々の透明な袋に分けて出してください。また、容器の中にタバコやご
みなどの異物を入れないでください。

燃やせないごみ
刃物、カミソリ、電球（蛍光管は危険
ごみ）、ガラス、食器、陶器

ごみの分別方法
がわからない…

ごみの出し方相談ダイヤル　☎384-5600

ご
み
出
し
ア
プ
リ
を
使
お
う

10
月
か
ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
・
パ
ソ
コ
ン
で
使
え
ま
す
！

ごみ出しの疑問を解決！
しっかりごみ出し！

がわからない…

ごみ出しアプリを使えば…

ペットボトル・缶・びんなど　資源物の出し方の注意

ごみ出しアプリは、こんなに便利！

ガスライター
は危険ごみ
なのね

分別方法
が分かる！

ごみ出しアプリの使い方

ごみ出しアプリ「5374.jpえべつ」へのアクセスはこちら
のQRコードが便利です！

STEP1　市ホームページからごみ出しアプリにアクセス

STEP3　収集日、分別方法を確認！
STEP2　お住まいの地域を選択！

ごみ出しアプリ　5374.jp　えべつ　 検索

間違えやすいごみの分別

受付時間　月～金曜日（祝日・年末年始を除く）：9 時～17 時
　　　　　土曜日・祝日・年末：9 時～12時

収集日カレン
ダーが無い…

ごみの日が一目でわかる！

分別方法も一目でわかる！

いつでも、どこでも使える
ごみの日を
調べられる！

明日は
燃やせるごみ
の日なんだね

（ダウンロード不要）
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便
利
に
使
お
う

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
１

枚
で
本
人
確
認
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

の
証
明
が
で
き
る
カ
ー
ド
で
す
。

ま
た
、
江
別
市
で
は
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
で
住
民
票
の
写
し
な

ど
を
取
得
で
き
る
機
能
を
搭
載
で

き
、
急
に
証
明
書
が
必
要
に
な
っ

て
も
安
心
で
す
。
そ
の
他
、
確
定

申
告
の
電
子
申
請
（e-Tax

）
な

ど
が
利
用
可
能
で
す
。
ぜ
ひ
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

通知カード
　マイナンバーの通知カー
ドは、みなさんの住民登録
のあるご住所に簡易書留郵
便で送付されています。自
宅を不在にしていたなどの
理由で受け取れず、郵便局
での保管期間も過ぎてし
まった通知カードは、市役所に戻されています。戻された通
知カードは戸籍住民課でお預かりしていますので、ご連絡を
お願いします。

みなさんに
届きます

通知カードイメージ図

緑色、紙製のカード

カードの返戻、交付通知書の紛失は戸籍住民課☎381-1020へ

マイナンバーカード
　通知カードを受け取った
後、郵送などによりマイナ
ンバーカードの交付申請を
した方には、カードのお渡
しの準備が整い次第、市役
所から「交付通知書」を送
付しています。
　受け取りの際には、同封のご案内に記載している予約電話
番号で受取日時を予約の上、窓口へお越しください。交付通
知書が届いていて、まだ受け取りに来ていない方はお早めに
お受け取りください。交付通知書をなくした方は、戸籍住民
課までご連絡ください。

マイナンバーカードイメージ図

プラスチック製、IC チップ付きカード

コンビニ証明交付

全国のコンビニで早朝から深
夜（6：30 ～23：00）まで利
用でき、とっても便利です。

確定申告の電子申請（e-Tax）
などが利用可能です。
※ご利用には、別途 IC カード
リーダーが必要です。

オンラインでの各種行政手続

￥
手数料

証
明
書

申請
行政機関

①通知カード同封の申請書を郵送し
て申請
▶左図のとおり、通知カードの下部分
が申請書になっています。
②パソコンからの申請
③スマートフォンからの申請

（キリトリ）

（キリトリ）

通知カード

個人番号

氏名 番号　花子

住所 北海道　江別市　○○町○番地○

平成　○年　○月○日 性別　女 江別市長

発行　平成 27 年1 0 月○日

1234 4567 8901

江別市長宛
（地方公共団体情報システム機構 宛）

申請書 ID

氏名

番号　花子

女

北海道　江別市　○○町○番地

平成○年○月○日

住所

生年月日

【代替文字情報】

電話
番号

外国人住民
　の区別

在留期間等の
満了日の有無

在留期間等の
　  満了日

右欄の点字表記を希望する

※上に入力されている情報は、平成 27 年1 0 月○日現在のものです。

左の QR コードを読み取るとスマートフォン等から
交付の申請ができます。　　　　　　　　　　　　　

申請書
　ID

右の QR コードは製造管理者用です。

10000000000　01/01
10000000000000000＃視覚障がい者用

　音声コード

※最大1 1文 字まで（濁点等は 1文 字）

性別

1234　5678　9012　3456　7890　123

1234　5678　9012
3456　7890　123

個人番号カード交付申請書
兼　電子証明書発行申請書

通知カード

申
請
書

 

URL:https://www.kojinbango-card.go.jpマイナンバーカード総合サイト 検索

主な申請方法
お好きな方法で申請してください

忘れてませんか？
通知カード、
マイナンバーカードの
受け取り

　お手元の通知カードの切取線の下の部分が「個人番号カー
ド交付申請書兼電子証明書発行申請書」（左下図）です。郵
送やインターネットで簡単に申請できます。詳細は、通知カー
ドと同封して送付された、「マイナンバー（個人番号）のお知
らせ　個人番号カード交付申請のご案内」をご覧ください。

※図の申請書の内容（住所など）に変更がある場合、使用できません。
新しい申請書で申請してください。

マイナンバーカードの申請方法

マイナンバーに関するカードは2種類 あ
な
た
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

受
け
取
り
ま
し
た
か
？

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は

お
手
元
に
あ
り
ま
す
か
？

　

昨
年
10
月
、
日
本
に
住
民
登
録

が
あ
る
み
な
さ
ん
に
個
人
番
号

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
が
通
知
さ
れ
、

運
用
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
税

や
社
会
保
障
な
ど
の
分
野
で
の
手

続
き
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
必
要
と

な
っ
た
と
き
、
手
元
に
自
分
の
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
を
証
明
す
る
書
類
が

な
け
れ
ば
、
手
続
き
に
手
間
が
か

か
っ
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
通

知
カ
ー
ド
は
大
切
に
管
理
し
ま

し
ょ
う
。

申請した
方のみ

詳
細  

戸
籍
住
民
課
☎
381
‐
１
０
２
０
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イ
ベ
ン
ト
に
行
こ
う
！

秋
い
ろ
い
ろ

  

友
好
都
市
土
佐
市
の
特
産
品

 

土
佐
市
物
産
販
売
会

　

安
全
で
安
心
で
き
る

暮
ら
し
を
実
現
す
る
た

め
、
生
活
の
工
夫
や
食

の
大
切
さ
、
消
費
者
被

害
の
防
止
策
な
ど
に
つ

　

友
好
都
市
「
高
知
県
土
佐
市
」

の
物
産
販
売
会
が
開
催
さ
れ
ま

す
。人
気
の
土
佐
文
旦（
ぶ
ん
た
ん
）

ど
が
当
た
る
抽
選
会
な
ど
大
人
か

ら
子
ど
も
ま
で
楽
し
め
る
コ
ー

ナ
ー
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。

　

13
時
か
ら
は
「
ど
さ
ん
こ
ワ
イ

ド
」
で
お
な
じ
み
の
星
澤
幸さ
ち
こ子
さ

ん
を
講
師
に
招
き
、
江
別
の
食
材

を
使
っ
た
調
理
実
演
、
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
お
誘
い

あ
わ
せ
の
上
お
い
で
く
だ
さ
い
。

参
加
無
料
。

日
時
…
10
月
15
日
㈯
10
時
～
15
時

会
場
…
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

詳
細 

消
費
者
の
ひ
ろ
ば
実
行
委

員
会
☎

381
‐
１
０
２
６

を
は
じ
め
、
土
佐
の
特
産
品
が
勢

ぞ
ろ
い
し
ま
す
。

日
時
…
10
月
29
日
㈯
、
30
日
㈰
10

時
～　

※
売
り
切
れ
次
第
終
了

会
場
…
ト
ン
デ
ン
フ
ァ
ー
ム
・

ガ
ー
デ
ン
セ
ー
ル
内
（
元
野
幌

９
６
８
‐
５
）

※
毎
年
好
評
の
「
鮎
の
塩
焼
き
」

は
、
今
年
は
不
漁
の
た
め
中
止
の

見
込
み
で
す
。

詳
細 
秘
書
課
☎

381
‐
１
０
０
８

星
澤
幸
子
さ
ん
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
な
ど

消
費
者
の
ひ
ろ
ば

星
澤
幸
子
さ
ん
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
な
ど

消
費
者
の
ひ
ろ
ば

消
費
者
の
ひ
ろ
ば

201 6い
て
、
遊
び
な
が
ら
楽
し
く
学
べ

る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

食
品
に
関
す
る
実
験
コ
ー
ナ
ー

や
お
米
の
食
べ
比
べ
、
特
産
品
な

消
費
者
の
ひ
ろ
ば

消
費
者
の
ひ
ろ
ば

消
費
者
の
ひ
ろ
ば

消
費
者
の
ひ
ろ
ば

消
費
者
の
ひ
ろ
ば

10
15

　環境クリーンセンター内の施設見学や簡単な

工作を行ったり、八幡自治会の協力を得て、地

元で収穫したお米や野菜で作ったカレーライス

を味わってもらうほか、農産物が当たる抽選会

など盛りだくさんの内容です。

日時…10 月 15 日 ( 土 ) 10 時～ 14 時

会場…江別市環境クリーンセンター（八幡 122）

対象と定員…市内在住の小学生とその保護者先

着 120 名（親子 40 組以内）

参加費…1 組 500 円

応募・詳細  10 月12日( 水 )17 時までに ( 土・日・

祝日除く) 直接か電話で㈱エコクリーン江別（☎391-

0422、八幡122 江別市環境クリーンセンター内）へ。

環境フェア
★イン八幡

2016

　シルバー人材センターは、働く意欲のあ
る健康な高齢者が、その知識・経験・能力
を生かし、会員同士が仲良く働き、地域貢
献による生きがいの充実を図ることを目的
に活動しています。
　10 月はシルバー人材センターの普及啓
発月間です。多くの方にシルバー人材セン

第 22回　シルバーまつり
シルバー人材センター法制化 30 周年記念

江別市シルバー人材センター  （錦町3-5）

10月15日 (土)  9:00 ～ 12:00

ターを知ってもらうために開催します。
　当日は、エコ石鹸・野菜・リフォーム製
品の販売、入会相談、庭樹の冬囲いの受け
付け、たこ焼きなどの軽食コーナーもあり
ます。なお、「腐葉土、堆肥」の販売は行
いませんが、注文を受け付け、後日配達し
ます。

詳細　江別市シルバー人材センター ☎ 384-3771

飲料中の砂糖の量などを知る「食の実験
コーナー」（昨年）

文旦やしょうが、加工品な
どさまざまな特産品を用意
しています

イ
ベ
ン
ト
に
行
こ
う
！

イ
ベ
ン
ト
に
行
こ
う
！

イ
ベ
ン
ト
に
行
こ
う
！

イ
ベ
ン
ト
に
行
こ
う
！

イ
ベ
ン
ト
に
行
こ
う
！

イ
ベ
ン
ト
に
行
こ
う
！

イ
ベ
ン
ト
に
行
こ
う
！

イ
ベ
ン
ト
に
行
こ
う
！

イ
ベ
ン
ト
に
行
こ
う
！

秋
い
ろ
い
ろ

秋
い
ろ
い
ろ

秋
い
ろ
い
ろ

秋
い
ろ
い
ろ

秋
い
ろ
い
ろ

秋
い
ろ
い
ろ

秋
い
ろ
い
ろ

秋
い
ろ
い
ろ

秋
い
ろ
い
ろ

（土）
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全
国
の
子
ど
も
た
ち
の
作
品
が

大
集
合
！
自
由
な
発
想
か
ら
生
ま

れ
た
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
作
品
を

ど
う
ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
無
料
。

日
時
…
10
月
29
日
㈯
～
11
月
15
日
㈫

舞　台　部　門
行　事　名 開　催　日　時 会　場 入　場　料

市民器楽祭 10/1( 土 )・2（日）13 : 30 ～

えぽあホール

無　料

エイベッツ ･ バンド ･ カー
ニバル

10/  9 ( 日 ) 13 : 00 ～
前売 　500 円
当日 　700 円

高校生以下無料

市民合唱祭 10/  9 ( 日 ) 13 : 30 ～
市民会館
大ホール

500 円

邦楽・邦舞大会 10/16 ( 日 ) 11 : 00 ～ えぽあ
ホール

500 円

民謡熱唱大会 10/23 ( 日 ) 10 : 00 ～ 500 円
第 16 回野幌の舞（太々神楽） 10/23 ( 日 ) 13 : 30 ～ 野幌公民館 無　料

2016 大正琴フェスティ
バル

10/30 ( 日 ) 13 : 00 ～
えぽあ
ホール

300 円

31st 洋舞フェスティバル
11/ 3 ( 木・祝 ) 1 部 13 : 00 ～
　　　　　   2 部 18 : 30 ～

市民会館
大ホール

前売 　700 円
当日 1,000 円

詩吟・剣詩舞大会 11/  3 ( 木・祝 ) 12 : 00 ～
えぽあ
ホール

無　料

こども文化祭 11/13 ( 日 ) 13 : 30 ～
4 歳～高校生 200 円
大人　300 円

　「舞台」「展示」「生活文化」「文芸」
の各部門に分かれ、多くの市民が日ごろの
成果を披露する市内最大の文化事業です。
皆さんのご来場をお待ちしています。

詳細  江別市文化協会事務局 ☎598-7161
　　　（火～金曜日の13時～16時30分）

生 活 文 化 部 門
行 事 名 開　催　日　時 会　場

茶　　会 11/ 3 ( 木 ･ 祝 ) 10 : 00~15 : 00 中央・野幌・大麻公民館

将棋大会 11/  6 ( 日 )13 : 00~17 : 00 青年センター

文　芸　部　門
行 事 名 開　催　日　時 会　場

短歌大会 10/15 ( 土 ) 10 : 00 ～ 16 : 00 野幌公民館

川柳大会 10/22 ( 土 ) 13 : 00 ～ 17 : 00 野幌公民館

俳句大会 11/  6 ( 日 ) 10 : 00 ～ 16 : 00 中央公民館

・菊花展、盆栽展、美術展はまだ申し込みを受け付けていま
す。詳細は広報えべつ９月号 10・11 ページをご覧ください。

　　　展 示 部 門
行 事 名 開 催 日 会　場

市民美術展 10/25 ( 火 ) ～ 30 ( 日 ) 野幌公民館

市民菊花展・
孔版画展

11/ 3 ( 木 ･ 祝 ) ～ 5  ( 土 )

中央公民館

市民書道展 野幌公民館

市民陶芸展・
盆栽展

野幌公民館

一般展示 中央・野幌・大麻公民館

市民華道展 11/4 ( 金 )・５ ( 土 ) 中央公民館

・川柳大会、俳句大会はまだ申し込みを受け付けています。

詳細は広報えべつ９月号 10 ページをご覧ください。

展示は 10 時から 17 時まで。
（最終日は 16 時まで）

・将棋大会は、当日も受け付けます。

9
時
30
分
～
17
時
（
最
終
入
場
16

時
30
分
）

会
場
・
詳
細 

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー

ト
セ
ン
タ
ー
2
階
企
画
展
示
室　

☎
385-

１
０
０
４

　

日
本
美
術
界
を
代
表
す
る
Ｍ
Ｏ

Ａ
美
術
館
が
取
り
組
む
活
動
の
ひ

と
つ
で
、
子
ど
も
た
ち
の
創
作
活

動
を
支
援
し
、
美
で
心
の
教
育
を

行
う
「
美
育
」
の
輪
を
広
げ
よ
う

と
す
る
も
の
で
す
。
市
内
小
学
生

が
か
い
た
元
気
い
っ
ぱ
い
の
書
写

と
絵
画
が
会
場
を
埋
め
尽
く
し
ま

す
。
無
料
。

日
時
…
10
月
22
日
㈯
９
時
30
分
～

16
時
、
23
日
㈰
９
時
30
分
～
15
時

会
場
・
詳
細 

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー

ト
セ
ン
タ
ー
企
画
展
示
室
ほ
か

☎
385-

１
０
０
４

芸
術
の
秋

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

江別市民
文化祭

第63回 江別市民
文化祭
江別市民
文化祭
江別市民
文化祭
江別市民江別市民江別市民江別市民江別市民江別市民江別市民江別市民江別市民江別市民江別市民江別市民江別市民江別市民江別市民
文化祭文化祭文化祭文化祭文化祭文化祭文化祭文化祭文化祭文化祭文化祭文化祭文化祭文化祭文化祭
江別市民
文化祭

第63回第63回第63回第63回第63回第63回第63回第63回第63回第63回第63回第63回第63回第63回第63回第63回第63回第63回第63回第63回第63回第63回第63回第63回

第
４
回 

こ
ど
も
陶
芸
展
in
び
え
い

「
江
別
巡
回
展
」

Ｍ
Ｏ
Ａ
美
術
館

江
別
児
童
作
品
展

Ｍ
Ｏ
Ａ
美
術
館

第
28
回 芸

術
の
秋

芸
術
の
秋

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

よさこいチーム「team You」の演舞（一昨年のこども文化祭）

展示の様子（一昨年）展示の様子（一昨年）展示の様子（一昨年）

展示の様子（昨年）展示の様子（昨年）展示の様子（昨年）

よさこいチーム「team You」の演舞（一昨年のこども文化祭）よさこいチーム「team You」の演舞（一昨年のこども文化祭）
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秋・冬おすすめ
出前講座
　皆さんの要望に応じて職員が直接伺い、市

の仕事や防災・健康・保健などをわかりやす

く説明する「出前講座」を実施しています。

　全 75 講座の中から、秋・冬におすすめの

講座を紹介します。ぜひ、ご活用ください。

※出前講座のメニュー表は公共施設などで配

布しているほか、市ホームページでも確認で

きます。申し込みは担当課へ。

● 軽スポーツ出前事業
　気軽に楽しめる軽スポーツを

スポーツ推進委員が指導します。

申込・詳細  スポーツ課

☎ 381-1061   382-3434

● 省エネ生活のススメ
　エコライフ・省エネ生活術のどれを実行す

れば効果的なのか、我が家に一番ふさわしい

エコライフを一緒に考えます。

申込・詳細  環境課☎ 381-1019   382-7240

● 健康づくりと生活習慣病予防
　「健康的に安心して暮らせるまちえべつ」

を目指して江別市の健康の状況と健康づくり

のために取り組んでほしいことを話します。

申込・詳細  保健センター☎ 385-5252
  385-8130

　市民活動団体版出前講座も

　始まりました

　市内の市民活動団体が皆さんのもとに出向

き、それぞれの団体の持つ特性を活かした講

座や講演などを行います。市民活動を広げる

機会として、ぜひご活用ください。

※市民活動団体版出前講座のメニュー表は、

市や江別市民活動センター・あいの窓口、ホー

ムページで確認できます。

申込  江別市民活動センター・あい（野幌町

10-1 イオンタウン江別２階、☎ 374-1460）

詳細  市民生活課☎ 381-1124

①
テ
ー
マ
「
野
生
動
物
と
の
つ
き
合

い
方
を
考
え
る
～
餌
付
け
が
引
き

起
こ
す
人
と
野
生
動
物
の
軋
轢
～
」

講
師
…
川
口
短
期
大
学（
埼
玉
県
） 

小
島 

望
の
ぞ
む 

准
教
授

②
テ
ー
マ
「
写
真
の
読
み
方
～
写

真
は
真
実
を
伝
え
る
か
～
ピ
ュ
リ

ツ
ァ
ー
賞
か
ら
野
鳥
写
真
ま
で
」

講
師
…
日
本
野
鳥
の
会
江
別
支
部

長 

松
山 

潤じ
ゅ
んさ

ん

日
時
…
11
月
6
日
㈰
13
時
45
分

（
開
場
13
時
30
分
）
～
16
時
30
分
。

申
込
不
要
、
当
日
直
接
会
場
へ
。

会
場
…
野
幌
公
民
館
研
修
室
3
・
4
号

定
員
…
60
名

料
金
…
３
０
０
円
（
資
料
代
）

詳
細 

フ
ォ
ー
ラ
ム
野
幌
の
森
事

務
局
（
田
村
）
☎

386
‐
４
５
１
６

　

江
別
市
生

涯
学
習
推
進

協
議
会
が
、

よ
り
多
く
の

方
に
生
涯
学

習
に
親
し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
の

体
験
の
場
を
設
け
ま
す
。

　

今
年
の
テ
ー
マ
は
「
体
験
か
ら

学
ぼ
う
」。
演
奏
・
展
示
発
表
の
ほ

か
、工
作
や
実
演
な
ど
の
体
験
ブ
ー

ス
も
設
け
ま
す
。
直
接
会
場
へ
。

日
時
…
11
月
６
日
㈰
13
時
～
16
時

会
場
…
野
幌
公
民
館
ホ
ー
ル
ほ
か

詳
細 

江
別
市
生
涯
学
習
推
進
協

議
会
事
務
局
（
生
涯
学
習
課
内
）

☎
381
‐
１
０
６
２

秋いろいろ秋いろいろ秋いろいろ秋いろいろ

第
12
回 

フ
ォ
ー
ラ
ム
野
幌
の
森
講
演
会

「
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
、

 

未
来
に
遺
そ
う
野
幌
の
森
」

   

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

第
12
回 

フ
ォ
ー
ラ
ム
野
幌
の
森
講
演
会

「
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
、

 

未
来
に
遺
そ
う
野
幌
の
森
」野幌森林公園内の大木

11
６

（日）

平
成
28
年
度
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
支
援
事
業

平
成
28
年
度
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
支
援
事
業

野幌森林公園内の大木
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働きたい女性向け

マザーズセミナー
　これから就職を考えている女性を対象とした

セミナーです。無料（無料託児あり）

①ビジネスメイクセミナー
　好感度が上がるメイクや身だしなみ

　講師…印象 UP アドバイザー 正木 よう子さん

　日時…11 月 14 日（月）10 時～ 12 時

　持ち物…普段使うメイク道具

②ビジネスマナーセミナー
　話し方・挨拶・電話対応の実技

　講師…フリーアナウンサー 石橋 宜
の り こ

子さん

　日時…11 月 21 日（月）10 時～ 12 時

会場　江別市民活動センター・あい

　　　（野幌町 10-1 イオンタウン江別２階）

対象　就職を希望する女性で

　　　ハローワーク江別に求職登録している方、各 12 名（先着）

申込・詳細  10月17日（月）からハローワーク江別（4条1丁目、

☎ 382-2377）マザーズコーナーで受付（電話申込不可）。

　自
治
会
で
は
、
子
ど
も
の
見
守

り
活
動
や
防
災
訓
練
、
集
団
資
源

回
収
、花
壇
づ
く
り
、ラ
ジ
オ
体
操
、

夏
祭
り
、
出
産
・
敬
老
の
お
祝
い

な
ど
、
住
み
よ
い
豊
か
な
地
域
づ

く
り
に
関
す
る
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
加
入
は
、ご
近
所
の
区（
班
）

長
に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。区（
班
）

長
が
分
か
ら
な
い
場
合
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

詳
細 

江
別
市
自
治
会
連
絡
協
議

会
事
務
局
（
市
民
生
活
課
市
民
活

動
係
内
）
☎
381
‐
１
０
１
８

　え
べ
つ
地
域
活
動

　運
営
セ
ミ
ナ
ー

　

自
治
会
活
動
に
興
味
は
あ
る
け

ど
、参
加
す
る
き
っ
か
け
が
な
い
。

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
協
力
し

た
い
。
子
ど
も
た
ち
の
未
来
の
た

め
に
安
心
な
ま
ち
に
し
た
い
。
そ

ん
な
気
持
ち
を
お
持
ち
の
方
を
対

象
と
し
た
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。無
料
。

①
学
識
経
験
者
の
講
演

②
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

講
師
…
北
海
道
情
報
大
学
経
営
情

報
学
部
先
端
経
営
学
科 

藤
本 

直

樹 

准
教
授

日
時
…
11
月
20
日
㈰
13
時
30
分
～

16
時　

会
場
…
市
民
会
館
37
号
室

対
象
…
自
治
会
活
動
に
興
味
が
あ

り
、
自
治
会
長
経
験
の
な
い
方

定
員
…
40
名

申
込
・
詳
細 

市
民
生
活
課
市
民

活
動
係
☎

381
‐
１
０
１
８

自
治
会
活
動
活
性
化
の

た
め
の
女
性
対
象
セ
ミ
ナ
ー

　
「
み
ん
な
で
進
め
る
こ
れ
か
ら

の
地
域
活
動
」
を
テ
ー
マ
に
、
自

治
会
活
動
で
女
性
の
力
を
発
揮
で

き
る
環
境
に
す
る
た
め
に
は
何
が

必
要
か
、
課
題
の
解
決
に
つ
な
が

る
具
体
的
な
取
り
組
み
を
考
え
ま

す
。
無
料
託
児
あ
り
。
希
望
者
は

10
月
11
日
㈫
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

①
学
識
経
験
者
の
講
演

講
師
…
札
幌
学
院
大
学
人
文
学
部 

新に
っ
た田 

雅ま
さ
こ子 
准
教
授

②
自
治
会
長
の
体
験
談

③
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

日
時
…
10
月
15
日
㈯
10
時
～
12
時

30
分

会
場
…
市
民
会
館
21
号
室

対
象
…
女
性
の
自
治
会
会
員

定
員
…
60
名

申
込
・
詳
細 

市
民
生
活
課
市
民

活
動
係
☎

381
‐
１
０
１
８

自
治
会
活
動
に

　
　
参
加
し
ま
し
ょ
う

上／自治会の百人一首大会
右／自治会大運動会

見晴台自治会花壇の花植え

前回のマナーセミナー前回のマナーセミナー前回のマナーセミナー

見晴台自治会花壇の花植え見晴台自治会花壇の花植え見晴台自治会花壇の花植え
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日時：11月28日㈪、12月5日㈪
　　　9時30分～12時（全2回）
会場：保健センター　
料金：無料

10 月 31 日 ㈪ ～
11 月 21 日㈪に電話で保健セ

ンター☎ 385-5252 へ

マタニティスクール

「
産
む
力
、
生
ま
れ
る
力
、

育
て
る
力
」

①
11
時
～   

②
13
時
30
分
～

　

ゆ
っ
た
り
と
お
茶
を
飲
み
な
が

ら
、
助
産
師
さ
ん
の
お
話
を
聞
い

て
み
ま
せ
ん
か
？
ご
夫
婦
で
の
参

加
も
歓
迎
で
す（
子
ど
も
同
伴
可
）。

※
い
ず
れ
も
先
着
30
名
。
各
回
30

分
前
か
ら
受
け
付
け
開
始
。

13
時
～
14
時

　

先
輩
パ
パ
の
体
験
談
か
ら
父
親

の
役
割
を
学
び
ま
す
。
子
育
て
中

の
パ
パ
、
い
つ
か
パ
パ
に
な
り
た

い
方
、
ご
夫
婦
で
も
ぜ
ひ
。

※
先
着
50
名
。
30
分
前
か
ら
受
け

付
け
開
始
。

　
　
　
　

い
の
ち
を
育
む
イ
ベ
ン
ト
事
業 2016

の
ち
を
育
む
イ
ベ
ン
ト
事
業

の
ち
を
育
む
イ
ベ
ン
ト
事
業

の
ち
を
育
む
イ
ベ
ン
ト
事
業

プ
レ
マ
マ
・
プ
レ
パ
パ
フ
ェ
ス
in
え
べ
つ

～
も
う
す
ぐ
、
い
つ
か
、
マ
マ
・
パ
パ
に
な
る
あ
な
た
へ
～

　も
う
す
ぐ
マ
マ
・
パ
パ
に
な
る
方
、
こ
れ
か
ら
妊
娠
を
考
え
た

い
方
や
そ
の
ご
家
族
を
対
象
と
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
の
で
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

11
月
３
日
（
木
・
祝
）

10
時
～
15
時

会
場
…
保
健
セ
ン
タ
ー

（
若
草
町
６-

１
）

  

保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
385-

５
２
５
２

①
10
時
30
分
～

　

②
13
時
～

　

元
気
な
赤
ち
ゃ
ん
を
産
む
に
は

体
づ
く
り
か
ら
。
男
女
問
わ
ず
で

き
る
ヨ
ガ
を
ご
紹
介
し
ま
す
（
妊

娠
中
の
方
も
参
加
で
き
ま
す
）。

※
い
ず
れ
も
先
着
15
名
。
各
回
30

分
前
か
ら
受
け
付
け
開
始
。
動
き

や
す
い
服
装
で
。

※
託
児
あ
り
。
い
ず
れ
も
先
着
５

名
。

　

赤
ち
ゃ
ん
人
形
を
使
っ
て
、

抱
っ
こ
や
お
む
つ
、
衣
服
の
交
換

を
体
験
し
ま
す
。
ま
た
、
プ
レ

パ
パ
の
妊
婦
体
験
、
イ
ク
メ
ン

チ
ェ
ッ
ク
な
ど
も
。

プ
レ
マ
マ
・

パ
パ
セ
ミ

ナ
ーcafe

い
の
ち
を
は
ぐ
く
む
ヨ
ガ

お
父
さ
ん
応
援
講
座

妊
婦・
育
児
体
験
コ
ー
ナ
ー
、

イ
ク
メ
ン
コ
ー
ナ
ー

子
ど
も
と
の
遊
び
体
験

コ
ー
ナ
ー

江
別
市
の
子
育
て
情
報

コ
ー
ナ
ー

　

保
育
士
が
伝
授
！
赤
ち
ゃ
ん
が

喜
ぶ
遊
び
や
お
す
す
め
お
も
ち
ゃ

の
展
示
な
ど
。

　

市
内
保
育
施
設
や
、児
童
手
当
、

子
育
て
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
紹
介
。

そ
の
ほ
か
、

●
健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー（
血
圧
、

血
流
測
定
や
体
脂
肪
測
定
な
ど
）

●
栄
養
コ
ー
ナ
ー
（
フ
ー
ド
モ
デ

ル
の
展
示
な
ど
）

●
相
談
コ
ー
ナ
ー
（
妊
娠
届
出
も

で
き
ま
す
）

　

こ
の
機
会
に
出
産
・
育
児
へ
の

不
安
を
解
消
し
、
子
ど
も
が
生
ま

れ
た
後
の
生
活
を
イ
メ
ー
ジ
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

妊婦体験
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　　　　　　　    子育て奮闘中のお父さん必見！
　　　　　　　　子育てのコツについての講演のほか、

　　　　　　　　絵本の読み聞かせや積み木ライブ

　　　　　　　　ショーも。参加無料。

講師：札幌第一こどものとも社　藤田春義さん

対象：就学前のお子さんがいる父親、先着 20 名

　　　（家族での参加可）

10 月 11 日㈫ 9 時 30 分～電話または直接、
子育て支援センターすくすく☎ 381-1920 まで

お父さん出番ですよ！

～お父さんがつくる
　　　 家族の文化～

男女共同参画セミナー

めざせ！子育ての達人
イクメン・イクジイが社会を変える

11月５日㈯
9時 30 分～
市民会館37号室

10月29日㈯
10時～11時30分
子育て支援センターすくすく

（弥生町 18-5）

　　　　　　　    
　　　　　　　　子育てのコツについての講演のほか、

　　　　　　　　絵本の読み聞かせや積み木ライブ

　　　　　　　　ショーも。参加無料。

　　　 家族の文化～
　育児の中心はママ !? いいえ、パパやおじいちゃんにしかできない

育児もあるはず。男性の育児について講演とワークショップを開催。

講演 :9 時 30 分～10 時 50 分（先着100 名）/ワークショップ :11時～12 時（先着 30 名）

講師：NPO 法人ファザーリング・ジャパン 代表理事　安藤 哲也さん

 11月1日㈫までに電話かファクスで市民生活課（市民協働担当）

☎ 381-1124、　381-1070 へ（託児をご利用の方はお申し付けください）。

女性の就職・復職を応援します

はたらくキモチ応援フェア
　貯蓄や生活資金などの将来設計セミナーや体験型イベントを開催。

 託児は 11 月 1 日㈫までに電話で商工労働課☎ 381-1023 へ

10時～16時
同時
開催

　市内には、学校法人による 12

の私立幼稚園があり、平成 29

年度の園児を募集します。入園

案内などは、従来どおり各幼稚

園で配布していますので、詳細

は各幼稚園にお

問い合わせくだ

さい。

　市内の認可保育施設の平成 29 年度

入園申込を受け付けます。平成 28 年

10 月 17 日（月）から子ども育成課給

付係（市役所本庁舎西棟 2 階）と各

保育施設および大麻出張所で入園申込

書を配布します（市ホームページから

も入手可）。

※申込状況によっては、希望する保育施

設に入園できない場合や待機していただ

く場合もあります。

※各保育施設の募集内容、障がい児保育

実施園は右表のとおりです。

対象：①両親および同居の方が働いて

いるなどの理由で日中家庭での保育が

できない就学前の児童。

②平成 29 年 4 月 1 日現在満 4 歳以上

で心身に障がいがあり、保育施設での

集団生活と日々の通園が可能な就学前

の児童（市の障がい児保育入所検討委

員会による判定が必要となります）。

申込期間：11月 4日（金）~12 月2日( 金 ) 

申込先・詳細：子ども育成課給付係　

☎ 381-1030

東光保育園（東光町 47-1）
対 2 歳～ 5 歳　 定 90 人

おおあさ認定こども園（大麻沢町 9-1）
対生後 57 日目～ 5 歳　 定 120 人
特障がい児保育

認定こども園あけぼの（大麻栄町 11-12）
対生後 90 日目～ 5 歳　 定 57 人　特一時預かり

認定こども園 大麻幼稚園・まん
まる保育園（大麻西町 15）
対生後 100 日目～ 5 歳　 定 57 人

（仮称）認定こども園元江別わかば幼稚園
（元町 24-8）
対生後 6 か月～ 5 歳　 定 36 人　特一時預かり

認定こども園若葉幼稚園
（5 条 5 丁目 8）
対生後 43 日目～ 5 歳　 定 30 人

ぞうさんハウス（野幌町 53-48）
対生後6か月～2歳  定 15人  特（延長保育無し）

ふくろうの森（西野幌 92-14）
対生後 6 か月～ 2 歳　 定 19 人
特（延長保育無し）

わくわく中央保育園（中央町 1-2）
対生後 6 か月～ 2 歳　 定 19 人

（仮称）ニチイキッズえべつ駅前保育園（2 条
5 丁目えべつみらいビル 2 階）
対生後 57 日目～ 2 歳   定 19 人   特一時預かり

結いの家保育園（文京台南町 44-8）対生後 6 か月～ 2 歳　 定 15 人  特（延長保育無し）

※延長保育は、ぞうさんハウス・ふくろうの森・
結いの家保育園以外の保育施設で実施していま
す（時間帯は施設により異なる場合有り）。
※一時預かり、休日保育についての詳細は市の
ホームページやパンフレットをご参照ください。
※平成 28 年８月現在の情報です。新年度から
変わる可能性があります。

やよい保育園（弥生町 18-2）
対生後 43 日目～ 5 歳　定 120 人
特障がい児保育

よつば保育園（野幌住吉町 37-7）
対生後 43 日目～ 5 歳　定 140 人
特障がい児保育

あかしや保育園（東野幌町 47-8）
対生後 43 日目～ 5 歳　定 90 人
特一時預かり

つくし保育園（上江別東町 15-2）
対 1 歳～ 5 歳　定 45 人　特一時預かり

誠染保育園（大麻東町 26-4）
対生後 90 日目～ 5 歳　定 90 人
特一時預かり、障がい児保育（軽度）、
休日保育

愛保育園（幸町 8-9）
対生後 90 日目 ～ 5 歳　定 120 人
特一時預かり

わかば保育園（野幌若葉町 4-6）
対生後 43 日目～ 5 歳　定 120 人
特一時預かり

あすかの森認定こども園（緑町西 1 丁目 81）
対生後 43 日目～ 5 歳　定 120 人
特一時預かり、障がい児保育

平成 29 年度　幼稚園児の募集

平成 29 年度　保育園などの入園申し込み

認定こども園

小規模保育

幼稚園名 住　所 電　話

認定こども園 若葉

認定こども園 あけぼの

5 条 5 丁目 8 382-2701

江別大谷 6 条 5 丁目 1 385-2323

元江別わかば 元町 24-8 382-2501

上江別 上江別 433-19 383-7555

江別あかしや 江別太 222-6 382-3916

のっぽろ 野幌若葉町 3-3 384-0420

幼稚園名 住　所 電　話

元野幌めぐみ 野幌寿町 45-1 382-3882

大麻藤 大麻中町 9-1 386-8838

大麻ひかり 大麻園町 32-1 386-8738

認 定

こども園

大麻幼稚園・
まんまる保育園

大麻西町 15 386-5014

大麻栄町 11-12 386-0006

第二大麻 大麻宮町 8

対 対象 定 定員 特 特別保育事業

386-2011

保 育 園

事業所内保育 

（仮）認 定 

こども園


