
かぼちゃの使い切りレシピ 

種
た ね

の食
た

べかた  

１１１１かぼちゃからかぼちゃからかぼちゃからかぼちゃから取取取取
とととと

りりりり出出出出
だだだだ

            
        したタネからわたをしたタネからわたをしたタネからわたをしたタネからわたを    
        はずす。はずす。はずす。はずす。    

 

２２２２洗洗洗洗
あ らあ らあ らあ ら

ってよくってよくってよくってよく乾乾乾乾
か わか わか わか わ

かす。かす。かす。かす。    

 

３３３３キッチンバサミでキッチンバサミでキッチンバサミでキッチンバサミで    
        タネのはしをタネのはしをタネのはしをタネのはしを切切切切

きききき

り、り、り、り、    
        割割割割

わわわわ

ってってってって中身中身中身中身
な か みな か みな か みな か み

をををを出出出出
だだだだ

す。す。す。す。    

 

４４４４タネのタネのタネのタネの中身中身中身中身
な か みな か みな か みな か み

をフライパンでをフライパンでをフライパンでをフライパンで    

        からいりしてからいりしてからいりしてからいりして完成完成完成完成
か ん せ いか ん せ いか ん せ いか ん せ い

！！！！！！！！    

 

１１１１スプーンをスプーンをスプーンをスプーンを使使使使
つ かつ かつ かつ か

っっっっ    

        て、て、て、て、切切切切
きききき

ったかぼったかぼったかぼったかぼ    

        ちゃからわたとちゃからわたとちゃからわたとちゃからわたと    

        いっしょにいっしょにいっしょにいっしょに種種種種
た ねた ねた ねた ね

をををを    

        かきだす。かきだす。かきだす。かきだす。    

 

２２２２かぼちゃをかぼちゃをかぼちゃをかぼちゃを    

        ３㎝３㎝３㎝３㎝角角角角
か くか くか くか く

にににに切切切切
きききき

る。る。る。る。    

 

３３３３かぼちゃをかぼちゃをかぼちゃをかぼちゃを    

        10101010～～～～15151515分分分分
ふ んふ んふ んふ ん

ほどほどほどほど    

        むす。はしがむす。はしがむす。はしがむす。はしが    

        らくにささるとらくにささるとらくにささるとらくにささると    

        OKOKOKOK！！！！ 

 

４４４４むしたかぼちゃむしたかぼちゃむしたかぼちゃむしたかぼちゃ    
        をボウルにをボウルにをボウルにをボウルに    
        入入入入

いいいい

れ、すりこぎれ、すりこぎれ、すりこぎれ、すりこぎ    
        ぼうでつぶす。ぼうでつぶす。ぼうでつぶす。ぼうでつぶす。    

 

５５５５かぼちゃがかぼちゃがかぼちゃがかぼちゃが    

        熱熱熱熱
あ つあ つあ つあ つ

いうちにいうちにいうちにいうちに    

        かたくりこをかたくりこをかたくりこをかたくりこを    

        入入入入
いいいい

れる。れる。れる。れる。    

 

６６６６すりこぎぼうですりこぎぼうですりこぎぼうですりこぎぼうで    
        よくまぜる。よくまぜる。よくまぜる。よくまぜる。    

 

８８８８フライパンにフライパンにフライパンにフライパンに    
        うすくうすくうすくうすく油油油油

あぶらあぶらあぶらあぶら

をしきをしきをしきをしき    
        弱火弱火弱火弱火

よ わ びよ わ びよ わ びよ わ び

で５で５で５で５分分分分
ぶ んぶ んぶ んぶ ん

くらくらくらくら    
        いいいい両面両面両面両面

りょうめんりょうめんりょうめんりょうめん

をやく。をやく。をやく。をやく。 

かぼちゃ団子
だ ん ご

 

の作
つ く

り方
か た

 

 

９９９９皿皿皿皿
さ らさ らさ らさ ら

にうつしにうつしにうつしにうつし    

        かるくかるくかるくかるく塩塩塩塩
し おし おし おし お

をををを    
        ふって…ふって…ふって…ふって…    

完成完成完成完成
か ん せ いか ん せ いか ん せ いか ん せ い

！！！！    

 

７７７７ラップをラップをラップをラップを使使使使
つ かつ かつ かつ か

いいいい    

        食食食食
たたたた

べやすくべやすくべやすくべやすく形形形形
かたちかたちかたちかたち

をををを    

        ととのえる。ととのえる。ととのえる。ととのえる。    


