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1  中央中などから熊本地震災害義援金の寄付

2  千歳川を彩る　こいのぼりフェスティバル
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 1  アスパラは下部の皮をむく。塩をふり90秒間電子レンジにかけ、粗熱を
とる。4㎝に切り揃え、さらに縦に半分にする。アスパラの上部は飾り用に残す。
 2ミニトマトの皮を湯むきする。12個を飾り用に残す。
 3 ゼラチンを水でもどす。むきエビを茹で、3尾は飾り用で残し、6尾は3
等分に切る。
4 手鍋に 2 とトマトピューレを入れ、ひと煮立ちさせる。 3 を加え、塩とコショ
ウで味を調え、氷水で30 分程度しっかり冷やして、少し固める。
 5バットにダイコンスライスを敷き、セルクル（円形の型）を乗せ、内側回り
にアスパラを１周させる。中に 4 を入れ、アスパラ、トマト、エビで飾りつけ
し冷蔵庫で固まるまで寝かす。
 6固まったら皿に移し、セルクルを抜く。オリーブオイルを回し掛け、ミニト
マトやアスパラの上部などの野菜で飾りつけてできあがり。

グリーンアスパラのケーキ風サラダ自宅で女子会♪ 
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【直径 6㎝、高さ 4㎝のセルクル（円形の型）3人分】

※セルクル（円形の型）はクリ
アカップなどをはさみで切り、
代用できます。
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●グリーンアスパラガス…
●ミニトマト（赤･黄）……
●ダイコンスライス
   （直径 7㎝ 厚さ2㎜）……
むきエビ……………………
●トマトピューレ…………

塩・コショウ………………
板（粉）ゼラチン……………
オリーブオイル……………

適量
3g
大さじ 1

 6 本
 35 個
 
  3 枚
  9 尾
  150g

●は江別産を使用

  今回の 江別産食材 >>> アスパラガス
　市内では直売所などに朝採りの鮮度抜群のアスパラガスが並びま
す。ビタミンB1･2、アスパラギン酸、葉酸などが含まれ栄養価が高く、
100gで約 20kcal と低カロリーなので、美容にもダイエットにも最適。

「e-レピ」のアンケートを実施中！
ぜひご意見ご感想をお寄せください
⇐アンケートは左のQRコードから
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