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や
き
も
の
市
協
賛

陶
芸
・
絵
付
け
体
験

フ
ァ
ミ
リ
ー
森
林
浴

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

札
幌
市
厚
別
区
や
北
広
島
市
の

皆
さ
ん
と
楽
し
く
交
流
し
な
が
ら
、

家
族
や
グ
ル
ー
プ
で
野
幌
森
林
公

園
の
約
５
キ
ロ
の
コ
ー
ス
を
散
策

し
、
豊
か
な
自
然
に
親
し
み
ま
す
。

日
時
…
６
月
19
日
㈰
10
時
～
13
時

30
分
。
要
申
込
。
会
場
…
野
幌
森

林
公
園
。
送
迎
バ
ス
あ
り
（
９
時

30
分
水
道
庁
舎
、
９
時
40
分
市
役

所
正
面
玄
関
前
、
９
時
45
分
Ｊ
Ｒ

野
幌
駅
北
口
広
場
、
９
時
50
分
市

役
所
大
麻
出
張
所
発
）

参
加
料
…
小
学
生
以
上
１
人

１
０
０
円（
バ
ス
代
※
当
日
徴
収
）

持
ち
物
…
歩
き

や
す
い
靴
・
服

装
、
タ
オ
ル
、

昼
食
、
敷
物
、

雨
具
、
飲
み
物

第
27
回
や
き
も
の
市

　

道
内
の
陶
芸
家
や
金
属
・
ガ
ラ

ス
作
家
を
中
心
に
、
陶
芸
サ
ー
ク

ル
や
「
や
き
も
の
」
に
こ
だ
わ
っ
た

飲
食
店
な
ど
が
出
店
し
ま
す
。
れ

ん
が
ド
ミ
ノ
ほ
か
参
加
・
体
験
イ

ベ
ン
ト
も
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

日
時
…
７
月
9
日
㈯
、
10
日
㈰

会
場
…
Ｊ
Ｒ
江
別
駅
周
辺

 

え
べ
つ
や
き
も
の
市
実
行

委
員
会
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や
き
も
の

21
内
）
☎
391
‐
２
１
６
０

Em
ail=ichi@

yakim
ono21.org

　

小
・
中
学
生
を
対
象
に
、
小
学

校
を
会
場
と
し
て
地
域
の
方
が
指

導
者
と
な
り
、
日
本
の
伝
統
的
な

生
活
や
文
化
（
茶
道
・
絵
手
紙
・

将
棋
・
手
芸
な
ど
）
を
体
験
・
学

習
し
ま
す
。
参
加
希
望
者
は
各
学

校
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
指
導
し
た
い
内
容
を
お

持
ち
の
方
、
講
座
の
お
手
伝
い
を

し
た
い
方
は
、
事
務
局
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

開
講
期
間
…
6
月
～
11
月
の
土
曜

日
午
前
中
約
2
時
間
。全
10
回
程
度
。

 

え
べ
つ
土
曜
広
場
推
進
委

員
会
事
務
局
（
生
涯
学
習
課
生
涯

学
習
係
）
☎
381
‐
1
０
６
０

え
べ
つ
土
曜
広
場

　

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
や
ふ
わ
ふ
わ

ド
ー
ム
な
ど
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
景
品
が
も
ら

え
る
お
楽
し
み
イ
ベ
ン
ト
の
ほ
か
、

売
店
で
は
焼
き
鳥
、
ク
レ
ー
プ
な

ど
人
気
の
メ
ニ
ュ
ー
が
勢
ぞ
ろ
い
。

日
時
…
６
月
26
㈰
９
時
～
14
時
。

会
場
…
市
民
体
育
館
。直
接
会
場
へ
。

料
金
…
無
料　

持
ち
物
…
上
靴

 

市
民
体
育
館
事
業
係

☎
384
‐
５
０
０
１

集
ま
れ
、
ち
び
っ
こ
！

元
気
祭
り
!!
２
０
１
６

 

６
月
15
日
㈬
ま
で

に
市
民
生
活
課
市
民
活
動
係
☎

381

‐
１
０
１
８
へ
電
話
か
直
接
。

初夏の
イベント

7月募集

　「自分に合った種目をみつけたい」「教
室名だけでは内容がわかりづらい」「ど
んな種目か体験してみたい」という方に
おすすめです。お気軽にご参加ください。
対象…16 歳以上
料金…無料（体育施設料は別途必要）
詳細…江別市スポーツ振興財団
　　　管理課事業係　☎ 384-5001

スポーツ教室　体験レッスン
無料

７月６日（水）大麻体育館

体調改善運動　　 　9 ：10 ～　9  ：55
ラテンエアロ　　　11：10 ～ 11：55
ピラティス　　　　15：00 ～ 15：45
ステップエクササイズ　16：00 ～ 16：45
バランスコーディネーション 　　18：00 ～ 18：45
ヨガ　　　　　　　19：00 ～ 19：45
ナイトボクシングエアロ　20：00 ～ 20：45

７月７日（木）東野幌体育館
ヨガ　　　　　　　15：00 ～ 15：45
ソフトエアロ　　　16：00 ～ 16：45
ナイトピラティス　17：00 ～ 17：45
エクササイズナイト　18：00 ～ 18：45
背骨コンディショニング　19：00 ～ 19：45
おやじエクササイズ　20：00 ～ 20：45

７月８日（金）青年センター

フラダンス　　　　13：00 ～ 13：45
ズンバ　　　　　　14：00 ～ 14：45
ナイトヨガ　　　　15：00 ～ 15：45
ピラティス　　　　18：00 ～ 18：45
パワフルエアロ　　19：00 ～ 19：45

いろい
ろ

スポーツ教室　体験レッスンスポーツ教室　体験レッスンスポーツ教室　体験レッスンスポーツ教室　体験レッスンスポーツ教室　体験レッスンスポーツ教室　体験レッスン

　

陶
芸
体
験
と
絵
付
け
体
験
を
開

催
し
ま
す
。
予
約
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
が
、
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
。
実
際
の
体
験
時
間
は
陶
芸

で
約
１
時
間
半
、
絵
付
け
で
１
時

間
程
度
で
す
。
作
品
は
当
セ
ン

タ
ー
で
乾
燥
・
釉
掛
け
・
焼
成
し
、

後
日
お
渡
し
し
ま
す
。

日
時
…
７
月
9
日
㈯
、
10
日
㈰
い

ず
れ
も
①
10
時
～
12
時
、
②
13
時

30
分
～
15
時
30
分
。
開
始
10
分
前

ま
で
に
受
付
を
。

対
象
…
小
学
生
以
上
（
小
学
３
年

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）。

定
員
…
陶
芸
体
験
・
絵
付
け
体
験

各
回
合
計
30
名
。

料
金
…
陶
芸
体
験
は
７
０
０
円
、

絵
付
け
体
験
は
８
０
０
円
（
い
ず

れ
も
材
料
費
含
む
）。

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー

ト
セ
ン
タ
ー
☎

385
‐
１
０
０
４　



7 広報えべつ 2015.6

　

北
海
道
の
地
酒
に
は
ど
の
よ

う
な
北
海
道
産
の
器
が
合
う
の
で

し
ょ
う
。
個
性
豊
か
な
作
家
た
ち

の
作
品
に
ご
期
待
く
だ
さ
い
。
観

覧
は
無
料
で
す（
作
品
販
売
あ
り
）。

日
時
…
６
月
４
日
㈯
～
７
月
３
日
㈰

会
場
…
セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン

タ
ー
２
階
企
画
展
示
室

地
土
と
地
酒
の
恋
愛
事
情

凍
土
会
酒
器
展

　

市
内
在
住
ま
た
は
市
内
で
音
楽

活
動
を
し
て
い
る
個
人
・
団
体
に

よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

第
41
回
ま
ち
か
ど

コ
ン
サ
ー
ト

第
９
回
お
し
ゃ
べ

り
コ
ン
サ
ー
ト

　

大
麻
出
身
の
バ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト

藤
村
政
芳
さ
ん
（
東
京
フ
ィ
ル

第
２
バ
イ
オ
リ
ン
首
席
）
プ
ロ

デ
ュ
ー
ス
に
よ
る
演
奏
会
を
開
催

し
ま
す
。

日
時
…
７
月
10
日
㈰
14
時
開
演

（
13
時
30
分
開
場
）

会
場
…
え
ぽ
あ
ホ
ー
ル

入
場
料
…
全
席
自
由
席
２
０
０
０

円
、
Ｕ
25
（
25
歳
以
下
）
自
由
席

千
円
。
当
日
券
は
５
０
０
円
増
、

Ｕ
25
自
由
席
は
前
売
価
格
と
同
じ
。

　

チ
ケ
ッ
ト
は
、え
ぽ
あ
ホ
ー
ル
、

市
民
会
館
、
各
公
民
館
、
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
・
あ
い
、
酪
農
学
園

生
協
、
札
幌
学
院
大
学
生
協
な
ど

で
発
売
。

演
奏
曲
…
〈
前
半
〉
バ
ッ
ハ
無
伴

奏
バ
イ
オ
リ
ン
ソ
ナ
タ
、〈
後
半
〉

地
元
ピ
ア
ニ
ス
ト
と
共
演
し
て

モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
ピ
ア
ノ
三
重
奏
曲

　

江
別
の
新
鮮
な
野
菜
を
使
っ
た

料
理
を
作
り
ま
す
（
全
５
回
）。

講
師
…
ま
る
ご
と
江
別
グ
ル
メ
の

会
の
皆
さ
ん　

日
時
…
７
月
、
９

ま
る
ご
と
江
別

グ
ル
メ
料
理
教
室

　

多
彩
な
ジ
ャ
ン
ル
の
音
楽
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時
…
６
月
25
日
㈯
14
時
開
演

（
13
時
30
分
開
場
）

会
場
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

入
場
料
…
無
料
（
入
場
整
理
券
を

各
公
民
館
、
市
民
会
館
で
配
布
し

て
い
ま
す
）

出
演
予
定
…
え
べ
つ
キ
ー
ハ
ー
プ

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
（
大
正
琴
）、ツ
ィ

ン
ク
ル
（
器
楽
合
奏
）、
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
・
エ
ム（
吹
奏
楽
器
合
奏
）、

芳
游
会
（
邦
楽
）、
Ｅ
．
Ｐ
．
カ

ル
テ
ッ
ト
（
合
奏
）、
コ
モ
ド　

ゴ
ス
ペ
ル　

ク
ワ
イ
ア
（
ゴ
ス
ペ

ル
）、
中
央
中
学
校
合
唱
部
（
合

唱
）、北
広
島
ジ
ャ
ズ
倶
楽
部
（
地

域
交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム
）、
江
別
市

民
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
出
演
の
皆
さ
ん

 

ま
ち
か
ど
コ
ン
サ
ー
ト
実

行
委
員
会
事
務
局
（
生
涯
学
習
課

生
涯
学
習
係
）
☎

381
‐
１
０
６
０

日時…6月 12 日㈰ 9時 30 分～（受付
9時～）1時間半程度。雨天中止。
会場…飛烏山公園グリーンボール場。
直接会場へ。対象…小学生以上。
料金…無料。

　グリーンボールを通じて、地域や市
民同士の交流を深めましょう。
日時…7 月 10 日㈰ 9 時～（受付 8 時
30 分、開会式 8時 45 分～）。
対象…小学生以上。
会場…飛烏山公園グリーンボール場。
種目…①男子の部　②女子の部　③
ジュニアの部（小中学生）。※全種目
個人戦で 18 ホールの合計の打数を競
います。
定員…先着 60 名　料金…500 円（参
加賞・保険料含む）。小雨決行。中止
の場合は 7時 30 分までに参加者へ電
話。用具貸出あり。
申込方法…6月 3 日㈮～ 16 日㈭に料
金を添えて市民体育館・大麻体育館・
青年センター・東野幌体育館へ直接。

～
11
月
、
２
月
の
第
２
木
曜
日
。

10
時
～
12
時
30
分
。
会
場
…
野
幌

公
民
館
。料
金
…
６
０
０
０
円（
５

回
分
の
材
料
費
含
む
）

持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、ス
カ
ー
フ
、

ふ
き
ん
、
筆
記
用
具
。

申
込
方
法
…
６
月
23
日
㈭
９
時
30

分
か
ら
料
金
を
添
え
て
直
接
。

 

野
幌
公
民
館

☎
382
‐
２
４
１
４

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン

タ
ー
☎

385
‐
１
０
０
４

エンジョイ !グリーンボール

7 広報えべつ 2016.6

初夏の
イベント

第３回市民グリーンボール普及交流会

第２回グリーンボール講習会

詳細  江別市スポーツ振興財団管理課事業係☎ 384-5001（原田・羽
うしゅう

刕）

いろい
ろ

Ｋ
Ⅴ
５
４
８　

ほ
か

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
え
べ
つ
楽
友

協
会
☎
090
‐
７
６
５
２
‐
６
０
６
５

（
小
林
）、
☎

090
‐
８
９
０
０
‐

４
０
７
７
（
石
川
）

第 40 回 
まちかどコンサート

　地元生まれのスポーツを体験！
グリーンボールは、 ゴルフ ・ ゲート
ボール ・ ペタンクの要素を取り　
　入れたファミリースポーツです。
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