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  江別市の人口と世帯 H28.4.1 現在（前月比）
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1  新たな歴史の始まり  江別第一小学校が開校
  江別小と第三小が統合した、 江別第一小学校の開校式が

4 月 7 日 （木） に行われ、 月田健二教育長から黒川淳司

校長へ新しい校旗が手渡されました。 旗に描かれた校章は、

北翔大学の学生と両校の児童が一緒にデザインしました。

2  EBRI 全館オープン！大にぎわい
　旧ヒダ工場をリニューアルした商業施設 EBRI （エブリ） が 3

月 25 日 （金） に全館オープンし、多くの人でにぎわいました。

1

熊本地震災害義援金の受付
　熊本地震に見舞われ、亡くなられた方々のご冥福を
お祈りいたしますとともに、被災された皆さまに心よ
りお見舞い申し上げます。市では下記の方法で義援金
を受け付けています。義援金は日本赤
十字本社を通じて被災県に送られます。
窓口／市役所本庁舎福祉課（15 番窓口）
郵便振替／口座番号：00130-4-265072、口座名義：日赤
平成 28 年熊本地震災害義援金。※支援物資などの提供は、
現在受け付けていません。 詳細   福祉課☎ 381-1031

日本赤十字社
江別市地区事務局

受付期間

6/30 ㈭まで

 1  薄く油を塗ったタルト型に春巻きの皮を 5 枚敷く。クッキングシート
もしくはアルミ箔を敷き、重石（タルトストーン）を入れ、180 度に温め
ておいたオーブンで 10 分焼く（重石は古くなった米や豆で代用できます）。
 2  ボウルに卵をとき、牛乳、塩、コショウを加え混ぜ合わせ、アパレイ
ユ（生地）を用意する。
 3 フライパンにオリーブオイルをひき、千切りにしたジャガイモとベー
コンを炒め、ある程度火が通ったら、ホウレンソウも加えて炒める。塩
コショウで味を調える。
 4  焼きあがった 1  に  3  を入れ、 2  のアパレイユを注ぐ。
 5  180 度に温めておいたオーブンで約 25 分焼く。
 6  焼きあがったら切り分け、トマトケチャップを付けて召し上がれ。

おしゃれに簡単に♪ 春巻きの皮で簡単キッシュ

材

料

（直径 18cm、高さ 2.5cm のタルト型 1 つ   4 ～ 8 人分）

市内唯一のシニア野菜ソムリエ
田所 かおり の
江別産食材レシピ ●ジャガイモ……　

●ベーコン………
●ホウレンソウ…
春巻きの皮………
塩…………………
コショウ…………

1 個
30g
2 株
5 枚
少々
少々

オリーブオイル………
●トマトケチャップ…

【アパレイユ（生地）】
●卵……
●牛乳…

塩…………
コショウ…

小さじ 1
適量

1 個
100ml

ひとつまみ
少々

●は江別産
を使用

　今回の 江別産食材 >>> 卵
　ビタミン C と食物繊維以外の栄養素がまんべんなく含まれた
完全栄養食品。野菜と一緒に食べると、ビタミン C、食物繊維も
補えます♪市内では江別産のこだわりの卵が販売されています。

「e-レピ」のアンケートを実施中！
ぜひご意見ご感想をお寄せください
⇐アンケートは左の QR コードから


