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  江別市の人口と世帯 H28.1.1 現在（前月比）
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１ バターと卵は常温に戻し、くるみはフライパンでいって冷ましておく。
てんさい糖はバターとなじみやすくするため、ミルなどで細かくしておく。
２ ボールにクランブルの材料を全て入れ、ぎゅっと握る様に手で混
ぜ合わせてそぼろ状にし、冷蔵庫で冷やす。
３ ブラウニー用の小麦粉とココアパウダー、ベーキングパウダー
をふるっておく。オーブンを 170 度で予熱しておく。
４ 別のボールにバターとてんさい糖を入れ、泡立て器で白っぽく
なるまで混ぜ、溶き卵を３回に分けて混ぜる。
５ ふるった粉類を数回に分けて 4   に入れ、ゴムべらで混ぜる。混ざっ
たら豆乳を何度かに分けて混ぜ合わせる。続けてくるみを混ぜ、メー
プルシロップ、ラム酒も混ぜ合わせる。
６ 型に入れ、表面を平らにならしてから冷やしたクランブルを均
等に乗せ、オーブンで 30 分焼き、冷めてから切り分ける。

からだが喜ぶ料理を研究

野菜ソムリエ 八
や し ろ

城 元
も と よ

代 の
江別産食材レシピ 【クランブル】

●薄力粉　　
アーモンドプードル
●バター
ココアパウダー
てんさい糖

30g
30g
30g
20g
30g

【ブラウニー】
●バター
●薄力粉
●強力粉
 （ハルユタカ など）
てんさい糖

60g
30g
25g

45g
※てんさい糖はグラニュー糖でも可。
※クランブルとは、小麦粉・砂糖・バターをまぜ、そぼろ状にしたもの。

江別特産の小麦を使って手作りバレンタイン
ココアクランブルブラウニー

今回の 江別産食材 >>>　小   麦
　幻の小麦「ハルユタカ」は江別の誇る地域ブランド。国内生産量
は江別が日本一で、香りの良さやもちもちの食感が人気。市内では

「ゆめちから」や「きたほなみ」など多様な小麦が作られています。

材

料

市ホームページ「江別市の農業」でレシピとこぼれ話などを紹介しています。

詳細  農業振興課☎ 381-1025、広報広聴課☎ 381-1009

15㎝× 15㎝ 
スクエア型 1 枚分（　　　　　　　　）

25g
小さじ 1/2

大さじ 2
大さじ 1

60g
40cc
1 個

くるみ
豆乳
●卵
ココアパウダー
ベーキングパウダー
メープルシロップ
ラム酒（あれば）

●印は
江別産を使用
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1  E-night（イーナイト）でカップル誕生！
　独身男女の出会いを演出するイベント 「E-night」

が 1月 9日 （土） に EBRI （エブリ ： 旧ヒダ工場）

で開催され、男女106名が素敵な夜を過ごしました。

　参加者は謎解きなどをしながら親交を深め、 音

楽やカクテル、地元のスイーツなどを楽しみました。

最後の告白タイムには 6 名の男性が挑戦。 婚姻

届を模した記念ボードの前での記念撮影を女性に

申し込み、 全員告白成功となりました。

2・3  迫力の行進！消防出初め式
　市消防の出初め式が1月 6日 （水）

に江別市役所前で行われ、 1年の無

事故・無災害を願いました。

　今年は、 昨年 10月に結成された消

防団女性分団が新たに加わり、 凛とし

た姿で行進しました。 職員約 230名、

車両 21台の迫力の行進に観客からは

歓声があがっていました。
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