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医師：糖尿病がどんな病気なのか、原因や合
併症・診断方法・治療法など。
管理栄養士：食事療法を説明。適正なエネル
ギー摂取量、必要な栄養素、バランスの良い
食事・食べ方・順番などで血糖コントロール
をよくする工夫など。
薬剤師：薬物療法を説明。糖尿病の薬の種類
や効果・飲み方・副作用・注意点、インスリ
ンとは何か・インスリン注射の使い方など。
理学療法士：運動療法を説明。なぜ運動した
ほうが良いのか、運動の種類・強さ・頻度・
注意点など。
臨床検査技師：糖尿病の検査を説明。検査の
種類や内容・目的や検査結果の見方など。
看護師：フットケア（足の手入れ）を説明。
足を守るために観察する方法・手入れの方法・
日常生活での注意点など。

　
　
　
増
え
て
い
る

　
　
　
糖
尿
病
患
者

　
江
別
市
国
保
に
加
入
す
る
被
保

険
者
２
万
８
９
４
８
人
の
う
ち
、

糖
尿
病
患
者
は
１
万
５
５
７
人
を

数
え
、
生
活
習
慣
病
（
高
血
圧

症
・
脂
質
異
常
症
・
糖
尿
病
・
肥

満
な
ど
）
患
者
数
の
中
で
一
番
多

く
な
っ
て
い
ま
す
（
※
1
）。

　

全
国
で
は
、
糖
尿
病
が
強
く
疑

わ
れ
る
者
（
糖
尿
病
有
病
者
）
は

約
９
５
０
万
人
、
糖
尿
病
の
可
能

性
を
否
定
で
き
な
い
者
（
糖
尿
病

予
備
群
）
は
約
１
１
０
０
万
人
、

合
計
で
約
２
０
５
０
万
人
と
推
計

さ
れ
、
男
性
の
27
・
3
％
、
女
性

の
21
・
8
％
が
糖
尿
病
有
病
者
か

そ
の
予
備
群
で
あ
る
と
示
さ
れ
て

い
ま
す
（
※
2
）。

　

糖
尿
病
は
私
た
ち
に
と
っ
て
、

と
て
も
身
近
な
病
気
で
す
。

　
　
　
怖
い
「
合
併
症
」

　

糖
尿
病
の
初
期
は
自
覚
症
状
が

現
れ
な
い
た
め
、
気
づ
か
な
い
う

ち
に
、
ま
た
は
気
づ
い
て
も
症
状

が
な
く
治
療
を
し
な
い
こ
と
で
、

病
気
が
進
行
し
、
合
併
症
を
引
き

起
こ
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。糖
尿
病
の
合
併
症
の
中
に
は
、

ひ
ど
い
場
合
は
失
明
・
腎
不
全
・

足
の
壊え

そ疽
（
か
ら
だ
の
組
織
の
一

部
が
腐
敗
し
た
状
態
）
な
ど
を
も

た
ら
す
網
膜
症
・
腎
症
・
神
経
障

害
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
動

脈
硬
化
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ

り
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の

原
因
と
な
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　
糖
尿
病
教
室
で

　
　
　
正
し
い
知
識
を

　
合
併
症
を
予
防
す
る
た
め
に

も
、
適
切
な
治
療
を
行
い
、
血
糖

な
ど
を
良
好
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

市
立
病
院
の

糖
尿
病
教
室
に参
加 

し
よ
う

こんなお話が聞けます

（資料）※ 1 平成 26 年江別市国保生活習慣病レセプト分析、
※ 2 厚生労働省の平成 24 年「国民健康・栄養調査」

る
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

　

市
立
病
院
で
は
、
糖
尿
病
教
室

を
毎
月
2
回
程
度
開
催
し
て
い
ま

す
。
糖
尿
病
の
発
症
予
防
、
合
併

症
予
防
の
た
め
に
、
糖
尿
病
へ
の

理
解
を
深
め
、
正
し
い
自
己
管
理

を
行
え
る
よ
う
、
各
専
門
ス
タ
ッ

フ
が
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら
、
分

か
り
や
す
い
お
話
し
を
し
ま
す
。

　
　
　
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の

　
　
　
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
支
援

　

市
立
病
院
の
糖
尿
病
教
室
の
特

徴
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の
専
門

ス
タ
ッ
フ
か
ら
講
義
を
受
け
ら
れ

る
こ
と
。
医
師
（
総
合
内
科
、
循

環
器
科
、
眼
科
）
を
は
じ
め
、
管

理
栄
養
士
、
薬
剤
師
、
理
学
療
法

士
、
臨
床
検
査
技
師
、
看
護
師
の

さまざまな職種の

専門スタッフが

サポート！

1. 糖尿病教室で無料血糖測定を受ける参加者　2. 講義中に、検査に関する質問に答える技師

1

2
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立
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技
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部
栄

養
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☎

382
‐
５
１
５
１
（
内
線

６
８
２
１
）

毎月 2 回程度
平日 15 時～開催中
毎月 2 回程度
平日 15 時～開催中
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２月の 糖尿病教室（無料・申込不要）

① 2月 12日㈮　15 時～ 16 時
　「高血糖にならない食事」（藤川管理栄養士）
　「インスリンについて」（小松薬剤師）
② 2月 26日㈮　15 時～ 16 時
　「運動療法」（山田理学療法士）
　「グループワーク：生活習慣」　
場所：市立病院２階講義室
※開始 15 分前から希望者は血糖値測定が受けられます。

　

江
別
市
立
病
院
は
、
医
療
の
標

準
化
と
透
明
化
に
よ
り
患
者
さ
ん

に
提
供
す
る
医
療
の
質
の
向
上
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
制
度

（
Ｄ
Ｐ
Ｃ
）
に
よ
る
入
院
医
療
費

の
計
算
方
式
を
平
成
28
年
４
月
か

ら
導
入
し
ま
す
。

◆ 

Ｄ
Ｐ
Ｃ
と
は

　

市
立
病
院
の
現
在
の
入
院
医

療
費
は
、
診
療
内
容
に
応
じ
医

療
費
を
決
定
す
る
「
出
来
高
方

式
」
で
計
算
を
行
っ
て
い
ま
す

が
、
Ｄ
Ｐ
Ｃ
は
、Diagnosis

（
診

断
）Procedure

（
診
療
行
為
）

Com
bination

（
組
み
合
わ
せ
）

の
略
で
、
病
名
や
診
療
内
容
に
応

じ
た
分
類
を
も
と
に
１
日
当
た
り

の
医
療
費
を
計
算
す
る
「
包
括
評

価
方
式
」
の
仕
組
み
で
す
。
分
類

ご
と
に
入
院
期
間
に
応
じ
た
医
療

費
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

◆ 

Ｄ
Ｐ
Ｃ
に
よ
る
計
算
方
法

　

す
べ
て
が
包
括
に
な
る
わ
け
で

は
な
く
、
手
術
・
麻
酔
、
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
料
、
人
工
透
析
な

ど
は
出
来
高
で
算
定
し
ま
す
。
内

視
鏡
検
査
な
ど
一
部
の
検
査
、
食

事
代
、
個
室
の
料
金
も
包
括
に
は

な
り
ま
せ
ん
。
一
方
、
投
薬
、
注

射
、
処
置
料
、
画
像
診
断
、
検
査

（
一
部
を
除
く
）
や
入
院
基
本
料

は
包
括
評
価
方
式
で
の
計
算
と
な

り
、
こ
れ
に
出
来
高
算
定
で
の
合

計
を
加
え
た
も
の
を
入
院
医
療
費

と
し
ま
す
。

　

医
療
費
は
、
病
名
や
診
療
内
容

に
よ
り
決
ま
る
た
め
、
従
来
よ
り

も
高
く
な
る
場
合
も
、
低
く
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
入
院
中
の
病

名
変
更
に
よ
り
、
請
求
時
に
差
額

調
整
を
行
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
下
さ
い
。

◆ 

Ｄ
Ｐ
Ｃ
の
対
象
と
な
る
方

　

一
般
病
棟
へ
入
院
さ
れ
る
患
者

さ
ん
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
労
働

災
害
、
自
賠
責
保
険
適
用
の
方
や

病
名
が
診
断
群
分
類
に
該
当
し
な

い
方
な
ど
、一
部
例
外
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
診
断
群
分
類
ご
と
に
定

め
ら
れ
た
入
院
期
間
を
超
え
た
場

合
は
従
来
の
出
来
高
方
式
で
の
計

算
と
な
り
ま
す
。
平
成
28
年
4
月

1
日
以
降
に
入
院
さ
れ
る
患
者
さ

ん
（
例
外
を
除
く
）
は
Ｄ
Ｐ
Ｃ
で

の
計
算
と
な
り
ま
す
が
、
平
成
28

年
3
月
31
日
以
前
に
入
院
し
、
4

月
以
降
も
引
き
続
き
入
院
さ
れ
る

患
者
さ
ん
は
4
月
・
5
月
分
は
従

来
の
出
来
高
方
式
で
、
6
月
以
降

を
Ｄ
Ｐ
Ｃ
で
計
算
し
ま
す
。

①
所
属
②
所
属
学
会
③
ご
あ
い
さ
つ

　
　
　
　
入
院
医
療
費
の

計
算
方
法
が
変
わ
り
ま
す

市
立
病
院

① 消化器科  部長
②日本内科学会、日本消
化器病学会、日本消化器
内視鏡学会
③胆膵領域を中心に、消
化器について学び、経験
を積んできました。専門
領域で市民の皆さまの健
康増進のお役に立てるよ
う頑張ります。松

まつばら

原　悠
ゆう

① 産婦人科  部長
②日本産婦人科学会、日
本周産期･新生児医学会
③専門医取得から日が浅
いですが、より良い医療
を提供できるよう頑張り
ます。当院では腹腔鏡下
手術も行っていますので、
手術希望の方は一度受診
をおすすめします。小

こ だ て

舘　英
ひであき

明

新
任
医
師
紹
介

全
６
職
種
で
、
各
回
を
担
当
し
ま

す
。
そ
の
場
で
気
に
な
る
こ
と
な

ど
を
直
接
質
問
す
る
こ
と
が
で

き
、
ま
た
、
希
望
者
は
、
血
糖
値

測
定
も
受
け
ら
れ
ま
す
。
測
定
は

臨
床
検
査
技
師
が
行
い
、
そ
の
場

で
検
査
数
値
の
見
方
の
説
明
を
受

け
ら
れ
ま
す
（
測
定
は
定
員
制
）。

　
　
　  

誰
で
も
参
加
で
き
ま
す

　

糖
尿
病
教
室
は
、
患
者
さ
ん
や

ご
家
族
だ
け
で
な
く
、
糖
尿
病
に

つ
い
て
関
心
が
あ
る
方
な
ど
、
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
4
か

月
で
一
通
り
専
門
の
講
義
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
自
分
の

興
味
が
あ
る
1
回
の
み
の
参
加
で

も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
一
度
教

室
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

気
軽
に
参
加
を

糖
尿
病
教
室
・
事
務
局
の
管
理

栄
養
士
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　

市
立
病
院
の
糖
尿
病
教
室
は
平

成
20
年
2
月
か
ら
始
ま
り
、
27
年

12
月
ま
で
に
計
１
７
８
回
の
教
室

を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。

　

当
初
の
担
当
は
医
師
と
管
理
栄

養
士
だ
け
で
し
た
が
、
現
在
は
６

職
種
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
そ
ろ
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
ほ
ど
多
く
の
専

門
ス
タ
ッ
フ
か
ら
糖
尿
病
の
話
を

聞
け
る
こ
と
は
な
か
な
か
な
い
と

思
い
ま
す
の
で
、
診
察
で
は
詳
し

く
聞
け
な
か
っ
た
こ
と
な
ど
も
、

ぜ
ひ
こ
の
教
室
で
た
く
さ
ん
質
問

し
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

ご
家
族
に
糖
尿
病
患
者
さ
ん
が

い
る
方
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

う
ま
く
い
か
な
い
方
、
少
し
で
も

興
味
が
あ
る
方
な
ど
、
誰
で
も
気

軽
に
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

管理栄養士
笹田 康子さん

◆ 

そ
の
他　

　

入
院
手
続
き
の
方
法
や
お
支
払

い
方
法
に
つ
い
て
変
更
は
あ
り
ま

せ
ん
。
特
定
疾
患
を
お
持
ち
の
方

の
公
費
や
高
額
療
養
費
制
度
の
扱

い
も
従
来
と
変
わ
り
ま
せ
ん
。

詳
細 

市
立
病
院
医
事
課
医
事
係

☎
382
‐
５
１
５
１

詳
細 

市
立
病
院
診
療
技
術
部
栄

養
科
☎

382
‐
５
１
５
１
（
内
線

６
８
２
１
）

管理栄養士
笹田 康子さん

管理栄養士
藤川 里美さん

管理栄養士
笹田 康子さん

管理栄養士
藤川 里美さん

管理栄養士
藤川 里美さん
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