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今回、江別市では 1,440 人が成人となりました。おめでとうございます。
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まずは今
の体力

をチェッ
ク !

　病歴や現在の健康状況などを問診
し、身体測定・ストレッチ・体力測
定で体の状態をチェック！

問診・測定

Step.1

　体力の変化や運動効果を確認するため、数回の
個人指導の後、体力測定や身体測定をします。結
果に応じてメニューを更新し、ステップ２で残っ
た回数分、個別指導を受けます。

成果をチェック！
Step.3

個別指導でコツを掴む

Step.2

個別指導（１~10 回）

　
寒
さ
や
積
雪
で
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
冬
。
皆
さ
ん
は
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
か
？

　
運
動
を
続
け
る
こ
と
で
、
循
環
器
疾
患
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
低
く
な
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
運
動
は
ス
ト
レ
ス
解
消
や
気
分
転
換
に
も
役
立
ち
ま
す
。

　
市
内
の
各
体
育
施
設
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
運
動
の
講
座
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
冬
で
も

出
来
る
運
動
を
紹
介
し
ま
す
。
体
を
動
か
す
習
慣
を
身
に
つ
け
、
健
康
維
持
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

体
育
館
で
個
別
指
導
を
受
け
て

冬
の
運
動
不
足
を
解
消
！

会場／市民体育館、大麻体育館
受講料／ 3,000 円（問診・体力測定 2回、個別指導
10 回、体育館使用料は別途必要）
※ 1回目の問診・体力測定の時間帯については、 受講申
し込み時に要相談。
※個別指導は、トレーニング室開館時間 9時～20 時 30
分の間で要相談。

　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
の
指
導
員
が
、
個
人
の
体
力
や
目

的
に
応
じ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
を
作
成
し
、
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
室
で
の
運
動
指
導
を
行
い
ま
す
。
正
し
い
運

動
の
仕
方
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

対
象
…
高
校
生
以
上
で
、
減
量
や
体
力
の
向
上
、
運
動

不
足
解
消
、
競
技
力
の
向
上
、
リ
ハ
ビ
リ
後
の
体
力
の
維

持
な
ど
を
目
的
と
す
る
方
。

※詳細はお問い合わせください。

体力測定または個別指導のみの
受講も募集中 !!

問診・測定

※お得な 1か月定期もあります。
トレーニング室の利用は高校生以上

笑顔の素敵な指導員が
丁寧に指導します

！

　問診と測定の結果を踏まえ、各々
の目標や体力に合わせてトレーニン
グメニューを作成。
　指導を受けつつトレーニングを行
い、運動強度や負荷を調整します。

高校生100円／大学生・一般 200
円／高齢者（65歳以上）100円

体育館
使用料
（1回）

健康トレーニング
指導相談の申込・詳細  
市民体育館☎ 384-5001

（電話予約可）
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　私たちは日中に活動し、夜になると眠
るというリズムで 1日を過ごしています。
夜遅く寝て昼近くに起きると、何となく体
の調子が悪いという経験はありませんか？
　それは生まれつき持っている生体リズ
ムが狂うためです。1日 3回の食事は、こ
のリズムをコントロールする上で重要で、
特に朝食は一日をいきいきと過ごすため
に必要です。
　「えべつ市民健康づくりプラン 21」で
は「朝食を食べよう」を市民の行動目標
としていますが、平成 24 年江別市アン
ケート調査によると、13~19 歳で朝食を
毎日食べている人は 75.9% と、なかなか
100%に届かないのが現状です。

朝食が体に良い理由
① 脳や体を目覚めさせてくれる
　脳はエネルギーをたくさん使う臓器で
す。夜寝ている間にもエネルギーを消費し
ています。
　朝食を食べないと栄養不足のため頭が
ボーッとしてしまいます。朝食は脳へのエ
ネルギー補給を行う上で重要です。

② 体温を上げる
　朝は前日の夕食を摂ってから時間が経っ
ているため、体温が下がっています。朝食
を食べて体温を上げることで、血液の流れ
がよくなり、免疫力も高まって病気やスト
レスにも強くなります。また、基礎代謝も
上がり、太りにくい体を作ってくれます。

③ 生活リズムが整う
　生活リズムを整えるには、朝の排便習慣
をつけることが重要です。そのためには朝
食を食べて腸に刺激を与えましょう。
　夕食が遅すぎたり、夜の間食が多いと朝
食が食べられなくなってしまい、悪いリズ
ムにつながります。また、夜食べ過ぎたも
のは体脂肪として蓄積されやすくなりま
す。残業などで夕食が遅くなる場合は、夜
7時頃にバナナ、パン、牛乳、ビスケット
などの軽食を摂り、帰宅してから消化の良
い軽めの食事にします。揚げ物など高カロ
リーのものは控えましょう。

バランスの良い朝食を
　朝は忙しくて果物やお菓子だけで朝食を
すませていませんか？食事のバランスも考
えてみましょう。1日のエネルギー源となる
主食（ごはん、パンなど）、体温を上げるた
めに必要な主菜（卵、大豆製品、肉、魚な
ど）、体調を整え、便秘を予防する副菜（野菜）
がそろっているかチェックしてみましょう。
　ごはんやパンに納豆や卵、野菜のみそ汁だ
けでも手軽にバランスのとれた食事になりま
す。前日に食材の下ごしらえをしておくと効
率良く準備することができるでしょう。

朝食 を食べていますか？
「早寝、早起き、朝ご飯」で
リズムを整え、元気な毎日を！

すか？ますかすか？？

健康ひとくちメモ

ニ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
学
び
、

冬
場
の
体
力
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん

か
？

講
師
…
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
指
導
員

日
時
…
２
月
26
日
㈮
10
時
〜
11
時

40
分
（
9
時
50
分
ま
で
に
集
合
）

会
場
…
市
民
体
育
館
体
育
室

持
ち
物
…
上
靴
（
必
須
）、
汗
拭

き
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
動
き
や
す

い
服
装

料
金
…
１
０
０
円
（
傷
害
保
険
料

を
含
む
）

主
催
…
野
幌
地
区
地
域
健
康
づ
く

り
推
進
員
会

　

青
年
セ
ン
タ
ー
内
で
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
基
本

を
学
ん
だ
後
、
飛
烏
山
公
園
周
辺

（
約
4
㎞
）
を
歩
き
ま
す
。
ポ
ー

ル
（
ス
テ
ィ
ッ
ク
）
は
無
料
で
貸

出
し
ま
す
が
、
お
持
ち
の
方
は
ご

持
参
く
だ
さ
い
。
悪
天
時
は
室
内

で
実
施
。
終
了
後
、
温
か
い
ス
ー

プ
の
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

講
師
…
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
指
導
員

日
時
…
2
月
22
日
㈪
10
時
〜
12
時

（
9
時
50
分
ま
で
に
集
合
）

会
場
…
青
年
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
…
上
靴
（
必
須
）、
バ
ス

タ
オ
ル（
マ
ッ
ト
代
わ
り
）、帽
子
、

汗
拭
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
手
袋
、

帽
子
、
暖
か
い
服
装
と
履
き
な
れ

た
外
靴

料
金
…
１
０
０
円
（
傷
害
保
険
料

を
含
む
）

主
催
…
江
別
地
区
地
域
健
康
づ
く

り
推
進
員
会

　

家
庭
で
も
で
き
る
筋
力
ト
レ
ー

青
雪
道
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

員

健
康
づ
く
り
教
室

や
さ
し
い
筋
ト
レ
と

ス
ト
レ
ッ
チ
で
体
力
づ
く
り

　
「
え
べ
つ
市
民
健
康
づ
く
り
プ
ラ
ン
21
」
で
は
、
健
康
寿
命
を
伸

ば
す
た
め
、
今
よ
り
10
分
多
く
体
を
動
か
す
こ
と
を
目
標
の
一
つ
と

し
て
掲
げ
て
い
ま
す
。

　

各
地
区
の
健
康
づ
く
り
推
進
員
会
が
開
催
し
て
い
る
講
座
を
ご
紹

介
し
ま
す
。
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
385
‐
５
２
５
２ 

、

 

385
‐
８
１
３
０

　

タ
オ
ル
を
使
っ
た
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
と
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
た
有
酸
素

運
動
を
行
い
ま
す
。
江
別
独
自
の

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
「
Ｅ
‐
リ
ズ
ム
」

か
ら
椅
子
を
使
っ
た
運
動
も
紹
介
。

講
師
…
運
動
指
導
員 

中
尾
真
由

美
さ
ん

日
時
…
3
月
5
日
㈯
10
時
〜
12
時

（
9
時
50
分
ま
で
に
集
合
）

会
場
…
大
麻
体
育
館

持
ち
物
…
上
靴
（
必
須
）、
汗
拭

き
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
動
き
や
す

い
服
装

料
金
…
１
０
０
円
（
傷
害
保
険
料

を
含
む
）

主
催
…
大
麻
地
区
地
域
健
康
づ
く

り
推
進
員
会

室
内
で
楽
し
く
体
力
づ
く
り 保健センター☎ 385-5252
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医師：糖尿病がどんな病気なのか、原因や合
併症・診断方法・治療法など。
管理栄養士：食事療法を説明。適正なエネル
ギー摂取量、必要な栄養素、バランスの良い
食事・食べ方・順番などで血糖コントロール
をよくする工夫など。
薬剤師：薬物療法を説明。糖尿病の薬の種類
や効果・飲み方・副作用・注意点、インスリ
ンとは何か・インスリン注射の使い方など。
理学療法士：運動療法を説明。なぜ運動した
ほうが良いのか、運動の種類・強さ・頻度・
注意点など。
臨床検査技師：糖尿病の検査を説明。検査の
種類や内容・目的や検査結果の見方など。
看護師：フットケア（足の手入れ）を説明。
足を守るために観察する方法・手入れの方法・
日常生活での注意点など。

　
　
　
増
え
て
い
る

　
　
　
糖
尿
病
患
者

　
江
別
市
国
保
に
加
入
す
る
被
保

険
者
２
万
８
９
４
８
人
の
う
ち
、

糖
尿
病
患
者
は
１
万
５
５
７
人
を

数
え
、
生
活
習
慣
病
（
高
血
圧

症
・
脂
質
異
常
症
・
糖
尿
病
・
肥

満
な
ど
）
患
者
数
の
中
で
一
番
多

く
な
っ
て
い
ま
す
（
※
1
）。

　

全
国
で
は
、
糖
尿
病
が
強
く
疑

わ
れ
る
者
（
糖
尿
病
有
病
者
）
は

約
９
５
０
万
人
、
糖
尿
病
の
可
能

性
を
否
定
で
き
な
い
者
（
糖
尿
病

予
備
群
）
は
約
１
１
０
０
万
人
、

合
計
で
約
２
０
５
０
万
人
と
推
計

さ
れ
、
男
性
の
27
・
3
％
、
女
性

の
21
・
8
％
が
糖
尿
病
有
病
者
か

そ
の
予
備
群
で
あ
る
と
示
さ
れ
て

い
ま
す
（
※
2
）。

　

糖
尿
病
は
私
た
ち
に
と
っ
て
、

と
て
も
身
近
な
病
気
で
す
。

　
　
　
怖
い
「
合
併
症
」

　

糖
尿
病
の
初
期
は
自
覚
症
状
が

現
れ
な
い
た
め
、
気
づ
か
な
い
う

ち
に
、
ま
た
は
気
づ
い
て
も
症
状

が
な
く
治
療
を
し
な
い
こ
と
で
、

病
気
が
進
行
し
、
合
併
症
を
引
き

起
こ
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。糖
尿
病
の
合
併
症
の
中
に
は
、

ひ
ど
い
場
合
は
失
明
・
腎
不
全
・

足
の
壊え

そ疽
（
か
ら
だ
の
組
織
の
一

部
が
腐
敗
し
た
状
態
）
な
ど
を
も

た
ら
す
網
膜
症
・
腎
症
・
神
経
障

害
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
動

脈
硬
化
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ

り
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の

原
因
と
な
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　
糖
尿
病
教
室
で

　
　
　
正
し
い
知
識
を

　
合
併
症
を
予
防
す
る
た
め
に

も
、
適
切
な
治
療
を
行
い
、
血
糖

な
ど
を
良
好
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

こんなお話が聞けます

（資料）※ 1平成 26 年江別市国保生活習慣病レセプト分析、
※ 2厚生労働省の平成 24年「国民健康・栄養調査」

る
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

　

市
立
病
院
で
は
、
糖
尿
病
教
室

を
毎
月
2
回
程
度
開
催
し
て
い
ま

す
。
糖
尿
病
の
発
症
予
防
、
合
併

症
予
防
の
た
め
に
、
糖
尿
病
へ
の

理
解
を
深
め
、
正
し
い
自
己
管
理

を
行
え
る
よ
う
、
各
専
門
ス
タ
ッ

フ
が
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら
、
分

か
り
や
す
い
お
話
し
を
し
ま
す
。

　
　
　
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の

　
　
　
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
支
援

　

市
立
病
院
の
糖
尿
病
教
室
の
特

徴
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の
専
門

ス
タ
ッ
フ
か
ら
講
義
を
受
け
ら
れ

る
こ
と
。
医
師
（
総
合
内
科
、
循

環
器
科
、
眼
科
）
を
は
じ
め
、
管

理
栄
養
士
、
薬
剤
師
、
理
学
療
法

士
、
臨
床
検
査
技
師
、
看
護
師
の

さまざまな職種の

専門スタッフが

サポート！

1. 糖尿病教室で無料血糖測定を受ける参加者　2. 講義中に、検査に関する質問に答える技師

1

2

毎月 2 回程度
平日 15 時～開催中

1程毎毎月毎月毎月毎月毎月毎月毎月月 222 回22 程度程度度度度程度程度度度度2 程毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎月月月月月月月月月 22222 回回回回回回回回回回程程程程程程程程度度度度度度度度度度度
平平平日平平平平日平日平日平平 115155551 時～時～時～時～時～～～時～ 催開催開催催催催催中中中中中中中中平平平平平平平平平日日日日日日日日 111111555555 時時時時時時時時時時時～～～～～～開開開開開開開開開催催催催催催催催催中中中中中中中中中中中中中中中中中
毎月 2 回程度
平日 15 時～開催中

�
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２月の 糖尿病教室（無料・申込不要）
① 2月 12日㈮　15 時～ 16 時
　「高血糖にならない食事」（藤川管理栄養士）
　「インスリンについて」（小松薬剤師）
② 2月 26日㈮　15 時～ 16 時
　「運動療法」（山田理学療法士）
　「グループワーク：生活習慣」　
場所：市立病院２階講義室
※開始 15 分前から希望者は血糖値測定が受けられます。

　

江
別
市
立
病
院
は
、
医
療
の
標

準
化
と
透
明
化
に
よ
り
患
者
さ
ん

に
提
供
す
る
医
療
の
質
の
向
上
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
制
度

（
Ｄ
Ｐ
Ｃ
）
に
よ
る
入
院
医
療
費

の
計
算
方
式
を
平
成
28
年
４
月
か

ら
導
入
し
ま
す
。

◆ 

Ｄ
Ｐ
Ｃ
と
は

　

市
立
病
院
の
現
在
の
入
院
医

療
費
は
、
診
療
内
容
に
応
じ
医

療
費
を
決
定
す
る
「
出
来
高
方

式
」
で
計
算
を
行
っ
て
い
ま
す

が
、
Ｄ
Ｐ
Ｃ
は
、Diagnosis

（
診

断
）Procedure

（
診
療
行
為
）

Com
bination

（
組
み
合
わ
せ
）

の
略
で
、
病
名
や
診
療
内
容
に
応

じ
た
分
類
を
も
と
に
１
日
当
た
り

の
医
療
費
を
計
算
す
る
「
包
括
評

価
方
式
」
の
仕
組
み
で
す
。
分
類

ご
と
に
入
院
期
間
に
応
じ
た
医
療

費
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

◆ 

Ｄ
Ｐ
Ｃ
に
よ
る
計
算
方
法

　

す
べ
て
が
包
括
に
な
る
わ
け
で

は
な
く
、
手
術
・
麻
酔
、
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
料
、
人
工
透
析
な

ど
は
出
来
高
で
算
定
し
ま
す
。
内

視
鏡
検
査
な
ど
一
部
の
検
査
、
食

事
代
、
個
室
の
料
金
も
包
括
に
は

な
り
ま
せ
ん
。
一
方
、
投
薬
、
注

射
、
処
置
料
、
画
像
診
断
、
検
査

（
一
部
を
除
く
）
や
入
院
基
本
料

は
包
括
評
価
方
式
で
の
計
算
と
な

り
、
こ
れ
に
出
来
高
算
定
で
の
合

計
を
加
え
た
も
の
を
入
院
医
療
費

と
し
ま
す
。

　

医
療
費
は
、
病
名
や
診
療
内
容

に
よ
り
決
ま
る
た
め
、
従
来
よ
り

も
高
く
な
る
場
合
も
、
低
く
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
入
院
中
の
病

名
変
更
に
よ
り
、
請
求
時
に
差
額

調
整
を
行
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
下
さ
い
。

◆ 

Ｄ
Ｐ
Ｃ
の
対
象
と
な
る
方

　

一
般
病
棟
へ
入
院
さ
れ
る
患
者

さ
ん
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
労
働

災
害
、
自
賠
責
保
険
適
用
の
方
や

病
名
が
診
断
群
分
類
に
該
当
し
な

い
方
な
ど
、一
部
例
外
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
診
断
群
分
類
ご
と
に
定

め
ら
れ
た
入
院
期
間
を
超
え
た
場

合
は
従
来
の
出
来
高
方
式
で
の
計

算
と
な
り
ま
す
。
平
成
28
年
4
月

1
日
以
降
に
入
院
さ
れ
る
患
者
さ

ん
（
例
外
を
除
く
）
は
Ｄ
Ｐ
Ｃ
で

の
計
算
と
な
り
ま
す
が
、
平
成
28

年
3
月
31
日
以
前
に
入
院
し
、
4

月
以
降
も
引
き
続
き
入
院
さ
れ
る

患
者
さ
ん
は
4
月
・
5
月
分
は
従

来
の
出
来
高
方
式
で
、
6
月
以
降

を
Ｄ
Ｐ
Ｃ
で
計
算
し
ま
す
。

①
所
属
②
所
属
学
会
③
ご
あ
い
さ
つ

① 消化器科  部長
②日本内科学会、日本消
化器病学会、日本消化器
内視鏡学会
③胆膵領域を中心に、消
化器について学び、経験
を積んできました。専門
領域で市民の皆さまの健
康増進のお役に立てるよ
う頑張ります。松

まつばら

原　悠
ゆう

① 産婦人科  部長
②日本産婦人科学会、日
本周産期･新生児医学会
③専門医取得から日が浅
いですが、より良い医療
を提供できるよう頑張り
ます。当院では腹腔鏡下
手術も行っていますので、
手術希望の方は一度受診
をおすすめします。小

こ だ て

舘　英
ひであき

明

全
６
職
種
で
、
各
回
を
担
当
し
ま

す
。
そ
の
場
で
気
に
な
る
こ
と
な

ど
を
直
接
質
問
す
る
こ
と
が
で

き
、
ま
た
、
希
望
者
は
、
血
糖
値

測
定
も
受
け
ら
れ
ま
す
。
測
定
は

臨
床
検
査
技
師
が
行
い
、
そ
の
場

で
検
査
数
値
の
見
方
の
説
明
を
受

け
ら
れ
ま
す
（
測
定
は
定
員
制
）。

　
　
　  

誰
で
も
参
加
で
き
ま
す

　

糖
尿
病
教
室
は
、
患
者
さ
ん
や

ご
家
族
だ
け
で
な
く
、
糖
尿
病
に

つ
い
て
関
心
が
あ
る
方
な
ど
、
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
4
か

月
で
一
通
り
専
門
の
講
義
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
自
分
の

興
味
が
あ
る
1
回
の
み
の
参
加
で

も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
一
度
教

室
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆ 

そ
の
他　

　

入
院
手
続
き
の
方
法
や
お
支
払

い
方
法
に
つ
い
て
変
更
は
あ
り
ま

せ
ん
。
特
定
疾
患
を
お
持
ち
の
方

の
公
費
や
高
額
療
養
費
制
度
の
扱

い
も
従
来
と
変
わ
り
ま
せ
ん
。

 

市
立
病
院
医
事
課
医
事
係

☎
382
‐
５
１
５
１

 

市
立
病
院
診
療
技
術
部
栄

養
科
☎
382
‐
５
１
５
１
（
内
線

６
８
２
１
）
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戦
す
る
「
燃
え
ろ
!!
雪
中
大
運
動

会
」
な
ど
、
新
た
な
イ
ベ
ン
ト
も

開
催
さ
れ
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
昨

年
も
大
好
評
だ
っ
た
雪
だ
る
ま
の

装
飾
コ
ー
ナ
ー
（
キ
ラ
デ
コ
☆
雪

だ
る
ま
）、
江
別
の
特
産
品
や
温

か
い
食
べ
物
・
飲
み
物
の
販
売

コ
ー
ナ
ー
も
設
け
ま
す
。

　

ご
家
族
み
な
さ
ん
お
誘
い
あ
わ

せ
の
う
え
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

 
　

え
べ
つ
冬
季
イ
ベ
ン
ト

実
行
委
員
会
事
務
局（
企
画
課
内
）

☎
381-
１
０
１
５

　

昭
和
57
年
か
ら
始
ま
っ
た
「
え

べ
つ
ス
ノ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

も
今
年
で
35
回
目
。
江
別
の
冬
の

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
欠
か
せ
な
い

も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
大
人
気
の
巨
大

迷
路
と
雪
の
滑
り
台
の
ほ
か
、
ス

テ
ー
ジ
で
は
、
ち
び
っ
こ
餅
つ
き

大
会
な
ど
の
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
は
、
除
雪
に
関
す

る
ク
イ
ズ
や
除
雪
体
験
が
で
き
る

「
わ
く
わ
く
除
雪
ラ
ン
ド
」
や
、

雪
の
中
で
さ
ま
ざ
ま
な
競
技
に
挑

※当日変更となる場合もあります。

11：00　開場（巨大迷路・滑り台・飲食ブースなど）
12：00　開会式
12：30 ～ 13：30　どっちが勝つで SHOW
13：30 ～ 15：30　わくわく除雪ランド ( 先着 100 名 )
14：30 ～ 15：00　EIP ステージ
15：15 ～ 16：15　宝石戦隊ジｪムレンジャー＆ダンスショー
16：30　会場閉鎖

10：00　開場（巨大迷路・滑り台・飲食ブースなど）
10：00 ～ 10：15　耐寒ラジオ体操
10：30 ～ 11：15　レスキューマンとE -リズムをしよう！
11：00 ～ 13：00　燃えろ !! 雪中大運動会 (先着 100 名 )
11：30 ～ 12：30　宝石戦隊ジｪムレンジャー＆ダンスショー
13：00 ～ 14：00　えべつ eye  ちびっこ餅つき大会
13：00 ～ 14：00　キラデコ☆雪だるま (先着 100 名 )
14：15 ～ 14：45　EIP ステージ
15：00　閉会式
15：15　お菓子まき
15：30　会場閉鎖

2   6㈯

2   7㈰※このポスターは北翔大学芸術学科　髙野  美和さんの作品

☎
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え
べ
つFU

RO
SH
IKI

え
べ
つFU

R
O
S
H
IK
I

コ
ン
サ
ー
ト

　

リ
コ
ー
ダ
ー
に
よ
る
、
ル
ネ
サ

ン
ス
時
代
の
舞
曲
や
変
奏
曲
、
20

世
紀
の
現
代
曲
、
お
馴
染
み
の
ア

ニ
メ
ソ
ン
グ
な
ど
の
演
奏
で
す
。

●
日
時　

２
月
７
日
㈰
13
時
30
分

〜
14
時
30
分

　

ル
ネ
サ
ン
ス
舞
曲
で
は
当
時
、

リ
コ
ー
ダ
ー
と
と
も
に
愛
さ
れ
た

ヴ
ィ
オ
ラ
・
ダ
・
ガ
ン
バ
と
い
う

ち
ょ
っ
と
珍
し
い
弦
楽
器
を
加
え

て
、
ブ
ロ
ー
ク
ン
・
コ
ン
ソ
ー
ト

（
い
ろ
ん
な
楽
器
を
取
り
混
ぜ
た

演
奏
ス
タ
イ
ル
）
で
お
届
け
し
ま

す
。

　

そ
の
他
の
曲
目
は
「
ピ
タ
ゴ
ラ

　

FU
R
O
SH
IK
I

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
の
最
後
を
飾
る
イ
ベ
ン
ト
で

す
。

　

風
呂
敷
の
人
気
投
票
の
表
彰
式

や
、
フ
ァ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
、
風
呂

敷
の
結
び
方
講
座
を
行
い
ま
す
。

●
日
時　

２
月
11
日
（
木
・
祝
）

13
時
〜

●
結
び
方
講
座　

使
用
し
た
風
呂

敷
は
お
持
ち
帰
り
で
き
ま
す
。
先

着
１
０
０
名
。
受
講
無
料
。

えべつ FUROSHIKI フェスティバル
関連事業

☎

ス
イ
ッ
チ
」
や
「
ジ
ブ
リ
の
ア
ニ

メ
ソ
ン
グ
」
な
ど
。
演
奏
は
札
幌

リ
コ
ー
ダ
ー
会
で
す
。

●
日
時　

２
月
20
日
㈯
13
時
30
分

〜
15
時
30
分

●
会
場　

野
幌
公
民
館

●
講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
炭
鉱
の
記

憶
推
進
事
業
団
理
事
長

　

吉
岡　

宏ひ
ろ
た
か高 

氏

●
定
員　

先
着
60
名

●
申
込
方
法　

２
月
６
日
㈯
か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
館
へ
（
９
時
か

ら
17
時
）。
受
講
無
料
。

 

申
込
先
・
詳
細　

郷
土
資
料
館

☎
385-

６
４
６
６

　

北
海
道
の
重
要
な
産
業
で
あ
っ

た
「
石
炭
産
業
」。
空
知
管
内
産

炭
地
の
歴
史
と
北
海
道
炭た
ん
こ
う礦
汽

船
㈱
つ
い
て
、
野
幌
煉
化
工
場
や

夕
張
鉄
道
㈱
な
ど
の
こ
と
も
含
め

て
お
話
し
し
ま
す
。

第 40回まちかどコンサートより
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家
庭
で
簡
単
節
電

冬
の

　

２
月
は
一
年
で
最
も
寒
く
、
電

力
な
ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
量
が

多
く
な
る
時
期
。
冬
の
節
電
対
策

と
し
て
、
家
庭
で
気
軽
に
で
き
る

節
電
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

節
電
の
ポ
イ
ン
ト
は
照
明
、

テ
レ
ビ
、
冷
蔵
庫

　

冬
季
の
家
庭
で
の
消
費
電
力

は
、
照
明
・
冷
蔵
庫
・
テ
レ
ビ
が

４
割
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。
消

費
電
力
量
の
多
い
機
器
に
き
ち
ん

と
対
応
す
る
こ
と
が
節
電
効
果
を

高
め
る
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
こ
ま
め
に
主
電
源
を
切
る

な
ど
、
待
機
電
力
の
削
減
に
も
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。

冬季の家庭での消費
電力の割合（１９時）

照明
19％

冷蔵庫
16％

照明、
冷蔵庫、
テレビで
４割以上！

テレビ
 9％

暖房、電気カーペット
６％

待機電力
7％

その他
28％

食器洗い乾燥機、
洗濯・乾燥機など15％

32インチの液晶テレビの場合

【節電ポイント】テレビ画面やバックライトの明るさを、1
段階下げるだけで節電になります。部屋の明るさに合わせ
た画面の明るさに調整しましょう。

年間約500円の節約（年間16.79kWhの省エネ）

年間約1,300円の節約（年間43.84kWhの省エネ）

年間約1,830円の節約（年間61.72kWhの省エネ）
設定温度を「強」から「中」にした場合

白熱電球（54W）の場合

年間約590円の節約（年間19.71kWhの省エネ）

（54W） （9W）

年間約2,650円の節約（年間90.00kWhの省エネ）
 

環
境
課
環
境
政
策
担
当

         

☎
381
‐
１
３
９
５

�������

右の QRコードを読み取りとるか、Google Play また
は App Store から無料でダウンロードできます。

市役所本庁舎1階エコ商品コーナーまたは市役所大麻出張所
においてあります。

「実践！おうちで省エネ」
スマホアプリでも、冊子でも

　北海道経済産業局発行の「実践！おうちで省エネ」
には、今回ご紹介したほかにも、ご家庭でのさまざ
まな節電・省エネ対策を記載しています。冊子のほか
にも光熱水費記録や節約シミュレーション機能を搭載
したスマホアプリもあります。ぜひご利用ください。

」
省エネ」

入手方法
ア
プ
リ

冊   

子

 北海道経済産業局資源エネルギー環境部総合エネルギー広報室
　　    ☎ 709-2311（内線 2634）

こまめに電源OFF！

除
雪
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

24
時
間
対
応
の
除
雪
セ
ン
タ
ー
へ

☎
381-

６
６
２
２

土
木
事
務
所 

☎
383-

５
９
０
０

　

雪
に
関
す
る
情
報
は
、
広
報
１
月
号

折
込
の「
元
気
な
冬
」や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
公
開
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く

だ
さ
い
。

除
雪
作
業
の
騒
音
に
ご

理
解
く
だ
さ
い

　

朝
の
通
勤
、
通
学
時
間
に

間
に
合
わ
せ
る
た
め
、
除
雪

作
業
は
深
夜
か
ら
早
朝
に
か

け
て
行
い
ま
す
。
騒
音
な
ど

で
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

間
口
の
雪
処
理
は
適
切
に

　

間
口
の
雪
は
各
ご
家
庭
で
処
理
を
お

願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
間
口
除
雪
業
者

に
委
託
す
る
際
は
、
作
業
内
容
を
確
認

し
、
周
囲
と
の
ト
ラ
ブ
ル
が
無
い
よ
う

ご
配
慮
願
い
ま
す
。

道
路
へ
の
雪
出
し
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

道
路
に
間
口
や
敷
地
内
の
雪
を
出
す

行
為
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。
事
故

な
ど
の
原
因
や
、
車
両
交
通
の
支
障
と

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

除
雪
前
の
ゴ
ミ
出
し
、
車
の
路
上

駐
車
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

除
雪
作
業
前
の
ご
み
出
し
や
、
路
上

駐
車
は
除
雪
作
業
の
支
障
と
な
り
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

作
業
中
の
除
雪
車
は
危
険
で
す

　

子
ど
も
た
ち
の
安
全
の
た
め
、
日
頃

か
ら
「
除
雪
車
に
は
近
づ
か
な
い
」「
そ

ば
で
遊
ば
な
い
」
よ
う
、
指
導
を
お
願

い
し
ま
す
。

知ってますか？




 ������

　

高
度
な
戦
略
と
テ
ク
ニ
ッ
ク
を

求
め
ら
れ
る
こ
と
か
ら
「
氷
上
の

チ
ェ
ス
」
と
も
呼
ば
れ
る
競
技
、

カ
ー
リ
ン
グ
。札
幌
学
院
大
学
カ
ー

リ
ン
グ
部
は
、
発
足
か
ら
間
も
な

い
な
が
ら
も
、
目
ざ
ま
し
い
活
躍

を
見
せ
て
い
ま
す
。

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
勝
利

　

同
部
は
男
子
4
名
の
う
ち
、
3

名
が
名
寄
市
、
1
名
が
北
見
市
常

呂
町
出
身
。
女
子
は
4
名
と
も
妹

背
牛
町
出
身
で
、
昔
か
ら
の
カ
ー

リ
ン
グ
仲
間
で
す
。
高
校
時
代
に
、

そ
れ
ぞ
れ
チ
ー
ム
名
寄
、
チ
ー
ム

妹
背
牛
を
結
成
し
て
か
ら
の
絆
は

強
く
、
高
校
選
手
権
・
ジ
ュ
ニ
ア

選
手
権
な
ど
で
活
躍
。
そ
の
後
、

同
大
学
に
入
学
し
、
平
成
25
年
に

カ
ー
リ
ン
グ
部
を
結
成
。
今
年
度
、

新
入
部
員
1
名
が
加
わ
り
、
現
在

9
名
で
活
動
中
で
す
。

　

連
覇
を
達
成
し
た
平
成
27
年
12

月
の
全
日
本
大
学
選
手
権
。
女
子

キ
ャ
プ
テ
ン
南
真
由
さ
ん
は
「
苦

し
い
試
合
も
あ
り
ま
し
た
が
、
チ
ー

ム
で
ミ
ス
を
カ
バ
ー
し
、
決
勝
点

を
決
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」

と
長
い
付
き
合
い
で
築
い
た
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
で
勝
利
を
つ
か
み
ま
し

た
。

世
界
に
向
け
工
夫
の
日
々

　

同
部
は
発
足
当
時
か
ら
「
世
界

を
め
ざ
す
」
を
部
員
全
員
の
目
標
に

練
習
に
励
ん
で
き
ま
し
た
。
国
内
で

の
活
躍
に
と
ど
ま
ら
ず
、
平
成
26
年

2
月
に
は
、
２
年
に
一
度
開
催
さ
れ

る
大
学
生
、大
学
院
生
の
世
界
大
会
、

ユ
ニ
バ
ー
シ
ア
ー
ド
に
出
場
。
し
か

し
、
海
外
勢
の
前
に
10
カ
国
中
、
男

子
7
位
、
女
子
9
位
と
思
う
よ
う

な
成
績
が
残
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。
女

子
キ
ャ
プ
テ
ン
の
南
さ
ん
は
、「
体

力
不
足
や
重
圧
に
負
け
て
し
ま
い
、

実
力
を
発
揮
し
き
れ
ま
せ
ん
で
し

た
」
と
振
り
返
り
、
練
習
の
工
夫
に

取
り
組
ん
だ
と
い
い
ま
す
。

　

普
段
の
練
習
は
月
寒
カ
ー
リ
ン

グ
場
で
ほ
ぼ
毎
日
行
わ
れ
ま
す
。

試
合
を
想
定
し
、
緻
密
に
コ
ー
ス
を

狙
う
練
習
な
ど
を
行
い
、
氷
上
で

の
繊
細
な
感
覚
を
磨
き
ま
す
。
シ
ー

ト
※

が
確
保
で
き
な
い
と
き
は
、
海

外
で
の
試
合
の
反
省
を
活
か
し
、
入

念
な
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
繰
り
返
し
、
試

合
に
臨
む
意
識
を
選
手
全
員
で
共

有
す
る
こ
と
で
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を

重
点
的
に
強
化
し
て
い
ま
す
。

　

同
部
は
、
大
会
期
間
を
除
い
て

コ
ー
チ
は
不
在
で
、
選
手
た
ち
は
周

り
の
社
会
人
選
手
な
ど
に
相
談
し
、

練
習
方
法
を
考
え
ま
す
。
そ
の
状
況

に
も
「
コ
ー
チ
が
不
在
で
も
、
自
分

た
ち
で
考
え
柔
軟
な
視
点
を
持
っ
て

練
習
が
で
き
ま
す
」
と
男
子
キ
ャ
プ

テ
ン
の
谷
田
康や

す
ま
さ真
さ
ん
は
、
頼
も
し

い
言
葉
で
話
し
ま
す
。

次
は
世
界
で
メ
ダ
ル
を

　

昨
年
の
試
合
を
経
て
、
世
界
と

の
差
に
つ
い
て
男
子
キ
ャ
プ
テ
ン
の

谷
田
さ
ん
は
「
海
外
の
選
手
に
下

に
見
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
世
界
と

の
技
術
の
差
は
ほ
と
ん
ど
無
い
と
感

じ
ま
し
た
。
次
は
メ
ダ
ル
を
目
指
し

て
必
ず
勝
ち
ま
す
」
と
強
い
眼
差

し
で
雪
辱
を
誓
っ
て
い
ま
し
た
。

　

次
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
江

別
の
大
学
か
ら
巣
立
っ
た
選
手
た

ち
が
世
界
を
相
手
に
活
躍
す
る
姿

が
見
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「

」

　

平
成
25
年
に
結
成
し
た
札
幌
学
院
大
学
カ
ー
リ
ン
グ
部
は
今
年
度
、
全
日
本
大
学
カ
ー
リ
ン
グ

選
手
権
大
会
で
男
女
と
も
に
2
連
覇
を
達
成
。
創
部
か
ら
2
年
で
大
会
史
上
初
の
快
挙
を
達
成
し

ま
し
た
。
部
員
た
ち
は
「
次
は
世
界
を
」
と
、
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

▲写真１：左上から男子キャプテン谷田康
やすまさ

真さん（人文学部 3年）、滝
たきがひ ら

ヶ平裕
ゆ う や

矢さん（経営学部 3年）、吉
川和希さん（法学部 3年）、佐々木樹

たつき

さん（人文学部 1年）。左下から井川真里さん（人文学部 3年）、北口
瑞季さん（人文学部 3年）、臼井槙吾さん（法学部 3年）、夏

なついざか

井坂真由さん（人文学部 3年）、女子キャプテ
ン南真由さん（人文学部 3年）。

写真 2、3：重さ約 20㎏のストーンを約 40 メートル先の円を狙って投げます。
　　　　      繊細な感覚と体のバランスが求められます。

写真提供　札幌学院大学1

2 3

※シートとは氷のリンクに設置されたカーリングを行うレーンのこと



本館（おはなしコーナー）

江別分館（中央公民館）

大麻分館（大麻公民館）

ん
な
の
子
育
て
ひ
ろ
ば

み
ん子

育
て
っ
て
た
い
へ
ん
…
？
〜

〜
子育

て
の
悩
み
や
喜
び
な
ど
を
一
緒
に
楽

子
育お

話
し
し
ま
し
ょ
う
。直
接
会
場
へ
。託

し
く
おり

。

児
あ
り
【
無
料
】

マ

テ
ー
マ
…
地
域
で
の
子
育
て
。

講
師
……
①
鈴
木
紀
子
さ
ん
。②
真
島
紀
恵
子
さ
ん
。

日
時
…
①
2
月
9
日
㈫

…

10
時
30
分
〜
12
時
。

月

②
2
月
23
日
㈫
10
時
30
分
〜
12
時
。

対
象
対
象
…
子
育
て
中
の
保
護
者
。

……

会
場
・
詳
細
…

央
公
民
館
☎

央

①
中
央

382
・
2
3
7
6

麻
公
民
館
☎

麻

②
大
麻

387
・
3
3
1
5

育
て
ひ
ろ
ば

「
子
育

「
子
育

ぽ
こ
あ
ぽ
こ
」

し
ご
と
セ
ミ
ナ
ー
＆
相
談
コ
ー
ナ
ー

お
しし

ご
と
セ
ミ
ナ
ー

1
お
しき

た
い
と
考
え
て
い
る
女
性
を
応
援
す

働
きめ

の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

る
た
め

【
無
料
】

の
テ
ー
マ

2
月
の

…「
受
か
る
！
対
策
シ
リ
ー
ズ

②

接
対
策
講
座
」。

面
接

日
時
…
2
月

…

17
日
㈬
①
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
。②
1313
時
30
分
〜
14
時
30
分
。

定
員
……
10
名（
先
着
5
名
ま
で
託
児
あ
り
）。

方
法

申
込
方

…
電
話
。

し
ご
と
相
談
コ
ー
ナ
ー

2
お
しく

こ
と
へ
の
悩
み
、仕
事
の
ブ
ラ
ン
ク
、

働
くと

家
庭
の
両
立
な
ど
女
性
が
抱
え
る
さ

仕
事
とま

な
悩
み
に
関
し
て
専
門
の
カ
ウ
ン
セ

ま
ざ
まが

相
談
に
応
じ
、仕
事
へ
の
第
一
歩
を
踏

ラ
ー
がす

お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

み
出
す

【
無
料
】

日
時
…
毎
週
火
曜
日

…

10
時
〜
12
時
。

対
象
…
子
育
て
ひ
ろ
ば

…

ぽ
こ
あ
ぽ
こ
会
員
。

定
員
…
1
日
2
名
程
度（
託
児
あ
り
）。

…会
場
・
申
込
先
・
詳
細

1
2
会

…
子
育
て
ひ
ろ
ば

ぽ
こ
ああ
ぽ
こ
☎
378
・
4
4
1
1

ども映画会子ど

ボランティアのおはなしサークルボラ

 7㈰㈰ ムーミン パペット・アニメーション
 パパの青春の巻　ムーミンパパの思い出 

㈯ 13㈯ まんが世界昔ばなし18　いばら姫

㈰  14㈰ フラグルロック3　お月さまをとりかえせ

㈯ 20㈯ パディントン映画に行く

㈰ 世界絵本箱 スペシャル 21㈰
 モーリス・センダックのリアリー・ロージー 

㈰  28㈰ ピングーコレクション Vol.3

㈰ 3/6㈰ ちいさなジャンボ

9㈫・16㈫・23㈫、3/1㈫ 10：30～11：30

11（木・祝）・18㈭・25㈭ 10：30～11：30 

20㈯ 10：30～11：30

13㈯・27㈯ 14：00～15：00

11（木・祝）・18㈭・25㈭、3/3㈭ 10：30～11：30 

13㈯・20㈯・27㈯、3/5㈯  14：00～15：00

11（木・祝）・18㈭・25㈭、3/3㈭ 10：30～11：30

報報報情情報情情情
書館館館図書
館館館館本本館本館

市内には、子育てが楽しくなる
子育て支援サービスがいっぱい！
気軽にご活用ください気軽にご活用ください。

10：30～

おはなし会

月の情報図書館 ☎384-0202

の他の情報図書館の情報は  　　   へ。★その  　　   P13

対象：就学前児童～小学校低学年

麻大大麻麻大大大大大大大
館公民公民館館館館館公公公公公民民館民館館館館

おはなしなあに
13㈯・19㈮・27㈯、3/4㈮
10：30～11：30

おはなしポケット
27㈯ 10：30～11：30
オリオンの帯
3/5（土）10：30～ 11：30

　平成28年3月中の入園の申込締切は2/15
㈪です。
申込先・詳細　子ども育成課給付係
☎381-1030

平成28　平 年度より、年度途中にに保育
設に入所を希望する場合の申申込期施設
が変更になります。日が

成27年度に入所希望の場合平成
所希望月の前々入所 月16日～前月月15日
か月間に申請の1か
成28年度に入所希望の場合平成
所希望月の前々月中に申請請。入所 平成
年4月中の入園希望は2/1（月）～2928年年4月中の入園希望は2/1（月）～2928年
に申請（月）
請先・詳細申請 …子ども育成課給付付係
☎ 81-103038

平成 28年度からの 平
保育所等入所申込日程程保

保育園・小規模保育施設な　
　どの

入園申込、認定申請

　１月末までに、今年の 4月に小・中学校へ
入学するお子さんのいる世帯へ入学通知書を
発送しました。この通知書は入学式に持参し
ていただきますので、当日まで大切に保管し
てください。入学通知書がまだ届いていない
場合は至急ご連絡ください。また指定された
学校への入学が原則ですが、特別な事情があ
る場合は市教育委員会にご相談ください。

入学対象 ［小学 1年生］平成 21年 4月 2
日～平成 22年 4月 1日までに生まれた方
［中学 1年生］平成 15年 4月 2日～平成
16年 4月 1日までに生まれた方

●入学説明会
　各小学校では新1年生と保護者を対象
に、1月下旬から2月にかけて入学に当たっ
ての心構えや準備するものについて説明す
る「入学説明会」を開催しますので、必ず参
加するようにしてください。なお学校に
よっては保護者のみの参加としている場合
があります。
詳細　学校教育課　☎381-1058

入学通知書は届きましたか？

2
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親
子
で

親
学
級

産
を
控
え
た
ご
夫
婦
を
対
象
に
、赤
ち
ゃ

迎
え
る
生
活
を
イ
メ
ー
ジ
で
き
る
プ
ロ

ム（
育
児
実
習
、妊
婦
体
験
な
ど
）を
用
意

い
ま
す
。【
無
料
】

…
3
月
5
日
㈯
13
時
〜
15
時
30
分
。

…
出
産
を
控
え
た
ご
夫
婦
。

方
法
…
2
月
26
日
㈮
ま
で
に
電
話
。

申
込
先
・
詳
細
…
保
健
セ
ン
タ
ー

5
2
5
2

く
す
く
日
曜
ひ
ろ
ば

い
ホ
ー
ル
や
遊
具
な
ど
で
自
由
に
遊
ぶ

が
で
き
ま
す
。直
接
会
場
へ
。【
無
料
】

…
3
月
6
日
㈰
9
時
30
分
〜
12
時
。

…
0
歳
〜
就
学
前
児
童
と
保
護
者
。

詳
細
…
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
す
く
す
く

1
9
2
0

子
で
遊
ぼ
う
！
わ
く
わ
く
広
場

内
各
体
育
館
で
月
1
回
、親
子
で
遊
べ

ろ
ば
で
す
。輪
投
げ
や
ボ
ー
ル
な
ど
簡
単

べ
る
遊
具
も
使
え
ま
す
。【
無
料
】

…
就
園
前
児
童
と
保
護
者
。

…
9
時
〜
12
時
。

方
法
…
上
靴
を
持
参
し
、当
日
受
付
に
お

け
く
だ
さ
い
。

パパ★ママ必見！談は　　　へ。★子育てに関する無料相談談談談談談談談 　　P23

無
料

詳
時

詳
時

詳

詳
時

詳
時

詳
時

詳
時

詳
時

詳
時

詳
時

詳
時

詳
時

詳
時

詳
時

詳
時

詳
時

お年寄りと
ふれあえます

詳
時

お年寄りと
ふれあえます

中学生と
ふれあえます

お昼持ち込み可

　親子で遊んだり、保護者同士の情報交換などができるひろばです。
食事や離乳食をとることもできます。直接会場へ。
対象 0歳～就学前の双子・三つ子などのお子さんと保護者、双子などの妊婦の方

無料

双子・三つ子などと保護者の方のさくらんぼひろば

市民体育館（体育室ア面）
2/23㈫ ☎384-5001

青年センター（体育室）
2/8㈪ ☎383-1221

東野幌体育館（研修室1）
2/11（木・祝） ☎382-5000

NEW

別

地
区

野

幌

地
区 大

麻

地
区

別

地
区

野

幌

地
区

江 江
子
で

親
子

両
親

出
産

ん
を
迎

グ
ラ
ム

し
て
い

日
時
…

対
象
…

申
込
方

会
場
・
申

☎
385
・
5

す
く

広
い

こ
と
が

日
時
…

対
象
…

会
場
・
詳

☎
381
・
1

親
子

市
内

る
ひ
ろ

に
遊
べ

対
象
…

時
間
…

利
用
方

声
か
け

第二中学校　ふれあいルームぽっぽ
※2月・3月は休み 

江別第二中学校 図書室
（野幌代々木町53）
　 子育て支援センターすくすく

☎381-1920

きらきらひろば
2/8（月）・22（月）
3/14（月）・28（月）

2/1（月）・15（月）
3/7（月）

　 10：00～14：00
　 子育て支援ワーカーズきらきら

☎090-9527-5465

おおあさ 2/16（火）、3/15（火）
大麻西地区センター（大麻沢町26-2）
　 9：45～11：45
　 子育て支援センターすくすく ☎381-1920

にこにこ大麻 
2/26（金）、3/25（金）

大麻東地区センター（大麻東町13-11）
　 9：45～11：45
　 子育て支援センターもりのこ

☎387-8819

文京台 2/4（木）・18（木）
3/3（木）・17（木）

文京台地区センター（文京台7-4）
　 9：45～11：45
　 子育て支援センターぐんぐん ☎386-5014

遊
べ
る
ひ
ろ
ば
乳
幼
児
と
保
護
者
が
お
散
歩
や
買
い
物
が
て
ら
気
軽
に

寄
れ
る
遊
び
や
交
流
の
場
で
す
。直
接
会
場
へ
。
無
料

あさひ 2/5（金）・19（金）
3/4（金）・18（金）

区画整理記念会館（朝日町11-12）
　 9：45～11：45
　 子育て支援センターすくすく ☎381-1920 詳
 時

豊幌 2/26（金）、3/25（金）
豊幌地区センター（豊幌686-10）
　 9：45～11：45
　 子育て支援センターすくすく ☎381-1920 詳
 時

   

 
 時

 詳
 時

 
 時

 詳
 時

コープ「子育てひろば」 毎週火曜日
コープさっぽろ えべつ店
（元江別779-1）
　 10：30～12：00
　 コープさっぽろ ☎641-5571 詳
 時

あそびのひろば
2/5（金）・19（金）
3/4（金）・18（金）

東野幌青少年会館（野幌東町62-3）
　 10：00～12：00
　 主任児童委員 守屋 ☎383-9308 
 時

東野幌 2/18（木）、3/17（木）
野幌鉄南地区センター（東野幌本町62-1）
　 9：45～11：45
　 子育て支援センターわかば ☎383-7732 詳
 時

野幌 2/23（火）、3/22（火）
野幌公民館（野幌町13-6）
　 9：45～11：45
　 子育て支援センターゆうあい ☎384-0332 詳
 時

さなえ 2/10（水）、3/9（水）
早苗集会所（上江別東町15-3）
　 9：45～11：45
　 子育て支援センターすくすく ☎381-1920 詳
 時

みはらし 2/9（火）、3/8（火）
見晴台自治会館（見晴台54-5）
　 9：45～11：45
　 子育て支援センターすくすく ☎381-1920 詳
 時

子育てサロン いずみ野
2/1（月）、3/7（月）

いずみ野自治会館（いずみ野1-2）
　 10：00～12：00
　 民生委員 佐藤 ☎383-3226 
 時

元江別 2/25（木）、3/24（木）
コープさっぽろ えべつ店
（元江別779-1）（ ）
　 10：00～12：00
　 子育て支援センターどんぐり ☎378-4349 詳
 時

夢あかり 2/22（月）、3/28（月）
介護老人福祉施設 夢あかり
（ゆめみ野東町1-5）
　 9：45～11：45
　 子育て支援センターすくすく ☎381-1920 詳
 時

お年寄りと
ふれあえます

静苑ホーム 2/15（月）、3/14（月）
介護老人福祉施設 静苑ホーム
（新栄台46-10）
　 9：45～11：45
　 子育て支援センターすくすく ☎381-1920 詳
 時

お年寄りと
ふれあえます

中学生と
ふれあえます

お昼持ち込み可

日時　2/4（木）、3/3（木） 9：30～12：00
会場・詳細　子育て支援センターすくすく　☎381-1920

東野幌体育館
（東野幌町28-23）

新栄会館（錦町18）
NEWNN W
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まちのイベント・
スポーツ情報

イベント・スポーツ

各
公
民
館

第
45
回
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
フ
ル
ー
ト
、ビ
オ
ラ
、電
子
ピ
ア
ノ
の
ア

ン
サ
ン
ブ
ル
で
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
や
日
本

の
歌
な
ど
を
お
届
け
し
ま
す
。
直
接
会
場

へ
。【
無
料
】

出
演
…
細
野
雅
子
さ
ん（
フ
ル
ー
ト
）、

坂
東
恵
子
さ
ん（
ビ
オ
ラ
）、
服
部
祥さ
ち

子こ

さ
ん（
ピ
ア
ノ
）。

日
時
…
3
月
5
日
㈯
14
時
開
演
。

曲
目
…「
日
本
の
四
季
」ほ　　
か

。

会
場
・
詳
細
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
☎
382
・
2
3
7
6

 
 

 

樹
木
医
に
学
ぶ

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
講
座

　

プ
ラ
ン
タ
ー
栽
培
の
イ
ロ
ハ
と
庭
木

や
芝
生
の
手
入
れ
方
法
を
樹
木
医
か
ら

学
び
ま
す
。【
無
料
】

講
師
…
菅す
が

野の

信の
ぶ

治は
る

さ
ん（
樹
木
医
）。

日
時
…
3
月
13
日
㈰
10
時
〜
11
時
。

定
員
…
先
着
20
名
。

申
込
方
法
…
3
月
3
日
㈭
9
時
30
分

か
ら
直
接
。
会
場
・
申
込
先
・
詳
細
…

大
麻
公
民
館
☎
387
・
3
3
1
5

栄
養
士
会
の
糖
尿
病
予
防
講
座

　

糖
尿
病
予
防
の
た
め
の
お
話
を
聞
き
、

お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
低
カ
ロ
リ
ー
メ

ニ
ュ
ー
の
調
理
実
習
を
行
い
ま
す
。

講
師
…
江
別
保
健
所
管
内
栄
養
士
会
。

日
時
…
2
月
28
日
㈰
10
時
〜
13
時
30

分
。
定
員
…
先
着
24
名
。

料
金
…
8
0
0
円（
材
料
費
含
む
）。

申
込
方
法
…
2
月
7
日
㈰
9
時
30
分

か
ら
料
金
を
添
え
て
直
接
。

主
催
…
江
別
保
健
所
管
内
栄
養
士
会
、

江
別
振
興
公
社
。

会
場
・
申
込
先
・
詳
細
…
野
幌
公
民
館

☎
382
・
2
4
1
4

江
別
消
費
生
活
講
座

　
最
近
の
被
害
や
手
口
、
そ
の
防
止
策
を
紹

介
す
る
消
費
生
活
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
…
2
月
9
日
㈫
13
時
30
分
〜
15
時

30
分
。【
無
料
】 

会
場
…
野
幌
公
民
館
。

定
員
…
50
名
。
詳
細
…
江
別
消
費
者
協

会
☎
381
・
1
0
2
6

男
の
パ
ン
作
り
講
習
会

　

初
心
者
向
け
の
ピ
ザ
や
ス
コ
ー
ン
な

ど
を
作
り
ま
す（
3
回
コ
ー
ス
）。

講
師
…
広
谷
製
パ
ン
㈱
代
表
取

締
役　

佐
々
木
光み
つ

総ふ
さ

さ
ん
。

日
時
…
2
月
25
日
㈭
、
3
月
10

日
㈭
・
24
日
㈭
。
い
ず
れ
も
9

時
30
分
〜
12
時
。
対
象
…
男
性
。

定
員
…
先
着
20
名
。
料
金
…
3
5
0
0
円

（
3
回
分
の
材
料
費
含
む
）。
申
込
方
法
…

2
月
11
日（
木
・
祝
）9
時
30
分
か
ら
料
金
を

添
え
て
直
接
。
会
場
・
申
込
先
・
詳
細

…
野
幌
公
民
館
☎
382
・
2
4
1
4

え
ぽ
あ
ホ
ー
ル

 

 
 

 

さ
さ
な
管
楽
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

第
11
回
定
期
演
奏
会

　

社
交
ダ
ン
ス
と
の
コ
ラ
ボ
も
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。【
無
料
】

日
時
…
2
月
13
日
㈯
14
時
開
演
。

会
場
…
え
ぽ
あ
ホ
ー
ル
。

曲
目
…「
フ
ィ
ン
ラ
ン
デ
ィ
ア
」、「
嵐

メ
ド
レ
ー
」、「
吹
奏
楽
の
た
め
の
犬
夜

叉
」ほ　　
か

。
詳
細
…
さ
さ
な
管
楽
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
☎
080
・
5
5
9
7
・
2
8
5
9

（
能
登
さ
ん
）

 
 

 

江
別
吹
奏
楽
団

第
25
回
定
期
演
奏
会

　

会
場
・
各
公
民
館
で
配
布
す
る
入
場

整
理
券
が
必
要
で
す
。【
無
料
】

日
時
…
2
月
28
日
㈰
14
時
開
演
。

会
場
…
え
ぽ
あ
ホ
ー
ル
。

曲
目
…「
ミ
シ
シ
ッ
ピ
組
曲（
グ
ロ
ー

フ
ェ
）」、「
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル〝
キ
ャ
ッ
ツ
〞

メ
ド
レ
ー
」ほ　　
か

。
詳
細
…
江
別
吹
奏
楽

団
☎
090
・
5
9
5
8
・
7
2
5
8（
丸

谷
さ
ん
）

市
民
会
館

 

 
 

 

江
別
音
楽
協
会

ウ
イ
ン
タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
…
2
月
7
日
㈰
14
時
30
分
。

122016.2

休館日
各公民館・コミセン・えぽあホール…月曜日。
セラミックアートセンター・郷土資料館…月曜日、2/12㈮。
情報図書館…月曜日、2/26㈮は図書整理日。

イベント
2/13㈯ 市民活動センター・あい

　昨年6月の公開選考会で選定された市民活動
団体が、アイデアと専門性を生かして実施した
「協働のまちづくり活動支援事業」の報告会を
開催します。直接会場へ。【無料】
時間…13：30～16：50
会場…市民活動センター・あい
詳細…市民生活課市民活動係 ☎381-1018

協働のまちづくり活動
支援事業報告会



市のおしらせ市のおしらせイベント・スポーツ

会
場
…
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
。

料
金
…
5
0
0
円
。

申
込
先
・
詳
細
…
ウ
ィ
ン
タ
ー
コ
ン

サ
ー
ト
実
行
委
員
会
☎
385
・
5
5
8
1

（
江
別
中
央
中
学
校 
梅
田
さ
ん
）

情
報
図
書
館

 

初
心
者
パ
ソ
コ
ン
教
室

　

W
indow

s

７
を
使
用
し
た
パ
ソ
コ

ン
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

●
6
日
間
コ
ー
ス
①
〜
⑤

　

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
、
文
書
作
成
、

表
計
算
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
入
門
、電

子
メ
ー
ル
の
送
受
信
な　

　

ど

。

料
金
…
2
千
円（
初
日
に
持
参
、教
材
費

含
む
）。

対
象
…
受
講
日
程
6
日
間
の
全
て
に
参

加
で
き
る
満
20
歳
以
上（
受
講
日
現
在
）

の
方
。

定
員
…
各
10
名
。

申
込
方
法
…
2
月
12
日
㈮
〜
16
日
㈫

に
電
話
か
直
接
。（
10
時
〜
17
時
）。

※
2
月
19
日
㈮
11
時
か
ら
公
開
抽
選
を

実
施（
結
果
は
当
選
者
へ
の
み
郵
送
）。

1
コ
ー
ス
が
定
員
の
半
数
に
満
た
な
い

場
合
は
中
止
。

会
場
・
申
込
先
・
詳
細
…
情
報
図
書
館

☎
384
・
0
2
0
2

 
 

エ
ポ
ッ
ク
講
習
会

●
フ
ォ
ト
シ
ョ
ッ
プ（
画
像
編
集
）講

座
〜
撮
っ
た
デ
ジ
カ
メ
写
真
を
美
し

く
編
集
し
て
み
よ
う
〜

　

エ
ポ
ッ
ク（
江
別
パ
ソ
コ
ン
利
用
研

究
会
）の
会
員
を
講
師
に
迎
え
ま
す
。

日
時
…
3
月
13
日
㈰
13
時
〜
16
時
。

対
象
…
日
本
語
入
力
が
で
き
る
方
。

定
員
…
10
名
。【
無
料
】

申
込
方
法
…
2
月
11
日（
木
・
祝
）10
時
〜

17
時
の
間
に
電
話
か
直
接
。
※
2
月
19

日
㈮
11
時
か
ら
公
開
抽
選
を
実
施（
結

果
は
当
選
者
へ
の
み
郵
送
）。

会
場
・
申
込
先
・
詳
細
…
情
報
図
書
館

☎
384
・
0
2
0
2

 

映
画
会

●
子
ど
も
映
画
会

　

10
ペ
ー
ジ
へ
。

●
日
曜
映
画
会（
2
・
3
月
）

時
間
…
13
時
30
分
〜
。

日
程
・
内
容
…
7
日「
復
活
の
日
」・
14

日「
ニ
ッ
ポ
ン
の
里
山
6　

ふ
る
さ
と

の
絶
景
に
出
会
う
旅　

九
州
地
方
編
」・

21
日「
ユ
ネ
ス
コ
世
界
遺
産　

新
た
な

る
旅
へ
Ⅲ 

聖
地
巡
礼
」
・
28
日「
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル　

仕
事
の
流
儀　

楽

し
ん
で
学
べ　

傷
つ
い
て
育
て

中
学
英
語
教
師　

田
尻
悟
郎
の
仕
事
」、

3
月
6
日「
悪
い
奴
ほ
ど
よ
く
眠
る
」

●
名
作
映
画
会「
駅
馬
車
」

日
時
…
2
月
20
日
㈯
13
時
30
分
〜
。

会
場
・
詳
細
…
情
報
図
書
館

☎
384
・
0
2
0
2

 
 

 

大
人
の
た
め
の

小
さ
な
本
作
り
講
習
会

日
時
…
2
月
20
日
㈯
13
時
〜
15
時
。

対
象
…
満
18
歳
以
上
の
方
。【
無
料
】

定
員
…
先
着
10
名
。

申
込
方
法
…
2
月
6
日
㈯
〜
12
日
㈮

の
10
時
〜
17
時
に
電
話
ま
た
は
直
接
。

会
場
・
申
込
先
・
詳
細
…
情
報
図
書
館

☎
384
・
0
2
0
2

郷
土
資
料
館

 

 
 

 

郷
土
資
料
館
ロ
ビ
ー
展
に

雛
人
形
を
展
示
し
ま
す

　
現
在
開
催
中
の
ロ
ビ
ー
展「
新
収
蔵

品
展
」の
一
部
展
示
替
え
を
行
い
、第
2

部「
新
収
蔵
品
と
雛
人
形
」を
開
催
し
ま

す
。
季
節
に
合
わ
せ
て
、
明
治
か
ら
大

正
初
期
に
か
け
て
製
作
さ
れ
た
と
思
わ

れ
る
雛
人
形
を
展
示
し
ま
す
。【
無
料
】

※
常
設
展
示
観
覧
は
有
料
。

日
時
…
2
月
3
日
㈬
〜
3
月
27
日
㈰

9
時
30
分
〜
17
時（
最
終
入
場
16
時
30

分
）。
会
場
・
詳
細
…
郷
土
資
料
館

☎
385
・
6
4
6
6

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

 

 
 

 

ミ
ニ
カ
ブ
ト
づ
く
り
講
座

〜
こ
ど
も
の
日
を
楽
し
も
う
！
〜

　

粘
土
で
ミ
ニ
カ
ブ
ト
飾
り
と
ミ
ニ
こ

い
の
ぼ
り
を
つ
く
り
ま
す
。
作
品
は
当

セ
ン
タ
ー
で
乾
燥
、
施
釉
、
焼
成
を
行

い
、4
月
上
旬
に
お
渡
し
し
ま
す
。

日
時
…
3
月
5
日
㈯
10
時
〜
12
時
30

分
。
※
9
時
50
分
ま
で
に
受
付
を
済
ま

せ
て
く
だ
さ
い
。
対
象
…
小
学
生
以
上

（
小
学
3
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）。

定
員
…
先
着
24
名
。

料
金
…
7
0
0
円（
材
料
費
含
む
）。

申
込
方
法
…
2
月
20
日
㈯
か
ら
電
話

ま
た
は
直
接（
9
時
〜
17
時
）。

会
場
・
申
込
先
・
詳
細
…
セ
ラ
ミ
ッ
ク

ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
385
・
1
0
0
4

 
 

 

2
0
1
5
謝
陶
の
集
い

第
16
回 

工
房
利
用
者
作
品
展

 

　

日
ご
ろ
か
ら
セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ

ン
タ
ー
の
工
房
で
、
作
陶
活
動
に
取
り

組
む
皆
さ
ん
の
1
年
間
の
成
果
を
発
表

し
ま
す
。【
無
料
】

日
時
…
2
月
27
日
㈯
〜
3
月
21
日（
月
・

振
休
）
9
時
30
分
〜
17
時（
最
終
入
場
16

時
30
分
）。

会
場
・
詳
細
…
セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ

ン
タ
ー
☎
385
・
1
0
0
4

13 2016.2

火
曜
日
と
木
曜
日
は
20
時
ま
で
証
明
書
を
交
付
し
ま
す（
祝
日
を
除
く
。
住
民
票
異
動
の
手
続
き
は
対
象
外
）。
税
証
明
・
所
得
証
明
の
発
行
は
予
約
が
必
要
で
す
。
昼
間
に
市
民
税
課
へ
電
話
連
絡
な
ど
を
お
願

い
し
ま
す
。
ま
た
、転
入
、転
居
な
ど
の
引
っ
越
し
の
手
続
き
を
窓
口
で
さ
れ
る
際
に
は
、本
人
確
認
書
類
、個
人
番
号
通
知
カ
ー
ド
ま
た
は
個
人
番
号
カ
ー
ド
を
持
参
く
だ
さ
い
。（
市
民
課
・
市
民
税
課
）

えべチュン
メモ

コース 日程 時間

① 3/1㈫・2㈬・3㈭・
8㈫・9㈬・10㈭ 10：15～12：15

② 3/1㈫・2㈬・3㈭・
8㈫・9㈬・10㈭ 13：30～15：30

③ 3/15㈫・16㈬・17㈭・
22㈫・23㈬・24㈭ 10：15～12：15

④ 3/15㈫・16㈬・17㈭・
22㈫・23㈬・24㈭ 13：30～15：30

⑤ 3/2㈬・3㈭・9㈬・
10㈭・16㈬・17㈭ 19：00～21：00

昨年の展示風景



セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

 

星
空
観
察
会

　

今
回
は
月
と
冬
の
星
雲
星
団
を
中
心

に
観
察
し
ま
す
。
当
日
は
25
㎝
反
射
望
遠

鏡
な
ど
数
台
の
望
遠
鏡
と
双
眼
鏡
を
用
意

し
て
い
ま
す
。「
望
遠
鏡
を
触
っ
て
み
た

い
！
」と
い
う
方
も
大
歓
迎
で
す
。

講
師
…
天
文
愛
好
家 

安
井
国
雄
さ
ん
。

日
時
…
2
月
20
日
㈯
19
時
〜
20
時
30

分
。
※
18
時
50
分
ま
で
に
エ
ン
ト
ラ
ン

ス
ロ
ビ
ー
集
合
。
悪
天
候
の
場
合
は
中

止
。
曇
天
な
ど
で
星
空
を
観
察
で
き
な

い
時
間
帯
は
、
講
師
に
よ
る
天
体
の
お

話
が
あ
り
ま
す
。

定
員
…
50
名
。【
無
料
】

持
ち
物
…
暖
か
い
服
装
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
…
2
月
6
日
㈯
か
ら
電
話

ま
た
は
直
接（
9
時
〜
17
時
）。

会
場
・
申
込
先
・
詳
細
…
セ
ラ
ミ
ッ
ク

ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
385
・
1
0
0
4

市
内
4
体
育
施
設
ほ

　
　
か

 
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン
水
泳

　

水
慣
れ
か
ら
4
泳
法
ま
で
の
個
人
レ

ベ
ル
に
合
わ
せ
た
泳
法
に
関
す
る
技
術

的
な
指
導
を
し
ま
す
。
指
導
員
が
一
般

開
放
コ
ー
ス
に
常
駐
し
て
い
ま
す
の

で
、お
気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

日
時
…
①
2
月
10
日
㈬
14
時
〜
16
時
。

②
2
月
18
日
㈭
13
時
〜
15
時
。
③
2
月

27
日
㈯
13
時
〜
15
時
。
④
3
月
1
日
㈫

14
時
〜
16
時
。
対
象
…
1
1
5
㎝
以
上

の
方
。
料
金
…
プ
ー
ル
使
用
料
の
み
。

会
場
・
詳
細
…
青
年
セ
ン
タ
ー
事
業
係

☎
383
・
1
2
2
1

 
 

 

平
成
28
年
度

学
校
体
育
施
設
開
放
事
業

 

　

市
内
の
小
中
学
校
の
体
育
施
設
を
次

の
と
お
り
開
放
し
て
い
ま
す
。

開
放
対
象
…
定
期
的
に
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を
行
っ
て
い
て
、10
名

以
上
の
市
民
を
含
み
、か
つ
メ
ン
バ
ー
の
8

割
以
上
が
市
内
在

住
・
在
勤
の
団
体
・

グ
ル
ー
プ（
学
校

の
ク
ラ
ブ
な
ど
は

除
く
）。

開
放
施
設
…
小

学
校
・
中
学
校
の

体
育
館
、
小
学
校

の
グ
ラ
ウ
ン
ド

（
グ
ラ
ウ
ン
ド
は

5
月
〜
10
月
末
日

ま
で
）。

ク
ラ
ブ
登
録
…

利
用
を
希
望
す
る
団
体
・
ク
ラ
ブ
は
毎
年

登
録
が
必
要
で
す
。
登
録
申
請
の
方
法
、

そ
の
ほ
か
こ
の
事
業
に
関
す
る
こ
と
は
直

接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
利
用
に
あ
た
っ
て
の
説
明
会
を
実
施

日
時
…
3
月
4
日
㈮
18
時
30
分
〜
。

会
場
…
市
民
体
育
館
柔
剣
道
室
。

詳
細
…
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
係

☎
381
・
1
0
6
1

募
集
・
試
験

 

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
提
供
会
員

　

子
ど
も
の
送
迎
や
保
護
者
の
通
院
、
学

校
行
事
に
よ
る
一
時
的
な
預
か
り
な
ど
が

で
き
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
事
前
に

研
修
会
へ
の
参
加
が
必
要
で
す
。【
無
料
】

講
師
…
江
別
市
保
健
セ
ン
タ
ー
・
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
・
子
ど
も
発
達
支
援

セ
ン
タ
ー
な
ど
の
職
員
。

日
時
…
2
月
18
日
㈭
9
時
30
分
〜
16
時

30
分
・
19
日
㈮
9
時
〜
12
時
。

会
場
…
市
役
所
2
階
会
議
室
。

対
象
…
市
内
居
住
の
、
健
康
で
援
助
活

動
に
理
解
と
熱
意
の
あ
る
20
歳
以
上
の

方
。
申
込
先
・
詳
細
…
江
別
市
在
宅
福

祉
サ
ー
ビ
ス
公
社
☎
802
・
5
0
0
4

救
命
講
習

　
普
通
救
命
講
習
Ⅱ（
4
時
間
）、
成
人
に

対
す
る
心
肺
蘇
生
法
、
A
E
D
の
取
り

扱
い
、異
物
除
去
法
、止
血
法
お
よ
び
実
技

と
筆
記
の
効
果
測
定
を
行
い
ま
す
。

講
師
…
消
防
職
員
・
女
性
消
防
団
員
。

日
時
…
3
月
19
日
㈯
9
時
30
分
〜
13
時

30
分
。【
無
料
】

会
場
…
消
防
本
部
。
対
象
…
市
内
に

在
住
、在
勤
、在
学
の
10
歳
以
上
の
方
。

定
員
…
30
名
。
持
ち
物
…
筆
記
用
具
、

動
き
や
す
い
服
装
。
申
込
方
法
…
2

月
8
日
㈪
か
ら
電
話（
9
時
〜
）。

そ
の
ほ
か
…
資
器
材
を
共
有
し
ま
す

の
で
、
発
熱
や
風
邪
症
状
な
ど
で
体
調

不
良
の
方
は
、
実
技
講
習
に
参
加
で
き

イベント・スポーツ／市のおしらせ

142016.2

体育施設の利用案内
①市民体育館 ☎ 384-5001
②大麻体育館 ☎ 887-6800
③青年センター ☎ 383-1221
④東野幌体育館 ☎ 382-5000

検索江別市スポーツ振興財団

市民スポーツの日（個人利用のみの日）
②④2/11（木・祝） ③2/21㈰

2月分クラブ利用受付
①2/16㈫18：30～ ②2/17㈬9：00～
③2/19㈮18：00～ ④2/18㈭18：30～

レクリエーション広場
①2/10㈬・17㈬・24㈬、3/2㈬
※ミニバレーとミニテニス、バウンドテニスの
　一般開放。体育館使用料は必要。

閉館日
施設安全点検のため下記日時で閉館します。
②2/15㈪15：00
③2/12㈮17：00
　※3/6㈰～12㈯はボイラー点検のため休館。
④2/16㈫15：30

プールの利用時間
③12：00～20：00
　※2/12㈮は施設安全点検日のため休館。

その他の施設
あけぼのパークゴルフ場と森林キャンプ
場は4月末まで冬期休業。
休業中の詳細…エコ・グリーン事業協同組合
☎391-1515

市
営
墓
地
の
使
用
者
が
亡
く
な
ら
れ
た
場
合
は
、必
ず
使
用
者
の
変
更
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
使
用
者
の
住
所
な
ど
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
も
変
更
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

（
市
民
生
活
課
生
活
衛
生
係
）

えべチュン
メモ

ここから

おしらせ市の

☎電話　5ファクス      　メール　  ホームページ
 フリーダイヤル

「江別15秒CM」
北海道情報大学の学生
と協力して作成した江
別のPR動画を市ホーム
ページで公開中です！



市のおしらせ

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細
…
消
防
署
救
急
課

☎
382
・
5
4
6
5

 
 

 

市
営
住
宅
の
入
居
者

（
定
期
募
集
）

 

　

募
集
案
内
、
募
集
住
宅
一
覧
は
建
築

住
宅
課
で
配
布
し
ま
す
。
募
集
住
宅
の

詳
細
な
ど
は
案
内
開
始
日
以
降
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
案
内
開
始
…
2
月
1
日
㈪
〜
。

受
付
期
間
…
2
月
8
日
㈪
〜
12
日
㈮
。

抽
選
日
…
2
月
24
日
㈬
。

申
込
先
・
詳
細
…
建
築
住
宅
課
住
宅
係

☎
381
・
1
0
4
1

北
海
道
消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー

　
北
海
道
で
は
、
生
活
必
需
品
の
価
格
調

査
や
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
主
な
業
務
と
す

る
消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

定
員
…
若
干
名
。

申
込
方
法
…
2
月
9
日
㈫
ま
で
に
所

定
の
用
紙
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細
…
商
工
労
働
課

☎
381
・
1
0
2
3

 
 

 

一
般
・
技
術
幹
部
候
補
生
、

予
備
自
衛
官
補

 

受
付
期
間
…
一
般
・
技
術
幹
部
候
補
生

3
月
1
日
㈫
〜
5
月
1
日
㈰
。

予
備
自
衛
官
補
3
月
24
日
㈭
ま
で
。

そ
の
ほ
か
…
江
別
地
域
事
務
所
で
は

毎
週
水
曜
日
18
時
〜
19
時
に
説
明
会
を

開
い
て
い
ま
す
。

詳
細
…
自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部

江
別
地
域
事
務
所
☎
383
・
8
9
5
5

市
民
課
☎
381
・
1
0
2
0

 
 

 
第
5
回
危
険
物
取
扱
者
試
験

（
乙
種
第
4
類
、丙
種
）

 

日
時
…
3
月
27
日
㈰
。

会
場
…
札
幌
市
。
持
ち
物
…
受
験
票
、

筆
記
用
具
。

料
金
…
試
験
内
容
に
よ
る
。

申
込
方
法
…
消
防
署
、
消
防
署
各
出
張

所
で
配
布
の
願
書
に
よ
る
書
面
申
請
は

2
月
22
日
㈪
〜
29
日
㈪
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
申
請
は
2
月
19
日
㈮
〜
26
日
㈮
。

申
込
先
…（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
北
海
道
支
部

☎
205
・
5
3
7
1

http://w
w
w
.

shoubo-shiken.
or.jp/

詳
細
…
消
防
署
予

防
課
危
険
物
係

☎
382
・
5
4
3
0

小
・
中
学
校
学
習
サ
ポ
ー
ト
教
員

　

市
内
の
小
・
中
学
校
で
、
テ
ィ
ー
ム

テ
ィ
ー
チ
ン
グ
や
少
人
数
指
導
な
ど
に
よ

り
授
業
の
補
助
を
す
る
学
習
サ
ポ
ー
ト
教

員
の
登
録
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

対
象
…
小
学
校
、中
学
校
、高
等
学
校
教

諭
い
ず
れ
か
の
普
通
免
許
状
を
お
持
ち

の
方
。
登
録
方
法
…
2
月
26
日
㈮
ま

で
に
市
販
の
履
歴
書（
写
真
添
付
）を
提

出
。
申
込
先
・
詳
細
…
学
校
教
育
課
学

校
教
育
係　

〒067-0074　

高
砂
町
24
‐
6　

☎
381
・
1
0
5
8 

健
康
・
福
祉

 

国
保
特
定
健
診
を
受
け
ま
し
た
か
？

　

江
別
市
国
保
に
加
入
し
て
い
る
40
歳

〜
74
歳
の
方
に
送
付
し
て
い
る「
特
定

健
康
診
査
受
診
券
」の
有
効
期
限
は
3

月
31
日
㈭
ま
で
で
す
。
ま
だ
受
け
て
い

な
い
方
は
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

料
金
…
4
0
0
円
〜
6
0
0
円（
健

診
機
関
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）。

持
ち
物
…
国
保
特
定
健
診
を
受
診
す
る

際
は
特
定
健
康
診
査
受
診
券
と
被
保
険

者
証
が
必
要
で
す
。

詳
細
…
国
保
年
金
課
国
保
健
診
係

☎
385
・
4
6
2
0

交
通
事
故
等
災
害
遺
児
手
当

　

高
等
学
校
卒
業
以
前
の
子
ど
も
を
養

育
す
る
世
帯
で
、
交
通
事
故
や
職
場
に

お
け
る
事
故
な
ど
で
生
計
の
中
心
者
を

失
っ
た
り
、
生
計
の
中
心
者
が
著
し
い

障
が
い
の
あ
る
状
態
に
な
っ
た
場
合
に

は
交
通
事
故
等
災
害
遺
児
手
当
を
支
給

し
ま
す
。

対
象
…
3
か
月
以
上
市
内
に
居
住
し
て

い
る
こ
と
が
要
件
で
す
。
ま
た
、
申
請

の
時
に
は
事
故
証
明
、在
学
証
明（
高
校

生
の
み
）な
ど
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細
…
子
育
て
支
援
課

☎
381
・
1
4
0
8

 
 

 

介
護
保
険
に
お
け
る

福
祉
用
具
の
購
入
と
住
宅
改
修 

　

要
介
護
あ
る
い
は
要
支
援
と
認
定
さ

れ
た
方
が
、
次
の
①
②
を
行
う
場
合
、
費

用
の
9
割
ま
た
は
8
割
が
給
付
さ
れ
ま

す
。
一
度
費
用
を
全
額
負
担
し
て
い
た

だ
き
、
後
日
、
支
給
す
る
の
が
原
則
で
す

が
、
最
初
か
ら
1
割
ま
た
は
2
割
の
負
担

の
費
用
で
済
む
事
業
所
も
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
ま
た
は
介

護
保
険
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
福
祉
用
具
の
購
入

対
象
…
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
・
シ
ャ
ワ
ー

チ
ェ
ア
・
浴
槽
台
な　

　

ど

。
※
指
定
さ
れ
た

事
業
所
か
ら
の
購
入
に
限
る
。

限
度
額
…
年
間
10
万
円
。

②
住
宅
改
修

対
象
…
手
す
り
の
取
り
付
け
・
段
差
解

消
・
床
材
の
変
更
・
扉
の
取
り
換
え
・
和

式
便
器
か
ら
洋
式
便
器
へ
の
取
り
換
え

な　
　

ど

。
※
着
工
前
に
事
前
申
請
が
必
要
。

限
度
額
…
１
軒
に
つ
き
20
万
円
。

詳
細
…
介
護
保
険
課
介
護
給
付
係

☎
381
・
1
0
6
7

市のおしらせ
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ご
み
の
出
し
方
に
関
す
る
各
種
ご
相
談
を
お
受
け
す
る
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
は
☎
384
・
5
6
0
0

　

385
・
7
1
3
4
。
月
曜
〜
金
曜
日
9
時
〜
17
時
、土
曜
・
祝
日
は
12
時
ま
で
で
す
。

（
ご
み
の
出
し
方
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
）

えべチュン
メモ

　昨年 11月中にご寄附いただいた
個人・法人・団体で、公表に同意いた
だいた皆さんです。

詳細　契約管財課☎ 381-1147

善意に感謝します

ふるさと納税
423件 450万円
※氏名などについては市ホームページ
に掲載させていただきます。

社会事業寄附
江別ロータリークラブ 様 10万円
教育事業寄附
江別環境整備事業協同組合 様 10万円
物品寄附
公益社団法人 札幌東法人会 様
児童用教材「クリアファイル」 1,133枚



市のおしらせ

健
康
・
福
祉

 

ふ
れ
あ
い
入
浴
デ
ー

　

市
内
に
住
む
65
歳
以
上
の
方
と
そ
の

介
添
者
を
対
象
に
、
公
衆
浴
場
の
無
料

開
放
を
行
っ
て
い
ま
す
。

日
程
…
2
月
22
日
㈪
。
※
毎
月
第
4
月
曜

日
。時
間
…
各
浴
場
の
通
常
営
業
時
間
内
。

詳
細
…
介
護
保
険
課
高
齢
福
祉
係

☎
381
・
1
0
6
7 

元
気
の
達
人
養
成
講
座

　

運
動
や
食
事
、
口
腔
ケ
ア
や
病
気
の
予

防
な
ど
の
講
話
や
実
技
が
あ
り
ま
す
。

日
時
…
①
3
月
1
・
8
・
15
日
㈫
、②
3

月
15
・
22
・
29
日
㈫
、い
ず
れ
も
10
時
〜

12
時
。【
無
料
】 

会
場
…
①
野
幌
公
民
館
、
②
保
健
セ
ン

タ
ー
。
対
象
…
65
歳
以
上
の
介
護
認
定

を
受
け
て
な
い
方
で
3
日
間
受
講
で
き

る
市
民
。
定
員
…
先
着
各
15
名
。

申
込
方
法
…
2
月
1
日
㈪
か
ら
電
話

ま
た
は
直
接
。

申
込
先
・
詳
細
…
①
野
幌
第
一
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
381
・
2
9
4
0

②
江
別
第
一
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
389
・
4
1
4
4

 
 

 

臨
時
福
祉
給
付
金
の
申
請
を

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

 

　

消
費
税
率
引
き
上
げ
に
伴
っ
て
全
国

で
昨
年
度
に
実
施
さ
れ
た「
臨
時
福
祉

給
付
金
」が
今
年
度
も
実
施
さ
れ
て
い

ま
す（
支
給
は
１
回
限
り
）。

●
臨
時
福
祉
給
付
金

　

対
象
者
1
人
当
た
り
6
千
円
で
す
。

対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ
る
方
に
は
申

請
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
が
、
対
象
と

な
る
は
ず
な
の
に
申
請
書
が
届
か
な
い

と
い
う
方
は
至
急
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
…
2
月
29
日
㈪
。

※
対
象
者
は
平
成
27
年
度
の
市
民
税
が

課
税
さ
れ
て
い
な
い
方
で
す
。た
だ
し
、

平
成
27
年
度
の
市
民
税
が
課
税
さ
れ
て

い
る
方
の
扶
養
親
族（
配
偶
者
特
別
控

除
と
専
従
者
を
含
む
）に
な
っ
て
い
る

場
合
や
、
平
成
27
年
１
月
１
日
時
点
で

生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
場
合
な
ど
は

対
象
外
で
す
。

※
D
V
に
よ
り
避
難
し
て
い
る
方
、国

内
の
ど
こ
に
も
住
民
票
が
無
い
方
は
実

際
に
居
住
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
給
付
金

を
受
け
取
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
給
付
金
を
か
た
っ
た「
振
り
込
め
詐

欺
」や「
個
人
情
報
の
詐
取
」に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。
江
別
市
が
口
座
番
号
や
暗
証
番

号
を
お
尋
ね
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

送
付
先
・
詳
細
…
臨
時
福
祉
給
付
金
等

事
務
室　

〒067-8674 

高
砂
町
6

☎
381
・
1
0
9
2

保
険
・
年
金

 
 

 
 

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は

口
座
振
替
が
お
得
！

 

●
口
座
振
替
に
よ
る
割
引
制
度

　

納
付
期
限
に
よ
る
口
座
振
替（
翌
月

末
振
替
）に
比
べ
、申
し
出
に
よ
り
保
険

料
を
当
月
末
振
替（
早
割
）で
納
付
す
る

と
月
々
50
円
の
割
引
が
あ
り
ま
す
。　

●
口
座
振
替
で
前
納
す
る
と
さ
ら
に
お
得

　

納
付
書（
現
金
）の
場
合
に
比
べ
、
口

座
振
替
に
よ
る
前
納
は
割
引
額
が
大
き

く
大
変
お
得
で
す
。

　

前
納
方
法
は
2
年
度
分
・
1
年
度
分
・

6
か
月
分
の
3
通
り
あ
り
、
割
引
額
が

大
き
い
2
年
度
分
の
前
納
は
、
口
座
振

替
で
の
み
可
能
で
す
。
4
月
か
ら
の
口

座
振
替
に
よ
る
前
納
の
申
込
締
切
は
2

月
末
で
す
。
4
月
中
旬
〜
下
旬
に
口
座

振
替
開
始
の
通
知
を
送
付
し
ま
す（
10

月
か
ら
の
6
か
月
前
納
を
ご
希
望
の
場

合
、申
込
締
切
は
8
月
末
で
す
）。

申
込
方
法
…
年
金
手
帳
・
預
貯
金
通

帳
・
通
帳
届
出
印
を
持
参
し
、ご
利
用
の

金
融
機
関
ま
た
は
年
金
事
務
所
、
国
保

年
金
課
窓
口
へ
。

●
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
納
付
の
場
合

　

保
険
料
の
前
納
に
よ
り
、
納
付
書
に

よ
る
お
支
払
い
と
同
額
の
割
引
が
適
用

さ
れ
ま
す
。
カ
ー
ド
の
ご
利
用
に
よ
り

ポ
イ
ン
ト
が
付
加
さ
れ
る
な
ど
有
利
な

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
各
カ
ー
ド
会

社
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
４
月

か
ら
の
前
納
の
申
込
締
切
は
2
月
末
で

す
。
申
込
方
法
…
年
金
手
帳
・
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
持
参
し
、
年
金
事
務

所
ま
た
は
国
保
年
金
課
窓
口
へ
。

※
① 

表
示
は
平
成
27
年
度
の
保
険
料

額（
2
年
前
納
は
平
成
27
年
度
と
平
成

28
年
度
の
合
計
）。

※
② 

6
か
月
前
納
は
、
4
〜
9
月
分
と

10
〜
翌
年
3
月
分
を
そ
れ
ぞ
れ
前
納
し

た
場
合
。

162016.2

4
戸
以
上
の
共
同
住
宅
に
は
、敷
地
内
に
専
用
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
設
置
す
る
こ
と
が
市
条
例
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
設
け
て
い
な
い
場
合
は
設
置
を
お
願
い
し
ま
す
。（
廃
棄
物
対
策
課
）

えべチュン
メモ

浴場名 住所・電話番号

栄　湯 向ヶ丘 6-16
☎ 382-2720

花仙湯 一番町 12
☎ 382-3568

清美湯 あけぼの町 14-13
☎ 382-2978

東の湯 野幌東町 13-14
☎ 383-7396

松の湯 弥生町 34-16
☎ 382-5366

納税はお済みですか？

口座振替の利用をおすすめしています

詳細　納税課☎381-1013

市内中学生から応募のあった税に関する標語
「税金は より良い未来の ためのもの」

江別市長佳作・江別第一中学校

田中 歩実さんの作品
あゆ み

国民健康保険税 第9期 2/29㈪
毎週木曜日(祝日除く)20：00ま　　で
2/28㈰10：00～15：00

夜間納税窓口
日曜納税窓口

納付方法
年間支払額※①

国民年金保険料の納付方法と保険料額

納付書・クレジット 口座振替

当月末振替
（早割）

取り扱いなし
（毎月納付の場合：
　　187,080円）

186,480円
（年間600円割引）

６か月前納※② 184,960円
（年間2,120円割引）

185,560円
（年間1,520円割引）

１年前納 183,160円
（年間3,920円割引）

183,760円
（年間3,320円割引）

２年前納 366,840円
（2年間で15,360円割引）

取り扱いなし
（毎月納付の場合：
　　382,200円）



市のおしらせ

詳
細
…
国
保
年
金
課　

国
保
給
付
・
年

金
担
当
☎
381
・
1
0
2
8

新
さ
っ
ぽ
ろ
年
金
事
務
所
☎
892
・
9
3
1
6

事
業
者
向
け

 
 

 

小
規
模
修
繕
等
契
約
希
望
者
の

登
録（
新
規
・
更
新
）

 

　

平
成
28
・
29
年
度
の
市
が
発
注
す
る

小
規
模
な
修
繕
な
ど
の
業
務
に
つ
い

て
、
受
注
希
望
者
の
登
録
を
受
け
付
け

ま
す（
江
別
市
競
争
入
札
参
加
資
格
者

は
登
録
不
可
）。
現
在
登
録
さ
れ
て
い

る
方
で
継
続
を
希
望
さ
れ
る
方
も
、
更

新
手
続
き
が
必
要
で
す
。

対
象
…
市
内
に
主
た
る
事
業
所
を
置
く

事
業
者
。
受
付
期
間
…
2
月
15
日
㈪

〜
26
日
㈮（
12
時
〜
13
時
は
除
く
）。

申
請
書
類
…
契
約
管
財
課
お
よ
び
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
可
。

申
込
先
・
詳
細
…
契
約
管
財
課
契
約
係

☎
381
・
1
0
6
6

そ
の
他

 

泥
炭
の
無
料
配
布

　

江
別
河
川
事
務
所
で
は
、
江
別
太
遊

水
地
掘
削
工
事
で
発
生
し
た
泥
炭
を
無

料
配
布
し
ま
す
。
配
布
時
期
は
6
月
以

降
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

対
象
…
市
内
で
使
用
さ
れ
る
方
。

条
件
…
希
望
数
量
が
2
0
0
㎥
以
上

で
あ
る
こ
と
。
10
t
ト
ラ
ッ
ク
搬
入
が

可
能
な
場
所
で
あ
る
こ
と
。
搬
入
後
は

一
切
返
却
で
き
な
い
こ
と
。
そ
の
他
条

件
に
つ
い
て
は
募
集
要
項
な
ど
応
募
書

類
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
…
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
申
込
先
よ
り
応
募
書
類
を
入
手

し
、
3
月
4
日
㈮
ま
で
に
郵
送
ま
た

は
持
参
。

申
込
先
・
詳
細
… 

建
設
部
管
理
課

☎
381
・
1
0
3
6

 
 

 

季
節
労
働
者
向
け

合
同
企
業
説
明
会

 

　
江
別
市
・
当
別
町
・
新
篠
津
村
季
節
労

働
者
通
年
雇
用
促
進
支
援
協
議
会
で
は
、

合
同
企
業
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
直
接

会
場
へ
。

日
時
…
2
月
10
日
㈬
13
時
〜
16
時
。

会
場
…
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル
。

対
象
…
季
節
労
働
者
の
方（
上
記
以
外

の
方
も
参
加
可
）。【
無
料
】 

そ
の
ほ
か
…
応
募
書
類
・
履
歴
書
不

要
、入
退
場
自
由
。

申
込
先
・
詳
細
…
商
工
労
働
課

☎
381
・
1
0
2
3

指
定
管
理
者
の
決
定

　

平
成
28
年
4
月
に
更
新
を
迎
え
る
施

設
の
指
定
管
理
者
が
決
定
し
ま
し
た
。

　

指
定
管
理
者
制
度
は
、「
公
の
施

設
」
の
管
理
運
営
を
民
間
事
業
者
や

N
P
O
法
人
、地
域
の
自
治
会
な
ど
に

幅
広
く
委
任
す
る
制
度
で
、
民
間
の
ノ

ウ
ハ
ウ
や
創
意
工
夫
に
よ
っ
て
利
用

者
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
や
管
理
運
営
の

効
率
化
、
経
費
の
縮
減
な
ど
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
昨
年
7
月
下
旬
か
ら
新
た
な

指
定
管
理
者
を
公
募
し
、
10
月
に
選
定

委
員
会
を
開
催
し
て
団
体
を
選
定
、
12

月
の
市
議
会
定
例
会
で
の
議
決
を
経
て

平
成
28
年
4
月
か
ら
の
指
定
管
理
者
を

決
定
し
ま
し
た
。

●
指
定
管
理
者
更
新
施
設
一
覧

制
度
詳
細
…
契
約
管
財
課
契
約
係

☎
381
・
1
0
6
6
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確定申告と住民税申告
の受付会場と日程

　　　　　　　●住民税申告
　　　　　　　●確定申告の一部

◎給与収入、年金収入などの雑収入がある
方の還付申告を受け付けます。
◎住宅借入金等特別控除は申告できません。

施設名 所在地 指定管理者 詳細

野幌老人
憩の家 野幌町60-9 特定非営利活動法人

えべつ協働ねっとわーく
介護保険課
高齢福祉係
☎381・1067

緑町老人
憩の家 緑町西1丁目81 公益社団法人江別市シルバー人材センター
大麻老人
憩の家 大麻中町26-4 公益社団法人江別市

シルバー人材センター

旧町村農場 いずみ野25-1 江別河川防災環境事業
協同組合

生涯学習課生涯学
習係☎381・1062

都市公園 市内228か所 草野作工㈱ 都市建設課公園係
☎381・1045

受け付ける
申告

市民会館（21号室）

大麻集会所

日程　2/8㈪～ 3/15㈫
・2/8㈪～ 15㈪は税務署員も申告を受け
付けています。
・土・日曜日、祝日は休み
受付（開場 8：45）
9：00～ 11：30、13：00～ 16：00
※ 3/15㈫は 15：00まで

日程　2/3㈬・4㈭
・来場者が多い場合は途中で受け付けを
終了することがあります。
受付（開場 8：45）
9：30～ 11：00、13：00～ 16：00
ご注意ください
●今回から次の①②の申告は上記会場
ではできません。札幌東税務署へ！

　①配当収入　②退職金
　詳細　札幌東税務署☎ 897-6111
● 3/16㈬以降の確定申告は、札幌東
税務署での受け付けとなります。
●平成29年2月より行う確定申告（平
成 28年分）からは、札幌東税務署か
らの派遣を受けられなくなります。
そのため、市民会館では今までどお
り確定申告の一部の受け付けとなり
ますが、大麻集会所では住民税申告
のみの受け付けとなります。

　詳細　市民税課市民税係☎ 381-1012

詳細は広報えべつ 1月号をご覧ください。



182016.2

市立病院
①看護師・准看護師・助産師（非常勤）
②看護助手（非常勤）

給料　①時給：看護師 1,380円～、准看護師 1,280円～
助産師 1,450円～
②時給 : 外来 890円、一般病棟 940円、精神病棟 950円
応募資格　①看護師・准看護師・助産師の有資格者
②資格要件なし
面接日　応募次第随時
応募方法　①履歴書と資格免許の写しを提出
②履歴書を提出
応募先・詳細　市立病院管理課総務係　〒067-8585
若草町 6  ☎ 382-5151
http://www.ebetsu-hospital.jp/

夜間急病センター
看護師・准看護師（非常勤）

業務内容　夜間急病センターにおける急病看護業務。※夜間急
病センターは、毎日午後 7時から翌日午前 7時まで、内科と小児
科の急病患者の応急処置を基本とする診療所です。
任用期間　4/1～H29/3/31　※1年更新の予定。勤務開始時
期については相談可
勤務時間　シフト制　月5～8日程度（①18：30～7：30、
②18：30～0：30）
報酬（日給）　正看護師①18,920円、②9,160円
准看護師①17,550円、②8,500円
応募資格　次の条件を満たす方
○土・日曜日、祝日を含む夜間（深夜を含む）勤務のできる方
○看護師または准看護師免許をお持ちの方
募集人員　若干名　　試験日　応募次第随時
応募方法　履歴書（3か月以内に撮影した顔写真を貼付した
もの）に資格免許の写しを添付し、郵送または持参
選考方法　個別面接
応募先・詳細　夜間急病センター（総務担当）
〒067-0004　若草町 6・1  保健センター内  ☎ 385-4600

江別市ヤング・子育てテレホン相談員

応募資格　カウンセリングを学んだ方、相談活動の実践を目指
したい方。※相談員業務は江別市家庭問題研究会での研修後
説明会・会場　2/13（土）10：30～11：30
　　　　　　  大麻東地区センター小会議室　※応募者対象
応募方法　2/1（月）～10（水）に電話
応募先・詳細　生涯学習課青少年係　☎ 381-1069
ヤングテレホン　☎ 383-8009（13：00～ 17：00）

「子育て支援センターすくすく」ボランティア

応募資格　乳幼児の子育て支援に関心を持ち、「子育て支援
センター すくすく」や「子育てひろば ぽこ あ ぽこ」の事業
で託児やおもちゃ作りなどの活動をしたい方。年齢、性別、
資格不問。学生（高校生・大学生）も可
応募方法　2/15（月）～3/11（金）に電話
応募先・詳細　子育て支援センターすくすく　☎ 381-1920

図書館業務補助員（非常勤）

応募資格　4/1 から火～日曜日で週 24時間勤務できる方
（勤務時間 9：15～ 19：00の間でシフト制）
勤務場所　情報図書館本館または江別・大麻分館
募集人員　若干名
選考方法　個別面接　※応募者多数時は事前に書類選考を行
う場合あり
応募方法　2/14（日）までに履歴書（顔写真付き）を郵送（必着）
または持参
応募先・詳細　情報図書館　〒 069-0815　野幌末広町 7　
☎ 384-0202

工房指導員（非常勤）

業務内容　各種陶芸教室・講座の企画立案および指導、並び
に焼成窯など陶芸器材の管理・技術指導など
任用期間　4/1 ～ H29/3/31　※ 1年更新の予定
勤務時間　週5日（29時間勤務）　※土・日曜日、祝日勤務あり
休館日は月曜日。月・金・土曜日のいずれかが祝日の場合は火
曜日が休館。それ以外の休務日はシフトで調整
勤務場所　セラミックアートセンター
報酬　月14万6,000円　※所得税や社会保険料などが差し引かれます
応募資格　次の①から③いずれかの条件を満たす方
①陶芸に関する専門知識・技能経験があると認められる方。ま
たは、陶磁器製造の職に従事した経験のある方

②大学・短大・専門学校などの芸術・美術課程などで陶芸を専
攻した方

③陶磁器関係の研究機関などで一定の研修を修了した方
募集人員　1名
試験日　2月下旬予定。詳細は応募時にお知らせ
選考方法　個別面接、実技試験
応募方法　市販の履歴書（3か月以内に撮影した顔写真を貼付した
もの）、卒業証明書または修了証明書の写しを郵送または持参
応募締切　2/14（日）必着
応募先・詳細　セラミックアートセンター　〒069-0832
西野幌114-5  ☎ 385-1004
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江別市職員（非常勤職員）を募集します
報酬の記載がないものについては、2月中に確定いたしますのでお問い合わせください。

児童センター臨時厚生員（非常勤）

業務内容　市内の児童センター（7か所）において児童の遊
びや指導・発達援助
勤務日数　臨時児童厚生員（非常勤）として登録し、必要に応
じての勤務のため不定
勤務時間　8：00～18：00（延長勤務あり）のうちシフト制
勤務場所　市内の児童センター（７か所）
応募資格　教諭免許または保育士資格があり、児童福祉に理
解と経験がある方で、原則として土曜日も勤務できる方
募集人員　若干名
応募方法　履歴書（顔写真付き）、教諭免許などの写しを郵送
または持参
応募締切　2/12（金）
選考方法　個別面接
応募先・詳細　子育て支援課　〒 067-8674　高砂町 6
☎ 381-1408

保育士（臨時・非常勤）・調理師（非常勤）

①臨時保育士として登録し、欠員が生じた場合などに必要に
応じて勤務

②非常勤保育士・非常勤調理師として登録し、必要に応じて勤務
任用期間　4月から
勤務時間　①月曜日～土曜日の間で週5日（7時間45分/1日）
②2種：週20～29時間　1種：週20時間未満
勤務場所　江別市立保育所
報酬　①日額6,980円
②保育士 時給900円（29時間勤務のみ月額151,500円）、
調理員 時給800円
応募資格　保育士資格があり保育士登録済の方、または調理
師免許がある方
募集人員　①4名　②若干名
応募方法　履歴書(顔写真付き）、保育士証または調理師免許
の写しを郵送または持参
応募締切　3/31（木）（郵送は当日消印有効）
応募先・詳細　子ども育成課　〒067-8674　高砂町 6
☎ 381-1030

小・中学校（非常勤）
①特別支援学級で児童生徒の生活介助
②通常学級で特別支援にかかる教諭の補助

業務内容　①児童生徒の生活介助（移動、食事、排せつ、着替えな　
　ど）

　②特別支援にかかる教諭の補助（個別学習支援や生活支援な　
　ど）

任用期間　4/1 ～ H29/3/31　※ 1年更新の予定
勤務場所　市内小・中学校
応募資格　①は介護職員初任者研修、介護職員実務者研修の修了
者または幼稚園・小学校・中学校・特別支援学校教諭免許、保育士
免許を、②は小学校・中学校・特別支援学校教諭免許いずれかの資
格をお持ちの方　※①②ともに市内勤務場所に通勤可能な方
勤務時間　週 5日（① 29時間以内　 ② 19時間以内）以内勤
務　※①②勤務時間は学校および曜日により異なります
応募方法　2/12（金）までに応募先、市役所、市役所大麻出張
所で配布の申込書を郵送（必着）または持参
選考方法　2/24（水）～ 26（金）個別面接
※申込者多数の場合は、事前に書類選考を行う場合あり
応募先・詳細　教育支援課　〒 067-0074　高砂町 24-6
☎ 381-1409

市内小・中学校代替教員の登録受付

①臨時的任用教員
業務内容　出産などにより長期で休んでいる教員の代替
期間　3か月～１年以内（勤務時間は正規教職員と同じ）

②非常勤講師
業務内容　けがや病気などで短期間休んでいる教員の代替な　

　ど

期間　2週間～1年以内（勤務時間は週15時間内）
登録資格　小学校または中学校教諭の普通免許をお持ちか、取得見込みの方
登録方法　市販の履歴書（顔写真付き）を郵送または持参
応募先・詳細　学校教育課学校教育係　〒 067-0074
高砂町 24-6　☎ 381-1058

学校司書（非常勤）

業務内容　主に小中学校図書館の整備・充実に係る業務で、
月～金曜日の間で週 24時間勤務
応募資格　司書資格と普通自動車第一種運転免許（AT限定
可）をお持ちの方　　募集人員　1名
選考方法　個別面接　※応募者多数時は事前に書類選考を行う場合あり
応募方法　2/14（日）までに履歴書（顔写真付き）と司書資格証
明書の写しを情報図書館本館へ郵送（必着）または持参
応募先・詳細　情報図書館　〒 069-0815　野幌末広町 7　
☎ 384-0202



内容項目 H26 H25 増減 内容項目 H26 H25 増減
市民利用施設 35 50 △ 15 教育・文化・スポーツ 16 11 5
雪対策 29 40 △ 11 戸籍・税金・保険年金 13 25 △ 12
職員 28 39 △ 11 都市整備・開発 11 10 1
道路・河川 25 32 △ 7 ごみ・リサイクル 10 24 △ 14
防犯・防災・消防 24 7 17 その他 8 14 △ 6
上下水道 22 4 18 子育て 7 13 △ 6
広報・広聴・市民
相談・情報公開

22 29 △ 7 市民活動 7 4 3

交通・交通安全 20 25 △ 5 行政・運営 5 19 △ 14
福祉 19 20 △ 1 議会 3 1 2
経済・産業 19 17 2 人権・男女共同参画 2 1 1
公害・環境保全・緑 18 28 △ 10 選挙 0 1 △ 1
保健・衛生・医療 17 16 1 計 360 430 △ 70

　平成 26年度に自治会など団体からの「陳情・要望」、個
人からの「市民の声」などで市に寄せられた要望などは内容
別にみると合計 360 件で、前年度から 70 件の減となって
います。公園や公民館などの管理運営に対する要望や大雪時
の除排雪への苦情、職員の窓口対応への苦情、車道・歩道の
修繕の要望などが多く寄せられています（左表）。
　平成 26年度に特に多くなったのは、「防犯・防災・消防」
と「上下水道」で、9月 11日に発生した断水に関する苦情、
意見などが多く寄せられたためです。
　また、受付方法ではEメールが3割以上を占め、ホームペー
ジの専用フォームからの投稿が多くなっています（下表）。

郵送 広聴箱 来庁 電話 Eメール
10.3％ 21.4％ 20.6％ 15.6％ 32.1％

平成 26 年度に寄せられたご意見など（件）【  陳情・要望、市民の声内容別件数  】

【  受付方法別内訳  】
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一般廃棄物処理基本計画（案）　

　市では現在、平成 23年 3月に策定した「一
般廃棄物処理基本計画」の中間見直しを行っ
ていますが、見直し案がまとまりましたの
で、その内容について市民の皆さんのご意
見を募集します。
募集期間／ 2 月 8日㈪～ 3月 8日㈫
意見の提出方法／所定の様式または任意の
様式で住所・氏名を明記し、持参、郵送、ファ
クス、Ｅメール（いずれも必着）で提出先へ。
匿名および電話での受け付けは行っており
ません。
※お寄せいただいた意見は、個人を特定せ
ずに市ホームページなどで公開します。な
お、意見提出者へ個別に通知はしません。
計画案の配布場所／市環境事務所、市役所
本庁舎１階情報公開コーナー、市役所大麻
出張所、水道庁舎証明交付窓口、情報図書館、
市民会館、各公民館、野幌鉄南地区センター、
豊幌地区センター、市ホームページ

環境室廃棄物対策課　〒 067-
0051工栄町14-3 ☎ 383-4211 382-7240 
Email=seiso-haikibutsu@city.ebetsu.lg.jp

市
政
へ
の
ご
意
見
　
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

）
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内容 / 大麻小学校の児童による金管
バンドのコンサート。できるだけ徒
歩、公共交通機関でお越しください。        
日時 / 3 月 5 日㈯開場 13 時、開演 13
時 30 分。会場 / 大麻小
学校体育館（大麻宮町
2）。上靴を持参してくだ
さい。詳細 / 大麻ブラス
バンド保護者会 （川島）　
☎378-6657

内容 / 林野庁北海道森林管理局では、国
民の幅広い意見を把握し国有林野の管理
経営に役立てるため、平成 28・29年度
の国有林モニターを募集します。
任期 / 平成 28年 4月～平成30年 3月（2
年間）。依頼内容 / 国有林や森林・林業
に関するアンケート調査への回答。モニ
ター会議・現地見学会への出席（規定に
基づき交通費支給）。国有林野の管理経
営に関する意見・提言などの提出。※林
野庁や森林管理局の広報資料などを定期
的にお送りします。応募資格 / 北海道在
住で国有林に関心のある満 20歳以上の
方（平成28年 4月1日時点）。
募集人数 /48 名。応募方法 / 2 月 26日
㈮までに次の事項を記入の上、郵送、ファ
クス、メールで応募。①氏名（ふりがな）、
②性別、③住所・郵便番号、④生年月

　 

内容 / サルサダンス、南京玉すだれ、外
国料理作り、プロジェクションマッピン
グ、カポエイラ（ブラジルの武術）など。
事前申し込み不要。江別市国際交流推進
協議会主催。日時 / 2 月 14日㈰ 13時～
15時。会場 / 江別国際センター交流サロ
ン（野幌町10-1イオンタウン江別２階）。
詳細 / 江別国際センター☎381-1111

内容 / 特別支援学級に通う児童生徒が
製作した工芸作品、木工作品、絵画な
どの作品展。参加団体のえべつ幸誠会、
長井学園の製品も販売。日時 / 2 月 19
日㈮～ 21 日㈰ 10 時～ 18 時、23 日㈫
10 時～ 16 時（13 時 30 分～ 14 時、中
学生が自分たちの作品を
販売）※ 22 日㈪は休館
日。会場 / 野幌公民館。
詳細 / ふれあい作品展事
務局（大麻中学校）
☎ 386-5341

　 
内容 / 全道各地で開催されている東日
本大震災チャリティーチェロコンサー
ト。カタロニア民謡「鳥の歌」、ショパ
ン「ノクターン」、バッハ「G線上のア
リア」などを演奏。当日、募金にご協
力ください。日時 / 2 月 20 日㈯開場 15
時 30 分、開演 16 時。会場 / 文京台レ
インボー教会（文京台 14-26）。
詳細 / 文京台レインボー教会☎ 386-
7750

　    
日時 /2 月 28 ㈰ 11 時～ 15 時。
会場 / 江別市民会館ホワイエ・小ホー
ル。対象 / アマチュアに限
る。申込・詳細 / 日本リサ
イクルネットワーク・えべ
つ☎・ 385-2917

広報えべつ 4月号の掲載依頼は2 月 19 日㈮までに。
なお、紙面の都合上、掲載できない場合があります。
※ 4月号の掲載は、4月 7日以降の行事（申込期限含む）が対象です。

日・年齢、⑤職業、⑥電話番号、⑦国有
林モニターを知ったきっかけ、⑧応募理
由（100字程度）。選考結果は平成 28年
3月末までに依頼状の発送をもって連絡。
申込・詳細 / 北海道森林管理局 企画課 
国有林モニター担当。〒064-8537 札幌
市中央区宮の森3条 7丁目70 、
☎ 622-5228、　  622-5194、E-mail=h_
kikaku@rinya.maff.go.jp

内容 / 札幌開発建設部では、河川の整備
や環境への要望を把握し、適正な維持管
理に役立てるため、河川愛護モニターを
募集します。任期 / 平成 28年 5 月1日
～平成 28年 10 月31日。業務内容 / 河
川に関する要望や環境、危険箇所などの
情報を月１回程度報告。区間 / 江別 1：
石狩川（新石狩大橋～夕張川合流点の左
岸側）。江別2：千歳川（石狩川合流点～
上流へ3.2kmの左岸側）。
応募資格 / 20 歳以上で河川愛護に関心
のある方。募集人数 / 各区間１名。
報酬 / 月額 4,000円予定。
応募方法 / 3 月 4日㈮までに、次の事項
を記入の上、ハガキ、ファクス、メール
で応募。①希望する区間名、②氏名、③
住所・郵便番号、④生年月日・年齢、⑤
職業、⑥電話番号、⑦応募動機。
申込・詳細 / 札幌開発建設部公物管理企
画課「河川愛護モニター募集係」〒060-
8506　札幌市中央区北 2条西 19丁目、
☎ 611-0328、    618-4369、 E-mail=sp-
kokanki@ml.mlit.go.jp

☎ ☎
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　ポリファーマシーという言葉があります。ポリ＝たくさん、
ファーマシー＝薬と、たくさんの薬が処方されている状態で
す。高齢社会では、年齢があがるにつれてさまざまな病気や
不調が生じ、薬が増えてしまう傾向にあります。病気が多け
れば薬も多く飲むことが必要とも言えますが、それが問題と
なる場合もあります。
　例えば、薬によって引き起こされる悪影響です。高齢とな
るにつれて薬を処理する力も下がるため、より影響が出やす
くなることが予想されます。よく「薬の飲み合わせは大丈夫
ですか？」と他の薬との相互作用について質問されますが、
明らかに問題がある飲み合わせは知られているものの、ほと
んどのところはっきりしません。薬を作る時に確認するのは、
その薬１剤のみで使った場合の副作用がほとんどだからで
す。そのため、薬の種類が多くなるとそれだけ予測できない

相互作用が生じる可能性があります。たくさん薬が出ている
と、飲む量を間違える危険性が高まったり、中には効果がはっ
きりしないけど処方が続いていたり、さらには実はその薬を
飲んでいないのに言い出せずに薬はもらい続けている、なん
てこともあったりします。
　病院に来られる方には、薬に対してすごく期待している方
も、あまりいい感情を持っていない方もいらっしゃいます。
私たちとしては、必要と考える薬はきちんと飲んでいただき、
その上で、その他の薬はできるだけ少なくなるよう見直すこ
とができればと思います。
　可能ならば受診する病院を集約し、かかりつけ医・かかり
つけ薬局を持ち、私たちに処方された薬についていつまで飲
まなければならないかを聞いたり、効果に疑問を持っている
薬や飲んでいない薬について伝えたりしていただけると、ご
自分の服薬状況が良く分かり、みなさんの健康を守ることに
つながります。そのようにして、ご一緒にポリファーマシー
の弊害を防いでいきたいと思います。

��

月 /日 内　科・小　児　科　 外　科　系　

2/7 ㈰ □緑苑クリニック（内科のみ）  野幌末広町 2-12　☎ 381-6490
□よしなりこどもクリニック　上江別東町 44-17 ☎ 391-4470

□渓和会江別病院　
　野幌代々木町 81-6　☎ 382-1111

11（木・祝）□たぐち内科クリニック　元町 21-12　☎ 389-7855□松尾こどもクリニック　高砂町 25-11 江別ﾒﾃﾞｨｶﾙ３階 ☎ 384-8819
□渓和会江別病院　
　野幌代々木町 81-6　☎ 382-1111

14 ㈰ □アウル内科クリニック　東野幌本町 2-18 ☎ 383-3456
□ウルトラ内科小児科クリニック（小児科のみ）大麻栄町 11-9　☎ 688-8801 □江別谷藤病院　幸町 22　☎ 382-5111

21 ㈰ □渓和会江別病院（内科のみ）野幌代々木町 81-6　☎ 382-1111
■江別市立病院（小児科のみ）若草町 6　☎ 382-5151（診療時間　8:30 ～ 17:00）

■江別市立病院　若草町 6　☎ 382-5151
　（診療時間　8:30 ～翌朝 8:30）

28 ㈰ ■むらかみ内科クリニック　大麻新町 7-6　☎ 387-1555（診療時間　8:30 ～ 17:00）
□おおぬま小児科　東野幌本町 7-5　ｾﾘｵのっぽろ 2階☎ 385-6782 □江別谷藤病院　幸町 22　☎ 382-5111

3/6 ㈰ □渓和会江別病院（内科のみ）　野幌代々木町 81-6　☎ 382-1111
□あずま子ども家庭クリニック（小児科のみ）野幌住吉町 25-10　☎ 385-2500

□渓和会江別病院　
　野幌代々木町 81-6　☎ 382-1111

●産婦人科救急夜間相談  ☎ 622-3299【さんぷきゅうきゅう】　札幌市産婦人科救急電話相談（年間全日対応 19:00 ～翌朝 7:00）

●江別市夜間急病センター ☎ 391-0022 （錦町 14-5）内科・小児科 （年中無休）診療時間19:00 ～翌朝7:00  受付時間 18:30 ～翌朝６:30

休日・祝日当番病・医院（ 救急・急病 ）
【診療時間】内科・小児科 9:00 ～ 17:00/ 外科系 9:00 ～翌朝 9:00（■印の医療機関は診療時間が異なります。）
※都合により変更される場合があります。新聞紙上または北海道救急医療情報案内センター（ 0120-20-8699､ 携帯電話からは
011-221-8699）、江別市消防本部（☎ 382-5453）、江別医師会のホームページでご確認ください。

江別市立病院

たくさんの薬

　������


◎　歯 科 相 談・フ ッ 素 塗 布
日時・2月10日㈬、26 日㈮ 13:15～ 15:00。
対象・就学前のお子さん。
　　　※フッ素は1歳から（フッ素 800円）。
持ち物・母子手帳、歯ブラシ、コップ、タオル。
会場、詳細・保健センター 
                         ☎ 385-5252  （若草町 6-1）

　各種がん検診、送迎バス検診などは、「広報えべつ
10 月号」折込の「江別けんしんだより（後期版）」を
ご覧いただくか、保健センター・検診専用ダイヤル☎
385-5225 まで。

※当日の輸血用血液の在庫状況によっては、400㎖献血のみの受付となります。

◎　2月　献 血 バ ス ひ ま わ り 号 巡 回 日 程
日　時 場　所

7㈰ 9:00 ～ 16:30 フードＤ LISTA （大麻北町 521-29）※ 12:00 ～ 13:30 は昼休み

17 ㈬

9:00 ～ 10:00 石狩 NOSAI（篠津 401-4）

11:30 ～ 13:00 江別市民体育館（野幌町９）

13:30 ～ 16:30 江別市水道庁舎（萩ケ岡１）

25 ㈭
14:00 ～ 15:00 ㈱日本デジタル研究所（西野幌 120-5　RTN パーク内）

15:30 ～ 16:30 JA 道央　江別支所（６条８丁目）

総合内科部長　渡
わたなべ

部　敬
ひろゆき

之



※ 祝日は休みます。
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  子育て・教育

▼乳幼児の子育て相談：
月～金曜日 9:00 ～ 17:00  
子育て支援センターすく
すく☎ 381-1714

▼子どもの発達相談：月～金曜日 8:45
～ 17:15 子ども発達支援センター
☎ 385-1015

▼子育てテレホン相談：月～金曜日
10:00 ～ 12:00 相談室（教育委員会内）
☎ 384-7005

▼家庭児童相談：月～金曜日 9:00 ～
17:00 子育て支援課☎ 381-1236

▼ひとり親・家庭相談：月～金曜日9:00
～ 17:00 子育て支援課☎ 381-1236

▼子育て支援コーディネーター：月～
金曜日 10:00~16:00 子育て支援室内
☎ 381-1126

▼教育相談（要予約）： 2/2、9、16、
23 いずれも火曜日 10:00 ～ 12:00 少
年指導センター（青年センタ－ 2 階
サークル室 3）☎ 384-7830

▼いじめ・不登校相談：月～金曜日
10:00 ～ 17:00 少年指導センター
☎ 382-4044

▼子ども電話相談：月～金曜日 10:00
～ 17:00 少年指導センター
☎ 384-7830

▼ヤングテレホン：月～金曜日 13:00
～ 17:00 相談室（教育委員会内）
☎ 383-8009         

  
  福　祉　

▼認知症の悩みごと相談
水・木曜日10:00～ 15:00
いきいきセンターさわまち☎387-5657。
木曜日10:00 ～ 15:00  総合社会福祉セ
ンター☎389-7830

▼高齢者総合相談：月～土曜日8:45～
17:15 江別第一地域包括支援センター
☎ 389-4144、月～金曜日8:30 ～ 17:30
土曜日8:30 ～ 12:30 江別第二地域包括
支援センター☎ 389-5420、月～土曜日
9:00 ～ 17:40 野幌第一地域包括支援セ

00

 

ンター☎ 381-2940、月～金曜日8:30 ～
17:00土曜日8:30～ 12:30 大麻第一地域
包括支援センター☎388-5100

▼精神障がい回復者生活相談：月～金
曜日10:00 ～ 15:00 あすか就労継続支
援施設☎382-0660

▼障がい福祉相談：月～金曜日8:45～
17:15 障がい者支援センター☎802-5004

  行 政・法 律

▼法律相談（要予約）：2/12 ㈮、25㈭
13:00～ 15:00 市民相談所☎381-1021
※申込は、月初め平日初日8:45から電
話で受付。各相談日先着５名。

▼人権相談：2/18 ㈭ 13:00～ 15:00 
市民相談所☎381-1021

▼行政相談：2/25 ㈭ 13:00 ～ 15:00 
市民相談所☎ 381-1021※当日随時受付

  そ  の  他

▼若者就労相談（要予約）：1日4人ま
で。2/12、19、26、3/4 いずれも金曜
日10:00 ～ 16:00。野幌公民館。申込・
詳細…岩見沢地域若者サポートステー
ション☎ 0126-25-0601（火～土曜日
10:15～ 17:15）

▼犯罪被害者相談：月～金曜日8:45～
17:15 市民生活課☎381-1093※秘密厳守

  暮  ら  し

▼税務相談（要予約）：
2/17 ㈬、3/16 ㈬ 13:00 ～
16:00 市民税課☎ 381-1012
※予約は前月の 1日から受付。

▼一般相談：月～金曜日 8:45 ～ 17:15 
市民相談所☎ 381-1021

▼家庭生活悩みごと相談：月曜日
10:00 ～ 15:00 総合社会福祉センター
☎ 385-1234、水曜日 10:00 ～ 15:00 
にこにこ相談室
☎ 389-7830（総合社会福祉センター
内）、木曜日 10:00 ～ 15:00 市役所大
麻出張所☎ 382-4855

▼悩みごとテレホン相談：火・金曜日
10:00 ～ 15:00 総合社会福祉センター
☎ 389-7830

▼消費生活相談：月～木曜日 9:30 ～
16:30 金曜日 10:00 ～ 16:00 市 役所
第二別館 2 階江別消費者協会☎ 381-
1026、金曜日 10:00 ～ 16:00 市役所大
麻出張所 江別消費者協会☎ 382-4855

  健　康

▼心の健康相談
（要予約）：2/18 ㈭
13:30 ～ 16:00 江別保健
所☎ 383-2111 ※予約
は前日 12:00 までに。精神科受診歴の
ある方は要相談。

▼女性の健康相談（要予約） ：2/9 ㈫
13:30 ～ 15:30 江別保健所 ☎ 383-2111
※予約は前日16:00までに。秘密厳守。

▼へるすあっぷ（生活習慣病予防）相談
（要予約）：2/8、15、22、29 いずれも
月曜日 10:00 ～ 12:00 保健センター
☎ 385-5252

▼ 親 子 健 康 相 談 ：2/17 ㈬ 9:30 ～
11:00 保健センター☎ 385-5252

▼こころと体の健康相談：月～金曜日
9:00 ～ 17:00 保健センター
☎ 385-5252

　日常生活の中の問題や悩みごとなど、
法律に関わることについて、女性弁護
士が相談に応じます。お気軽にご連絡
ください。要予約。

子育て支援課家庭相談担当
☎381-1236

女性のための法律相談

日時・2月22日㈪13:30～ 15:30
会場・江別市民会館
定員・4名※先着順
                        無　料　

　中皮腫や肺がんなどを発症し、それが労働者として石
綿ばく露作業に従事していたことが原因であると認めら
れた場合には、労災保険法に基づく各種の労災保険給付
や石綿救済法に基づく特別遺族給付金が支給されます。
　まずはお気軽に最寄りの労働局または労働基準監督署
にご相談ください。

北海道労働局 労働基準部 労災補償課
☎709-2311（内線 3590）

石綿関連疾患の労災補償制度



☎

☎

2016
年
2
月
1
日
発
行
　
第
916
号

☎

広
報
え
べ
つ　

２
月
号

１ バターと卵は常温に戻し、くるみはフライパンでいって冷ましておく。
てんさい糖はバターとなじみやすくするため、ミルなどで細かくしておく。
２ ボールにクランブルの材料を全て入れ、ぎゅっと握る様に手で混
ぜ合わせてそぼろ状にし、冷蔵庫で冷やす。
３ ブラウニー用の小麦粉とココアパウダー、ベーキングパウダー
をふるっておく。オーブンを 170 度で予熱しておく。
４ 別のボールにバターとてんさい糖を入れ、泡立て器で白っぽく
なるまで混ぜ、溶き卵を３回に分けて混ぜる。
５ ふるった粉類を数回に分けて 4   に入れ、ゴムべらで混ぜる。混ざっ
たら豆乳を何度かに分けて混ぜ合わせる。続けてくるみを混ぜ、メー
プルシロップ、ラム酒も混ぜ合わせる。
６ 型に入れ、表面を平らにならしてから冷やしたクランブルを均
等に乗せ、オーブンで 30 分焼き、冷めてから切り分ける。
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ピピピピピピピピシシシシシピシピシピシピシシピレシシシレレレシシシシ材材材材レ材材材材食材食江別別産食食食江江江江 食産食食江江江江江別江別産産産産産産産江江 食食材材材材材材材産産 材材材材材材材材江江江江 食食産食食食食食食食材産産産 材材材材江江別別産江江江別江別別別江別産江別産産産産別産産食産産食材産食食材材材材材食材食材レレレレレレレレレシピピピピピピピピピピピピレレレレレレシシシシシシピピピピ 【クランブル】
●薄力粉　　
アーモンドプードル
●バター
ココアパウダー
てんさい糖

30g
30g
30g
20g
30g

【ブラウニー】
●バター
●薄力粉
●強力粉
 （ハルユタカ など）
てんさい糖

60g
30g
25g

45g
※てんさい糖はグラニュー糖でも可。
※クランブルとは、小麦粉・砂糖・バターをまぜ、そぼろ状にしたもの。

江別特産の小麦を使って手作りバレンタイン
ココアクランブルブラウニー

今回の 江別産食材 >>>　小   麦
　幻の小麦「ハルユタカ」は江別の誇る地域ブランド。国内生産量
は江別が日本一で、香りの良さやもちもちの食感が人気。市内では
「ゆめちから」や「きたほなみ」など多様な小麦が作られています。

材

料

のののののののののののののののの

市ホームページ「江別市の農業」でレシピとこぼれ話などを紹介しています。

 農業振興課☎ 381-1025、広報広聴課☎ 381-1009

15㎝×15㎝ 
スクエア型1枚分（　　　　　　　　）

25g
小さじ 1/2
大さじ 2
大さじ 1

60g
40cc
1 個

くるみ
豆乳
●卵
ココアパウダー
ベーキングパウダー
メープルシロップ
ラム酒（あれば）

●印は
江別産を使用

麦
ンランランド 国

2 3

1  E-night（イーナイト）でカップル誕生！

2・3  迫力の行進！消防出初め式

1


