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　市ホームページで今月のレシピや、ジャガイモに関する豆
知識を公開中！作った感想や写真などは氏名と連絡先を添え
てお寄せください。広報広聴課☎381-1009、 381-1149、
Email=koucho@city.ebetsu.lg.jp

　子どもが「手伝いたい！」と言ったときに、ジャガイモをすりおろす
だけで作れる、包丁いらずの簡単レシピです。初めての料理体験にもオ
ススメです。江別の食材を使って、お子さんに調理を体験させてあげて
ください。

子どもと一緒にかんたんレシピ♪
ジャガイモのもっちり焼き

今回の 江別産食材 >>>　ジャガイモ
　ビタミンＣとカリウムが豊富。ビタミンＣはデンプンに
包まれているため、加熱しても壊れにくいのが特徴です。
市内ではお菓子の加工用も含め、20 種類ほどの品種が作
られ、いろいろな料理に合う食感、彩りが楽しめます。

（親子 2人分）
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●ジャガイモ 中玉を３つ、煮崩れ
しやすい「キタアカリ」がオススメ。
オリーブオイル  小さじ１
ハーブソルト 　２つまみ

※ジャガイモの品種で色が変わりま
す（料理の写真 左：ノーザンルビー、
右：キタアカリ）。
   　　　　　　●印は江別産を使用

冬休みに親子で作ろう！

1　陶器で作るミニクリスマスツリー 1

2
2　まち歩きアプリ「イングレス」イベント
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【作り方】
１ジャガイモは芽をくりぬき、皮をピーラーでむく（芽  
 の部分や緑化した皮には「ソラニン」という毒がある
ので、必ず取り除いてください）。

２皮むきが終わったジャガイモを、大根おろし器など
ですりおろす（お子さんにはセラミック製のおろし器がおすすめです）。

３フライパンを熱し、オリーブオイルを入れ、2を注ぎいれて焼く。片面
を焼きあげ、フライパンをゆすって滑るようになったら、ひっくり返し
て両面を焼く（焼くときにハートや星の形にすると、子どもたちがさら
に喜んでくれます）。

４ お皿にうつし、ハーブソルトをふりかけてできあがり。

今回は親子で
調理する様子
も公開！

会場：旧ヒダ工場（東野幌町 3-3）
独身男女の交流パーティーが開催決定！
旧ヒダ工場のプレオープンと新年をお祝いしましょう
参加条件：市内および近郊にお住まいのおおむね 25 ～ 40 歳の独
身男女（各 50名程度、先着順）。12月下旬までに申し込みが必要。
申込方法と詳細は決定次第、市ホームページなどでお知らせします。

 企画課☎ 381-1015
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