
無事ほとんど割れずに完成しました

　10月 7日㈬に小規模特認校の野幌小学校で、全校児童 48名が江別の粘土で作った
土器の「野焼き」を行いました。総合的な学習や生活科の時間で江別の歴史と文化を
学ぶ地域学習の一環として毎年行われており、グラウンドに作った仮設の窯の周りに土
器を並べて温めた後、窯の中に土器と薪を入れて焼き上げました。
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作る人と食べる人

つながる

　
江
別
は
市
街
地
か
ら
足
を
延
ば
す
と
農
地
が

広
が
り
、
朝
採
り
の
野
菜
や
手
作
り
の
加
工
品

が
市
内
に
い
な
が
ら
手
に
入
り
ま
す
。

　
食
へ
の
安
全
安
心
の
関
心
が
高
ま
る
中
、
生

産
者
で
あ
る
「
作
る
人
」
と
、
消
費
者
で
あ
る

「
食
べ
る
人
」
の
距
離
の
近
さ
は
江
別
の
強
み
。

一
方
で
両
者
の
交
流
は
ま
だ
発
展
途
上
で
す
。

　
そ
ん
な
中
、
お
互
い
の
理
解
を
深
め
よ
う
と

農
家
を
中
心
に
協
議
会
を
立
ち
上
げ
、
生
産
者

と
消
費
者
の
交
流
活
動
に
10
年
間
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
地
元
産
の
お
い
し
さ
、
安
心
感
、

作
り
手
の
熱
い
思
い
が
伝
わ
り
、
市
内
に
も
地

元
産
の
フ
ァ
ン
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て

農
家
に
と
っ
て
も
こ
れ
か
ら
の
農
業
を
考
え
る

上
で
、
消
費
者
と
の
つ
な
が
り
が
と
て
も
大
事

な
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
そ
の
10
年
の
歩
み
と
、

顔
の
見
え
る
関
係
の
こ
れ
か
ら
に
つ
い
て
考
え

ま
す
。
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「
野
菜
の
選
び
方
は
？
」「
値
段
は

ど
う
決
め
る
の
？
」
8
月
に
開
催
さ

れ
た「
江
別
野
菜
満
喫
バ
ス
ツ
ア
ー
」

で
は
、
参
加
し
た
19
人
の
市
民
か
ら

さ
ま
ざ
ま
な
質
問
が
寄
せ
ら
れ
、
農

家
の
方
が
直
接
答
え
る
姿
が
見
ら

れ
ま
し
た
。
参
加
者
は
野
菜
の
収
穫

体
験
や
農
家
の
母
さ
ん
手
作
り
の

夏
野
菜
カ
レ
ー
な
ど
の
昼
食
、
生
産

者
と
の
交
流
を
通
し
て
、
地
元
産
の

良
さ
、
農
家
の
苦
労
、
生
産
者
の
想

い
な
ど
に
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　

ツ
ア
ー
の
主
催
は
、江
別
市
「
ま

ち
」
と
「
む
ら
」
の
交
流
推
進
協

議
会
。
生
産
者
と
消
費
者
の
顔
の

見
え
る
関
係
を
築
き
、
市
民
に
江

別
の
農
業
へ
の
理
解
を
深
め
て
も

ら
お
う
と
活
動
し
て
い
ま
す
。

  「
ま
ち
」
と
「
む
ら
」
を
つ
な
ぐ

　

同
協
議
会
は
、
当
時
の
市
内
直

売
所
17
か
所
と
貸
し
農
園
6
か

所
の
農
家
が
中
心
と
な
り
平
成
17

年
に
結
成
。
今
年
で
10
年
を
迎
え

ま
す
。
同
協
議
会
の
設
立
に
関
わ

り
、
貸
し
農
園
部
会
と
同
協
議
会

の
会
長
を
務
め
る
菊
田
常つ

ね
お郎

さ
ん

は
「
生
産
者
と
消
費
者
の
交
流
を

打
ち
出
し
た
団
体
は
道
内
で
も
先

進
的
な
取
り
組
み
で
し
た
」
と
当

時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

同
協
議
会
は
新
鮮
な
江
別
産
食

材
を
扱
う
直
売
所
部
会
、
農
家
の

畑
を
一
部
利
用
し
て
野
菜
作
り
を

楽
し
ん
で
も
ら
う
貸
し
農
園
部

会
、
江
別
産
食
材
で
さ
ま
ざ
ま
な

加
工
品
を
作
り
、
販
売
す
る
加
工

品
部
会
の
3
部
会
に
分
か
れ
て
、

連
携
し
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま

す
。
直
売
所
と
貸
し
農
園
の
マ
ッ

プ
を
作
り
、各
イ
ベ
ン
ト
で
配
布
、

Ｐ
Ｒ
す
る
活
動
を
行
っ
た
り
、
平

成
18
年
か
ら
農
家
の
母
さ
ん
に
よ

る
加
工
品
市
を
開
催
し
た
り
と
地

道
な
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
3

年
前
か
ら
は
江
別
野
菜
の
魅
力
を

知
っ
て
も
ら
お
う
と
バ
ス
ツ
ア
ー

も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
お
互
い
の
理
解
少
し
ず
つ

　

菊
田
会
長
は
こ
の
10
年
に
一
定

貸し農園／農家のアドバイスを受けなが
ら、野菜作りを楽しむことができます。

主な活動
江別市「まち」と「むら」の

交流推進協議会

直売所／新鮮野菜がずらり。オリジナルレ
シピを提供しているところも。

加工品市／毎年 11 月頃からは農家の母さ
んが作った加工品が集合する土曜市が開催
されます。

バスツアー／江別野菜満喫バスツアーで
は、とうもろこしの収穫体験、直売所めぐ
りなど江別の農業に触れることができます。

菊田  常郎さん
ふれあい農園きくたを経
営。江別市「まち」と「むら」
の交流推進協議会会長。
貸し農園部会会長

江別市「まち」と「むら」の交流推進協議会で作成した
「直売所と貸し農園のマップ」と「直売所スタンプラリー台紙」

話
す
場
が
あ
る
こ
と
で
、
農
業
へ

の
理
解
が
深
ま
り
、
農
家
に
と
っ

て
も
消
費
者
の
要
望
を
聞
く
良
い

機
会
に
な
っ
て
い
ま
す
」。

　
さ
ら
な
る
歩
み
寄
り
を

　

一
方
で
生
産
者
と
消
費
者
の
さ

ら
な
る
歩
み
寄
り
が
必
要
だ
と
菊

田
会
長
は
感
じ
て
い
ま
す
。「
市

街
地
で
買
え
て
、
安
く
て
、
安
全

安
心
の
高
品
質
の
も
の
を
と
い
う

意
見
も
聞
き
ま
す
が
、
農
家
戸
数

は
減
り
、
生
産
費
は
上
が
っ
て
も

売
値
は
下
が
っ
て
お
り
、
経
営
が

厳
し
さ
を
増
し
て
い
ま
す
。
こ
う

し
た
状
況
の
中
で
全
て
を
実
現
す

る
の
は
難
し
い
。
今
後
は
消
費
者

と
意
見
交
換
す
る
場
を
増
や
し
、

両
者
の
歩
み
寄
り
を
進
め
る
方
法

を
探
っ
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
」
と
今
後
の
さ
ら
な
る
活
動
の

拡
大
を
考
え
て
い
ま
す
。
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作る人と食べる人

つながる

の
手
ご
た
え
を
感
じ
て
い
ま
す
。

「
貸
し
農
園
に
参
加
す
る
人
か
ら

は
、
農
業
の
楽
し
さ
や
苦
労
が
良

く
分
か
っ
た
と
い
う
話
を
聞
き
ま

す
。
逆
に
こ
ん
な
野
菜
が
あ
る
の

で
作
っ
て
み
て
は
と
の
ア
ド
バ
イ

ス
さ
れ
る
こ
と
も
。
顔
を
見
せ
て
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生
産
者
と
消
費
者
が
知
り
合

い
、
歩
み
寄
っ
て
い
く
こ
と
で
お

互
い
に
と
っ
て
、
良
い
効
果
を
生

み
出
し
て
い
ま
す
。

　
毎
日
を
よ
り
楽
し
く
　

　
江
別
野
菜
満
喫
バ
ス
ツ
ア
ー

に
参
加
し
た
市
内
在
住
の
髙
橋

富ふ

み

こ
美
子
さ
ん
と
田
中
陸む

つ
こ子
さ
ん
は

江
別
産
食
材
の
フ
ァ
ン
。
今
回
の

バ
ス
ツ
ア
ー
な
ど
を
通
し
て
、
江

別
で
農
業
が
盛
ん
な
こ
と
や
農
家

の
熱
意
を
知
り
、
地
元
産
の
魅
力

意
味
な
ど
を
直
接
知
っ
て
も
ら
え

る
機
会
が
大
事
で
す
。
要
望
も
聞

け
ま
す
し
、励
み
に
も
な
り
ま
す
」。

　
市
内
数
か
所
の
ス
ー
パ
ー
で
定

着
し
つ
つ
あ
る
「
地
元
野
菜
コ
ー

ナ
ー
」
は
、
直
売
所
が
遠
く
て
行

け
な
い
と
い
う
市
内
の
人
に
地
元

産
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
も
ら
お
う

と
、
地
元
農
家
の
働
き
か
け
と
企

業
と
の
協
力
で
実
現
し
ま
し
た
。

直
売
所
部
会
の
西
脇
幸
夫
会
長
も

地
元
産
が
手
に
入
り
、
ま
た
交
流

で
き
る
機
会
が
増
え
る
こ
と
は
お

互
い
に
と
っ
て
良
い
こ
と
だ
と
話

し
ま
す
。「
消
費
者
の
生
の
声
を

聞
い
て
、
気
づ
か
さ
れ
る
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
交
流
の
場

が
増
え
て
、
今
ま
で
札
幌
な
ど
の

消
費
地
に
目
が
向
い
て
い
た
農
家

に
と
っ
て
も
、
地
元
の
人
に
も
っ

と
食
べ
て
も
ら
お
う
と
い
う
意
識

が
高
ま
っ
て
き
た
と
思
い
ま
す
」。

　
と
も
に
作
る
信
頼

　
11
月
23
日
（
月
・
祝
）
に
は
江

別
市
「
ま
ち
」
と
「
む
ら
」
の
交

流
推
進
協
議
会
の
10
周
年
を
記
念

し
て
江
別
の
農
業
を
知
り
、
新
鮮

な
野
菜
や
加
工
品
な
ど
の
特
産
品

が
手
に
入
る
「
え
べ
つ
ベ
ジ
フ
ェ

ス
10
．」
が
市
民
会
館
で
開
催
さ

れ
ま
す
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
は
江

別
市
内
の
農
家
が
自
慢
の
産
品
を

揃
え
て
集
合
し
ま
す
。
直
売
所
や

貸
し
農
園
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
通

し
て
、
あ
な
た
も
生
産
者
と
顔
の

見
え
る
信
頼
を
築
い
て
い
き
ま
せ

ん
か
。

（
企
画
・
編
集
／
農
業
振
興
課
・

広
報
広
聴
課
）

岡村 恵子さん
巴農場を経営。加工
品部会会長。

に
取
り
つ
か
れ
た
そ
う
で
す
。

　「
農
家
さ
ん
に
話
を
聞
く
と
、

地
元
産
を
お
い
し
く
食
べ
て
ほ
し

い
と
い
う
熱
意
が
伝
わ
っ
て
く
る

ん
で
す
。
そ
の
た
め
に
手
間
暇
を

か
け
て
作
っ
て
い
る
っ
て
知
っ
た

ら
、
値
段
に
も
納
得
し
て
買
っ
て

い
ま
す
」
と
田
中
さ
ん
。
直
売
所

で
生
産
者
の
名
前
を
見
な
が
ら

選
ん
で
買
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
知
っ
て
い
る
農
家
さ
ん
だ
と
安

心
だ
し
、
愛
着
が
わ
き
ま
す
。
家

に
は
江
別
産
野
菜
を
常
備
し
て
い

ま
す
。
新
鮮
で
お
い
し
い
の
よ
」

と
笑
顔
。

　
最
近
二
人
は
バ
ス
ツ
ア
ー
で
知

り
合
っ
た
農
家
の
母
さ
ん
が
主
催

す
る
料
理
教
室
に
も
通
い
始
め
ま

し
た
。
髙
橋
さ
ん
は
「
い
ろ
ん
な

レ
シ
ピ
を
教
え
て
も
ら
っ
て
と
っ

シ
ョ
ン
が
会
場
で
し
た
が
、
2
年

前
か
ら
野
幌
の
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
江

別
で
も
開
催
す
る
こ
と
に
。
加
工

品
部
会
の
岡
村
恵
子
会
長
は
「
行

き
や
す
い
場
所
で
開
催
を
と
い
う

意
見
が
前
か
ら
あ
り
ま
し
た
」
と

話
し
、
店
側
か
ら
の
打
診
も
あ
り

実
現
し
ま
し
た
。
岡
村
さ
ん
は
消

費
者
と
交
流
で
き
る
場
が
と
て
も

大
事
だ
と
話
し
ま
す
。「
私
た
ち
は

市
内
を
中
心
に
消
費
者
に
買
い
支

え
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら

顔
と
顔
を
合
わ
せ
て
、
地
元
産
の

お
い
し
さ
や
こ
だ
わ
り
、
値
段
の

　市内で開催された料理教室
に参加する髙橋富美子さん

（右）と田中陸子さん（左）

作る人と食べる人

つながる

て
も
楽
し
い
で
す
よ
。

野
菜
の
選
び
方
も
教

わ
っ
て
役
立
っ
て
い
ま

す
」
と
ニ
ッ
コ
リ
。
江

別
の
農
業
を
知
り
、
知

り
合
い
の
農
家
が
で
き

た
こ
と
で
、
二
人
は

日
々
の
楽
し
み
が
広

が
っ
た
と
い
い
ま
す
。

美原の江北地区に
農業の新しい
交流センター

　生産者と消費者との交流やグ
リーンツーリズムの推進が期待さ
れる「（仮称）都市と農村の交流拠
点施設」の建設の構想が進んでい
ます。閉校した江北中学校の跡地
を有効活用し、平成 29 年のオープ
ンを予定しています。
　この施設ではさまざまな食材の
加工、調理、研究ができるテストキッ
チンやイベントなどで使えるスペー
スなどが整備され、消費者にとって
も江別の農業がより身近に感じられ
るようになると期待されます。

交
流
で
生
ま
れ
る
変
化

　
生
産
者
に
と
っ
て
も
消
費

者
と
の
交
流
は
欠
か
せ
な
い

も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
毎
年
冬
期
に
開
催
さ

れ
、
地
元
農
産
物
の
加
工

品
販
売
な
ど
を
行
う
「
農

家
の
か
あ
さ
ん
土
曜
市
」。

こ
れ
ま
で
は
防
災
ス
テ
ー

イオンタウン江別で開催
「農家のかあさん土曜市」
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　生産者と消費者との交流を進めてきた江別市「まち」
と「むら」の交流推進協議会の 10周年記念イベント。
　地元の加工品や地元野菜の直販のほか、江別の食材
と家庭菜園に関する各種講座、ブースなどを用意して
います。

主催…江別市「まち」と「むら」の交流推進協議会

 ● 江別市「まち」と「むら」の交流推進協議会の活動を
　   紹介するパネル展示

 ● 北翔大学の学生がデザインした「かあさん
　   ブランドシール」デザインパネル展示

主催…江別市「まち」と「むら」の交流推進協議会主催主催主催主催主催主催主催催催催…江…江…江………江…江江江別市別市別市別市市市別市別市市「「ま「ま「ままままま「 ち」ちち」ち」ち」」ちち と「と「と「と「「と「と主主催主催主催主催催催…江……江江江別市別市別市市別市市「「まままままちちち」」ち と「と「とと「「「むむむむむむむむむむらむらむらむらむら」の」」」の」ののののの交流交流交流交流交流流交流交 推進推進推進推進推進推進推進協議協議協議協議協議議協議協 会会会会会会会会会むららむら」」のののの交流交流交流流交流推進推進推進推進推進協議協議協議協議議協議会会会会会会主催…江別市「まち」と「むら」の交流推進協議会主催主催主催主催主催主催主催催催 江江江江江江江別市別市別市市別市別市市「ま「まま「ままちちちちちち とと「と「と「「催主催主催主催催 江江江江別市市別市別市市「ま「ま「まちちち と「と「主催主催 江別市市「「ままち と「主催主催 江別市市「「ままち と「「「「むむむむむ「「むむ「む「むむらむららむらむら ののののの交流交流交流交流流推進推進推進推進推進推進協議協議協議協議協議議会会会会会会会らら のの 流交流交流流推進推進推進協協議協議協議議会会会ら の交流交流推進進協協議会ら の交流交流推進進協協議会

 ● ヘルシーで栄養満点　　10：15 ～ 11：00
  「チャチャっとうま旨・楽ちん・朝ごはん！」
講師：フードアナリスト　菅田 久美子

 ● 野菜たっぷり！　　　　11：05 ～ 11：50
  「えべつの野菜でベジスープ講座」
講師：シニア野菜ソムリエ　田所 かおり

 ● 初心者にも分かりやすく解説　12：30 ～ 13：40
  「野菜栽培の基礎知識」
講師：農業改良普及センター普及指導員（技術士）五十嵐 正彦

「ベジフルフラワー展示」
（野菜ソムリエ　木田 靖代）

各 種 講 座

 ● 地元野菜などの直売
　寒玉キャベツ、ニンジン、ジャガイモ、
　カボチャ、ダイコン、ヤーコン、小豆、
　ニンニク など

 ● 地元農畜産物を使用した加工品の販売
　ケチャップ、ジャム、味噌、漬物、トマトジュース、
　黒ニンニク、パン、赤飯、おこわ など

パネル展示
 ● あなたの畑の土は大丈夫 !?　
  「土壌診断コーナー」
講師：農業改良普及センター普及指導員（技術士）五十嵐 正彦

　今回初の企画！作物の生育が気になる方は自宅の土を乾燥さ
せ、約 20g お持ちください。

体験ブース

物 品 販 売

詳細／農業振興課農畜産係☎ 381-1025
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ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
が
主
催
す

る
健
康
教
室
・
ス
ポ
ー
ツ
教
室
な

ど
で
、
講
師
と
し
て
指
導
し
て
い

た
だ
け
る
方
の
登
録
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

　

登
録
さ
れ
た
方
は
財
団
の
選
考

に
よ
り
、
各
教
室
で
の
講
師
を
担

当
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ま
た
、
他
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体
お

よ
び
市
内
の
健
康
づ
く
り
に
関
す

る
教
室
事
業
な
ど
か
ら
依
頼
が

あ
っ
た
場
合
も
人
材
の
紹
介
・
派

遣
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
対
象
／
水
泳
、
水
中
運
動
、
ア

ク
ア
ビ
ク
ス
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、

ス
テ
ッ
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、
ピ

ラ
テ
ィ
ス
、
ヨ
ガ
、
腰
痛
・
骨
盤

体
操
な
ど
の
指
導
経
験
の
あ
る
方

（
年
齢
不
問
）。

●
登
録
方
法
／
所
定
の
登
録
用
紙

（
各
体
育
館
で
配
布
）
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
市
民
体
育
館
へ
お

持
ち
く
だ
さ
い
。
随
時
受
付
。

 

申
込
・
詳
細　

市
民
体
育
館
☎

384-

５
０
０
１

で
体
を
動
か
す
こ
と
が
身
体
活
動

量
の
目
安
で
す
。

　

運
動
す
る
時
間
が
取
れ
な
い
と

い
う
方
は
、
仕
事
中
、
こ
ま
め
に

動
く
こ
と
や
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
使

わ
ず
に
階
段
を
使
う
、
休
憩
時
間

に
イ
ス
で
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
、
自

分
の
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
み

ま
し
ょ
う
。

　

た
だ
し
、
高
血
圧
な
ど
の
持
病

（
慢
性
疾
患
）
が
あ
る
方
は
、
主

治
医
と
相
談
し
て
か
ら
体
を
動
か

し
ま
し
ょ
う
。

　

10
分
多
く
歩
く
と
、
歩
数
に
し

て
１
日
１
０
０
０
歩
〜
１
２
０
０

歩
、
20
〜
40
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
を
消

費
で
き
ま
す
。
毎
日
10
分
の
積
み

重
ね
が
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
改
善
や
生
活
習
慣
病
の

予
防
に
も
役
立
ち
ま
す
。

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
楽

し
み
な
が
ら
運
動
に
取
り
組
め
る

よ
う
江
別
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
リ
ズ
ム

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
「
Ｅイ
ー-

リ
ズ
ム
」

を
作
り
、
こ
れ
を
活
用
し
た
健
康

づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

  

詳
細　

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　

 

☎
385-

５
２
５
２

　

え
べ
つ
市
民
健
康
づ
く
り
プ
ラ

ン
21
は
「
運
動
の
習
慣
を
つ
け
、

今
よ
り
10
分
多
く
動
こ
う
」
を
市

民
目
標
に
設
定
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
９
年
と
平
成
21
年
を
比
較

す
る
と
、
日
本
人
の
全
世
代
で
、

１
日
の
歩
数
が
１
０
０
０
歩
減
少

し
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
は
１
日
10
分
の
身

体
活
動
の
減
少
に
相
当
し
ま
す
。

ま
た
、
北
海
道
民
は
１
日
当
た
り

の
平
均
歩
数
が
全
国
平
均
よ
り
下

回
っ
て
い
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　

歩
数
を
１
０
０
０
歩
増
や
す
と

認
知
症
の
発
症
を
１
年
遅
ら
せ
ら

れ
る
と
い
う
報
告
も
あ
り
、
ま
ず

は
、
今
よ
り
10
分
多
く
活
動
す
る

「
＋
10
（
プ
ラ
ス
テ
ン
）」
か
ら
始
め
ま

し
ょ
う
。

　

厚
生
労
働
省
が
示
し
た
「
健
康

づ
く
り
の
た
め
の
身
体
活
動
基
準

２
０
１
３
」
に
よ
る
年
代
別
の
基

準
で
は
、
65
歳
以
上
の
方
は
毎
日

40
分
体
を
動
か
す
こ
と
が
目
標
で

す
。
具
体
的
に
は
、
横
に
な
っ
た

ま
ま
や
座
っ
た
ま
ま
に
な
ら
な
け

れ
ば
、
ど
ん
な
動
き
で
も
よ
い
の

で
す
。

　

64
歳
ま
で
の
方
は
、１
日
60
分
、

歩
行
や
掃
除
、
犬
と
の
散
歩
な
ど

　

江
別
市
生
涯
学
習
推
進
協
議
会

の
会
員
が
、
日
頃
の
活
動
の
成
果

を
発
表
し
ま
す
。
今
年
は
、
協
議

会
が
設
立
し
て
20
周
年
を
迎
え
る

こ
と
を
記
念
し
、
版
画
家
・
絵
本

作
家
の
手
島
圭け

い
ざ
ぶ
ろ
う

三
郎
氏
に
よ
る

記
念
講
演
も
行
い
ま
す
。

●
日
時
／
12
月
６
日
㈰
13
時
〜
16
時

多
彩
な
ジ
ャ
ン

ル
の
音
楽
を
、

ど
う
ぞ
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

入
場
無
料
。

●
日
時
／
12
月

５
日
㈯
14
時
開

演
（
13
時
30
分

開
場
）

●
会
場
／
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ル●
入
場
整
理
券

／
各
公
民
館
、

市
民
会
館
で
配

布
。
 

詳
細　

ま
ち

　

市
内
在
住
ま
た
は
市
内
で
音
楽

活
動
を
し
て
い
る
個
人
・
団
体
に

よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま

す
。

　

出
演
は
、
橋
本　

理
花
（
オ
ー

ボ
エ
・
ピ
ア
ノ
）、
ｆ

フ
ォ
ル
テ
ツ
ー
２
（
吹
奏

楽
）、
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
え
べ
っ
と

（
オ
ー
ボ
エ
・
ビ
オ
ラ
・
ピ
ア
ノ

に
よ
る
ト
リ
オ
）、
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
・
エ
ム
（
吹
奏
楽
）、
琴こ

と
あ
や
ね

彩
音

し
お
ん
会
（
琴
・
尺
八
）、
ジ
ー

サ
ウ
ン
ズ
（
男
声
合
唱
）、
江
別

ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
（
管
弦

楽
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
）、
大
麻
夢
太

鼓
（
太
鼓
）
の
み
な
さ
ん
で
す
。

参
考
：
厚
生
労
働
省

　
健
康
づ
く
り
の
た
め

の
身
体
活
動
指
針
（
ア
ク
テ
ィ
ブ
ガ
イ
ド
）

え
べ
つ
市
民
健
康
づ
く
り
プ
ラ
ン
21

か
ど
コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委
員
会
事

務
局
（
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

内
）
☎
381-

１
０
６
０

●
会
場
／
野
幌
公
民
館
ホ
ー
ル

 

詳
細　

江
別
市
生
涯
学
習
推
進

協
議
会
事
務
局（
生
涯
学
習
課
内
）

☎
381-

１
０
６
２

第 39回まちかどコンサートから
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学
女
子
３
㎞
／
【
歩
く
ス
キ
ー
の

部
】
男
子
３
㎞
、
５
㎞
（
年
齢
制

限
な
し
）
／
同
３
㎞
、
女
子
５
㎞

（
年
齢
制
限
な
し
）。

●
参
加
料
／
ク
ロ
ス
カ
ン
ト

リ
ー
ス
キ
ー
の
部
／
小
・
中
学

生
１
５
０
０
円
、
高
校
生
以
上

２
５
０
０
円
。
歩
く
ス
キ
ー
の
部

／
中
学
生
以
下
８
０
０
円
、
高
校

生
以
上
１
８
０
０
円
。

●
申
込
方
法
／
４
体
育
施
設
（
市

民
体
育
館
・
大
麻
体
育
館
・
東
野

幌
体
育
館
・
青
年
セ
ン
タ
ー
）
に

備
え
付
け
の
申
込
用
紙
（
振
込
取

扱
票
）に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

参
加
料
を
添
え
て
11
月
１
日
㈰
〜

12
月
16
日
㈬
に
、ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・

10
㎞
（
高
校
生
〜
49
歳
、50
歳
〜
）

／
一
般
男
子
５
㎞
（
中
学
生
〜
39

歳
、
40
歳
〜
49
歳
、
50
歳
〜
）
／

一
般
女
子
５
㎞（
中
学
生
〜
39
歳
、

40
歳
〜
）
／
小
学
男
子
３
㎞
／
小

●
会
場
／
野
幌
総
合
運
動
公
園
硬

式
野
球
場
（
西
野
幌
４
８
１
）

●
種
目
／
一
般
男
子
10
㎞
（
高
校

生
〜
39
歳
、
40
歳
〜
49
歳
、
50
歳

〜
59
歳
、
60
歳
〜
）
／
一
般
女
子

☎

☎

郵
便
局
で
振
り
込
む
か
、
４
体
育

施
設
へ
直
接
申
し
込
み
（
郵
便
振

込
12
月
16
日
㈬
消
印
有
効
）。

●
そ
の
他

・
計
測
はj-chip

ト
ル
ソ
ー
シ
ス

テ
ム
を
導
入
。

・
事
前
予
約
で
無
料
の
ス
キ
ー
レ

ン
タ
ル
可
能
（
数
量
限
定
）

・
荒
天
（
強
風
に
よ
る
倒
木
の
危

険
、
視
界
不
良
な
ど
）
の
た
め
中

止
と
な
る
場
合
は
財
団
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
す
る
ほ
か
電

話
で
も
対
応
。

 

詳
細　

江
別
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興

財
団
第
31
回
原
始
林
ク
ロ
ス
カ
ン

ト
リ
ー
ス
キ
ー
大
会
事
務
局
（
市

民
体
育
館
内
）
☎
384-

５
０
０
１

　

江
別
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

は
、
江
別
市
、
江
別
市
教
育
委
員

会
な
ど
と
の
共
催
で
、
第
31
回
原

始
林
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー

大
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
豚
汁
、
ド
リ
ン

ク
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
の
ほ
か
、

毎
年
好
評
の
「
お
楽
し
み
抽

選
会
」
も
開
き
ま
す
。

●
日
時
／
１
月
31
日
㈰
10
時
〜

（
開
会
式
９
時
30
分
）



	��������

　

老
朽
化
の
た
め
建
て
替
え
を
進

め
て
い
る
新
栄
団
地
に
、
２
棟
目

の
Ｂ
棟
が
こ
の
ほ
ど
完
成
し
、
今

月
か
ら
新
規
の
募
集
を
開
始
し
ま

す
。

　

こ
の
Ｂ
棟
は
、
鉄
筋
コ
ン
ク

リ
ー
ト
造
り
６
階
建
て
で
、
太
陽

光
発
電
に
よ
り
共
有
の
電
気
料
金

   

三
浦
文
学
全
国
移
動
展

  

「

」

   

え
べ
つFURO

SH
IKI

   

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル2015

あ
け
ぼ
の
団
地

●
募
集
住
宅
／
あ
け
ぼ
の
団
地

の
一
般
世
帯
向
け
住
宅
（
単
身

者
用
の
住
宅
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

●
受
付
／
11
月
９
日
㈪
８
時
45

分
〜
（
時
間
前
に
来
ら
れ
た
方

を
一
部
賄
う
な
ど
、
エ
コ
や
環
境

に
配
慮
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
募
集
す
る
住
宅
は
、
旧
新

栄
団
地
入
居
者
が
優
先
さ
れ
、
そ

の
残
り
部
分
に
つ
い
て
の
募
集
と

な
り
ま
す
。

　

応
募
で
き
る
の
は
、
江
別
市
内

に
住
所
ま
た
は
勤
務
場
所
が
あ

り
、
家
屋
ま
た
は
土
地
を
所
有
し

て
い
な
い
月
額
所
得
が
15
万
８
千

円
以
下
の
方
で
す
（
一
定
要
件
を

満
た
す
場
合
は
21
万
４
円
以
下
）

が
、
募
集
住
宅
に
よ
り
、
さ
ら
に

応
募
要
件
が
追
加
さ
れ
ま
す
。

　

募
集
案
内
は
11
月
２
日
㈪
か
ら

開
始
さ
れ
、
受
付
は
９
日
㈪
か
ら

13
日
㈮
ま
で
で
す
。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
25
日
㈬
に
抽
選
会
を
開

き
ま
す
。

　

募
集
戸
数
や
追
加
応
募
要
件
は

次
の
と
お
り
で
す
。

  

募
集
住
宅
と
追
加
応
募
要
件

①
世
帯
向
け
住
宅（
子
育
て
世
帯
）

５
戸
（
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
４
戸
、
３
Ｌ
Ｄ

　

北
翔
大
学
と
の
コ
ラ
ボ
企
画

で
、
風
呂
敷
デ
ザ
イ
ン
コ
ン
テ
ス

ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

応
募
作
品
の
中
か
ら
約
50
点
を

風
呂
敷
に
し
て
展
示
し
ま
す
。

　

三
浦
綾
子
記
念
文
学
館
の
展
示

資
料
「
愛
の
鬼
才
」
を
中
心
と
し

た
展
示
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

ま
た
、
展
示
会
開
催
期
間
中
の

12
日
㈭
に
は
、
三
浦
綾
子
記
念
文

学
館
特
別
研
究
員
の
森
下
辰た
つ
え衛
氏

に
よ
る
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時
／
11
月
10
日
㈫
〜
18
日
㈬

10
時
〜
17
時
（
16
日
㈪
は
休
館
）

 

会
場
・
詳
細　

情
報
図
書
館

☎
384-

０
２
０
２

に
は
申
込
順
の
く
じ
引
き
を
実

施
）。

　

申
込
順
に
入
居
者
を
決
定
し

ま
す
。
空
き
住
宅
の
詳
細
な
ど

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 
詳
細　

建
築
住
宅
課
住
宅
係

☎
381-
１
０
４
１

Ｋ
１
戸
）

・
小
学
校
卒
業
前
の
子
ど
も
が
い

る
こ
と
。

・
親
と
子
の
み
で
構
成
さ
れ
て
い

る
世
帯
で
あ
る
こ
と
。

②
車
椅
子
対
応
住
宅
１
戸

・
同
居
す
る
親
族
が
い
る
こ
と
。

・
身
体
障
害
者
手
帳
（
１
〜
４
級
）

の
交
付
を
受
け
、
か
つ
車
椅
子
を

恒
常
的
に
使
用
す
る
方
。

　

な
お
、
こ
の
ほ
か
に
も
入
居
要

件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細
に
つ

い
て
は
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
募
集
案
内
は
案
内
開
始
日
以

降
に
建
築
住
宅
課
で
お
渡
し
し
ま

す
。

 

詳
細　

建
築
住
宅
課
住
宅
係
☎ 

381-

１
０
４
１

車
椅
子
対
応
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ

一
般
世
帯
向
け
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
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給
油
量
が
増
え
て
い
な
い
か
。

④
給
油
時
に
灯
油
の
「
こ
ぼ
れ
」

が
な
か
っ
た
か
。

⑤
水
抜
き
バ
ル
ブ
の
緩
み
は
な
い

か
。

⑥
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
送
油
管
は
折

れ
曲
が
っ
た
り
古
く
な
っ
た
り
し

て
い
な
い
か
。

⑦
ス
ト
レ
ー
ナ
ー
カ
ッ
プ
（
タ
ン

ク
下
部
に
付
い
て
い
る
フ
ィ
ル

タ
ー
の
入
っ
て
い
る
透
明
な
部

品
）
が
ひ
び
割
れ
し
た
り
緩
ん
で

い
な
い
か
。

 

油
漏
れ
を
発
見
し
た
ら

■
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
や
事
故
車
両
の

油
漏
れ
を
発
見
し
た
り
油
臭
を
感

じ
た
と
き

　

消
防
本
部
指
令
課
指
令
係
（
☎ 

382-

５
４
５
３
）
へ
。

■
河
川
に
油
が
浮
遊
し
て
い
る
と
き

　

環
境
課
環
境
対
策
係
（
☎ 

381-

１
０
１
９
）
ま
た
は
土
木
事
務
所

治
水
課
治
水
係
（
☎
383-

５
９
０

０
）
へ
。

■
排
水
口
か
ら
油
臭
を
感
じ
た
と
き

　

水
道
部
下
水
道
施
設
課
維
持
管

理
係
（
☎
385-

４
９
８
８
）
へ
。

■
水
道
水
に
油
臭
を
感
じ
た
と
き

　

水
道
部
水
道
整
備
課
給
排
水
・

維
持
管
理
担
当
（
☎ 

385-

４
９
８

９
）
へ
。

 

第
11
回
フ
ォ
ー
ラ
ム
野
幌
の
森
講
演
会

　

１
月
24
日
㈰
ま
で
人
気
投
票
を

行
い
、
最
終
日
に
入
選
作
品
の

表
彰
式
と
風
呂
敷
を
使
っ
た
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
あ
り
ま
す
。

●
日
時
／
12
月
５
日
㈯
〜
２
月
11

日
（
木
・
祝
）
の
９
時
30
分
〜
17

時(

最
終
入
場
は
16
時
30
分)

 

会
場
・
詳
細　

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー

ト
セ
ン
タ
ー
☎
385-

１
０
０
４

　

灯
油
漏
れ
が
起
こ
る
と
、
汚
れ

た
土
砂
の
処
理
や
下
水
道
管
の
清

掃
に
多
額
の
費
用
が
か
か
り
ま

す
。
ま
た
、
地
中
の
水
道
管
に
灯

油
が
浸
透
す
る
と
、
水
道
管
の
取

り
換
え
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
場
合
の
事
故
処
理
に
か
か

る
費
用
は
、
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
所

有
者
な
ど
の
全
額
負
担
と
な
り
ま

す
。

　

事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
日

ご
ろ
か
ら
の
点
検
が
重
要
で
す
。

　

降
雪
で
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
点
検

が
し
づ
ら
く
な
る
前
に
、
事
故
防

止
の
点
検
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
タ
ン
ク
お
よ
び

　
周
辺
の
チ
ェ
ッ
ク

①
家
の
ま
わ
り
で
油
の
臭
い
は
し

な
い
か
。

②
油
量
計
の
目
盛
り
は
引
っ
掛
か

り
な
ど
な
く
正
確
に
動
く
か
。

③
通
常
の
使
用
量
以
上
に
燃
料

ゲ
ー
ジ
の
減
り
が
早
く
な
い
か
。

過
去
の
給
油
履
歴
と
比
べ
、
急
に

化
、
タ
ン
ク
自
体
や
配
管
の
老
朽

化
で
、
知
ら
ぬ
間
に
少
量
ず
つ
灯

油
が
漏
れ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。

　

毎
年
、
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら
の

灯
油
漏
れ
事
故
が
30
件
以
上
も
発

生
し
て
い
ま
す
。

　

夏
季
の
暑
さ
に
よ
る
部
品
の
劣

「

」

●
テ
ー
マ
と
講
師

・「
生
物
多
様
性
か
ら
み
た
野
幌

森
林
公
園
の
実
力
と
限
界
」

　

㈱
さ
っ
ぽ
ろ
自
然
調
査
館

　

主
任
技
師　

丹に

わ羽
真
一
氏

・「
市
民
の
守
っ
た
原
始
の
森
を

未
来
に
つ
な
ご
う
」

　

日
本
野
鳥
の
会

　

江
別
支
部
長　

松
山　

潤
氏

●
日
時
／
11
月
15
日
㈰
13
時
30
分

〜
16
時

●
会
場
／
野
幌
公
民
館
研
修
室

３
・
４
号

●
定
員
／
60
名
（
申
込
不
要
。
当

日
直
接
会
場
へ
）

●
受
講
料
／
資
料
代
３
０
０
円

 

詳
細　

フ
ォ
ー
ラ
ム
野
幌
の
森

事
務
局
（
田
村
）

☎
386-

４
５
１
６

※
平
成
27
年
度
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
支

援
事
業
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介
護
保
険
料

の
使
い
道
を
紹
介
し
ま
す

● 

介
護
保
険
の
し
く
み

　

介
護
保
険
制
度
は
、
40
歳
以
上

の
皆
さ
ん
の
保
険
料
と
公
費
に
よ

り
市
町
村
な
ど
が
運
営
し
、
介
護

が
必
要
と
な
っ
た
と
き
に
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
で
き
る
し
く
み
で
す
。

　

介
護
保
険
制
度
が
導
入
さ
れ
た

背
景
に
は
、
高
齢
者
の
増
加
、
介

護
期
間
の
長
期
化
、
介
護
に
対
す

る
サ
ー
ビ
ス
要
望
の
増
大
な
ど
の

ほ
か
、
介
護
が
必
要
な
高
齢
者
を

支
え
る
家
族
の
構
成
や
状
況
の
変

化
が
あ
り
ま
す
。

　

第
１
号
被
保
険
者
の
保
険
料
は

所
得
な
ど
に
応
じ
て
決
ま
り
、
原

則
と
し
て
年
金
か
ら
の
差
し
引
き

に
よ
り
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す

（
65
歳
に
な
っ
た
翌
月
に
納
入
通

知
書
を
送
付
し
ま
す
）。

● 

介
護
保
険
の
財
源

　

介
護
保
険
の
財
源
の
う
ち
、
半

分
は
国
、
道
、
市
が
負
担
し
、
残

り
の
半
分
は
40
歳
〜
64
歳
の
方

（
第
２
号
被
保
険
者
）
と
65
歳
以

上
の
方
（
第
１
号
被
保
険
者
）
が

負
担
す
る
保
険
料
で
構
成
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

第
２
号
被
保
険
者
の
保
険
料
は

加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
の
算
定

方
法
に
よ
り
決
ま
り
、
医
療
保
険

の
保
険
料
と
合
わ
せ
て
納
め
て
い

た
だ
き
ま
す
。

●
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
状
況

　

さ
ま
ざ
ま
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

保
険
給
付
費
は
年
々
増
加
し
て
い

ま
す
。
介
護
保
険
制
度
が
定
着

し
た
こ
と
に
よ
る
介
護
サ
ー
ビ

ス
利
用
者
数
・
利
用
量
の
増
加

や
、
介
護
に
従
事
す
る
人
の
待
遇

改
善
な
ど
に
よ
り
、
平
成
26
年
度

は
79
億
９
６
０
０
万
円
と
、
平

成
25
年
度
の
76
億
円
に
比
べ
て

● 

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い

     

な
く
て
も

　

介
護
保
険
料
の
主
な
使
い
道
は

介
護
給
付
費
で
す
が
、
こ
の
他
に

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
高

齢
者
に
対
す
る
事
業
に
も
使
わ
れ

て
い
ま
す
。
介
護
が
必
要
な
状
態

に
な
ら
ず
に
自
立
し
た
日
常
生
活

を
営
め
る
よ
う
支
援
す
る
介
護
予

防
事
業
や
、介
護
に
限
ら
ず
虐
待
・

消
費
者
被
害
の
防
止
な
ど
の
相
談

窓
口
と
し
て
高
齢
者
を
総
合
的
に

支
え
る
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
運
営
、
認
知
症
対
策
の
推
進
、

高
齢
者
の
給
食
サ
ー
ビ
ス
と
い
っ

た
さ
ま
ざ
ま
な
高
齢
者
支
援
な
ど

を
行
う
地
域
支
援
事
業
も
介
護
保

険
料
を
財
源
と
し
て
い
ま
す
。

 

介
護
保
険
課

　
　

  

☎
381-

１
０
６
７

3
億
９
６
０
０
万
円
の
増
額
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
26
年
度
の
介
護
サ
ー
ビ
ス

利
用
状
況
は
前
年
度
と
同
様
、
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
施
設

介
護
サ
ー
ビ
ス
費
が
保
険
給
付
費

全
体
の
約
４
割
。
次
い
で
ホ
ー
ム

ヘ
ル
パ
ー
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど

の
居
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
、
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ど
の
地
域
密
着

型
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
割
合
が
大

き
く
な
っ
て
い
ま
す
。

平成 26 年度　介護保険の主なサービス　                                        　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

サービス項目 サービス内容
平成26年度決算

介護 介護予防

施設介護サービス費 特養、老健などの施設サービス費 29億1,843万円

居宅介護サービス費 ホームヘルパー、デイサービスなどの居宅介護サービス費 24億5,015万円 5億6,981万円

地域密着型介護サービス費 グループホームなどの地域に密着したサービス費 10億8,227万円 564万円

特定入所者介護サービス費 低所得者の施設入所などにおける食費・居住費の助成費 3億5,835万円 60万円

居宅介護サービス計画費 ケアマネジャーへの報酬などの経費 2億8,652万円 6,361万円

住宅改修費 手すり設置などの住宅改修費 2,067万円 2,378万円

福祉用具購入費 ポータブルトイレなどの福祉用具の購入費 757万円 590万円

高額介護サービス費 自己負担額が上限額を超えた場合の助成費 1億6,830万円

高額医療合算介護サービス費
医療と介護の両方を利用し、合算した自己負担額が一定額を
超えた場合の助成費

2,636万円

65 歳以上 15 億 9,232 万円

40 ～ 64 歳 23 億 3,042 万円

合計 39 億 2,274 万円

江別市の平成 26年度
介護保険料収入           
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国
民
年
金
の
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？

　

20
歳
以
上
、
60
歳
未
満
の
方
は

国
民
年
金
へ
の
ご
加
入
が
必
要
で

す
。
会
社
員
（
公
務
員
な
ど
を
含

む
）
の
方
が
退
職
し
た
と
き
は
、

厚
生
年
金
か
ら
国
民
年
金
へ
の
変

更
手
続
き
を
、
厚
生
年
金
の
資
格

喪
失
日
か
ら
14
日
以
内
に
行
っ
て

く
だ
さ
い
。
退
職
し
た
方
に
扶
養

さ
れ
て
い
る
配
偶
者
の
方
も
、
同

じ
く
国
民
年
金
へ
の
変
更
手
続
き

が
必
要
で
す
。

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
遅

れ
た
り
、
保
険
料
未
納
の
期
間
が

あ
る
と
、
将
来
の
年
金
受
給
の
際

に
不
利
に
な
り
ま
す
の
で
、
速
や

か
に
手
続
き
く
だ
さ
い
。

　

保
険
料
は
、
前
納
や
口
座
振
替

に
よ
る
割
引
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

参
照
）
は
、
申
請
に
よ
り
保
険
料

の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

③
学
生
納
付
特
例
申
請

　

学
生
の
方
で
前
年
所
得
（
1
月

分
か
ら
3
月
分
ま
で
の
保
険
料
は

前
々
年
所
得
）
が
一
定
額
以
下
の

場
合
は
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
の

納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。
申
請
の

際
は
、
学
生
証
（
在
学
証
明
書
も

可
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

い
ず
れ
も
申
請
時
点
の
2
年
1

か
月
前
の
分
ま
で
申
請
で
き
ま
す
。

　

失
業
に
よ
り
申
請
を
行
う
際

は
、 

雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票

な
ど
失
業
を
証
明
す
る
書
類
が
必

要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

国
保
年
金
課
国
保
給
付
・

年
金
担
当
☎
381-

１
０
２
８

新
さ
っ
ぽ
ろ
年
金
事
務
所

☎
892-

９
３
１
６

保
険
料
を
支
払
え
な
い
と
き
は

　

国
民
年
金
の
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
経
済
的
に
困
難
な
場
合

は
、
申
請
手
続
き
に
よ
り
保
険
料

の
納
付
が
免
除
ま
た
は
猶
予
さ
れ

る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

①
全
額
免
除
・
一
部
免
除
申
請

　

本
人
・
世
帯
主
・
配
偶
者
の
前

年
所
得
（
1
〜
6
月
分
ま
で
の
保

険
料
は
前
々
年
所
得
）
が
一
定
額

以
下
の
場
合
（
左
下
表
参
照
）
は
、

申
請
に
よ
り
保
険
料
の
全
額
ま
た

は
一
部
が
免
除
に
な
り
ま
す
。

②
納
付
猶
予
申
請

　

30
歳
未
満
の
方
で
、
本
人
・
配

偶
者
の
前
年
所
得
（
1
〜
6
月
分

ま
で
の
保
険
料
は
前
々
年
所
得
）

が
一
定
額
以
下
の
場
合
（
左
下
表

今年度の国民年金
保険料は1か月
1万 5,590円です。

介護予防事業などの地域支援事業をご紹介します
・地域包括支援センターの運営 ・高齢者向け徘徊位置検索サービス（自己負担あり）

・元気の達人養成講座 ※詳細・申込みは 21ページへ ・認知症高齢者家族やすらぎ支援（自己負担あり）

・市内各地での介護予防出前講話 ・在宅高齢者への給食サービス（自己負担あり）

　市内 4 か所に設置された高齢者を地域で支えていく
ための施設です。ケアプラン作成や介護予防事業、総合
相談支援などを行っています。

　65歳以上で要支援・要介護認定をお持ちでない方が健
康寿命を延ばすヒントを学べる講座です。転倒防止、認
知症予防などの講座だけでなく、体操で体を動かします。

　ご家族の方が留守にするときや介護疲れで休息が必要
なときなど、支援員が伺い、高齢者の方の話し相手にな
りながら見守りを行うサービスです。

　高齢者を含む団体を対象に介護予防に関する講話を開
催しています。ご要望に応じて、訪問して講話します。

　おおむね 65歳以上の世帯などで、病気や障がいなどの
ために買い物や調理ができない方に夕食を配食します。

　認知症などにより、外出先から帰れないことのある高
齢者を自宅で介護をしている方を対象に、「GPS 端末」を
貸し出し、高齢者の位置を検索してもらうサービスです。

詳細は介護保険課  ☎ 381-1067 へお問い合わせください。

�� �������

　過去 5年以内に納め忘れた国民年
金保険料を納付することで将来の年
金額を増やすことができる「後納制
度」が、今年 10月 1日より 3年間限
りの特例として開始されました。老
齢基礎年金を受給している方などは、
後納制度の利用はできません。また、
制度の利用には申し込みが必要です。

 国民年金保険料専用ダイヤル
　　  ☎ 0570-011-050
　　  新さっぽろ年金事務所
　　  ☎ 892-9316

5年の後納制度
国民年金保険料

世帯構成 全額免除・
納付猶予該当

単身世帯 57万円
（122 万円）

夫婦2人世帯 92 万円
（157 万円）

夫婦と2子の
4人世帯

162 万円
（257 万円）

・夫婦は一方が他方を扶養する場合
・（　）内は給与所得者の年収ベース

世帯構成別所得額のめやす

始まりました！
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　ＤＶ相談窓口
江別市健康福祉部子育て支援課家庭相談担当 ☎ 381-1236

北海道配偶者暴力相談支援センター

　
　
　
　

①石狩振興局保健環境部環境生活課 ☎ 232-4760

②北海道立女性相談援助センター ☎ 666-9955
③北海道環境生活部くらし安全局道
民生活課

☎ 221-6780

男性のＤＶ被害相談は、上記①・③のほか、☎ 661-3210
でも可。

北海道警察本部相談センター
（プッシュ回線の電話、公衆電話、携帯電話、
PHS は＃ 9110）

☎ 241-9110

江別警察署 ☎ 382-0110

民間シェルター（女のスペース・おん） ☎ 219-7011

性暴力被害支援センター北海道ＳＡＣＲ
ＡＣＨ（さくらこ）
運営／NPO法人ゆいねっと北海道

☎ 050-3786-0799

　セクハラ相談窓口

北海道労働局雇用均等室
☎ 709-2311

( 内線 3571・3572・
3573）

　ＤＶ・セクハラ相談窓口
法テラス札幌 ( 日本司法支援センター札
幌地方事務所）

☎ 050-3383-5555

女性の人権ホットライン（札幌法務局） ☎ 0570-070-810

　

夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、

性
犯
罪
、セ
ク
ハ
ラ
、ス
ト
ー
カ
ー

行
為
な
ど
の
女
性
に
対
す
る
暴
力

は
、
女
性
の
人
権
を
著
し
く
侵
害

す
る
も
の
で
、
男
女
共
同
参
画
社

会
を
形
成
し
て
い
く
上
で
克
服
す

べ
き
重
要
な
課
題
で
す
。

　

本
来
、
暴
力
は
、
決
し
て
許
さ

れ
る
も
の
で
は
な
く
、
特
に
女
性

に
対
す
る
暴
力
に
つ
い
て
は
早
急

に
対
応
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、

国
で
は
、
11
月
25
日
の
「
女
性
に

ひ
と
り
で
我
慢
し
な
い
で

11
月
12
日 

〜 

25
日
は
「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」

対
す
る
暴
力
撤
廃
国
際
日
」
に
ち

な
み
、
12
日
〜
25
日
を
「
女
性
に

対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」
の

期
間
と
定
め
て
い
ま
す
（
詳
し

く
は
内
閣
府
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

URL

＝http://w
w
w
.gender.

go.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

　

悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
は
、
迷

わ
ず
、
左
表
の
相
談
先
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

政
策
推
進
課
☎
381
‐

１
０
３
３
、

381
‐
１
０
７
１
、

Em
ail=danjo@

city.ebetsu.lg.jp

　11 月 16 日㈪から 11 月 22 日㈰までは、全国一
斉「女性の人権ホットライン」強化週間です。
　職場におけるセクシュアル・ハラスメント、夫や
パートナーからの暴力など、女性の人権に関する悩
みごとや心配ごとについて、法務局職員や人権擁護
委員が相談時間（平日 8:30 ～ 17:15）を延長して
対応し、解決に導きます。
　相談は無料で、秘密は厳守されます。お気軽にご
相談ください。
相談時間
11月 16 日㈪～ 20日㈮ 8時 30 分～ 19 時
11 月 21 日㈯、22日㈰ 10 時～ 17 時
専用相談電話　☎ 0570-070-810

全国一斉
「女性の人権ホットライン」強化週間

□相手の機嫌が悪くならないか、いつも気にしてしまう。
□相手は怒ると怒鳴ったり物を投げたりするので怖い。
□「お前が怒らせるからいけない」と責められる。
□誰と何をしているかいつもチェックされ、他の人（特に
　異性）と一緒にいたり話したりするのを制限される。
□携帯電話やメールにしばしば連絡が来て、すぐに応答・
　返信しないと怒られる。
□メールを勝手にチェックされたり、登録しているアドレ
　スを削除されたりする。
□殴られたこと、押さえつけられたこと、突き飛ばされた
　ことがある。
□服装、髪型、メイクのことで、「ああしろ」、「こうするな」
　と制限される。
□暴力を受けたことはあるが、それは自分にもいけないと
　ころがあったからだと思う。

該当する項目があったら、デートＤＶではないかと考えて
みましょう。

あなたはデートＤＶを受けていない？

　日常生活の中の問題や悩みごとなど、法律に関わ
ることについて、女性弁護士が相談に応じます。お
気軽にご連絡ください。無料。先着順。
日時／ 11月 30 日㈪ 13 時 30 分～ 15 時 30 分
会場／市民会館
定員／４名（要予約）

 子育て支援課家庭相談担当☎ 381-1236

女性のための法律相談

　若い恋人同士などの間で起こる暴力の
ことを「デートＤＶ」と呼んでいます。
　内閣府の調査によると、交際相手から「身体的暴力」「心
理的攻撃」「経済的圧迫」「性的強要」のいずれかを受けた
ことが「あった」と答えた人は、女性が 19.1％、男性が
10.6％で、女性の約 5.2 人に１人が被害にあっていること
になります。

ご存じですかデートＤＶ※ 女性の
5.2 人に１人
が被害に
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本
格
的
な
降

雪
期
が
来
る
前

に
、
落
雪
事
故

な
ど
に
備
え
、

降
雪
・
積
雪
に

よ
る
事
故
の
予
防
対
策
や
事
故
発

生
時
の
対
応
方
法
に
関
す
る
研
修

会
を
開
催
し
ま
す
。
無
料
。

日
時
／
12
月
5
日
㈯
14
時
〜
16
時

会
場
／
消
防
本
部
３
階
多
目
的

ホ
ー
ル（
野
幌
代
々
木
町
80
‐
８
）

内
容
／
①
冬
期
の
災
害
と
気
象
台

の
発
表
す
る
情
報
、
②
過
去
の
落

雪
事
故
事
例
と
事
故
防
止

講
師
／
①
札
幌
管
区
気
象
台
職

員
、
②
江
別
市
消
防
署
職
員

消
防
署
消
防
課
救

助
係
☎
382
‐
５
４
７
９

○
通
報
で
伝
え
る
こ
と

　
「
火
事
」「
救
急
」
の
区
別
、
場

所
（
携
帯
電
話
の
場
合
は
市
町
村

名
）、
氏
名
、
状
況
な
ど
。

　

以
上
が
判
明
し
た
段
階
で
出
動

し
ま
す
。
通
報
時
は
指
令
員
の
問

い
か
け
に
答
え
て
く
だ
さ
い
。

○
電
話
に
よ
る
受
け
答
え
が
困
難

な
方
へ

　

フ
ァ
ク
ス
と
Ｅ
メ
ー
ル
で
の
通

報
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
フ
ァ

ク
ス
の
通
報
用
紙
は
、
消
防
本
部

と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
可
能
。

Ｅ
メ
ー
ル
に
よ
る
通
報
は
登
録
制

で
す
。

江別市国民健康保険保健事業実施計画
（データヘルス計画）・（素案）　

　江別市では、健康・医療情報を活用して効果
的かつ効率的な保健事業を実施するため、江別
市国民健康保険の特性や健康課題を踏まえた計
画の策定を準備しています。この計画に対して
の意見を募集します。
募集期間／ 11 月 16 日㈪～ 12月 15日㈫
意見の提出方法／所定の様式または任意の様式
で募集期間中に住所・氏名を明記し、持参、郵
送、ファクス、Ｅメール（いずれも必着）で提
出先へ。匿名および電話での受付は行っており
ません。
※お寄せいただいた意見は、個人を特定せずに
市ホームページなどで公開ます。なお、意見提
出者へ個別に通知はしません。
計画案の配布場所／国保年金課（国保健診係）
窓口、市役所本庁舎１階情報公開コーナー、市
役所大麻出張所、水道庁舎証明交付窓口、情報
図書館、市民会館、各公民館、野幌鉄南地区セ
ンター、豊幌地区センター、市ホームページ

国保年金課国保健診係（〒 067-
0004 若 草町 6-1 ☎ 385-4620 385-8130 
Email=tokuteikensin@city.ebetsu.lg.jp）

○
災
害
場
所
や
病
院
の
問
い
合
わ
せ

119
番
を
使
用
せ
ず
、次
の
番
号
へ
。

◇
災
害
情
報
…
江
別
市
消
防
本
部

災
害
案
内
☎
384
‐
１
１
９
９

◇
病
院
に
つ
い
て
…
救
急
医
療
情

報
案
内
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２
０
‐

20
‐
８
６
９
９
（
携
帯
電
話
の
場

合
☎
011
‐
221
‐
８
６
９
９
）
ま

た
は
消
防
本
部
指
令
課
☎
382
‐

５
４
５
３

○
停
電
時
の
119
番
通
報

　

暴
風
雪
や
大
雪
な
ど
に
よ
り
停

電
に
な
っ
た
と
き
は
、
自
宅
の
電

話
機
が
使
え
な
く
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
携
帯
電
話
ま
た
は
公
衆

電
話
か
ら
119
番
通
報
を
し
ま
し
ょ

う
。
会
話
に
よ
る
119
番
通
報
が
困

難
な
方
向
け
の
フ
ァ
ク
ス
119
も
ご

　平成 26年度に市が行った業務の結果・成果
に基づき、第 6次総合計画の各施策の進み具
合や事務事業の取組結果を評価した資料を公開
します。
公開場所：市役所本庁舎１階情報公開コーナー、
情報図書館、市ホームページ

 政策推進課☎ 381-1295

総合計画の進捗状況の公表
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
メ
ー
ル
119
登

録
の
皆
さ
ん
は
、
携
帯
電
話
か
ら

メ
ー
ル
119
通
報
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

　

停
電
の
際
は
電
話
が
大
変
込
み

合
い
ま
す
。
不
要
不
急
な
通
報
は

お
控
え
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
携
帯

電
話
が
繋
が
り
に
く
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
近
く
に
公
衆
電
話
が
あ

×
停電時に通報できない機器

商用電源を使用する
電話機

ファクス
（FAX119 通報）

る
時
は
そ
ち
ら
の
ご
利
用
を
お
す

す
め
し
ま
す
。 

消
防
本
部
指
令
課

指
令
係　

☎
382
‐
５
４
５
３

11 月９日は
119 番の日

〇※メール119番通報は登録者のみ※携帯電話は、長時間の停電時に
は基地局のバッテリー状況により
利用できない場合があります。

停電時に通報できる機器

携帯電話・スマート
フォン（メール機能
での119番通報）

公衆電話、停電対策
電話機、商用電源を
使用しない電話冬

期
落
雪
事
故
予
防
研
修
会

□
119
番
の
か
け
方



ベビーマッサージで、親子の楽しい時間間作
りと絆作りをしませんか。
講師 松崎香保里氏
日時 11/17（火）10：00～11：00
対象　2か月～9か月のお子さんと保護者者　
※ベビーマッサージ未経験者に限る
定員　先着10組
持ち物　バスタオル
料金　200円（オイル代）
申込方法　11/9（月）から電話または直直接接
会場・申込先・詳細 子育て支援センターすすくすくくすく
　　　　　　　　　☎381-1920

本館 おはなしコーナー）（お

分館江別分 （中央公民館）

分館大麻分 （大麻公民館）

園
申
込
、認
定
申
請

入
園

【
平
成
2828
年
度
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
・
小
規
模

設

保
育
施
な
ど

】

込
期
間
は

申
込

11
月
2
日
㈪
〜
12
月
4
日
㈮
で
す
。

詳
細
は
10
月
号
16
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
平
成
2828
年
度
障
が
い
児
保
育
】

込
期
間
は

申
込

11
月
16
日
㈪
〜
12
月
4
日
㈮
で
す
。

詳
細
は
10
月
号
16
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【

園
・
小
規
模
保
育
施
設

保
育
園

な
ど

】

212

中
の
入
園
の
申
込
締
切
は

中中
月
中

11
月
13
日
㈮
で
す
。

【

事
項
】

事

共
通
事先

・
詳
細

先

申
込
先

…
子
ど
も
育
成
課
給
付
係

☎
381
1
0
3
0

1
・
1ん

な
の
子
育
て
ひ
ろ
ば

み
ん子

育
て
っ
て
た
い
へ
ん
…
？
〜

〜
子育

て
の
悩
み
や
喜
び
な
ど
を
一
緒
に
楽
し
く

子
育

し
ま
し
ょ
う
。直
接
会
場
へ
。託
児
あ
り
。

お
話
しマ

テ
ー
マ
…
か
ら
だ
、発
達
。【
無
料
】

講
師
…
①
鈴
木
紀
子
氏
。②
真
島
紀
恵
子
氏
。

…

日
時
…
①
……

11
月
10
日
㈫
10
時
30
分
〜
12
時
。

②
11
月月月
24
日
㈫
10
時
30
分
〜
12
時
。

会
場
…
①
中
央
公
民
館
。②
大
麻
公
民
館
。

……

対
象
…
子
育
て
中
の
保
護
者
。

……先
・
詳
細

先

申
込
先

…
①
中
央
公
民
館
☎
382
・
2
3
7
6

麻
公
民
館
☎

②
大
麻

387
・
3
3
1
5

回
児
童
相
談

巡
回

日
時
…
①
平
成

…

28
年
1
月
18
日
㈪
。②
平
成
28

月

年
2
月
22
日
㈪
。10
時
〜
15
時
。【
無
料
】

会
場
…
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
。

…

定
員
…
先
着
8
名
。

…

申
込
期
間
…
①
11
月
18
日

㈬
〜
3030
日
㈪
。②
12
月
22
日
㈫
〜
平
成
28
年
1

月
12
日
㈫
。

日

申
込
先
・
詳
細
…
子
育
て
支
援
課

相
談
担
当
☎

家
庭
相

381
・
1
2
3
6

ども映画会子ど

ンティアのおはなしサークルラボラ

㈰  8㈰ ファーブル昆虫記 6　クモとシデムシ

㈯ まんが世界昔ばなし 16 14㈯　　　　

 ヘンゼルとグレーテル 
　㈰  15㈰㈰15㈰　　　　　　　 世界絵本箱 7　ちいさなぼうけん　

㈯ 大決戦！ 超ウルトラ8兄弟 21㈯　　　　

㈰  22㈰　　　　 フラグルロック 1
 そとの国ってどんなとこ？ 
　㈰  29㈰㈰29㈰　　　　　　　 くまのおいしゃさん　

　　 ㈰12/6㈰㈰12/6㈰　　　　　　  ムーミン　パペット・アニメーション　

  冬の巻　ムーミン谷の冬 

㈫10㈫・17㈫・24㈫、12/1㈫ 10：30～11：30 

㈭12㈭・19㈭・26㈭ 10：30～11：30 

㈯ 10：30～11：3021㈯

14㈯・28㈯㈯  14：00～15：00

㈭12㈭・19㈭・26㈭、12/3㈭ 10：30～11：30

7㈯・14・ ㈯・21㈯・28㈯、12/5㈯
00～15：0014：0

㈭12㈭・19㈭・26㈭、12/3㈭ 10：30～11：30

報報報報情情報情情情
館館館書館図書
館館館館館館本本館本館

市内には、子育てが楽しくなる
子育て支援サ ビスがい ぱい！子育て支援サービスがいっぱい！ 
気軽にご活用ください。

10：30～

はなし会おは

11月の情報図書館 ☎384-0202

の他の情報図書館の情報は  　　   へ。★その  　　   P17・18

対象 就学前児童～小学校低学年：

大麻大麻大麻麻大大大大大大大
館公民館公民館館館館館公民公公公公民民館民館館館館

おはなしなあに
14㈯・20㈮・28㈯、12/4㈮
10：30～11：30

クッキーとアイシン
グを使って、お菓子の家
を作ります。お子さんと
一緒に飾り付けも楽し
むことができます。
講師　お菓子教室エピファニー
西村雅苗氏
日時　12/10（木）10：00～11：00
対象　0歳～就学前児童と保護者
※保護者のみの参加も可
定員　先着10組
持ち物　エプロン、手拭きタオル
料金　500円（材料費）
申込方法 11/24（火）から電話または直接
会場・申込先・詳細 子育て支援センター
すくすく　☎381-1920

お菓子作り講習会
「クッキ で作るお菓子の家」「クッキーで作るお菓子の家」

　子育て奮闘中のお父さんに、子ども
と楽しめるおもちゃの魅力や遊び方を
紹介します。実際に手に触れて遊ぶこ
ともできます。

講師 キンダーリープ代表　杉本英樹氏
日時　11/29（日）10：00～11：30
対象　0歳～就学前児童の父親　※家族
での参加も可
定員　先着20名
申込方法 11/9（月）から電話または直接
会場・申込先・詳細 子育て支援センター
すくすく　☎381-1920

父親支援「子育てが楽しくなる
おもちゃの魅力」

無料

無料

子育て講習会「ベビーマッサージ」

　家族で楽しむ「いいお産の日」コンサーートで
す。直接会場へ。
演奏 北翔大学学生
曲目…サックスホーン4重奏「花は咲く」
「シューベルトの子守唄」ほ　か
日時　11/7㈯10：30～11：15
対象　ぽこ あ ぽこ会員（妊婦さん、子育育て中
の家族）　※妊婦さんは会員外も入場可可
そのほか 保健師による健康相談も併せてて行い
ます　※10：00～11：45のコンサート以外の時間
会場・申込先・詳細 子育てひろば ぽこ ああ ぽこ
　　　　　　　　　☎378-4411

ぽこ あ ぽこ　コンサート

おはなしポケット
28㈯ 10：30～11：30
オリオンの帯
7㈯、12/5㈯ 10：30～11：30

か か なえ

142015.11



親
子
で

育
て
講
習
会「
親
子
ふ
れ
合
い

そ
び
〜
笑
い
ヨ
ガ
〜
」

…
音
楽
教
室
は
っ
ぴ
ぃ
リ
ズ
ム
代
表
・
笑

ガ
テ
ィ
―
チ
ャ
ー
松
川
敦
子
氏
。【
無
料
】

…
11
月
20
日
㈮
10
時
30
分
〜
11
時
10
分
。

…
ぽ
こ
あ
ぽ
こ
会
員
の
就
学
前
児
童
と

者
。定
員
…
先
着
20
組
。

物
…
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
。

方
法
…
11
月
5
日
㈭
か
ら
電
話
ま
た
は

受
付
時
間
9
時
30
分
〜
）。

申
込
先
・
詳
細
…
子
育
て
ひ
ろ
ば
ぽ
こ

こ
☎
378
・
4
4
1
1

親
学
級

…
12
月
6
日
㈰
10
時
〜
12
時
30
分
。

…
出
産
を
控
え
た
ご
夫
婦
。【
無
料
】

方
法
…
11
月
27
日
㈮
ま
で
に
電
話
。

申
込
先
・
詳
細
…
保
健
セ
ン
タ
ー

5
2
5
2

子
で
遊
ぼ
う
！
わ
く
わ
く
広
場

投
げ
や
ボ
ー
ル
な
ど
簡
単
に
遊
べ
る
遊

使
え
ま
す
。【
無
料
】

…
就
園
前
児
童
と
保
護
者
。時
間
…
9
時

時
。利
用
方
法
…
上
靴
を
持
参
し
、当
日

に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

パパ★ママ必見！談は　　　へ。★子育てに関する無料相談談談談談談談談 　　P27

11/24㈫ ☎384 5001

大麻体育館（第2体育室）
11/6㈮ ☎382-1439

青年センター（体育室）
11/9㈪ ☎383-1221

東野幌体育館（研修室1）
11/12㈭ ☎382-5000

無
料

詳
時

詳
時

詳
時

詳
時

詳
時

詳
時

詳
時

詳
時

詳
時

詳
時

詳
時

詳
時

詳
時

詳
時

詳
時

詳
時

お年寄りと
ふれあえます

詳
時

お年寄りと
ふれあえます

中学生と
ふれあえます

お昼持ち込み可

　親子で遊んだり、保護者同士の情報交換などができるひろばです。
食事や離乳食をとることもできます。直接会場へ。
対象 0歳～就学前の双子・三つ子などのお子さんと保護者、双子などの妊婦の方

無料

双子・三つ子などと保護者の方のさくらんぼひろば

江
別
地
区

江
別
地
区

野
幌
地
区

野
幌
地
区

大
麻
地
区

子
で

親
子

子
育

あ
そ

講
師
…

い
ヨ
ガ

日
時
…

対
象
…

保
護
者

持
ち
物

申
込
方

直
接（
受

会
場
・
申

あ
ぽ
こ

両
親

日
時
…

対
象
…

申
込
方

会
場
・
申

☎
385
・
5

親
子

輪
投

具
を
使

対
象
…

〜
12
時

受
付
に

第二中学校　ふれあいルームぽっぽ
※11月は休み 12/16（水）

江別第二中学校 図書室
（野幌代々木町53）
　 10：00～11：45
　 子育て支援センターすくすく

☎381-1920

きらきらひろば 11/9（月）・30（月）
12/14（月）・28（月）

東野幌体育館（東野幌町28-23）
　 10：00～14：00
　 子育て支援ワーカーズきらきら

☎090-9527-5465

おおあさ 11/17（火）、12/15（火）
大麻西地区センター（大麻沢町26-2）
　 9：45～11：45
　 子育て支援センターすくすく

☎381-1920

にこにこ大麻 
 11/27（金）、12/18（金）
大麻東地区センター（大麻東町13-11）
　 9：45～11：45
　 子育て支援センターもりのこ

☎387-8819

文京台 11/5（木）・19（木）
12/3（木）・17（木）

文京台地区センター（文京台7-4）
　 9：45～11：45
　 子育て支援センターぐんぐん

☎386-5014

市民体育館（体育室ア面）
11/24㈫ ☎384-5001

遊
べ
る
ひ
ろ
ば
乳
幼
児
と
保
護
者
が
お
散
歩
や
買
い
物
が
て
ら
気
軽
に

寄
れ
る
遊
び
や
交
流
の
場
で
す
。直
接
会
場
へ
。
無
料

あさひ 11/6（金）・20（金）
12/4（金）・18（金）

　 区画整理記念会館（朝日町11-12）
　 9：45～11：45
　 子育て支援センターすくすく ☎381-1920
 詳
 

豊幌 11/27（金）、12/25（金）
豊幌地区センター（豊幌686-10）
　 9：45～11：45
　 子育て支援センターすくすく ☎381-1920 詳
 時

 
 時

 
 時

 詳
 時

 
 時

 
 時

コープ「子育てひろば」 毎週火曜日
コープさっぽろ
えべつ店1階会議室（元江別779-1）
　 10：30～12：00
　 コープさっぽろ ☎700-5460 詳
 時

あそびのひろば
11/6（金）・20（金）
12/4（金）・18（金）

東野幌青少年会館（野幌東町62-3）
　 10：00～12：00
　 主任児童委員 守屋 ☎383-9308 
 時

東野幌 11/19（木）、12/17（木）
野幌鉄南地区センター（東野幌本町62-1）
　 9：45～11：45
　 子育て支援センターわかば ☎383-7732 詳
 時

野幌 11/24（火）、12/22（火）
野幌公民館（野幌町13-6）
　 9：45～11：45
　 子育て支援センターゆうあい ☎384-0332 詳
 時

さなえ 11/11（水）、12/9（水）
早苗集会所（上江別東町15-3）
　 9：45～11：45
　 子育て支援センターすくすく ☎381-1920 詳
 時

みはらし 11/10（火）、12/8（火）
見晴台自治会館（見晴台54-5）
　 9：45～11：45
　 子育て支援センターすくすく ☎381-1920 詳
 時

子育てサロン いずみ野
11/2（月）、12/7（月）

いずみ野自治会館（いずみ野1-2）
　 10：00～12：00
　 民生委員 佐藤 ☎383-3226 
 時

元江別 11/26（木）、12/24（木）
コープさっぽろ えべつ店1階会議室
（元江別779-1）（ ）
　 10：00～12：00
　 子育て支援センターどんぐり ☎378-4349 詳
 時

夢あかり 11/30（月）、12/21（月）
介護老人福祉施設 夢あかり
（ゆめみ野東町1-5）
　 9：45～11：45
　 子育て支援センターすくすく ☎381-1920 詳
 時

お年寄りと
ふれあえます

静苑ホーム 11/16（月）、12/14（月）
介護老人福祉施設 静苑ホーム
（新栄台46-10）
　 9：45～11：45
　 子育て支援センターすくすく ☎381-1920 詳
 時

お年寄りと
ふれあえます

中学生と
ふれあえます

お昼持ち込み可

日時　11/5（木）、12/3（木） 9：30～12：00
会場・詳細　子育て支援センターすくすく　☎381-1920

※11/3は休み
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まちのイベント・
スポーツ情報

イベント・スポーツ

各
公
民
館

 
 

 

ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
講
座
Ⅳ
〜
ど
う

し
た
ら
こ
ん
な
声
が
出
る
の
？
〜

　
日
本
歌
曲
や
カ
ン
ツ
ォ
ー
ネ
、
オ
ペ

ラ
ア
リ
ア
の
演
奏
を
、
声
の
出
し
方
な

ど
の
分
か
り
や
す
い
解
説
付
き
で
お
楽

し
み
い
た
だ
き
ま
す
。
直
接
会
場
へ
。

出
演
…
テ
ノ
ー
ル
：
岡
﨑
正ま
さ

治じ

氏
ほ　

　

か

。

日
時
…
11
月
28
日
㈯
13
時
開
演
。

定
員
…
1
0
0
名
。料
金
…
3
0
0
円
。

会
場
・
詳
細
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
☎
382
・
2
3
7
6

木
版
画
の
年
賀
状
作
り
講
習
会

　

木
版
画
で
、
干え

支と

や
植
物
な
ど
を
モ

チ
ー
フ
に
し
た
年
賀
状
を
作
り
ま
す
。

日
程
・
内
容
…
11
月
29
日
㈰
図
案
の
選

択
と
版
木
の
作
成
、
12
月
6
日
㈰
版
木

の
作
成
と
摺
り
作
業
。
講
師
…
大
麻
木

版
画
同
好
会
の
皆
さ
ん
。
時
間
…
13
時

〜
15
時
。
対
象
…
2
日
間
と
も
参
加
で

き
る
一
般
。
定
員
…
先
着
24
名
。

料
金
…
千
円（
材
料
費
含
む
）。

申
込
方
法
…
11
月
8
日
㈰
9
時
30
分

か
ら
料
金
を
添
え
て
直
接
。

会
場
・
申
込
先
・
詳
細
…
大
麻
公
民
館

☎
387
・
3
3
1
5

 
 

 

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
の

リ
ー
ス
作
り
講
習
会

　

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
作
り
ま
す
。

講
師
…
㈳
日
本
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー

協
会
講
師　

柴
田
共と
も

子こ

氏
。

日
時
…
11
月
29
日
㈰
①
13
時
〜
。
②
15

時
〜
。
対
象
…
一
般
。
定
員
…
各
回
先

着
10
名
。
持
ち
物
…
花
ば
さ
み
、
ホ
チ

キ
ス
、持
ち
帰
り
用
の
底
の
広
い
袋
。

料
金
…
2
3
0
0
円（
材
料
費
含
む
）。

申
込
方
法
…
11
月
8
日
㈰
9
時
30
分

か
ら
料
金
を
添
え
て
直
接
。

会
場
・
申
込
先
・
詳
細
…
中
央
公
民
館

☎
382
・
2
3
7
6

お
せ
ち
料
理
講
習
会

　
日
本
料
理
の
基
本
を
学
び
な
が
ら
、
伝
統

的
な
お
せ
ち
料
理
を
作
っ
て
試
食
し
ま
す
。

講
師
…
笹さ
さ

谷や

京け
い

子こ

氏
。

日
時
…
12
月
16
日
㈬
10
時
〜
13
時
。

対
象
…
一
般
。
定
員
…
先
着
20
名
。

料
金
…
2
千
円（
材
料
費
含
む
）。

申
込
方
法
…
11
月
25
日
㈬
9
時
30
分

か
ら
料
金
を
添
え
て
直
接
。

会
場
・
申
込
先
・
詳
細
…
大
麻
公
民
館

☎
387
・
3
3
1
5

そ
ば
打
ち
体
験
講
習
会

　

4
人
前
の
そ
ば
を
手
打
ち
し
、
持
ち

帰
り
い
た
だ
き
ま
す
。

講
師
…
豊
幌
手
打
ち
そ
ば
同
好
会
の
皆

さ
ん
。
日
時
…
12
月
6
日
㈰
10
時
〜
13

時
。
対
象
…
初
心
者
。
定
員
…
先
着
20

名
。
料
金
…
1
2
0
0
円（
材
料
費
含

む
）。
申
込
方
法
…
11
月
15
日
㈰
9
時

30
分
か
ら
料
金
を
添
え
て
直
接
。

会
場
・
申
込
先
・
詳
細
…
野
幌
公
民
館

☎
382
・
2
4
1
4

伝
統
の
し
め
飾
り
作
り
講
習
会

　

お
正
月
用
の
玄
関
飾
り
と
輪
締
め
を

作
り
ま
す
。

講
師
・
事
業
協
力
…
㈶
北
海
道
開
拓
の

村
職
員
。
日
時
…
12
月
9
日
㈬
13
時
〜

16
時
。
対
象
…
一
般
。

定
員
…
先
着
20
名
。
料
金
…
1
2
0
0

円（
材
料
費
含
む
）。
申
込
方
法
…
11

月
18
日
㈬
9
時
30
分
か
ら
料
金
を
添
え

て
直
接
。

会
場
・
申
込
先
・
詳
細
…
野
幌
公
民
館

☎
382
・
2
4
1
4

第
14
回
え
べ
つ
土
曜
広
場
の
つ
ど
い

　

土
曜
広
場
に
は「
作
る
」が
い
っ
ぱ

い
！ 

ス
テ
ー
ジ
発
表
や
ミ
ニ
講
座
、
お

茶
会
、対
局
な
ど
体
験
や
作
品
展
、写
真

展
、喫
茶
コ
ー
ナ
ー
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

日
時
…
11
月
28
日
㈯
9
時
〜
14
時
30

分
。
会
場
…
野
幌
公
民
館
。

詳
細
…
え
べ
つ
土
曜
広
場
推
進
委
員
会

事
務
局（
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係
）

☎
381
・
1
0
6
0

え
ぽ
あ
ホ
ー
ル

 

 
 

 

川
久
保
賜た

ま
紀き

・
遠
藤
真
理
・

三
浦
友
理
枝
ト
リ
オ
コ
ン
サ
ー
ト

　
世
界
の
著
名
な
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
経
験

を
持
ち
、人
気
・
実
力
を
兼
ね
備
え
た
3
人

の
実
力
派
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
が
登
場
！ 

ト
ー

ク
を
交
え
な
が
ら
前

半
は
そ
れ
ぞ
れ
の
ソ

ロ
と
デ
ュ
オ
演
奏
を
、

後
半
は
ピ
ア
ノ
ト
リ

オ
の
名
曲「
チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ
ー
／
偉
大

な
芸
術
家
の
思
い
出
」を
演
奏
し
ま
す
。

日
時
…
12
月
22
日
㈫
19
時
開
演
。

会
場
…
え
ぽ
あ
ホ
ー
ル
。
料
金
…
S
S

指
定
席
5
千
円
、
S
指
定
席
4
千
円
、

自
由
席
3
千
円
、
U
25
自
由
席
千
円

（
25
歳
以
下
）、当
日
券
は
5
0
0
円
増
、

U
25
自
由
席
は
前
売
り
価
格
と
同
じ
。

購
入
方
法
…
え
ぽ
あ
ホ
ー
ル
、
市
内
公

民
館
、市
民
会
館
、市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

あ
い
、酪
農
学
園
生
協
、札
幌
学
院
大
学

生
協
な
ど
で
発
売
。

主
催
…
N
P
O
法
人
え
べ
つ
楽
友
協

会
。
共
催
…
江
別
市
教
育
委
員
会
。

詳
細
…
え
べ
つ
楽
友
協
会

☎
389
・
8
5
8
1

☎
090
・
7
6
5
2
・
6
0
6
5（
小
林
）

☎
090
・
8
9
0
0
・
4
0
7
7（
石
川
）

 
 

 

大
麻
・
文
京
台

青
少
年
ふ
れ
愛
フ
ェ
ス
タ

　

大
麻
・
文
京
台
青
少
年
育
成
会
が
主

催
し
、小
・
中
学
生
の
作
文
発
表
な
ど
を

162015.11

休館日　各公民館・コミセン・えぽあホールは 11月は休館しません。
セラミックアートセンター・郷土資料館…月曜日
（11/23 を除く）、11/4㈬・24㈫。
情報図書館…月曜日、11/27㈮は図書整理日。



市のおしらせイベント・スポーツ

行
い
ま
す
。【
無
料
】

日
時
…
11
月
29
日
㈰
9
時
開
演
。

会
場
…
え
ぽ
あ
ホ
ー
ル
。

詳
細
…
☎
090
・
7
5
1
3
・
8
0
9
1

（
米よ

内な
い

山や
ま

）

市
民
会
館

 

平
成
28
年「
成
人
の
つ
ど
い
」

　

市
に
住
民
登
録
の
な
い
方
で
も
親
元

が
市
内
に
あ
る
場
合
は
出
席
で
き
ま
す

の
で
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
時
…
平
成
28
年
１
月
10
日
㈰
13
時
受

付
・
14
時
開
会
。
会
場
…
市
民
会
館
。

対
象
…
平
成
7
年
4
月
2
日
〜
平
成
8

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方
。

詳
細
…
生
涯
学
習
課
青
少
年
係

☎
381
・
1
0
6
9

江
高
連
会
員
作
品
展
示
交
流
展

　

絵
画
・
写
真
・
書
・
短
詩
型（
短
歌
・

俳
句
・
川
柳
）な
ど
、種
々
の
作
品
展
示

を
予
定
し
て
い
ま
す
。【
無
料
】

日
時
…
11
月
9
日
㈪
13
時
〜
19
時
か
ら

12
日
㈭
9
時
〜
12
時
。
主
催
…
江
別
市

高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
。
会
場
・
共
催

…
市
民
会
館
。
詳
細
…「
江
高
連
」事

務
局
☎
385
・
1
2
4
7

 
 

 

酪
農
学
園
大
学
吹
奏
楽
団

第
36
回
定
期
演
奏
会

日
時
…
11
月
22
日
㈰
18
時
開
演
。

料
金
…
4
0
0
円
。
会
場
・
詳
細
…

市
民
会
館
☎
383
・
6
4
4
6

 
 

 

え
べ
つ
中
学
生
サ
ミ
ッ
ト
&

い
じ
め
根
絶
子
ど
も
会
議

　

生
徒
会
活
動
の
発
展
、
活
性
化
の
た

め
市
内
の
公
立
・
私
立
の
全
中
学
校
9

校
の
生
徒
会
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
で

実
践
し
た
独
自
の
取
り
組
み
や
い
じ
め

根
絶
の
取
り
組
み
な
ど
を
発
表
、
意
見

交
換
し
ま
す
。
観
覧
を
希
望
す
る
方
は

直
接
会
場
へ
。

日
時
…
11
月
19
日
㈭
14
時
30
分
〜
16
時

45
分
。【
無
料
】 

会
場
…
市
民
会
館
37

号
室
。
対
象
…
一
般
。
主
催
…
え
べ
つ

中
学
生
サ
ミ
ッ
ト
実
行
委
員
会
。
詳
細

…
教
育
支
援
課
☎
381
・
1
4
0
9　

 
 

 

あ
お
む
し
人
形
劇
団
・

ち
ょ
っ
と
早
い
け
どX

'm
as

　

人
形
劇
と
工
作
が
楽
し
め
る
ほ
か
、

木
の
お
も
ち
ゃ
で
遊
べ
る
コ
ー
ナ
ー
が

あ
り
ま
す
。
乳
児
用
休
憩
室
あ
り
。

演
目
…
人
形
劇「
は
ら
ぺ
こ
あ
お
む
し
」

ほ
か
2
作
。【
無
料
】 

日
時
…
11
月
22

日
㈰
13
時
30
分
開
演
。
定
員
…
先
着

1
0
0
名
程
度
。
申
込
方
法
…
参
加

者
全
員
の
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
住
所
・

連
絡
先
な
ど
を
記
載
し
て
フ
ァ
ク
ス
。

会
場
・
申
込
先
・
詳
細
…
市
民
会
館

☎
383
・
6
4
4
6  

381
・
1
0
7
7

 
 

 

第
9
回
市
民
の
た
め
の

認
知
症
講
座

●
認
知
症
に
つ
い
て
知
り「
認
知
症
っ

て
な
に
？
」か
ら
脱
却
し
よ
う
！

内
容
…
①
医
療
講
演「
認
知
症
の
知
識

と
予
防
に
つ
い
て
」。
②
講
演「
在
宅
介

護
の
現
状
を
み
つ
め
て
」。【
無
料
】

講
師
…
①
医
療
法
人
風
の
す
ず
ら
ん
会

江
別
す
ず
ら
ん
病
院
医
師　

穴
澤
龍
治

氏
。
②
江
別
認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族

を
支
え
る
会「
か
け
は
し
の
会
」会
員　

山
本
禮れ
い

子こ

氏
。
日
時
…
11
月
28
日
㈯
10

時
〜
11
時
30
分
。
会
場
…
市
民
会
館
。

定
員
…
先
着
1
5
0
名
。

申
込
方
法
…
11
月
5
日
㈭
〜
27
日
㈮

に
電
話
ま
た
は
直
接
。

主
催
…
江
別
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
あ
お
い

の
会
。
共
催
…
江
別
市
。
申
込
先
・
詳

細
…
介
護
保
険
課
☎
381
・
1
0
6
7

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ふ
く
ち
ゃ
ん
家（
事

務
局
）☎
386
・
1
7
5
5

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
え
べ
つ
☎
391
・
5
1
7
1

情
報
図
書
館

 

初
心
者
パ
ソ
コ
ン
教
室

　

W
indow

s

７
を
使
用
し
ま
す
。

●
6
日
間
コ
ー
ス
①
〜
④

　

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
、
文
書
作
成
、

表
計
算
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
入
門
、電

子
メ
ー
ル
の
送
受
信
な　

　

ど

。
料
金
…
2
千

円（
初
日
に
持
参
、教
材
費
含
む
）。

対
象
…
受
講
日
程
6
日
間
の
全
て
に
参

加
で
き
る
満
20
歳
以
上（
受
講
日
現
在
）

の
方
。
定
員
…
各
10
名
。

申
込
方
法
…
11
月
13
日
㈮
〜
17
日
㈫

に
電
話
ま
た
は
直
接
。（
10
時
〜
17
時
）。

※
11
月
20
日
㈮
11
時
か
ら
公
開
抽
選
を

実
施（
結
果
は
当
選
者
へ
の
み
郵
送
）。

会
場
・
申
込
先
・
詳
細
…
情
報
図
書
館

☎
384
・
0
2
0
2

 

エ
ポ
ッ
ク
講
習
会

●Excel

初
級
〜
カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
り

な
が
らExcel

の
基
礎
を
学
ぼ
う
〜

　

エ
ポ
ッ
ク（
江
別
パ
ソ
コ
ン
利
用
研

究
会
）の
会
員
を
講
師
に
迎
え
ま
す
。

日
時
…
12
月
13
日
㈰
13
時
〜
16
時
。

対
象
…
日
本
語
入
力
が
で
き
る
方
。

定
員
…
10
名
。【
無
料
】

申
込
方
法
…
11
月
12
日
㈭
に
電
話
ま

た
は
直
接（
10
時
〜
17
時
）。
※
11
月
20

日
㈮
11
時
か
ら
公
開
抽
選
を
実
施（
結

果
は
当
選
者
へ
の
み
郵
送
）。

会
場
・
申
込
先
・
詳
細
…
情
報
図
書
館

☎
384
・
0
2
0
2

17 2015.11

花
や
み
ど
り
が
あ
る
環
境
を
創
出
し
豊
か
な
自
然
環
境
を
次
代
へ
引
き
継
ぐ
こ
と
を
目
的
に
、市
内
の
事
業
者
や
団
体
な
ど
に
緑
化
募
金
へ
の
協
賛
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。（
江
別
市
民
憲
章
推
進
協
議
会
）

えべチュン
メモ

　今年8月中にご寄附いただいた個人・法人・
団体で、公表に同意いただいた皆さんです。

詳細　契約管財課☎ 381-1147

善意に感謝します

ふるさと納税
11件 20万 5,000円
※氏名などについては市ホームページ
に掲載させていただきます。

教育事業寄附
国際空手道連盟極真会館野中道場 様
 5万円

コース 日程 時間

① 12/1㈫・2㈬・3㈭・8㈫・
9㈬・10㈭ 10：15～12：15

② 12/1㈫・2㈬・3㈭・8㈫・
9㈬・10㈭ 13：30～15：30

③ 12/15㈫・16㈬・17㈭・
22㈫・23（水・祝）・24㈭ 10：15～12：15

④ 12/2㈬・3㈭・9㈬・
10㈭・16㈬・17㈭ 19：00～21：00



イベント・スポーツ

情
報
図
書
館

 
映
画
会

●
子
ど
も
映
画
会

　

14
ペ
ー
ジ
へ
。

●
日
曜
映
画
会（
11
月
・
12
月
）

時
間
…
13
時
30
分
〜
。

日
程
・
内
容
…
8
日「
ニ
ッ
ポ
ン
の
里

山 

3 

ふ
る
さ
と
の
絶
景
に
出
会
う
旅

中
部
地
方
編
」・
15
日「
日
本
の
天
守
閣 

2 

名
城
探
訪
」
・
22
日「
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル　

仕
事
の
流
儀　

現
場
に
出

ろ
、
答
え
は
そ
こ
に
あ
る　

ゲ
ー
ム
開

発
部
長　

植
村
比
呂
志
の
仕
事
」
・
29

日「
ピ
リ
ペ
ン
コ
さ
ん
の
手
作
り
潜
水

艦
」、
12
月
6
日「
遥
か
な
る
山
の
呼
び

声
」。

●
名
作
映
画
会「
ダ
イ
ヤ
ル
M
を
廻

せ
！
」（
1
9
4
5
年
米
作
品
）

日
時
…
11
月
21
日
㈯
13
時
30
分
〜
。

会
場
・
詳
細
…
情
報
図
書
館

☎
384
・
0
2
0
2

 
 

 

大
人
の
た
め
の

小
さ
な
本
作
り
講
習
会

日
時
…
11
月
28
日
㈯
13
時
30
分
〜
15
時

30
分
。【
無
料
】

対
象
…
満
18
歳
以
上
。

定
員
…
先
着
10
名
。

申
込
方
法
…
11
月
14
日

㈯
〜
20
日
㈮
に
電
話
ま
た
は
直
接（
10

時
〜
17
時
）。

会
場
・
申
込
先
・
詳
細
…
情
報
図
書
館

☎
384
・
0
2
0
2

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

 

 
 

 

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

「M
usicant Popular Concert

」

　

北
海
道
教
育
大
学
出
身
の
メ
ン
バ
ー

で
構
成
さ
れ
た「
M
u
s
i
c
a
n
t

（
ム
ジ
カ
ン
ト
）」に
よ
る
歌
と
ピ
ア
ノ
の

コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。【
無
料
】

曲
目
…
映
画『
ア
ナ
と
雪
の
女
王
』よ
り

「Let it go

」、映
画『
ピ
ノ
キ
オ
』よ
り「
星

に
願
い
を
」（
日
本
語
詞
）、
映
画『
天
空
の

城
ラ
ピ
ュ
タ
』よ
り「
君
を
の
せ
て
」な　　
ど

。

日
時
…
11
月
7
日
㈯
14
時
〜
。

会
場
・
詳
細
…
セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ

ン
タ
ー
☎
385
・
1
0
0
4

 
 

 

「
れ
ん
が
積
み
オ
ー
ブ
ン
」で

ピ
ザ
を
焼
こ
う
！

　

れ
ん
が
を
積
ん
だ
簡
易
オ
ー
ブ
ン

で
、
江
別
産
の
食
材
を
作
っ
た
ピ
ザ
を

焼
き
ま
す
。

日
時
…
11
月
14
日
㈯
10
時
〜
13
時
。

対
象
…
小
学
生
以
上（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）。
定
員
…
20
名
。

持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
オ

ル
。
料
金
…
5
0
0
円
。

申
込
方
法
…
10
月
31
日
㈯
か
ら
電
話

ま
た
は
直
接（
9
時
〜
17
時
）。

会
場
・
申
込
先
・
詳
細
…
セ
ラ
ミ
ッ
ク

ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
385
・
1
0
0
4

陶
芸
・
絵
付
け
体
験

　

2
時
間
で
終
了
す
る
⒜
陶
芸
体
験
と

⒝
絵
付
け
体
験
か
ら
お
選
び
く
だ
さ
い
。

日
程
…
①
11
月
22
日
㈰
、
②
12
月
13
日

㈰
。
時
間
…
10
時
〜
12
時
。

対
象
…
小
学
生
以
上（
小
学
3
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）。

定
員
…
⒜
⒝
合
計
で
先
着
30
名
。

料
金
…
⒜
7
0
0
円
、
⒝
8
0
0
円

（
い
ず
れ
も
材
料
費
含
む
）。

申
込
方
法
…
①
11
月
8
日
㈰
か
ら
、②
11

月
29
日
㈰
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接（
9
時

〜
17
時
）。

会
場
・
申
込
先
・
詳
細
…
セ
ラ
ミ
ッ
ク

ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
385
・
1
0
0
4

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
窯
印
を
作
ろ
う
！

　

自
作
の
器
に
す
て
き
な
窯
印
を
押
し

て
み
ま
せ
ん
か
？ 

石
を
使
っ
て
簡
単

な
窯
印
の
作
り
方
を
学
び
ま
す
。

日
時
…
12
月
12
日
㈯
10
時
〜
12
時
。

対
象
…
一
般
。
定
員
…
先
着
10
名
。

料
金
…
5
0
0
円（
材
料
費
含
む
）。

申
込
方
法
…
11
月
28
日
㈯
か
ら
電
話

ま
た
は
直
接（
9
時
〜
17
時
）。

会
場
・
申
込
先
・
詳
細
…
セ
ラ
ミ
ッ
ク

ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
385
・
1
0
0
4

 
 

 
ラ
ッ
ピ
ン
グ
講
座「
楽
し
く
包
も
う
！

ク
リ
ス
マ
ス
を
ラ
ッ
ピ
ン
グ
！
」

　

プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど
に
活
用
で
き
る

ラ
ッ
ピ
ン
グ
方
法
を
楽
し
く
学
び
ま
す
。

講
師
…
お
菓
子
教
室
エ
ピ
フ
ァ
ニ
ー
主

宰　

西
村
雅か

苗な
え

氏
。

日
時
…
12
月
12
日
㈯
10
時
〜
12
時
。

対
象
…
小
学
4
年
生
以
上（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）。

定
員
…
先
着
20
名
。

料
金
…
千
円（
材
料
費
含
む
）。

申
込
方
法
…
11
月
28
日
㈯
か
ら
電
話

ま
た
は
直
接（
9
時
〜
17
時
）。

会
場
・
申
込
先
・
詳
細
…
セ
ラ
ミ
ッ
ク

ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
385
・
1
0
0
4

 
 

 

消
し
ゴ
ム
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

は
ん
こ
を
作
ろ
う
！

　

消
し
ゴ
ム
で
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド
や

年
賀
状
に
使
え
る
自
分
だ
け
の
は
ん
こ

を
作
り
ま
す
。

講
師
…
J
E
S
C
A
認
定
講
師

は
し
も
と
あ
や
の
氏
。

日
時
…
11
月
28
日
㈯
10
時
〜
12
時
。

対
象
…
小
学
5
年
生
以
上（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）。
定
員
…
先
着
20
名
。

持
ち
物
…
作
品
を
持
ち
帰
る
袋
。

料
金
…
千
円（
材
料
費
を
含
む
）。

申
込
方
法
…
11
月
14
日
㈯
か
ら
電
話

ま
た
は
直
接（
9
時
〜
17
時
）。

会
場
・
申
込
先
・
詳
細
…
セ
ラ
ミ
ッ
ク

ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
385
・
1
0
0
4

 
 

 

江
別
市
中
学
校
高
校

合
同
美
術
展2015

　
市
内
中
学
校
・
高
校
の
美
術
部
員
が

制
作
し
た
絵
画
な
ど
の
美
術
作
品
を
展

示
し
ま
す
。【
無
料
】

日
時
…
11
月
21
日
㈯
〜
29
日
㈰
9
時
30

分
〜
17
時（
最
終
入
場
16
時
30
分
）。

※
初
日
13
時
〜
、最
終
日
は
〜
15
時
。

主
催
…
北
翔
大
学
教
育
文
化
学
部
芸

術
学
科
。
会
場
・
詳
細
…
セ
ラ
ミ
ッ
ク

ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
385
・
1
0
0
4

 
 

 

冬
の
親
子
陶
芸
体
験

〜
パ
ス
タ
皿
を
つ
く
ろ
う
！
〜

　

型
づ
く
り
の
技
法
で
、
パ
ス
タ
皿
を

182015.11

旧
ヒ
ダ
工
場
改
装
工
事
に
伴
い
一
時
閉
館
中
の「
江
別
グ
レ
シ
ャ
ム
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
」は
、12
月
中
旬
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
予
定
。
詳
細
は
広
報
え
べ
つ
12
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。（
商
工
労
働
課
）

えべチュン
メモ



市のおしらせイベント・スポーツ／市のお知らせ

親
子
で
楽
し
く
作
り
ま
し
ょ
う
。
赤
土

で
自
由
に
模
様
を
付
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
作
品
は
当
セ
ン
タ
ー
で
乾
燥
・

施せ

釉ゆ
う
・
焼
成
を
行
い
、冬
休
み
中
に
お
渡

し
し
ま
す
。

日
時
…
12
月
5
日
㈯
・
6
日
㈰
10
時
〜

12
時
。
対
象
…
両
日
と
も
親
子（
小
学

生
以
上
）。
定
員
…
先
着
各
日
30
名
。 

料
金
…
１
人
千
円（
材
料
費
含
む
）。

申
込
方
法
…
11
月
21
日
㈯
か
ら
電
話

ま
た
は
直
接（
9
時
〜
17
時
）。

会
場
・
申
込
先
・
詳
細
…
セ
ラ
ミ
ッ
ク

ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
385
・
1
0
0
4

市
民
体
育
館

 

江
別
市
小
中
学
生
か
る
た
大
会

　

小
中
学
生
に
よ
る「
下
の
句
か
る
た
」

の
大
会
で
す
。
1
チ
ー
ム
3
名（
控
え

選
手
含
め
5
名
ま
で
可
）。【
無
料
】

日
時
…
12
月
19
日
㈯
９
時
〜
。
会
場

…
市
民
体
育
館
。
対
象
…
市
内
在
住
の

小
・
中
学
生
。
持
ち
物
…
上
靴
・
昼
食
。

申
込
方
法
…
各
小
中
学
校
・
教
育
委
員

会
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
に
記
入
し
、

12
月
4
日
㈮
ま
で
に
フ
ァ
ク
ス
、郵
送
、

メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
。

申
込
先
・
詳
細
…
江
別
市
子
ど
も
会
育

成
連
絡
協
議
会
事
務
局（
生
涯
学
習
課
青

少
年
係
）〒067-0074

　
高
砂
町
24
‐
6 

☎
381
・
1
0
6
9 

382
・
3
4
3
4

shogaigakushu@
city.ebetsu.lg.jp

そ
の
ほ
か

 

 
 

 
ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ2015

〜
ア
リ
ス
の
世
界
のChristm

as

　

真
っ
白
な
磁
器
を
キ
ャ
ン
バ
ス
に
、転

写
紙（
特
殊
な
シ
ー

ル
）を
貼
っ
た
り
、絵

を
描
い
た
り
し
て
楽

し
む
ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ

を
展
示
。
不
思
議
の

国
の
ア
リ
ス
の
世
界

を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
、ひ
と
足
早
い
ク
リ

ス
マ
ス
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時
…
11
月
17
日
㈫
〜
22
日
㈰
10
時
〜

16
時（
最
終
日
〜
15
時
30
分
）。【
無
料
】

会
場
・
詳
細
…
旧
町
村
農
場

☎
383
・
7
7
3
4

募
集
・
試
験

救
命
講
習

　

普
通
救
命
講
習
Ⅲ（
3
時
間
）、
小

児
・
乳
児
に
対
し
て
行
う
心
肺
蘇
生
法
、

A
E
D
の
取
り
扱
い
、異
物
除
去
法
、止

血
法
を
、実
技
を
交
え
て
学
び
ま
す
。

講
師
…
消
防
職
員
お
よ
び
女
性
消
防
団

員
。【
無
料
】 

日
時
…
12
月
19
日
㈯
9
時
30
分
〜
12
時

30
分
。
会
場
…
消
防
本
部
。

対
象
…
市
内
に
在
住
、在
勤
、在
学
の
10

歳
以
上
の
方
。
定
員
…
30
名
。

持
ち
物
…
筆
記
用
具
、
動
き
や
す
い
服

装
。
申
込
方
法
…
11
月
9
日
㈪
か
ら

電
話（
9
時
〜
）。

そ
の
ほ
か
…
資
器
材
を
共
有
し
ま
す

の
で
、
発
熱
や
風
邪
症
状
な
ど
で
体
調

不
良
の
方
は
、
実
技
講
習
に
参
加
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細
…
消
防
署
救
急
課

☎
382
・
5
4
6
5

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

　

製
造
所
な
ど
で
危
険
物
の
取
扱
作
業

に
従
事
し
て
い
る
危
険
物
取
扱
者
が
受

講
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
講
習
で
す
。

日
時
…
12
月
2
日
㈬
一
般
9
時
30
分
〜

12
時
30
分
。
給
油
取
扱
13
時
30
分
〜
16

時
30
分
。
会
場
…
札
幌
市
。

持
ち
物
…
受
講
票
、
危
険
物
取
扱
者
免

状
。
料
金
…
4
7
0
0
円
。

申
込
方
法
…
受
講
希
望
日
の
10
日
前

ま
で
に（
一
財
）北
海
道
危
険
物
安
全
協

会
連
合
会
へ
。
※
申
込
書
は
消
防
署
と

各
出
張
所
で
配
布
。

詳
細
…（
一
財
）北
海
道
危
険
物
安
全

協
会
連
合
会
☎
205
・
5
0
8
8

消
防
署
予
防
課
☎
382
・
5
4
3
0

19 2015.11

11
月
の
第
3
日
曜
日
と
な
る
15
日
は「
全
市
一
斉
清
掃
の
日
」。
春
を
き
れ
い
に
迎
え
る
運
動
の
日
と
し
て
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
江
別
市
自
治
会
連
絡
協
議
会
・
江
別
市
民
憲
章
推
進
協
議
会
）

えべチュン
メモ

体育施設の利用案内
①市民体育館 ☎ 384-5001
②大麻体育館 ☎ 382-1439
③青年センター ☎ 383-1221
④東野幌体育館 ☎ 382-5000

市民スポーツの日（個人利用のみの日）
①11/28㈯ ②11/23（月・祝）
③11/8㈰ ④11/28㈯

11月分クラブ利用受付
①11/17㈫18：30～　②11/18㈬9：00～
③11/20㈮18：00～　④11/19㈭18：30～

レクリエーション広場
①11/4㈬・11㈬・18㈬・25㈬、12/2㈬
※ミニバレーとミニテニス、バウンドテニスの
　一般開放。体育館使用料は必要。

体育館の閉館日
施設安全点検のため下記日時で閉館します。
①11/9㈪17：00、11/13㈮13：00 
②11/16㈪18：00　③11/12㈭13：00 
④11/17㈫15：30

プールの利用時間
③12：00～20：00
※11/12㈭は施設安全点検日のため休館です

その他の施設

あけぼのパークゴルフ場と森林キャンプ場は
11月～平成28年4月末まで冬期休業。
 休業中の詳細…エコ・グリーン事業協同
組合☎391-1515

検索江別市スポーツ振興財団

ここから

おしらせ市の

☎電話　5ファクス      　メール　  ホームページ
 フリーダイヤル

11/11㈬～20㈮は冬の
交通安全運動期間で
す。ドライバーも歩行
者もゆとりのある通行
を心がけましょう。
  タイヤ交換もお早めに！



市のおしらせ

募
集
・
試
験

自
衛
官
・
高
等
工
科
学
校
生

　
陸
上
自
衛
隊
の
高
校
、
高
等
工
科
学
校
の

募
集
受
付
期
間
は
11
月
1
日
㈰
〜
平
成
28

年
1
月
8
日
㈮
で
す
。
※
締
切
日
必
着
。

応
募
資
格
…
平
成
28
年
4
月
1
日
現

在
、15
歳
以
上
17
歳
未
満
の
男
子
で
、中

学
校
卒
業
者
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
の

前
期
課
程
修
了
者
。
試
験
日
…
平
成
28

年
1
月
23
日
㈯
。
そ
の
ほ
か
…
江
別

地
域
事
務
所
で
は
、
個
別
相
談（
説
明
）

を
毎
週
水
曜
日
16
時
〜
17
時
、
18
時
〜

19
時
に
行
っ
て
い
ま
す
。
自
衛
官
候
補

生
の
募
集
は
年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
い

ま
す
の
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
申
込
先
・
詳
細
…
自
衛
隊
札

幌
地
方
協
力
本
部　

江
別
地
域
事
務
所

☎
383
・
8
9
5
5

市
民
課
☎
381
・
1
0
2
0

 
 

 

保
健
セ
ン
タ
ー
保
健
師

（
第
2
種
非
常
勤
）

応
募
資
格
…
次
の
条
件
を
満
た
し
、
12

月
１
日
㈫
か
ら
勤
務
可
能
な
方
。

○
保
健
師
免
許
を
有
す
る
方
で
、
保
健
師
と

し
て
１
年
以
上
の
実
務
経
験
が
あ
る
方
。

○
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る
方
。

職
務
内
容
…
相
談
・
指
導
業
務
、
地
域

保
健
業
務
、検
診
業
務
、一
般
事
務
。

勤
務
時
間
…
週
5
日（
29
時
間
勤
務
。

月
曜
日
〜
木
曜
日
8
時
45
分
〜
15
時
30

分
、金
曜
日
8
時
45
分
〜
14
時
30
分
）。

勤
務
場
所
…
保
健
セ
ン
タ
ー
。

報
酬
…
月
額
18
万
3
千
円
。

募
集
人
員
…
１
名
。
応
募
方
法
…
履

歴
書（
顔
写
真
付
き
）に
保
健
師
免
許

の
写
し
を
添
付
し
、郵
送
ま
た
は
持
参
。

応
募
締
切
…
11
月
16
日
㈪
。
※
当
日

消
印
有
効
。
選
考
方
法
…
個
別
面
接
。

※
選
考
日
は
応
募
者
に
別
途
通
知
。

応
募
先
・
詳
細
…
保
健
セ
ン
タ
ー
管
理

係　

〒067-0004　

若
草
町
6
‐
1

☎
391
・
8
0
3
6

 
 

 
障
が
い
児
の
相
談
支
援
員

（
非
常
勤
）

応
募
資
格
…
次
の
条
件
を
満
た
す
方
。

○
社
会
福
祉
士
・
精
神
保
健
福
祉
士
・

保
育
士
・
介
護
福
祉
士
・
心
理
士
い

ず
れ
か
の
資
格
を
有
す
る
方
。

○
障
が
い
児
・
障
が
い
者
の
相
談
業
務

３
年
以
上
の
実
務
経
験
が
あ
る
方
ま

た
は
相
談
支
援
専
門
員
。

○
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る
方
。

○
パ
ソ
コ
ン（Excel

、W
ord

な　
　

ど

）の

基
本
操
作
が
で
き
る
方
。

業
務
内
容
…
障
が
い
児
支
援
利
用
計
画
書

の
作
成
、障
が
い
児
童
の
相
談
業
務
全
般
。

任
用
期
間
…
12
月
〜
平
成
28
年
3
月

31
日
。
※
年
度
ご
と
の
更
新
の
予
定
。

勤
務
時
間
…
週
4
日（
29
時
間
勤
務
）。

勤
務
場
所
…
子
ど
も
発
達
支
援
セ
ン

タ
ー
。
報
酬
…
月
15
万
1
5
0
0
円

〜
16
万
4
1
0
0
円（
職
種
に
よ
り
規

定
）。
募
集
人
員
…
1
名
。

試
験
日
…
別
途
案
内
予
定
。

応
募
方
法
…
履
歴
書（
3
か
月
以
内
に

撮
影
し
た
顔
写
真
を
貼
付
し
た
も
の
）

に
資
格
証
の
写
し
を
添
付
し
、
郵
送
ま

た
は
持
参
。

応
募
締
切
…
11
月
16
日
㈪
。

選
考
方
法
…
個
別
面
接
。
※
応
募
者

多
数
時
は
事
前
に
書
類
選
考
を
行
う
場

合
あ
り
。
応
募
先
・
詳
細
…
子
ど
も
発

達
支
援
セ
ン
タ
ー　

〒069-0811

錦
町
14
‐
87 

総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
☎
385
・
1
0
1
5

暮
ら
し

自
治
会
に
加
入
し
て
い
ま
す
か
？

　

子
ど
も
の
見
守
り
活
動
や
防
災
訓

練
、集
団
資
源
回
収
や
花
壇
づ
く
り
、ラ

ジ
オ
体
操
や
夏
祭
り
、
卒
業
や
敬
老
の

お
祝
い
な
ど
、
自
治
会
で
は
住
み
よ
い

豊
か
な
地
域
づ
く
り
に
関
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

加
入
に
つ
い
て
は
、
ご
近
所
の
区

（
班
）長
さ
ん
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

区（
班
）長
さ
ん
が
分
か
ら
な
い
場
合

は
、
江
別
市
自
治
会
連
絡
協
議
会
事
務

局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

詳
細
…
江
別
市
自
治
会
連
絡
協
議
会
事

務
局（
市
民
生
活
課
内
）

☎
381
・
1
0
1
8

保
育
園
の
名
称
が
決
ま
り
ま
し
た

●
白
樺
保
育
園
と
若
草
乳
児
保
育
園

を
統
合
し「
よ
つ
ば
保
育
園
」に

　

平
成
28
年
秋
に
開
設
予
定
の
保
育
園

の
名
称
に
つ
い
て
、
多
く
の
ご
応
募
を

い
た
だ
き
、阪さ
か

妃ひ

莉ま
り

さ
ん（
11
歳
）の「
よ

つ
ば
保
育
園
」が
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ

ま
し
た
。
阪
さ
ん
は「
お
世
話
に
な
っ

た
両
園
名
を
参
考
に
、
白
樺
と
若
草
か

ら
白
つ
め
草
＝
よ
つ
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー

を
連
想
。幸
せ
の
意
味
も
込
め
ま
し
た
」

と
い
い
ま
す
。
こ
の
ほ
か
優
秀
賞
に

は
松
尾
千ち

伸の
ぶ

さ
ん
の「
ぽ
ろ
っ
こ
保
育

園
」、鈴
木
淳じ
ゅ
んさ

ん
の「
野
の
風
保
育
園
」

が
選
ば
れ
ま
し
た
。

詳
細
…
子
ど
も
育
成
課
給
付
係

☎
381
・
1
0
3
0

202015.11

犬
の
散
歩
の
前
に
は
ト
イ
レ
を
自
宅
敷
地
内
で
す
ま
せ
、リ
ー
ド
を
2
ｍ
以
内
で
持
っ
て
出
か
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
猫
の
ふ
ん
・
尿
の
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
無
責
任
な
餌
や
り
は
厳
禁
で
す
。

（
市
民
生
活
課
生
活
衛
生
係
）

えべチュン
メモ

市立病院の職員募集（非常勤）

①看護師・准看護師・助産師
…看護師・准看護師・助産師の有資格者

②社会福祉士
…社会福祉士の有資格者

③臨床検査技師
　…臨床検査技師の有資格者
④看護助手…資格要件なし

看護師・准看護師・助
産師の募集は、働き方
や勤務時間について相
談をお受けしています
ので、どうぞお気軽に
ご連絡ください！

面接日　応募次第随時
応募方法　①②③履歴書と資格免許の写し
を提出　④履歴書を提出
応募先・詳細　市立病院管理課総務係
〒067-8585 若草町 6  ☎ 382-5151
http://www.ebetsu-hospital.jp/



市のおしらせ

健
康
・
福
祉

ふ
れ
あ
い
入
浴
デ
ー

　

市
内
に
住
む
65
歳
以
上
の
方
と
そ
の

介
添
者
を
対
象
に
、
公
衆
浴
場
の
無
料

開
放
を
行
っ
て
い
ま
す
。

日
程
…
11
月
23
日（
月
・
祝
）。
※
毎
月
第

4
月
曜
日
。

時
間
…
各
浴
場
の
通
常
営
業
時
間
内
。

詳
細
…
介
護
保
険
課
高
齢
福
祉
係

☎
381
・
1
0
6
7

元
気
の
達
人
養
成
講
座

　

介
護
を
寄
せ
つ
け
ず
、
い
つ
ま
で
も

生
き
生
き
と
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
た
め

の
日
々
の
生
活
の
ポ
イ
ン
ト
を
3
日
間

で
学
び
ま
す
。
運
動
や
食
事
、
口
腔
ケ

ア
や
病
気
の
予
防
な
ど
講
話
や
実
技
が

あ
り
ま
す
。【
無
料
】

日
時
…
12
月
8
・
15
・
22
日
㈫
10
時
〜

12
時
。
会
場
…
文
京
台
地
区
セ
ン
タ
ー
。

対
象
…
65
歳
以
上
の
介
護
認
定
を
受
け

て
い
な
い
方
で
3
日
間
受
講
で
き
る
市

民
。
定
員
…
先
着
15
名
。
申
込
方
法
…

11
月
2
日
㈪
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
。

申
込
先
・
詳
細
…
大
麻
第
一
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
388
・
5
1
0
0

糖
尿
病
教
室

日
程
・
内
容
…
①
11
月
13
日
㈮
食
習
慣

と
糖
尿
病（
西
平
内
科
医
師
）、
薬
物
療

法（
多
田
薬
剤
師
）。
②
11
月
27
日
㈮

忘
年
会
シ
ー
ズ
ン
を
乗
り
切
る
外
食
の

コ
ツ（
山
口
管
理
栄
養
士
）、
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク「
外
食
に
つ
い
て
」。

時
間
…
15
時
〜
16
時
。【
無
料
】直
接
会

場
へ
。
会
場
・
詳
細
…
市
立
病
院
診
療

技
術
部
栄
養
科
☎
382
・
5
1
5
1（
内

線
6
8
2
1
） 

年
末
見
舞
金（
福
祉
灯
油
）

　

生
活
に
お
困
り
の
世
帯
を
対
象
に
、
冬

期
間
の
生
活
支
援
と
し
て
灯
油
2
0
0

ℓ
購
入
相
当
額
な
ど
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
世
帯
…
社
会
福
祉
協
議
会
の
歳
末

見
舞
金
支
給
の
対
象
と
な
り
、
今
年
の
世

帯
の
年
間
収
入
が
生
活
保
護
基
準
に
準
じ

て
お
り
、次
の
全
て
に
該
当
す
る
世
帯
。

○
平
成
27
年
12
月
1
日
現
在
、
市
内
に

居
住
し
て
い
る
。

○
生
活
保
護
を
受
け
て
い
な
い
。

○
施
設
に
入
所
し
て
い
な
い
。

○
長
期
入
院
し
て
い
な
い
。

申
請
方
法
…
お
住
ま
い
の
地
区
の
民

生
委
員
を
通
し
て
11
月
13
日
㈮
ま
で
に

申
請
。
申
請
先
・
詳
細
…
社
会
福
祉
協

議
会
☎
385
・
1
2
3
4

 
 

 

臨
時
福
祉
給
付
金
・

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

　

昨
年
4
月
の
消
費
税
率
引
き
上
げ
に

伴
っ
て
全
国
で
昨
年
度
に
実
施
さ
れ
た

「
臨
時
福
祉
給
付
金
」と「
子
育
て
世
帯

臨
時
特
例
給
付
金
」の
給
付
が
今
年
度

も
実
施
さ
れ
て
い
ま
す（
と
も
に
支
給

は
１
回
限
り
）。

●
臨
時
福
祉
給
付
金

　

対
象
者
１
人
当
た
り
6
千
円
で
す
。

対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ
る
方
に
は
申

請
書
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
が
、
対
象

と
思
わ
れ
る
方
で
、
申
請
書
が
届
か
な

い
と
い
う
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
…
平
成
28
年
2
月
29
日
㈪
。

●
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

　
対
象
児
童
1
人
当
た
り
3
千
円
で
す
。

申
請
期
限
…
11
月
30
日
㈪
。

●
共
通
事
項

　
D
V
に
よ
り
避
難
し
て
い
る
方
、
国

内
の
ど
こ
に
も
住
民
票
が
無
い
方
は
、

実
際
に
居
住
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
給
付

金
を
受
け
取
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
※
給
付
金
を

か
た
っ
た「
振
り
込
め
詐
欺
」や「
個
人

情
報
の
詐
取
」に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

江
別
市
が
口
座
番
号
や
暗
証
番
号
を
お

尋
ね
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

送
付
先
・
詳
細
…
臨
時
福
祉
給
付
金
等

事
務
室　

〒067-8674 　
高
砂
町
6

☎
381
・
1
0
9
2

21 2015.11

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
発
生
な
ど
の
原
因
と
な
る
た
め
、火
葬
の
際
は
ひ
つ
ぎ
の
中
に
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
、化
学
繊
維
製
品
、ガ
ラ
ス
、金
属
製
品
、危
険
物
、燃
え
に
く
い
物
は
入
れ
な
い
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。（
市
民
生
活
課
生
活
衛
生
係
）

えべチュン
メモ 浴場名 住所・電話番号

栄　湯 向ヶ丘 6-16
☎ 382-2720

花仙湯 一番町 12
☎ 382-3568

清美湯 あけぼの町 14-13
☎ 382-2978

東の湯 野幌東町 13-14
☎ 383-7396

松の湯 弥生町 34-16
☎ 382-5366

青少年健全育成標語

入賞者が決定しました！
　江別市青少年のための市民会議では市内
小・中学校、高校および一般の方々に青少
年健全育成標語を募集しました。応募総数
1,572名、2,219編の中から最優秀作品1編、
優秀賞 4編、佳作 5編を決定しました。
詳細…江別市青少年のための市民会議事務局
（生涯学習課内）☎ 381・1069
　最優秀賞

江別第一中３年 岩
いわ

本
もと

 琴
こと

音
ね
さん

「みんながつないだ 命のバトン あなたの命はみんなの命」
　優秀賞

大麻東中２年 井
いの

上
うえ

 こなつさん
「今日は今日で 明日は明日。今日は雨でも明日は晴れる。」

江別第三小６年 丸
まる

山
やま

 駿
しゅん

介
すけ
さん

「君のこと 大切に思う 人がいる。だから今日も 精一杯。」

立命館慶祥中１年 石
いし

渡
わた

 瑞
みず

明
あき
さん

「逃げないで勇気を出して声を出そう
 あなたの勇気でいじめは無くなる」

江別第一中３年 山
やま

口
ぐち

 龍
りゅう

之
の

介
すけ
さん

「家族はね 時に厳しく 愛たくさん」
　佳作

大麻東中２年 早
はや

川
かわ

 智
とも

貴
き
さん

「一歩でも踏みだしてみれば分かるはず
 君の持ってる大きな力に」

立命館慶祥中１年 尾
お

山
やま

 祥
しょう

太
た
さん

「思いやり いじめを防ぐ 予防薬」

江別太小６年 新
しん

保
ぼ

 友
とも

香
か
さん

「君のこと 大切にする 人がいる」

江別太小６年 櫛
くし

引
びき

 晶
しょう
さん

「気づいて、その子のＳＯＳ！手をさしのべれば、 
 みんなが笑顔になる。」 
立命館慶祥中１年 石

いし

崎
ざき

 純
じゅん

一
いち

朗
ろう
さん

「あなたの悩みは家族の悩み、みんなで語ろう悩みごと」



イベント・スポーツ市のおしらせ

健
康
・
福
祉

こ
と
ば
の
リ
ハ
ビ
リ
教
室

　

楽
し
い
雰
囲
気
の
中
で
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
や
会
話
を
通
し
て
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
外
出
へ
の
意
欲

向
上
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。
保
健
師
・

言
語
聴
覚
士
が
担
当
し
ま

す
。【
無
料
】

日
時
…
①
12
月
18
日
㈮
。

②
平
成
28
年
3
月
11
日
㈮

10
時
〜
12
時
。

対
象
…
脳
卒
中
後
遺
症
・

神
経
難
病
な
ど
に
よ
り
、

言
葉
に
障
が
い（
失
語
症
や
構
音
障
が

い
な　

　

ど

）が
あ
る
方
。

申
込
方
法
…
前
日
ま
で
に
電
話
ま
た

は
直
接
。

会
場
・
申
込
先
・
詳
細
…
保
健
セ
ン

タ
ー
☎
385
・
5
2
5
2

保
険
・
年
金

 

国
保
加
入
者
の
ミ
ニ
ド
ッ
ク

　

診
察
、
血
液
検
査
、
尿
検
査
、
心
電
図

検
査
、胸
部
X
線
検
査
、胃
部
X
線（
バ

リ
ウ
ム
）検
査
、便
潜
血
検
査
な　

　

ど

。

日
時
…
平
成
28
年
1
月
22
日
㈮
9
時
〜

11
時
20
分（
所
要
時
間
は
1
時
間
30
分

程
度
）。
会
場
…
市
民
会
館
。

対
象
…
30
歳
以
上
の
国
保
加
入
者
。

※
ミ
ニ
ド
ッ
ク
と
短
期
人
間
ド
ッ
ク
・

脳
ド
ッ
ク
・
特
定
健
診
は
重
複
し
て
同

一
年
度
内
に
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
定
員
…
先
着
35
名
。

料
金
…
2
5
0
0
円
。

申
込
方
法
…
11
月
24
日
㈫
〜
12
月
22

日
㈫
に
電
話
。

申
込
先
・
詳
細
…
国
保
年
金
課
国
保
健

診
係
☎
385
・
4
6
2
0

税
・
証
明

 
 

 

転
入
、転
居
な
ど
の
注
意
・

夜
間
証
明
交
付
窓
口

●
転
入
・
転
居
な
ど
の
注
意

　

10
月
か
ら
個
人
番
号
の
通
知
カ
ー
ド

の
送
付
が
開
始
さ
れ
て
い
ま
す
。今
後
、

転
入
、
転
居
な
ど
の
引
っ
越
し
の
手
続

き
を
窓
口
で
さ
れ
る
際
に
は
、
本
人
確

認
書
類
に
加
え
、
通
知
カ
ー
ド
も
忘
れ

ず
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

●
夜
間
証
明
交
付
窓
口

　

昼
間
に
窓
口
へ
来
る
こ
と
が
で
き
な

い
場
合
は
、
毎
週
火
曜
日
と
木
曜
日
の

17
時
15
分
か
ら
20
時
ま
で
証
明
書
の
交

付
が
受
け
ら
れ
ま
す（
祝
日
を
除
く
）。

税
証
明
・
所
得
証
明
の
発
行
に
は
昼
間

に
電
話
な
ど
で
市
民
税
課
へ
の
予
約
が

必
要
で
す
。
※
住
民
票
の
異
動
の
手
続

き
、
転
入
転
出
な
ど
の
異
動
届
は
受
け

付
け
で
き
ま
せ
ん
。

●
夜
間
窓
口
で
可
能
な
手
続
き
な
　

　
ど

・
住
民
票
の
写
し（
広
域
交
付
を
除
く
）

の
申
請
、交
付

・
印
鑑
登
録
証
明
書
の
申
請
、交
付
。

・
印
鑑
登
録
申
請

・
戸
籍
全
部（
個
人
）事
項
証
明
な
ど
の

申
請
、交
付

●
印
鑑
登
録
の
際
な
ど
の
本
人
確
認

書
類

　
次
の
い
ず
れ
か
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

①
運
転
免
許
証
、パ
ス
ポ
ー
ト
、写
真
付

き
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
、
運
転
経

歴
証
明
書
な
ど
官
公
署
が
発
行
し
た

顔
写
真
付
き
の
書
類
の
う
ち
1
点
。

②
健
康
保
険
証
、年
金
手
帳
、年
金
証
書

の
い
ず
れ
か
１
点
以
上
と
、
身
分
証

明
書（
写
真
付
き
）、
各
種
受
給
者
証

な
ど
の
書
類
の
計
3
点
。

詳
細
…
市
民
課
☎
381
・
1
0
2
0

市
民
税
課
☎
381
・
1
0
1
2

パ
ー
ト
収
入
と
税
金
の
関
係

　

夫
婦
間
で
一
人
に
所
得
が
あ
り
、
そ

の
配
偶
者
に
パ
ー
ト
収
入
が
あ
る
場

合
、
次
表
①
〜
③
の
点
で
税
金
に
関
係

が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
パ
ー
ト
収
入
の

あ
る
年
に
所
得
税
が
、
そ
の
翌
年
に
住

民
税
が
か
か
り
ま
す
。

※
1　

所
得
控
除（
扶
養
控
除
な　

　

ど

）に

よ
っ
て
税
金
が
か
か
ら
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。

※
2　

配
偶
者
特
別
控
除
額
は
、
パ
ー

ト
収
入
金
額
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。

た
だ
し
、
控
除
を
受
け
る
本
人
の
所

得
が
1
千
万
円
を
超
え
る
場
合
は
受

け
ら
れ
ま
せ
ん
。

※
3　

健
康
保
険
の
扶
養
は
一
般
的
な

例
で
記
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
勤
務
先
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

詳
細
…
市
民
税
課
市
民
税
係

☎
381
・
1
0
1
2

222015.11

①自分自身に税
金がかかるか
どうか※1

②配偶者控
除の対象
になるか
どうか

③配偶者特別
控除の対象
になるかど
うか

【参考】
配偶者の健康保
険の扶養になる
かどうか※3

パート給与収入のある方
パート
給与収入
金額

100万円以下
　
100万円超
103万円以下
　
103万円超
130万円以下
　
130万円超
141万円未満
　
141万円以上

かからない

かからない

かかる

住民税

かかる

所得税

なる
なる

ならない

ならない
ならない

なる※2

納税はお済みですか？

口座振替の利用をおすすめしています

詳細　納税課☎381-1013

市内中学生の税の標語から税に関する標語
札幌東税務署長佳作・江別第二中学校

小林 花来さんの作品
「税金は 皆の将来 支えてる」

か　こ

国民健康保険税 第6期 11月30日㈪
毎週木曜日(祝日除く)20：00ま　　で
11/29㈰10：00～15：00

夜間納税窓口
日曜納税窓口



市のおしらせ市のおしらせ

事
業
者
向
け

 
 

 

競
争
入
札
参
加
資
格
者

（
物
品
・
役
務
）の
受
付

　

平
成
28
年
度
の
追
加
登
録
の
申
請
を

次
の
と
お
り
受
け
付
け
ま
す
。

受
付
期
間
…
12
月
7
日
㈪
〜
18
日
㈮
。

※
12
時
〜
13
時
は
除
く
。

受
付
業
種
…
物
品
・
役
務（
製
造
・
卸

小
売
・
サ
ー
ビ
ス
業
）。

申
請
書
類
…
11
月
2
日
㈪
か
ら
契
約

管
財
課
お
よ
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入

手
可
。
申
込
先
・
詳
細
…
契
約
管
財
課

契
約
係
☎
381
・
1
0
6
6　

 
 

 

償
却
資
産
の
申
告
は

2
月
1
日
ま
で

　

市
内
で
事
業
を
営
ん
で
い
る
方
は
地

方
税
法
の
規
定
に
よ
り
、
税
務
署
へ
の

申
告
と
は
別
に
市
に
対
し
て
も
事
業
用

償
却
資
産
の
申
告
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
申
告
内
容
に
基
づ
き
、

平
成
28
年
度
の
償
却
資
産
に
か
か
る
固

定
資
産
税
額
を
算
出
し
ま
す
。
昨
年
か

ら
資
産
に
変
更
が
な
い
方
、
廃
業
・
休

業
さ
れ
た
方
、
初
め
て
の
申
告
で
資
産

が
な
い
と
い
う
方
も
そ
の
旨
の
申
告
を

お
願
い
し
ま
す
。
な
お
課
税
標
準
額
が

1
5
0
万
円
未
満
の
場
合
は
、
課
税
さ

れ
ま
せ
ん
。

申
告
が
必
要
な
方
…
平
成
28
年
1
月

1
日
現
在
、
市
内
で
事
業
を
営
ん
で
い

る
方
と
、
事
業
用
の
償
却
資
産
を
貸
し

付
け
て
い
る
方
。

申
告
の
対
象
と
な
る
償
却
資
産
…
税

務
会
計
上
、
減
価
償
却
資
産
の
対
象
と

定
め
ら
れ
て
い
る
事
業
用
の
資
産
。

（
例
：
事
業
用
の
備
品
、
工
場
の
機
械
、

農
業
用
機
械
、屋
外
看
板
、駐
車
場
の
舗

装
や
ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ
な　

　

ど

）。

申
告
方
法
…
平
成
28
年
2
月
1
日
㈪
ま

で
に
申
告
書
を
郵
送
ま
た
は
直
接
。
申
告

書
は
11
月
下
旬
〜
12
月
上
旬
に
郵
送
予

定
。
新
た
に
申
告
す
る
方
、
申
告
書
が
届

か
な
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

○
昨
年
ま
で
申
告
し
て
い
る
方
は
、
1

年
間
の
償
却
資
産
の
増
・
減
を
申
告

し
て
く
だ
さ
い
。

○
事
業
を
始
め
た
方
、
新
た
に
申
告
を

す
る
方
は
、
1
月
1
日
現
在
で
市
内

に
所
有
し
て
い
る
償
却
資
産
を
全
て

申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

○
償
却
資
産
が
な
い
場
合
は「
資
産
な

し
」と
記
入
し
、提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
地
方
税
電
子
申
告
シ
ス
テ
ム「eLTAX

（
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
）」を
利
用
し
て
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
告
で
き
ま
す
。

　
（
一
社
）地
方
税
電
子
化
協
議
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.eltax.

jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細
…
資
産
税
課
家
屋
・
償

却
資
産
係
☎
381
・
1
4
0
4

 
 

 

市
・
道
民
税
の
給
与
天
引
き
を

推
進
し
て
い
き
ま
す

●
市
・
道
民
税（
住
民
税
）の
特
別
徴

収（
給
与
天
引
き
）と
は
？

　

給
与
支
払
者
が
、
所
得
税
の
源
泉
徴

収
と
同
様
に
従
業
員
の
給
与
か
ら
住
民

税
の
天
引
き
を
行
い
、
従
業
員
が
お
住

ま
い
の
市
町
村
に
納
め
て
い
た
だ
く
制

度
で
す
。
月
々
の
税
額
は
市
町
村
で
計

算
し
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
所
得

税
と
は
違
い
、
給
与
支
払
者
が
税
額
の

計
算
を
行
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
普
通
徴
収（
個
人
払
い
）の
納

期
が
年
4
回
で
あ
る
の
に
対
し
、特
別
徴

収
は
年
12
回
の
支
払
い
の
た
め
、1
回
あ

た
り
の
負
担
が
少
な
く
て
す
む
な
ど
従

業
員
の
方
に
も
便
利
な
制
度
で
す
。

●
特
別
徴
収
を
始
め
る
に
は
？

翌
年
度
か
ら
始
め
る
場
合
…
給
与
支

払
者
か
ら
市
町
村
に
提
出
す
る「
給
与

支
払
報
告
書（
総
括
表
）
」の
報
告
人
員

欄
に
特
別
徴
収
対
象
者
と
し
て
記
載

し
、1
月
末
ま
で
に
提
出
。

年
度
途
中
か
ら
始
め
る
場
合
…
給
与

支
払
者
か
ら
市
町
村
に「
普
通
徴
収
か

ら
特
別
徴
収
へ
の
変
更
届
出
書
」を
提

出
。
様
式
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入

手
可
。
詳
細
…
市
民
税
課
市
民
税
係

☎
381
・
1
0
1
2

企
業
向
け
助
成
制
度

　

新
規
立
地
や
市
内
企
業
の
投
資
を
支

援
す
る
た
め
の
助
成
制
度
を
ご
活
用
く

だ
さ
い
。
助
成
を
受
け
る
に
は
一
定
の

要
件
を
満
た
し
た
う
え
で
、
市
の
認
定

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
施
設
…
製
造
加
工
施
設
、
環
境
エ

ネ
ル
ギ
ー
関
連
施
設
、試
験
研
究
施
設
、

物
流
関
連
施
設
、植
物
工
場
、情
報
関
連

施
設
、コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
。

●
新
規
立
地
、増
築
の
補
助
金

立
地
補
助
金
…
固
定
資
産
税
相
当
額

（
家
屋
・
償
却
資
産
）。

雇
用
補
助
金
…
市
内
居
住
者
雇
用
増

１
人
20
万
円（
障
が
い
者
の
場
合
20
万

円
加
算
）、
市
外
居
住
者
雇
用
増
１
人

10
万
円
。

下
水
道
使
用
料
補
助
金
…
各
月
5
0
0

㎥
を
超
え
る
部
分
の
年
間
下
水
道
使
用

料
の
2
分
の
1
。

●
市
内
で
10
年
以
上
事
業
継
続
し
て

い
る
中
小
企
業
の
設
備
更
新
の
補
助
金

設
備
更
新
補
助
金
…
固
定
資
産
税
相

当
額（
償
却
資
産
の
う
ち
機
械
お
よ
び

装
置
）。
詳
細
…
企
業
立
地
課

☎
381
・
1
0
8
7

 
 

 

元
町
ア
ン
ビ
シ
ャ
ス
プ
ラ
ザ

入
居
企
業
の
募
集

　

起
業
家
な
ど
の
活
動
を
支
援
す
る
た

め
の
入
居
費
用
が
安
価
な
業
務
施
設
で

す
。
現
在
2
室（
約
51
㎡
、
約
37
㎡
）の
入

居
企
業
を
募
集
中
で
す
。
随
時
見
学
可
。

施
設
概
要
…
所
在
地
／
元
町
11
‐
5
。

賃
料
／
月
額
１
㎡
あ
た
り
1
4
4
0

円（
消
費
税
別
）。
詳
細
…
企
業
立
地

課
☎
381
・
1
0
8
7

23 2015.11



���������

創
立
20
周
年
記
念

（
野
幌
太
々
神
楽
伝
承
会
発
表
会
）

ら
、
借
り
た
お
面
や
本
な
ど
を
お

手
本
に
彫
刻
刀
な
ど
で
作
成
し
ま

し
た
。
絵
付
け
と
髭
付
け
は
、
市

販
の
絵
の
具
と
ポ
ニ
ー
の
タ
テ
ガ

ミ
を
使
う
な
ど
、
材
料
は
身
近
に

あ
る
も
の
を
使
い
、
費
用
は
最
小

限
で
す
。
伝
承
会
で
総
務
担
当
の

小
笠
原
国
弘
さ
ん
は
「
佐
々
木
さ

ん
の
道
具
作
り
や
修
理
の
お
か
げ

で
、大
助
か
り
で
す
」
と
喜
び
ま
す
。

 

作
る
こ
と
が
楽
し
く

　

佐
々
木
さ
ん
は
道
具
作
り
自
体

に
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。「
鯛
や

釣
り
竿
な
ど
の
小
物
を
作
っ
た
り
、

直
し
た
り
す
る
の
も
楽
し
い
よ
。
今

で
は
会
の
た
め
よ
り
も
自
分
が
一
番

楽
し
ん
で
い
る
み
た
い
」
と
、
お
面

を
片
手
に
、に
こ
や
か
に
話
し
ま
す
。

　

佐
々
木
さ
ん
の
作
っ
た
道
具
は
、

こ
れ
か
ら
も
神
楽
の
魅
力
を
引
き

出
し
、
郷
土
の
文
化
を
豊
か
に
す

る
た
め
後
押
し
し
て
い
き
ま
す
。

野
幌
）
が
受
け
継
い
で
い
ま
す
。

　

こ
れ
と
は
別
に
、
市
民
ぐ
る
み

で
郷
土
の
神
楽
を
伝
承
し
て
い
こ

う
と
、
平
成
7
年
10
月
に
伝
承
会

が
発
足
。
当
時
は
、
保
存
会
か
ら

舞
の
稽
古
を
受
け
、
発
表
時
の
衣

装
、
道
具
類
を
借
り
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
衣
装
や
道
具
類
は
高
価
で
、

修
理
代
も
高
額
。
佐
々
木
さ
ん
は
、

自
分
た
ち
で
な
ん
と
か
し
な
け
れ

ば
と
感
じ
、「
木
工
や
彫
刻
が
好
き

だ
っ
た
か
ら
、
自
前
で
作
ろ
う
と

思
っ
て
ね
」
と
、
肥
後
守
で
遊
ん

だ
頃
を
思
い
出
し
、
道
具
作
り
に

取
り
組
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

 

材
料
は
あ
る
も
の
で

　

神
楽
舞
「
稲い
な
だ
み
や

田
宮
」
で
使
う

大お
ろ
ち蛇
の
お
面
は
、
佐
々
木
さ
ん
の

自
宅
に
生
え
る
桐
を
伐
採
し
工
作

し
た
も
の
。
お
面
の
厚
み
を
一
定
に

す
る
こ
と
、
目
、
鼻
、
口
な
ど
バ
ラ

ン
ス
を
と
る
こ
と
に
苦
労
し
な
が

野
幌
太だ
い
だ
い
か
ぐ
ら

々
神
楽
伝
承
会)

 

自
前
で
作
ろ
う
と

　
「
こ
の
肥ひ

ご
の
か
み

後
守
（
ナ
イ
フ
）
が
使

い
や
す
く
て
ね
」
佐
々
木
さ
ん
の

工
具
箱
か
ら
は
、
使
い
込
ま
れ
た

い
く
つ
も
の
工
具
が
顔
を
の
ぞ
か

せ
ま
す
。
道
具
作
り
に
は
こ
れ
ら

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

現
在
、
伝
承
会
が
使
う
道
具
類

の
約
８
割
は
佐
々
木
さ
ん
の
手
作

り
。
平
成
12
年
頃
か
ら
独
学
で
道

具
を
作
り
始
め
、
今
で
は
お
手
本

に
し
た
道
具
に
引
け
を
と
ら
な
い

ほ
ど
の
精
巧
さ
。
神
楽
で
使
う
お

面
や
俵
、
鯛
や
剣
、
組
立
式
舞
台

な
ど
、
分
野
は
問
い
ま
せ
ん
。
佐
々

木
さ
ん
が
道
具
作
り
を
始
め
た
の

は
、
伝
承
会
の
手
助
け
を
で
き
る

の
で
は
と
考
え
た
こ
と
で
し
た
。

　

野
幌
太
々
神
楽
は
、
東
西
野
幌

に
入
植
し
た
北
越
殖
民
社
の
人
々
の

故
郷
、
新
潟
県
中
越
地
方
の
神
楽
の

伝
統
を
野
幌
太
々
神
楽
保
存
会
（
西

　

江
別
市
の
伝
統
芸
能
で
あ
り
市
指
定
無
形
民
俗
文
化
財
で
あ
る
野
幌
太
々
神

楽
。
市
内
に
は
保
存
会
と
伝
承
会
が
あ
り
、そ
の
伝
統
を
守
り
続
け
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
神
楽
舞
に
必
要
な
道
具
は
い
ず
れ
も
高
額
。
厳
し
い
運
営
を
助
け

よ
う
と
、
伝
承
会
に
所
属
す
る
佐
々
木
岩
雄
さ
ん
（
86
歳
・
美
原
）
は
、
太
鼓

の
奏
者
の
傍
ら
、
道
具
づ
く
り
に
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

日時／11月22日㈰、開場：13時、開演：
13時 30 分～　会場／えぽあホール　演
目／奉幣（ほうへい）、稚児舞（ちごまい）、
五穀捧（ごごくささげ）、奉平楽（たい
へいらく）、稲田宮（いなだみや）　賛助
出演／野幌太々神楽保存会、北海道中国
武術倶楽部　詳細／野幌太々神楽伝承会
（村上）☎ 383-3877

　野幌太々神楽の舞は、現在 20舞が保
存・伝承されています。春秋の野幌神社
のお祭りに奉納されるほか、市民文化祭
などの行事で舞われています。
　公演後、神楽米や野菜などが当たる恒
例の抽選会もあります。

　身近にある材料で作り上げた大蛇の
お面を手に「自分が一番楽しんでいま
す」と話す佐々木さん。
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内容 /パイプオルガン:第17代 札幌コンサー
トホール Kitara 専属オルガニスト、ジョン・
ウォルトハウゼンさん。ソプラノ : 桐越麗

（きりこし うらら）さん。とわの森三愛高校
PTA主催。日時 /12月4日㈮18時30分～（18
時開場）。会場 / とわの森三愛高校礼拝堂（文
京台緑町 569）※上靴をご持参ください。詳
細 / とわの森三愛高校（伊藤）☎ 386-3111

日時 / 12 月 2日㈬～ 6日㈰ 10 時～ 17 時（最
終日は16時まで）。会場 /野幌公民館ギャラリー。
詳細 / 同協会事務局（川上）☎ 383-4417

（文京台 23）
詳細 / ｴｸｽﾃﾝｼｮﾝｾﾝﾀｰ☎ 387-3939      387-3746
Email=kouzacen@hokusho-u.ac.jp ※申込方
法などは、電話、ホームページで確認ください。

▼人が集えば文殊の知恵袋講座⑦全国初！北
海道版の健康食品表示制度「ヘルシーＤｏ」：
講師 / ゲストスピーカー・一般社団法人北海
道食産業総合振興機構（略称：フード特区
機構）研究開発部次長 臼杵誠。定員 / 30 名。
日時 / 12 月 1 日㈫ 13 時 10 分～ 14 時 40 分。
受講料 / 無料。申込 / 11 月 24 日㈫まで。

▼裏千家茶道教室 12 月コース【全 4 回】：
講師 / 裏千家準教授 深井宗久。
定員 / 8 名。日時 /12 月 1 日㈫～
22 ㈫毎週火曜日 13 時 30 分～ 15 時
30 分。受講料 /5,000 円（教材費）。
申込 / 11 月 20 日㈮まで。

▼マイクロソフト・オフィス・スペシャリスト短期
集中講座Excel 2013【全 4回】：講師 / イーエ
デュケーションズ講師。定員 / 50 名。日時 / 
12 月 9 日㈬、10 日㈭、11日㈮ 18 時 10 分～
21時 10 分。12日㈯ 9 時 30 分～ 16 時 30 分。
受講料 /18,000 円（受験料別途。２科目・３
科目セット割引あり）。申込 / 11月27日㈮まで。

▼マイクロソフト・オフィス・スペシャリスト短期
集中講座  Power Point 2013【全 4回】：講師
/ イーエデュケーションズ講師。定員 / 50 名。
日時 / 12 月16日㈬、17日㈭、18日㈮18時10
分～21時10分。19日㈯9時30分～16時30分。
受講料 / 18,000円（受験料別途。２科目・３科
目セット割引あり）。申込 /12 月4 日㈮まで。

　    
日時 /11 月 14 ㈯、15 日 ㈰ 11 時 ～ 15 時。
会場 / 江別市民会館ホワイエ・小ホール。
対象 / アマチュアに限る。
申込・詳細 / 日本リサイクル
ネットワーク・えべつ
☎・ 385-2917

内容 / 予算をたて、入るお金と出るお金を把
握した家計管理、保温調理での食事作りなど。
託児あり、150 円。要予約。日時・会場 / 11
月14日㈯13時 30 分～15時、江別友の家（大
麻元町164-16）。11月16日㈪10 時～11時 30
分、野幌公民館。11月17日㈫
10時～11時 30 分、大麻集会所。
11月19日㈭10時～11時 30 分、
江別友の家。参加料 /400円。
詳細 / 江別友の家 ☎ 386-7913

内容 / 午前：講演会「劇団風の子で出会った
絵本の数々」。午後：ワークショップ、親子
で作ろう紙袋絵本。日時 / 11 月 21 日㈯ 10
時～ 15 時。会場 / 野幌公民館 研修室。
講師 / 劇団風の子北海道  中嶋
あかねさん。定員 / 各先着70 名。
詳細 / 子ども文化ネットワーク
・江別（高木）☎ 383-4733

内容 / 練習用はがきで、筆ペンを使った年賀
状を練習した後、本物の年賀状を使って完成
させます。日時 / 11月 28日㈯10時～12時。
会場 / 野幌公民館 2 階。講師 / 江別生涯学習
インストラクターの会 田崎弥生さん。料金
/500 円（教材費）。定員 / 先着
20 名。詳細 / 江別生涯学習イン
ストラクターの会事務局（松山）
☎・　383-5751。留守電、また
はファクスに氏名と電話番号を。

内容 /「ドラゴンクエスト 序曲のマーチ」、「草
競馬」などを演奏。大麻泉小学校 PTA 研修委
員会主催。日時 /12 月1日㈫10時 30 分～（10
時10 分開場）。会場 / 大麻泉小学校体育館（大
麻泉町 27）。詳細 / 大麻泉小学校☎386-0737

広報えべつ1月号の掲載依頼は11月 17日㈫までに。
なお、紙面の都合上、掲載できない場合があります。
※ 1 月号の掲載は、1 月 7 日以降の行事（申込期限含む）が対象です。

▼地域に活かされ、地域に生きる大学教育～
地域連携教育の提案～：講師 / 学長 西村弘行。
㈱北海道田舎プロデュース代表取締役、短期
大学部客員教授 大山慎介。短期大学部ライフ
デザイン学科教授 大関 慎。同教授 田口智子。
定員 / 250 名。日時 / 11月 28日㈯ 13 時～ 15
時。受講料 / 無料。申込 /11月18日㈬まで。

（西野幌 59-2）

詳細 / 通信教育部（公開講座担当）
☎ 385-4427 ※申込方法などは電話、ホーム
ページで確認ください。

▼数学におけるパラドックス的現象～論理的
思考でモヤっとを晴らせるか～：講師 / 経営
情報学部システム情報学科教授 豊田規人（と
よた のりひと）。定員 / 30 名。日時 / 12 月 5
日㈯、12 月 19 日㈯ 13 時 30 分～ 15 時。受
講料 / 1,000 円。会場 / 札幌サテライト（札
幌市中央区北 3 条西 7 丁目 1-1 緑苑ビル 4
階）。申込 / 11 月 9 日㈪～ 20 日㈮。

（文京台緑町 582）

申込・詳細 / ｴｸｽﾃﾝｼｮﾝｾﾝﾀｰ生涯学習課
☎ 388-4131 、　　387-2805

▼獣医の卵たちによる爬虫類と鳥類の勉強会
【前編・後編】：講師 / 獣医寄生虫病学ユニッ
ト学生。定員 / 各 50 名。日時 / 前編：12 月
5 日㈯・後編：12 月 6 日㈰いずれも 9 時 30
分～ 12 時 30 分。受講料 / 無料。対象 /小学
5 年生以上。申込 /11 月 20 日㈮まで。

内容 / 国立北海道障害者職業能力開発校では、
求職中の障がい者の入校生（訓練期間一年、ま
たは二年）を募集しています。願書受付期間 / 11
月１日㈰～11月20日㈮。詳細 / 国立北海道障害
者職業能力開発校（砂川市焼山60）☎ 0125-52-
2774、または最寄りの公共職業安定所まで。

内容 /北海道や近隣の市町村が差押えをした物
件の合同公売会（オークション）を実施します。
参加には印鑑（法人は代表社印）・運転免許証
などの身分証明書・買受代金（現金）が必要です。
日時 /11月15日㈰12時～。会場 / 北海道立札
幌高等技術専門学院（札幌市東区北 27 条東
16 丁目 1-1）。詳細 / 石狩振興局納税課☎ 231-
4111（代表）、または江別市納税課☎ 381-1013

時

リスト短期期期期

研修室。

。
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◎　歯 科 相 談・フ ッ 素 塗 布

日時・11月11日㈬、27 日㈮ 13:15 ～ 15:00。
対象・就学前のお子さん。
  　　※フッ素は1歳から。（フッ素 800 円）
持ち物・母子手帳、歯ブラシ、コップ、タオル。
会場、詳細・保健センター 
                         ☎ 385-5252  （若草町 6-1）

※当日の輸血用血液の在庫状況によっては、400㎖献血のみの受付となります。

日　　時 場　　所

1㈰ 9:30 ～ 16:30 イオン江別店（幸町 35）
※ 12:00 ～ 13:30 は昼休み

5㈭
10:00 ～ 13:00 王子エフテックス㈱江別工場（王子 1）

14:30 ～ 16:30 友愛記念病院（新栄台 46-1）

8 ㈰ 9:30 ～ 16:30 イオンタウン江別（野幌町 10-1）
※ 12:00 ～ 13:30 は昼休み

12㈭

9:30 ～ 11:30 草野作工㈱（上江別西町 16）

12:00 ～ 13:30 野幌郵便局（野幌町 68-5）

15:00 ～ 16:30 ＪＡ道央　のっぽろ支所（野幌町 33-1）

20 ㈮ 9:30 ～ 16:30 江別市役所（高砂町 6）
※ 11:00 ～ 12:15 は昼休み

25㈬

10:00 ～ 11:30 北海道電力㈱総合研究所（対雁 2-1）

12:00 ～ 13:30 江別郵便局（王子 16-15）

15:00 ～ 16:30 渓和会江別病院（代々木町 81-6）

◎　11月　献 血 バ ス ひ ま わ り 号 巡 回 日 程

月 /日 内　科・小　児　科　 外　科　系　

11/1 ㈰ □たぐち内科クリニック　元町 21-12　☎ 389-7855 □渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6　
　☎ 382-1111

3（火・祝）□渓和会江別病院（内科のみ）　野幌代々木町 81-6　☎ 382-1111
□あずま子ども家庭クリニック（小児科のみ）野幌住吉町 25-10 ☎ 385-2500

■江別市立病院　若草町 6　☎ 382-5151
　（診療時間　8:30 ～翌朝 8:30）

8 ㈰ □はまもと内科クリニック 　上江別東町 4-27　☎ 788-7636 □渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6　
　☎ 382-1111

15 ㈰ □渓和会江別病院（内科のみ）野幌代々木町 81-6　☎ 382-1111　
■とがし小児科  　野幌松並町 25-2　☎ 385-0150（診療時間　8:30 ～ 16:00） □江別谷藤病院　幸町 22　☎ 382-5111

22 ㈰ ■江別市立病院　若草町 6　☎ 382-5151　（診療時間　8:30 ～ 17:00） ■江別市立病院　若草町 6　☎ 382-5151
　（診療時間　8:30 ～翌朝 8:30）

23（月・祝）□おくの内科胃腸科クリニック　野幌町 26　野幌ﾒﾃﾞｨｶﾙﾋﾞﾙ 4 階　☎ 381-0501 □渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6　
　☎ 382-1111

29 ㈰ □江別内科クリニック（内科のみ）元江別本町 35-2　☎ 381-8900
□おおあさ鈴木ファミリークリニック　大麻扇町 3　☎ 386-5303 □江別谷藤病院　幸町 22　☎ 382-5111

12/6 ㈰ ■ゆきざさ循環器内科　野幌屯田町 23-19 ☎ 384-1000（診療時間　8:30 ～ 17:00） □渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6　
　☎ 382-1111

●産婦人科救急夜間相談  ☎ 622-3299【さんぷきゅうきゅう】　札幌市産婦人科救急電話相談（年間全日対応 19:00 ～翌朝 7:00）

●江別市夜間急病センター ☎ 391-0022 （錦町 14-5）内科・小児科 （年中無休）診療時間19:00 ～翌朝 7:00  受付時間 18:30 ～翌朝６:30

休日・祝日当番病・医院（ 救急・急病 ）
【診療時間】内科・小児科 9:00 ～ 17:00/ 外科系 9:00 ～翌朝 9:00（■印の医療機関は診療時間が異なります。）
※都合により変更される場合があります。新聞紙上または北海道救急医療情報案内センター（ 0120-20-8699､ 携帯電話からは
011-221-8699）、江別市消防本部（☎ 382-5453）、江別医師会のホームページでご確認ください。

　高齢者の方のインフルエンザ発病防止、重症化防止のため、
予防接種を実施しています。
期間・12 月 25 日 ㈮まで。（休診日を除く）
対象・以下の①か②に該当し、接種を希望する方。
①江別市民で接種当日 65 歳以上の方。
②江別市民で接種当日 60 ～ 64 歳で、心臓、腎臓、呼吸器　 
またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の障がいのある
方。（障害等級 1 級またはそれに準じる方）
料金・1,150 円。回数・1 回。
※実施医療機関その他詳細については、広報えべつ 10 月号
をご覧ください。
詳細・保健センター管理係  ☎ 391-8036

日時・11月8日㈰8:00～11:00。※レディースデイのため、女性のみ。
　　   9 日㈪ 6:30 ～ 10:30。　　　
対象・小学 3 年生以上の市民。過去に異常なしの方の検診は
　　　5 年に 1 度。無料。
会場、詳細・保健センター  ☎ 385-5252 （若草町 6-1）

◎　エ キ ノ コ ッ ク ス 検 診

11 月は児童虐待防止推進月間です。

◎　高齢者インフルエンザ予防接種
　各種がん検診、送迎バス検診などは、「広報えべつ
10 月号」折込の「江別けんしんだより（後期版）」を
ご覧いただくか、保健センター・検診専用ダイヤル
☎ 385-5225 まで。

☎ 381-1236

・虐待を受けたと思われる子どもがいたら。
・ご自身が出産や子育てに悩んだら。
・子育てに悩む親がいたら。

お住まいの地域の児童相談所につながります。
※一部の IP電話からはつながりません。※通話料がかかります。

児童虐待防止推進月間です。

待を受けたと思われる子どもがいたら。・虐待待を受けたと思われる子どもがいたら虐待

オレンジリボンには
子ども虐待を防止するという
メッセージが込められています。
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№ 271

　近年、精神疾患の予防や回復の重要な因子としてレジリ
エンスという概念が注目されています。
　レジリエンスとは「精神的な回復力・しなやかさ」「精神
的な防御力や抵抗力」という意味で用いられています。同
じような精神的ストレスを受けても、精神疾患にかかる人
もいればかからない人もいます。また、同じ精神疾患にか
かって同じような治療を受けても早く治る人もいればなか
なか治らない人もいます。
　この違いがレジリエンスにあると言われています。同じ
精神的ストレスを受けてもレジリエンスの高い人が精神疾
患にかかりにくく、仮にかかってしまっても治りやすいと
考えられています。
　レジリエンスに遺伝的要素・生まれつきの能力が関与し
ていることは確かですが、私たち精神科チームと患者さん

の共同作業でレジリエンスを獲得することができます。薬
物療法だけでは限界があることはすでに周知の事実です。
それ以外のレジリエンスを念頭に置いた精神療法・精神リ
ハビリテーションがとても重要になってきます。
　まず、患者さんに回復への希望をもってもらいます。そ
のためには、その精神疾患についての正しい知識と治療の
方法についての情報を共有するという、双方の努力が必要
となります。また、その精神疾患の引き金となったストレ
スや、再発につながりそうなストレスについて時間をかけ
て検証し、その情報を患者さんと治療チームで充分に共有
していきます。そして、そのストレスを体験したときにど
のように対処し回避できたかという共同作業の過程で双方
が学んだことを生かし、より良い対処法を患者さんが身に
つけられるようにしていきます。
　そして、何よりも大事なのは、回復過程や回復した後も、
困ったときには一人ではないという体験をしてもらうため、
患者さんのニーズに合わせて治療チームが地域の様々なサ
ポーターや復帰する職場と繋がり、いつでも患者さんが助
けを得られる体制をつくることだと、私は考えます。

��

精神科主任部長　宮本眞
ま き も り

希守

  健　康

▼心の健康相談（要予約）：11/12 ㈭ 13:30
～ 16:00 江別保健所☎ 383-2111 ※予約は
前日 12:00 までに。精神科受診歴のある方
は要相談。

▼女性の健康相談（要予約） ：11/10 ㈫
13:30 ～ 15:30 江別保健所 ☎ 383-2111
※予約は前日 16:00 までに。秘密厳守。

▼へるすあっぷ（生活習慣病予防）相談
（要予約）：11/9、16、30 いずれも月曜日
10:00 ～ 12:00 保健センター☎ 385-5252

▼親子健康相談 ：11/18 ㈬ 9:30 ～ 11:00 
保健センター☎ 385-5252

▼こころと体の健康相談：月～金曜日 9:00
～ 17:00 保健センター☎ 385-5252

  子育て・教育

▼乳幼児の子育て相談：
月～金曜日9:00～17:00 
子育て支援センターすく
すく☎381-1714

▼子どもの発達相談：月～金曜日8:45 ～
17:15子ども発達支援センター☎ 385-1015

▼子育てテレホン相談：月～金曜日10:00 ～
12:00 相談室（教育委員会内）☎ 384-7005

▼家庭児童相談：月～金曜日9:00 ～ 17:00 
子育て支援課☎ 381-1236

▼ひとり親・家庭相談：月～金曜日9:00 ～
17:00 子育て支援課☎ 381-1236

▼教育相談（要予約）： 11/10、17、24いずれ
も火曜日10:00～12:00 少年指導センター（青
年センタ－2階サークル室3）☎384-7830

▼いじめ・不登校相談：月～金曜日10:00 ～
17:00 少年指導センター☎ 382-4044

▼子ども電話相談：月～金曜日 10:00 ～
17:00 少年指導センター☎ 384-7830

▼ヤングテレホン：月～金曜日13:00 ～
17:00 相談室（教育委員会内）☎ 383-8009         

  暮  ら  し

▼税務相談（要予約）：
11/18 ㈬、12/16 ㈬ 13:00 ～
16:00 市民税課☎ 381-1012
※予約は前月の 1 日から受付。

▼一般相談：月～金曜日 8:45 ～ 17:15 市
民相談所☎ 381-1021

▼家庭生活悩みごと相談：月曜日 10:00 ～
15:00 総合社会福祉センター☎ 385-1234、
水曜日 10:00 ～ 15:00 にこにこ相談室
☎ 389-7830（総合社会福祉センター内）、
木曜日 10:00 ～ 15:00 市役所大麻出張所
☎ 382-4855

▼悩みごとテレホン相談：火・金曜日
10:00 ～ 15:00 総合社会福祉センター
☎ 389-7830

▼消費生活相談：月～木曜日 9:30 ～ 16:30
金曜日 10:00 ～ 16:00 市役所第二別館 2
階江別消費者協会☎ 381-1026、金曜日
10:00 ～ 16:00 市役所大麻出張所 江別消費
者協会☎ 382-4855

江別市立病院

  福　祉　

▼認知症の悩みごと相談：
水・木曜日10:00 ～ 15:00 いきいきセンター
さわまち☎ 387-5657。木曜日10:00 ～ 15:00  
総合社会福祉センター☎ 389-7830

▼高齢者総合相談：月～土曜日 8:45 ～
17:15 江別第一地域包括支援センター☎389-
4144、月～金曜日8:30 ～ 17:30 土曜日8:30
～ 12:30 江別第二地域包括支援センター
☎ 389-5420、月～土曜日9:00 ～ 17:40 野幌
第一地域包括支援センター☎ 381-2940、月
～金曜日8:30 ～ 17:00 土曜日8:30 ～ 12:30 
大麻第一地域包括支援センター☎ 388-5100

▼精神障がい回復者生活相談：月～金曜日
10:00 ～ 15:00 あすか就労継続支援施設
☎ 382-0660

▼障がい福祉相談：月～金曜日8:45～ 17:15 
障がい者支援センター☎ 802-5004

  行 政・法 律

▼ 法律相談（ 要 予 約 ）：11/12 ㈭、26 ㈭
13:00 ～ 15:00 市民相談所☎ 381-1021
※申込は、月初め平日初日8:45 から電話で
受付。各相談日先着５名。

▼人権相談：11/19 ㈭ 13:00 ～ 15:00 市民相
談所☎ 381-1021

▼行政相談：11/26 ㈭ 13:00 ～ 15:00 市民
相談所☎ 381-1021※当日随時受付

  そ  の  他
▼若者就労相談（要予約）:1 日 4 人まで。

11/13 ㈮野幌公民館、20 ㈮大麻公民館、27
㈮コミュニティセンター。いずれも 10:00
～16:00。申込・詳細…岩見沢地域若者サポー
トステーション☎ 0126-25-0601（火～土曜 
日 10:15 ～ 17:15）

▼犯罪被害者相談：月～金曜日 8:45 ～
17:15 市民生活課☎ 381-1093※秘密厳守

レジリエンスの意味

�������	

　広報えべつ 10 月号 4 ページ左下
に掲載していますマイナンバーコー
ルセンター（全国共通ナビダイヤル）
の電話番号に誤りがありました。
　お詫びしますとともに、次のとお
り訂正いたします。

マイナンバーに関するお問い合わせは、
マイナンバーコールセンターへ

（全国共通ナビダイヤル）

☎0570-20-0178

お詫びと訂正

※ 祝日は休みます。
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【グラタンの作り方】
１ キャベツは食べやすい大きさに切る。
２ カボチャは２㎝角に切り、耐熱皿にラップをして電子レンジ（500 Ｗ）
で４分加熱する。
３ 鶏肉は食べやすい大きさに切り、塩コショウで下味をつけておく。
４ サラダ油をひいて鶏肉を炒め、火を通す。
５ キャベツを加え、少し色が変わる程度にさっと炒める。
６ 耐熱皿にキャベツ、鶏肉、カボチャを入れ、ホワイトソース※を流し入れる。
７ 粉チーズ、パン粉、コショウをふり、トースターで焦げ目がつくまで 8
～ 9 分焼く（オーブンで作る場合は 250℃で 10 ～ 12 分）。

内内 ののののののの唯唯内内市市市市市市市市 唯唯 の内内内内内内市内市内市内市市市市市市市内内内内内内内内唯唯唯一唯唯一唯 のののののの一唯一唯一の一の一の一の一の リムムムムムムリムリリリムソソムムムムムムムムムム野野菜ソ野アアアアアアシシニシニシニシニシニシ アアシシシシシシニニニシシシシシシシシシシ 野 ソソソソソソソソソソソソニニニニニアアア野野ア野菜ア野野菜菜菜菜野菜野菜 リリリリリリリリリリムムソソソムムムリリリ
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ピピピピピピシシシシピシピシシシピレレレシシシ材材材材材別別江江 食食食江江江江江江別江別別別江江江江 レレレレレレシ食材材材材材 ピピピピピピピピ産江 食産食食食食食食食食食食食食材材 ピ材材材別江江江江江江別江江別江江別産江別別産別産産別産食別産産食産食食食食食食産食材産食食材材材食材食材レレレレシシシシシピピピピピピ

●印は江別産を使用

　レシピとこぼれ話、紹介者の情報は市ホームページでチェック！
　作った感想や写真などは氏名と連絡先を添えてお寄せください。広報
広聴課☎381-1009、 381-1149、Email=koucho@city.ebetsu.lg.jp

エエエエエエエエ

【※ホワイトソースの作り方】
１ 耐熱皿にバターと小麦粉を入れ、電子レンジ（500W）で 30 秒加熱した
後、滑らかになるまで混ぜ合わせる。
２ 牛乳１カップを少しずつ加えて滑らかになるまで混ぜ合わせ、ラップを
せずに電子レンジ（500W）で２分加熱する。
３ 残りの牛乳を加え、２ 同様混ぜて加熱する。
４ 塩、コショウ、コンソメ顆粒を加え、味を調える。

おしゃれで簡単！ 牛乳たっぷり！
キャベツとカボチャのほっこりグラタン

今回の 江別産食材 >>>　牛乳
　牛乳は完全栄養食品といわれるほど、カルシウムなどの
主要栄養素が満遍なく含まれています。市内生産量は年間
約 1 万 2,000 トン！ぜひ牛乳を味わってみてください♪

【２人前】

●キャベツ 3 枚（150g）、●カボチャ 
200g、鶏肉 100g、粉チーズ 大さじ 2、
パン粉 大さじ 2、サラダ油 小さじ 1、コ
ショウ 少々、タイム（飾り） お好みで

●小麦粉 20g、●バター 
25g、●牛乳 2 カップ、コ
ンソメ顆粒 小さじ 1/2、塩 
小さじ 1/4、コショウ 少々
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5　秋深まる江別   市内各所で紅葉

1・2  株式会社ペイロール 野幌駅前に開所
㈫

4

5

1

3・4  天徳寺周辺でハロウィン
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