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* 障がいのある方のための、点字と C D による「広報えべつ」もあります。   福祉課障がい福祉係 ☎ 381-1031

江別市の人口と世帯  H27.9.1 現在（前月比）

119,566 人    (  86 人   減 )　 
   55,461 世帯  ( 20 世帯 増 )　

１ ブロッコリー、玉ねぎ、ベーコンは食べやすい大きさに、パプリカは
2cm 角に切る。
２ 各野菜をつまようじがすっと通るくらいまでレンジにかける。
３ 薄力粉とベーキングパウダーを振るう。
４ ボウルに卵をとき、砂糖、塩、オリーブオイル、牛乳を加え、混ぜる。
５ ４に振るった粉３を入れ、さっくりと混ぜ合わせる。
６ ５にチーズ、ベーコンを加え混ぜる。
７ パウンド型にブロッコリーと玉ねぎを並べ、６を流し入れ、型をト
ントンと台に落として空気を抜き、パプリカを生地の上に並べる。
８ 180℃に予熱したオーブンで 45 分程度焼く。
９ 焼きあがったら冷ましてから型を外して出来上がり。

市内唯一のシニア野菜ソムリエ
田所 かおり が伝える
江別産食材レシピ ●ブロッコリー　１/2 個

●玉ねぎ　　　　１/2 個
●パプリカ赤　　１/2 個
●ベーコン　　　　30 ｇ
●ピザ用チーズ　　40 ｇ
●薄力粉　　　　  150 ｇ
●牛乳　　　  1/2 カップ

●卵　　2 個
　砂糖　大さじ 2
　塩　　小さじ 1/2
　オリーブオイル　　　大さじ 3
　ベーキングパウダー　小さじ 1

※パウンド型は次のものを使用。
　縦 11cm ×横 22cm ×高さ 5.4cm

●印は江別産を使用

おしゃれで簡単！朝食やおやつにいかが♪

ブロッコリーのケーク・サレ

　レシピとこぼれ話、紹介者の情報は市ホームページでチェック！
　実際に作ってみた写真や感想などは氏名と連絡先を添えて以下ま
でお寄せください。今後の参考とさせていただきます。広報広聴課
☎ 381-1009、   381-1149、Email=koucho@city.ebetsu.lg.jp

今回の 江別産食材 >>> ブロッコリー
　江別市のブロッコリーの収穫量は道内第１位！江別を代表す
る野菜です。ビタミン A、C、E を含みミネラルも豊富なことから、
老化防止、生活習慣病の予防に効果があるとされています。
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（　　　 　）パウンド
型 1 つ分

2

1・2・3・4 大盛況！農業まつり・まるごと江別
　8 月 29 日 （土） に市役所前などで農業まつりと

まるごと江別 2015 が開催され、 約１万 5,000 人

が来場しました。 農業まつりでは、 えぞ但馬牛の

串焼きや新鮮野菜が飛ぶように売れたほか、 まる

ごと江別では、 北海道情報大学の学生が販売し

た江別産小麦のパンや江別シティプロモート推進

協議会が企画したれんが窯で焼きあげた江別ピザ

も好評でした。 江別にゆかりのある音楽ユニット

やマジックショーのステージも盛り上がりました。

5・6  第一中旧校舎見学会
　江別第一中の新校舎が 8月に完成し、 旧校舎の

見学会が 8月 27日 （木）、 28日 （金） に開催さ

れました。 旧校舎は昭和26年建築、 扇形のれん

が校舎として長く市民に親しまれてきました。 見学

会には卒業生などが訪れ、 学校の歩みを振り返る

展示などを見ながら、 懐かしの学び舎の思い出を

語り合っていました。
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