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地域活動の一環として 

花壇作りを行っています 

明るく元気な「なでしこ」は 

夢を乗せて天空を走る JR の下で

毎日作業をおこなっています。 

月に一度、ヨガの講師を招いて 

心身のリフレッシュ！ 

公園の桜は満開でした 

土曜通所は、 

カラオケで大熱唱♪ 


